Prilohy

Ptiloha ¢.1- Anketa

Jaky je vas veék?

Jaké je vase pohlavi? Muz/Zena/Nechci uvadét

Jaké je vaSe dosazené vzdélani? Zakladni/Vyuceni/Stiedni/Vyssi odborné/Vysoké
Jak dlouho provozujete skialpinismus? 1-2 roky/3-4 roky/5-6 let/ 7 a vice

Kolik dni v roce stravite skialpinismem? 1-10 dni/11-20 dni/21-30 dni/31 a vice dni
Kdo véas k tomuto sportu ptivedl? Pratelé/Rodina/Jiné:---

Pro¢ jste zacali se skialpinismem? Chut’ poznavat nové véci/Pro zdbavu/Rozvoj kondice/Jiné:-
Co je pro vas nejvetsim potéSenim na tufe? Priroda/Sjezd/Kontakt s prateli/Jiné:---
Jak dlouho vam vydrzi pozitivni zazitek? Do tydne/1-2 tydny/2-3 tydny/3 a vicetydnti
Ptekracujete behem skialpinismu svoje hranice? Ano/Ne

Pokud jste zaskrtl Ano, odiivodnéte jak?

Setkali jste se s pojmem Green Exercise? Ano/Ne

Pokud jste zaskrtl v Ano, uved’te kde.

Jaké je pro vas nejvéetsi subjektivni riziko pii skialpinismu? (Subjektivni riziko souvisi pfimo
s vlastnimi  chybami lyZafe). Neznalost terénu/Nevhodné nebo  nedostatecné
vybaveni/Organizacni nebo pedagogické nedostatky/Nedostatecny piisun energie/Neznalost

lavinového nebezpeci/Neznalost pocasi/ Jiné:---

Jaké je pro vas nejvétsi objektivni riziko pii skialpinismu? (Objektivni riziko nelze ovlivnit, je
stale pfitomné a je nutné snim pocitat). Laviny/Nahlda zména pocasi/Mlha/Sné¢hova
bouie/Nahlé setméni/Terénni pasti/Jiné:---

Jaké si myslite, ze ma pro vas skialpinismus nejvétsi fyziologicky benefit? ZlepSeni nalady
(pomoci vyplavovani endorfinu)/ZlepSeni kondice/ZlepSeni koordinace/Jiné:---

Vyjadiete na Borgove Skale Usilé, jak vnimate celkovou z4téz béhem: Sjezd, Vystup, Celkové

zhodnoceni (Borgova Skala méla stupnici 6-20)
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