Posudek na diplomovou praci JANA JAKUBICKA ,Didakticky postup nacviku
zakladnich dovednosti ve stirelbé z pistole v modernim pétiboji“.

Diplomova prace (dale DP) m4 rozsah 79 stran textu vcetné obrazki a tabulek a 6 pfiloh.
Podstata tématu vychazi z teorie sportovniho tréninku a vyuziva poznatk z teorie fizeni. Na
zéklad€ charakteristiky sportovniho odvétvi a analyzy sportovniho vykonu ve sportovnim
viceboji — modernim pétiboji (dale MP) zpracovava DP problematiku vlivu jedné z disciplin
MP — stfelby z pistole na celkovou vykonnost v MP a dale problematiku nacviku a
zdokonalovani stfelby v prostfedi MP. Jedna se o originlni praci, protoZe diplomant sim
patii do $pi¢ky CR v MP. Autenticita, objektivnost provedenych analyz a hodnoceni
dotaznikového Setfeni véetné navrha didaktickych postupi je tak prohloubena o zkuSenosti
diplomanta jako $pickového zavodnika.

Teoreticka ¢ast vychazi ze soucasnych literdrnich zdroj, pfehledné zpracovava
charakteristiku moderniho pétiboje. Jak obecné tak specificky popisuje vybrané oblasti
faktorti sportovniho vykonu a sportovniho tréninku. Discipling stfelbé z pistole v MP je
vénovana celd kapitola. Zplisob zpracovani teoretickych vychodisek je na odpovidajici urovni
a sta] se dobrym zékladem pro propojeni poznatktt smétujicich k realizaci cild a dkold
stanovenych v DP.

Cile a ukoly DP — vypracovani navrhu metodickych fad pro nacvik jednotlivych
zékladnich dovednosti stfelby z pistole v MP pro tplné zalateéniky az pokrogilé — byly
splnény.

Hlavni ¢4st je rozd€lena v podstaté na dvé oblasti kde v prvé se diplomant zaméfil na
vypracovani dotazniku, zpracovani a analyzu dat z fizenych rozhovorl v oblasti pofadi
cvi€eni pfi nacviku stfelby a ve druhé oblasti se zaméfil na vypracovani souhrnu stfeleckych
cvi¢eni v MP a predevs§im na vypracovani vlastniho ndvrhu postupu nacviku stielby.

Diskuse k uvedenym vysledkiim vystihuje podstatné problémy a naznaduje vyhledy,
které je tfeba fesit v dal§im obdobi.

Poznatky, které diplomant formuloval pfedev§im pfi tvorb& metodiky nacviku stielby
davaji zékladni pfedstavu o moZnostech jejich vyuZiti v tréninku zaginajicich i vykonnostnich
petibojar.

Lze konstatovat, Ze diplomant pracoval samostatné, tvofivé a prokazal schopnost
odborng pracovat. Obsahova a formalni stranka DP (drobné stylistické a jiné chyby
doporucuji opravit) splfiuje kritéria kladend na odborné prace tohoto druhu. DP lze povaZovat
za piinosnou nejen z hlediska dalsiho vyuZiti poznatki pfi tréninku v MP, ale i realného
piibliZeni problematiky nacviku a zdokonalovani stfelby z pistole pro §ir$i spektrum trenért i
sportovel. DP Ize po drobnych tpravach poskytnout jako metodicky material pro Cesky svaz
moderniho pétiboje.

V zavislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci
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