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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se vénuje postojim déti ke staii a k senioriim v kontextu medialnich
reprezentaci. Cést prace erpajici z literatury se zabyva socialni i medialni konstrukei reality,
medidlnimi reprezentacemi a vlivem médii na détské publikum. Déle definuje stafi a priblizuje
postaveni seniori ve spoleCnosti, a nakonec nastiiuje zplisob prezentace seniori nejen
v détskych médiich. Vyzkumna cast prace osvétluje problematiku vnimani stari v kontextu
medidlnich reprezentaci détmi ve véku devét az jedenact let, a to v souvislosti s jiz provedenymi
studiemi. V rdmci vlastniho zkoumani prostfednictvim individudlnich hloubkovych rozhovori
zjist'uje, jaké predstavy maji dEtsti participanti o starych lidech, jejich zivotech a postaveni ve
spolecnosti a jakou roli v tomto procesu hraji média. Studie zjistila, Ze déti nejCastéji staré osoby
charakterizuji pomoci vné¢jSich znakdi a premysli o nich velmi stereotypné. Povazuji je za
homogenni skupinu lidi s astymi zdravotnimi potizemi, ktefi Ziji o samot¢, naplituji primarné
potfeby druhych, maji mnoho znalosti a jsou moudii. Déti projevuji znacnou obavu ze starnuti
a ve svych nazorech se dopousti ,,otheringu®, vyzdvihuji ,,ideal mladi“ a reflektuji ,,dualitu
stari“. ,,Mladé staré* povazuji za stale aktivni osoby pecujici o mladsi jedince, ,,pokrocilé staré*
poté za ty, u nichz doslo k rapidnimu poklesu schopnosti a autonomie a kteti jsou odkazani na
pomoc druhych. Obecny popis stafi a starych lidi se velmi podobal tomu, jak déti vnimaly obraz
seniortt v médiich, mnohdy z toho pfimo vychazel. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti z médii
¢astecné nebo kompletné piejimaji rizné znalosti, které se nachdzi za hranici jejich osobnich

prozitkl, a tedy ze na né¢ média maji v tomto ohledu znacny vliv.

Abstract

This bachelor thesis focuses on children's attitudes towards old age and seniors in the context
of media representations. The part of the thesis that draws out the literature defines the issues
of media representations, social and media construction of reality, discusses the influence of
the media on children's audiences, defines old age and the position of seniors in society, and
finally outlines the way seniors are presented not only in children's media. The research part of
the thesis clarifies the issue of the perception of old age by children aged 9 to 11 in the context
of media representations in relation to the studies already conducted. Within the framework of
its own research, it explores, through individual in-depth interviews, the child participants'
perceptions of the elderly, their lives and their position in society, and the role of the media in
this process. The study found that children most often characterise the elderly through external

features and think of them in very stereotypical ways. They see them as a homogeneous group



of people with frequent health problems, who live alone, primarily meet the needs of others,
obtain a lot of knowledge and are wise. Children show considerable fear of ageing aware
“othering” in their views, emphasizing the ideal of youth and reflecting on the duality of old
age. They regard the “third age” as still active persons caring for younger individuals, and the
“fourth age” advanced in age as those whose abilities and autonomy have rapidly declined and
who are dependent on the help of others. The general description of old age and the elderly was
very similar to how children perceived the image of the elderly in the media, often directly
based on it. The research showed that children partially or completely take over from the media
a variety of knowledge that is beyond their personal experiences and that the media therefore

have a considerable influence on them in this matter.
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Uvod

Nejen ceska populace demograficky starne — podil narozenych déti se snizuje a procento
seniorl roste.! I pfes to se viak zd4, Ze seniofi nemaji ve spoleénosti mnoho roli, vyjma té
prarodicovské. To je v dusledku piipravuje o sebejistotu i zivotni hodnoty. Tato skutecnost neni
vyvolana jen samotnym staiim, nybrz i tim, Ze spolecnost ¢asto dané obdobi interpretuje velmi
neddstojné.? Zna¢na &ast populace pohlizi na staii jako na Zivotni fazi, ktera ,,nestoji za nic*.
To vyvolava potiebu distancovat se nejen od vseho staré¢ho, ale i od toho, co stafi jen
piipomina.’

Stari a détstvi jsou dvé Zivotni etapy, jez jsou si tak blizké, prestoze jsou od sebe tak vzdalené.
Obé se dotykaji hranice nebyti — dité z ného ptichazi, stary ¢lovék se do n&j odebira.* V détstvi
se d&ji ty nejvétsi promény ¢loveka, utvaii se jeho osobnost,” socidlni postoje® i vazby, dité se
uéi identifikovat socialni role a vnimat socialni nerovnosti.” Avsak vsechno, co pro vlastni
rozvoj potiebujeme, se nemizeme naucit pouze prostrednictvim piimych zkuSenosti. Velkou
cast prejimame i z dalSich zdrojt, a to véetné masovych médii, ve kterych déti casto hledaji
nedisponuji mnoha zkuSenostmi, a to ani s redlnym svétem, ani se svétem médii. Nemaji
potiebné prostiedky, které by jim poslouzily k objektivnimu zvéazeni pravdivosti medialnich
sdéleni na zakladé porovnani toho, co uz vi, s tim, co se nové dozvidaji.’ Také kviili ,,vékové

strukturované spole¢nosti“!® déti neudrzuji intenzivni kontakt se star$§imi lidmi, vyjma svych

' VIDOVICOVA, Lucie. Pohled spole¢nosti na seniory: Autonomie a vékova diskriminace: ohroZeni nebo
vyzva?. In: SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Strategie jejiho zachovdni. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, 2004, s. 63-64. ISBN 80-7326-026-3.

2 SMAUSOVA, Gerlinda. Psychologicky a socialni kontext autonomie seniorti: Vékova struktura spoleénosti. In:
SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Strategie jejiho zachovani. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
2004, s. 13-28. ISBN 80-7326-026-3.

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 17. ISBN 978-80-
8710-919-9.

4 VIDOVICOVA, Lucie, RABUSIC, Ladislav. Vékovd diskriminace — ageismus.: 1vod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha: VUPSV, vyzkumné centrum
Brno, 2005, s. 10. ISBN 80-239-4645-5.

5 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stari a senioru. Praha: Grada, 2012. s. 13. ISBN 978-80-
247-3850-5.

¢ ISAACS, Leora W, BEARISON, David J. The development of children’s prejudice against the aged. In:
International Journal of Aging and Human Development [online]. 1986, ro¢. 23, €. 3, s. 175-193 [cit. 2023-03-
17]. Dostupné z: https://doi.org/10.2190/8GVR-XJQY-LFTH-EO.

" DVORAK, Jan, Frantiek EMMERT, Alena FABICOVICOVA a Petra HAVELKOVA. Odmaturuj! ze
spolecenskych ved. Vyd. 2, ptepracované vydani. Brno: Didaktis, 2015. s. 180-181. ISBN 978-80-7358-243-2.

8 McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4., rozsitené a prepracované vydani. Praha:
Portal, 2009. s. 508-513. ISBN 978-80-7367-574-5.

9 GUSE, Emily M., RIDDLE, Karyn. The Media’s Impact on Children. Lexington: Editorial Aresta, 2009. s. 20-
21. ISBN 978-84-937440-1-4.

19 VIDOVICOVA, Lucie, RABUSIC, Ladislav, ref. 4, s. 5.
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prarodict a dalSich starSich ptibuznych, a vétSinu informaci o nich ziskavaji zprosttedkovang,
mnohdy pravé témito komunika¢nimi kandly. V médiich jsou seniofi €asto zobrazovani jako
homogenni skupina, kter4 je spojovana s mnoZstvim stereotypil.!! Jaky obraz o stafi si tedy déti
vytvareji?

V Ceském prostiedi 1 ve svétovém métitku doposud nebylo provedeno mnoho studii, které by
se pri¢innou souvislosti mezi (stereotypnim) obrazem seniorit v médiich a tim, jak staii déti
vnimaji, zabyvaly. V ¢eském prostiedi tuto tematiku zpracovava kuptikladu Lucie Vidovicova,
ktera se vSak zabyva primarné ageismem, déti do vyzkumiti zahrnuje jen vyjimecné a okrajové.
Celosvétove byly déle uskuteénény vyzkumy zaméfujici se na jednotlivd témata, kterd jsou
v této praci propojena. Vznikly studie vztahujici se k samotnému stafi, obrazu seniori
v médiich, vztahu déti a starsich lidi nebo kuptikladu vlivu médii na déti. Komplexn¢ se tomuto

tématu vénovalo jen velmi malo vyzkumd, které se i tak zamétovaly pouze na urcity druh médii

(naptiklad knihy).

Tato bakalaiska prace si klade za cil zjistit, jak déti ve véku devét az jedenact let vnimaji stari
a seniory a zda, ptipadné¢ jak, jejich nazory a postoje ovliviiuji média. V ¢asti prace, ktera Cerpa
z literatury, je predstavena dand problematika, a to vcetné¢ uvedeni nékterych relevantnich
studii, které jiz byly provedeny a alespon ¢astecné se tykaji dané tematiky. Déle jsou vymezeny
okruhy jako medidlni prezentace reality, vliv médii na détské publikum, stafi a postaveni
seniorl ve spoleCnosti, a nakonec obrazy senior nejen v détskych médiich. Prakticka ¢ast
predstavi kvalitativni studii zkoumajici détské vnimani stafi a starych lidi v kontextu
medialnich reprezentaci. Vysledky budou prezentovany v souvislosti s dfive provedenymi
vyzkumy. V ramci vlastniho Setfeni bude prostiednictvim individudlnich hloubkovych

7w

rozhovort zjiSténo, jak détSti ucastnici pohliZi na stafi a seniory a jakou roli v tom hraji média.

Teze bakalatské prace, vlozené na konec dokumentu, reprezentuji hlavni vychodiska tohoto
vyzkumu. V pribéhu zhotovovani dosSlo k mirné zméné rozloZeni, sefazeni a pojmenovani
jednotlivych kapitol, avSak tato zména nenarusSuje puvodni zdmér ani cil prace, naopak
umoziuje kvalitngjsi zpracovani. Dale bylo zizeno vékové rozpéti déti, a to za ucelem zvyseni
proveditelnosti vyzkumného designu v ramci bakalaiské prace. Po dikladnéjsim prostudovani

literatury a postupti v jiz provedenych vyzkumech se autorka rozhodla oslovit pouze déti ve

oy ee

' AMUNDSEN, Diana. A critical gerontological framing analysis of persistent ageism in NZ online news
media: Don't call us “elderly”! In: Journal of Aging Studies [online]. 2022, ro€. 61, s. 1-14 [cit. 2023-03-17].
ISSN 0890-4065. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.jaging.2022.101009.

4
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socialni role, stejné jako formovat své socialni postoje. 1

12 DVORAK, Jan, Frantisek EMMERT, Alena FABICOVICOVA a Petra HAVELKOVA, ref. 7.



1. Média a medialni prezentace reality

1.1.Média a medialni reprezentace

,Zijeme v dobé médii.“ Podle Holta a Lewise lidé ndkdy konzumuji medialni obsahy sdilené
skrz internet, televizi, radio, tisk ¢i dal$i komunikaéni kandly tak Casto a v takové mife, ze se
velmi snadno ocitnou v ,,medidlni slepoté. Tou je myslen stav, kdy si pfestanou uvédomovat
pritomnost médii a zapominaji na to, Ze jejich prostfednictvim mohou byt ovlivnény jejich

vlastni nazory, hodnotové systémy &i postoje.'?

Meédia publiku poskytuji své produkty zpravidla s ur€itym zamérem, avsSak jejich nasledna
interpretace neni vzdy jednotna. Kazdy vnima obsah subjektivné, a to na zédklad¢ dvou soucasné
pusobicich ,,skutecnosti — ,,;medidlni* a ,,socidlni*. ,,Medialni skutecnost™ ptedstavuje vse, co
se vyskytuje v médiich, ,,socialni skute¢nost* pak ptedstavy o svété, jez spolenost nabizi svym
jednotlivym pfislusnikim a podle nichz si posléze vykladaji okolni svét. U obou dochazi
k nepfetrzitym upravam, dotvareni ¢i utvrzovani vychazejici z praxe. Navzajem se doplnuji ¢i
ovliviiuji, ¢asto si konkuruji nebo se popiraji. Dohromady ale vytvaii spojeni, na jehoz bazi lidé
jednaji se svym okolim, soudi ho ¢i predikuji své Sance na uplatnéni se v ném.'* Pokud tuto
teorii aplikujeme na situaci, vramci které¢ publikum nedisponuje vlastnimi zkuSenostmi
s urcitou spoleCenskou skupinou a veSkeré informace piejima pouze z médii, stane se pro n¢j

medialni vykresleni této skupiny tim jedinym moznym.'>

Masmédia, jeZ Gerbner oznacuje za vSudypiitomné distributory socialnich roli formujici hlavni
proud moderni kultury pomoci piesvéd¢ivého a ustaleného systému sdéleni,'® oviem mohou
ohrozovat spolecnost v tom ohledu, Ze si lidé pomoci nich vytvofi prespfili§ zjednodusSeny

obraz zkonstruované reality.!”

Je v8ak skutecnosti, ze vétSina piib&hi uz neni détem vypravéna rodici, blizkymi osobami ¢i

Skolou a ze to, co se dozviddme o svéte, ziskdvame prave prostiednictvim téchto

13 GILES, David, Nigel HOLT a Rob LEWIS, ed. Psychologie médii. Pielozila Helena SOLCOVA. Praha:
Grada, 2012, s. 11. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-3921-2.

14 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 269. ISBN 978-80-
7367-287-4.

15 Tamtéz, s. 281.

16 GERBNER, George. Sociology. In: The ANNALS of the American Academy of Political and Social Science
[online]. 1993, ro¢. 528, €. 1, s. 207 [cit. 2023-03-18]. ISSN 0002-7162. Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/0002716293528001039.

7 LUHMANN, Niklas. Realita masmédii. Praha: Academia, 2014. s. 52. ISBN 978-80-200-2333-9.
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komunikaénich kanald.'® Nemusi to nutné znamenat, e kazdy, kdo se ucastni komunikace,
reflektuje skrz média, co a jakym zpiisobem proziva.'® Jisté ale je, Ze ,,medidlni skutednost*
zaujima velmi vyznamné postaveni v zivotech lidi, protoze jak uz bylo okrajové popséano, prave
média nam nabizeji to, co se vyskytuje za hranici pfimé osobni zkusenosti.?’ Dané piedstavy
jsou pak jesté znatelné ovlivnény riznymi faktory, kupiikladu rozsahem sdé€leni a jeho emocni
intenzitou. Lidé maji tendenci hodnotit dilezitost na zaklad¢ toho, jak snadno si na dany subjekt

vzpomenou, a to ze zna¢né &asti uréuje jeho reprezentace v medidlni tvorbé !

,Medialni reprezentaci Ize podle Chlumské vysvétlit jako ,,zobrazovani urcitych skupin lidi ¢i
jevl urcitym (stabilnim) zpisobem.*“ Je zalozena na opakovatelnosti a zdlraziiovani jasné
ur¢enych charakteristik v neprospéch jinych. Vzdy se jedna o ,,umély vytvor®, ktery zahrnuje
mnozstvi vlastnosti, vcetné jejich rozdéleni na vhodné, chténé, pfijatelné a nepfijatelné.
Obvykle je jev ustdlen, avSak miize dojit k proméné jeho formy plsobenim casu ¢i zménou
prostoru.?? Jedna se o stav, kdy medialni produkce vyuziva tyto prostiedky k vyobrazeni uréité
formy svéta, ktery spoleCnost zna, ptipadn¢ ho dokéaze respektovat, a soucasné¢ ve stejném
vyobrazeni ptifazuje konkrétni podobu riznym ideologickym pojmim tykajicim se naptiklad

genderu, véku, narodni identity, kategorizace dle spolecenskych tiid apod.?

Nekdy se lze setkat s nazorem, Ze média bezdééné napomahaji hodnotam, které ve statu
dominuji. Dochazi k tomu z diivodu tlaku zvenéi a odhadovani potieb i oéekavani publika.?*
Ve spolecnosti ani v médiich neexistuje rovnost. Dominantni osoby maji hlavni slovo v obou
prostiedich, v disledku ¢ehoZz poté dochdzi k nepfetrzité stereotypizaci méné viditelnych

skupin.

Vystavovani se ur¢itym medidlnim obsahiim muze mit rozsahlé behavioralni u¢inky. Zcela jisté
dokéZe ovlivnit nejen spotiebitelské a komunikaéni chovani, ale i postoje k lidem z nejbliz§iho

okoli piijemce medialnich sd&lent, o to vice, pokud je z fad dé&ti.?

'8 GERBNER, George, Larry GROSS, Nancy signorielli a Michael Morgan. Aging with television: images on
television drama and conceptions of social reality. In: Journal of Communication [online]. 1980, ro¢. 30, ¢. 1, s.
37-47 [cit. 2023-03-19]. Dostupné z: https://web.asc.upenn.edu/gerbner/Asset.aspx?assetlD=383.

! LUHMANN, Niklas, ref. 17, s. 101-102.

20 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 269.

2 KAHNEMAN, Daniel. Mysleni: rychlé a pomalé. Brno: Jan Melvil, 2012. s. 151-153. ISBN 978-80-87270-
42-4.

22 CHLUMSKA, Eva. Uvod do medidlnich studii: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
palackého v Olomouci, 2013. s. 31. ISBN: 978-80-244-3610-4.

2 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 271.

24 McQUALIL, Denis, ref. 8, s. 509.

25 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 338.



Nekteré medialni obsahy disponuji fakticitou, kterd se miize snadno stat teréem manipulace
spolecenskych elit, at’ uz z ekonomického, kulturniho, politického nebo podnikatelského
prostfedi. Lze hovotit kuptikladu o zpravodajskych obsazich, které jsou zahaleny do ,,fakticky
maskované performativy*. Plsobi na publikum dojmem, Ze pouze popisuji, avSak nutno
piipomenout, Ze jsou dané¢ udalosti nékym a ur¢itym zpisobem vybirany z mnozstvi dalSich

udalosti a maji politicky, kulturni i socialni rozmér.

1.2.Socialni konstrukt reality

Berger a Luckmann poukézali na to, Ze jednim z hlavnich aktéri socidlni konstrukce reality
jsou jednozna¢né média. Osoby pattici do urcité spolecnosti, jejich reprezentace ¢i socidlni role,
chovani, jednani 1 vlastnosti, které je odliSuji, jsou utvateny spolecenskymi procesy. V kazdé
,»socialni situaci, ktera probiha v ¢ase, postupné¢ dochézi k institucionalizaci a nasledné na

zékladé ,,shluku instituci* vznika spole¢nost.?’

Prostiednictvim reprezentovani jednotlivych skupin mohou mit média ¢asteCny vliv na své
publikum a na to, co vnima za obvyklé, dobré, hodici se nebo normalni. To pomahé k stanoveni
kategorizace, norem, hodnot ¢i roli dané spolecnosti. Pfesnou velikost zdsahu médii do
spoleCenskych procesti 1ze urcit jen obtizné, avSak predpoklada se, Ze jejich vliv je znacny.
Nutno podotknout, Ze nezélezi pouze na tom, co je v médiich prezentovano, ale i jakym

zplisobem jsou situace a jevy Sirokému publiku zobrazovany.?®

Meédia ale nejen ovliviiuji to, o co a jakym zplsobem projevuje vefejnost zdjem, nybrz jsou
soucasn¢ timto zajmem zpétné ovlivnéna. Redaktoti podle Kahnemana ,,nemohou ignorovat

pozadavky vefejnosti, aby uréita témata a nazory obdrzely v jejich médiu dostate¢ny prostor.*?’

Pti ,,re-prezentovani dochazi pouze k reprezentaci jiné reprezentace, nikoliv k vyobrazovani
samotné reality. To znamen4, Ze je publiku misto celistvé skutecnosti pfedstaven pouze nékym

vybrany obraz ¢i vyiez z reality.°

I ztoho Ize vyvodit, Ze socialni konstrukce reality ¢asto neni demokratickd a postaveni

jednotlivych ¢lentt ve spolecnosti, tedy ani v médiich, neni rovnocenné. Rozhodujici slovo

26 JTIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 276.

27 BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas. Socidlni konstrukce reality: pojedndni o sociologii védéni. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. s. 51-92. ISBN 80-85959-46-1.

2 CHLUMSKA, Eva, ref. 22, s. 31-33.

2 KAHNEMAN, Daniel, ref. 21, s. 150.

30 CHLUMSKA, Eva, ref. 22, s. 31-32.



v obou svétech maji primarné ti, kteti patii do dominantni ¢ésti spole¢nosti a disponuji veétsi
moci. Vlastnosti této skupiny lidi se stavaji normou a na jejich zakladé je charakterizovana
véts§inova spolecnost.’! Podle Bergera a Luckmanna je mizeme povaZovat za hlavni
konstruktéry a jejich postupim rozumét jako pouhé distribuci ideologie za ucelem naplnéni
vlastnich potfeb a zajmu. Ta ovSem ale také napomaha k jednodussi orientaci v chaosu svéta,
motivuje a stanovuje hranice pro lidské jednani, vytvari systém norem a hodnot, odiivodiuje

rozvrzeni moci a propojuje lidi do skupin.*

Lidé¢, kteti z tohoto vzorce néjakym zplisobem vybocuji a nesnazi se dosadhnout spolec¢enskych
norem, jsou stavéni na okraj spole¢nosti.’® Pro takové skupiny jsou &asto pouzivany radoby
vystihujici pojmenovani, ktera srocuji jejich identitu se vSemi charakteristikami do jediného
slova ¢&i souslovi.>* Socidlni konstrukce reality je totiz Gizce spjata i s ,,obratem k jazyku*. Jazyk
je velmi dilezity Cinitel v procesu konstruovani realit a svétl. S tim je spojen 1 fakt, Ze je
nemozné poznat to, co je ,,objektivni“ nebo ,,pravdivé®, nebot’ se, jak piSe Chlumska ve své
publikaci, ,,pohybujeme v ramci uréitych jazykovych a spoledensko-mocenskych kontextd ‘.3
Pokud nékoho ,,néalepkujeme* napiiklad jako ,,gaye”, spole¢nost na n& podle Dyera pak
mnohdy hledi uz jen jako na ,,gaye* a odvozuje od toho bez detailngj$iho poznani celou jeho
identitu, ktera je vSak zbavena komplexnosti. Lidi s podobnym zjednoduSujicim oznacenim

poté vniméame jako homogenni skupiny, disponujici ur¢itymi jednotnymi charakteristikami.*®

S timto jevem se poji dal$i fenomén, ktery napomaha, stejn¢ jako ideologie, k snazsi orientaci
ve svété — stereotypizace. Vladyka popisuje stereotypizaci jako ,,zjednoduSeny zplsob
reprezentace instituce, fenoménu, lidského projevu, rysu ¢i postoje, ktery urcitym zplisobem
deformuje ptvodni ptedlohu. Typizace a stereotypizace jsou chapany jako konstitutivni prvky
socialni konstrukce reality, které¢ formou kategorizujiciho zjednoduseni pomahaji v orientaci ve

struktufe socialniho systému.’

Stereotypy byly jednim z hlavnich témat vyzkumt Waltera Lippmanna. Pomahaji podle n¢j

urcovat ostré hranice, kde konci legitimni chovani a zacina to nepfijatelné, ¢leni spole¢nost do

S DYER, Richard. The matter of images: essays on representations. 2nd ed. London: Routledge, 2002. s. 1-10.
[cit. 2023-03-20]. ISBN 0-415-25495-7.

32 BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas, ref. 27, s. 51-92.

3 DYER, Richard, ref. 31.

3 Tamtéz.

35 CHLUMSKA, Eva, ref. 22, 5. 9.

36 DYER, Richard, ref. 31.

37 VLADYKA, Milan. Stereotypizace. In: Revue pro média: Casopis pro kritickou reflexi médii. Brno: Spolek
pratel pro vydavani Hosta, 2004. [online]. €. 9 [cit. dne 20. 10. 2014]. ISSN 1211-9938. Dostupné z:
http://www.rpm.fss.muni.cz/Revue/Heslar/stereotypizace.htm
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kategorii a skupin a jsou snadno uchopitelné. Soucasné vSak zhustuji komplexni informace do
jediného oznaceni, generalizuji, zveliuji a zobectiuji. Jejich prostfednictvim lze zjistit, ukazat
¢i posilit vlastni postaveni ve spolecnosti, stejné tak jako ovlivnit pozici druhych, tedy lidi, kteti
se stanou obéti téchto prvkl ustavujicich socidlni konstrukei reality.’® |,UZivani stereotyptl je
podminéno 1 nutnosti zpracovat rychle velké mnozstvi informaci, stereotypy tedy slouzi jako
«39

jakasi zkratka, ktera nepotiebuje dalsi vysvétlovani.

wew

problému tim, Ze poskytuje jednoduchy a jasny duvod k obvinéni ¢i odsouzeni a podporuje
diskriminaci i nerovnost ve spole¢nosti.*’ Stereotypy zviditeliuji neviditelné a upozortiuji na
rozdily, které¢ ve skute¢nosti viibec nemusi existovat. Naptiklad aroven zapomnétlivosti nemusi
byt nutné¢ dana vékem, avSak velmi Casté stereotypni prezentovani seniorti jako trpicich
»sklerozou* podnécuje generalizaci vlastnosti pfislusnikt vyssiho véku, (lidove feceno) ,,hazi
je do jednoho pytle* a piipisuje tento problém kazdému z nich.*!

re¢

,»Stereotypni zobrazovani‘ riiznych skupin je astym nasledkem predsudecnych ideji, které jsou
zaroven pomoci opakovani upevilovany, a udrzuji tak ideologii i moc v rukou soucasnych

dominantnich vladcti spole¢nosti.*?

To, co podléhd stereotypizaci, se také automaticky soucasné podfizuje nebo prechédzi do
marginalniho postaveni.** Souvisi s tim i pojem ,,pfedpojatost (bias)“, ktery oznacuje pravé
,,vyuzivani negativnich zobrazeni riznych mensin, které vedou k jejich stigmatizaci, ptehlizeni,

upozad’ovani ¢i tplnému zneviditeltiovéani. *

,»Nekteré stereotypy se mohou velmi odchylovat od reality a neptatelské stereotypizovani miize
mit désivé nasledky, ale psychologickym faktim se nevyhneme: stereotypy, jak spravné, tak

chybné, to je prosté to, jak uvazujeme.“*> Mohou byt pouzity vaznou i komickou formou.

V druhém piipadé jsou &asto omlouvany tim, Ze se jednalo o vtip. Zertovani poméha

3 DYER, Richard, ref. 31, s. 11-15.

3 CHLUMSKA, Eva, ref. 22, s. 33.

40 PICKERING, Michael. Stereotyping and Stereotypes. In: STONE, J., D. RUTLEDGE, P. RIZEVA, A.
SMITH a X. HOU, eds. The Wiley Blackwell Encyclopedia of Race, Ethnicity, and Nationalism. West Sussex:
John Wiley & Sons., 2015. s. 1-6. ISBN 9781118663202.

4“1 DYER, Richard, ref. 31, s. 11-15.

# CHLUMSKA, Eva, ref. 22, 5. 33.

“ VLADYKA, Milan, ref. 37.

# CHLUMSKA, Eva, ref. 22, s. 33.

4 KAHNEMAN, Daniel, ref. 21, s. 181.
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k jejich propaSovani a ochrani je pted piipadnou kritikou. Tim se vSak posiluje mira zapojeni

stereotypt do spolegenskych a politickych mytd, v nichZ jsou jiz zakofen&ny.*°

Jako dalsi relevantni pojem spojeny se sklonem vidét a vnimat urc¢ité spoleCenské skupiny
stereotypné lze uvést ,,symbolickou anihilaci®. Tento koncept poprvé pojmenoval George
Gerbner a predstavil ho jako situaci, kdy urcitd spoleCenska skupina v médiich neni
zobrazovana dostate¢né ¢i vlibec. To nasledné podporuje stereotypizaci, vytvafeni socidlnich
nerovnosti a potlauje rozvoj identity jednotlivei. Casto se tyka napiiklad genderu, véku,
socialné-ekonomického postaveni nebo rasy.*” Gaye Tuchman pojem déle rozsifila a uréila t¥i
formy, dle kterych se mohou média této strategie upozad’ovani piislusnikii urcitych, obvykle
minoritnich skupin dopoustét. Casto o &lenech danych skupin viibec nemluvi. KdyZ uz jim daji
prostor ve vefejném prostoru, dojde k banalizaci dané problematiky, pifipadné¢ rovnou
k negativnimu zobrazovani téchto jedincti a k jejich odsuzovani.*® Nemusi se tedy vzdy jednat
o ptimé vyjadieni postoje k danym skupinam, ale i o formu informovani o nich, tedy kterym
vlastnostem je vénovana pozornost a kterym nikoliv, kdo skupinu zastupuje a kolik prostoru

ma k dispozici apod. MiiZe byt vyvolana s védomim ¢&i bez ng&j, imysInég i postradajic imysl.*

1.3.Medialni konstrukce reality

Nejen podle Luhmanna ziskavame pievaznou c¢ast informaci o spole€nosti, ve které Zijeme,
prostfednictvim masmédii.’® Poskytuji jednu z nejsilngjsich reprezentaci skute¢nosti, a to

zobrazeni ,,platnych socialnich vztahii, nerovnosti a moci, popf. mnohosti piistupti a zajma*.!

Média ovSem svét nejen reprezentuji, nybrz ho soucasné¢ i hodnoti. V dneSnim silné
medializovaném svété vznika ,,prolinanim lidského chovani a medidlnich vjemi* nova realita

— ,hyperrealita®, ktera je mnohdy povazovana za tu pravou, jedinou skute¢nou.>?

4 PICKERING, Michael, ref. 40.

47 GERBNER, George, GROSS, Larry. Living with television: The violence profile. In: Journal of
Communication [online]. 1976, ro€. 26, €. 2, s. 182 [cit. 2023-03-21]. Dostupné z: DOI: 10.1111/j.1460-
2466.1976.tb01397 .x.

“ TUCHMAN, Gaye: The symbolic annihilation of women by the mass media. In TUCHMAN, G., A.
DANIELS, J. BENET, eds. Hearth and Home: Images of Women in the Mass Media. New York: Oxford
University Press, 1978. s. 41-58. ISBN 019502351X. Dostupné z: https://docdrop.org/ocr/download/ GENDER-
AND-MEDIA-READER---The-Symbolic-Annihilation-of-Women-nonka_ocr.pdf

% CHLUMSKA, Eva, ref. 22, s. 32.

30 LUHMANN, Niklas, ref. 17, s. 10.

5! JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 272-273.

32 GIDDENS, Anthony. Sociologie. 2nd ed. Praha: Argo, 2013. s. 239. ISBN 978-80-257-0807-1.
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Vztah mezi médii a spolecnosti 1ze nahlizet prostiednictvim dvou modeli — hegemonniho
a pluralitniho. V ptipad¢ prvniho jsou vrstvy spole¢nosti povazovany za nerovné, ovsem jen do
takové miry, kterou je schopna vétSina spolecnosti akceptovat. Existuje v nich urcity prvek
moci, a to naptiklad politicky nebo ekonomicky.>® Kofeny tohoto modelu zasahuji do koncepce
hegemonie, kterou ve své praci reflektovali Antonio Gramsci a Louis Althusser. Jedna se
o mocenskou praktiku, kdy urcitd socialni skupina, obvykle ta vladnouci, prezentuje vlastni

tizky pohled, zajem &i svétonazor jako platny pro celou spole¢nost.>*

Pluralitni model vyzdvihuje rozmanitost obsahli zprostfedkovavanych publiku skrz média,
jejich vyznamd, a tedy i moznost vybéru mezi nimi. Tento model zastava nazor, ze spole¢nost
je tvofena fadou riznych skupin s riznym zajmem, a tim padem i jejich volba, které medialni
obsahy chtéji pfijimat, je rizna. ,,Pokud v medidlni produkci ptevladaji néjaké hodnoty,
pfedstavy ¢i postoje, je to v perspektivé tohoto modelu tim, Ze je sdili vétSina spolecnosti,
jelikoz zvetfejiiovand medidlni produkce je v tomto modelu chapana jako vysledek snahy

uspokojit publikum.“*

Na medialni tvorbu reality se rovnéz zamétoval i George Gerbner v ramci své kultivaéni teorie.
Ptredpoklada, ze televize, potazmo média, zaujimaji Gstiedni misto v zivotech lidi a dominuyji
jejich ,,symbolickému prosttedi®. Medidlni sdéleni podle této teorie nahrazuji osobni zkusenost
a dalsi prostfedky dozvidani se informaci o svété. Kultivace nepfedstavuje okamzitou zménu
pfesvédceni o ,,skutecné® povaze socialni reality, ale jeho postupny a kumulativni vyvoj.
Jedinci postupné stfadaji informace poskytnuté médii a nasledné je kombinuji s vlastnimi
zkusenostmi. Cim vice viak sleduji medialni realitu, tim vice se jejich nazory a postoje vzdaluji

od podoby realného svéta.*®

Dal$im elementem medialni konstrukce reality je rdmovani, které lze chapat jako druhou
uroven nastolovani agendy. O tom byl mezi védci pfesvédcen predevsim Maxwell McCombs.
Ramovat znamena selekci, vyzdvihovani nebo potladovani jednotlivych prvki reality.’’ Dale

ale také nahliZzeni na né z urcité perspektivy, jejich komentovani a hodnoceni, zarazovani do

53 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 274.

> DYER, Richard, ref. 31, s. 71-73.

55 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 275.

36 McQUALIL, Denis, ref. 8.

57 McCombs, Maxwell. Agenda setting: nastolovani agendy — masovd média a veiejné minéni. Pielozil Tomas
Kacer a Vlastimil Necas. Praha: Portal, 2009. s. 132-133. ISBN 9788073675912.

12



kontextu a interpretaci nebo jejich vzijemné propojovani a vytvareni komplexnich

myslenkovych struktur, jez podsouvaji, jak chapat svét.>®

Uz vyse bylo podotknuto, ze poskytované ramce nemusi byt publikem pokazdé pouze pasivné
pfijaty. Z takové myslenky ostatn¢ vychazi i Stuart Hall ve své teorii kodovani a dekdédovani.
Média maji podle n¢j na kazdého recipienta jiny uU€inek a konzumované obsahy divaci
nepfijimaji bezvyhradné a totozné. I v jeho teorii dostava prostor koncept hegemonie, nebot’ je
piesvédcen, ze do medialnich produkti je vzdy zakédovana dominantni ideologie. Média totiz
podle autora disponuji jasnymi standardy zamétujicimi se na to, co by mély jednotlivé produkty

obsahovat a jak témata pojmout.>’

Z toho divodu, Ze obsahy zlstavaji vyznamové polysémni,
vsak neni nikdy jasné, jak k nim publikum pfistoupi a zda pfijme pfedem zakodovany
vyznam.®® Je viak vice neZ jisté, Ze tento ,podavateliiv vyznam* musime povaZovat za

vyznamnou soucast medialniho sdéleni.®!

2. Déti a medialni reprezentace stari

2.1. Socializace déti

Cleny spoleénosti se nerodime, stivame se jimi. V détstvi prochazi kazdy jedinec ,,primarni
socializaci, skrze niZ se stava ¢lenem spolecnosti. Kazdému z nas jsou vnuceni ,,vyznamni
druzi“ (zpravidla rodina), ktefi ndm zprostfedkovavaji realitu. Pfedavaji nam pouze urcité
aspekty tohoto svéta, a to na zéklad€ vlastniho postaveni ve spole¢nosti, osobnich zkuSenosti,
které za dobu svého Zivota posbirali a individualnich vlastnosti, jez se u nich vyvinuly. Dité
posléze jejich postoje, ndzory i role piijima za vlastni a do urcité doby je povazuje za ty jediné
mozné. Jakykoliv dalsi proces, ktery zasvécuje uz socializovaného jedince do nové oblasti
spolecnosti, nalezi ,,sekundarni socializaci®. V rdmci té jsou role velmi anonymni. Mezi

instituce zprostredkujici tyto procesy patii i média.%?

J 24

V priabehu détstvi se deéji ty nejvetsi biologické 1 psychické promény Cloveka a utvaii se jeho

osobnost. Tento proces je realizovan primarné v ramci rodiny, ktera je tvlircem nejranéjsi vrstvy

8 GAMSON, William, MODIGLIANI, Andre. Media discourse and public opinion on nuclear power: A
constructionist approach. In: The American Journal of Sociology [online]. 1989. ro€. 95, ¢€.1, s. 1-37. [cit. 2023-
03-22]. ISSN 0002-9602. Dostupné z: https://doi.org/10.1086/229213.

% HALL, Stuart W. Encoding and decoding in the television discourse. Birmingham: Centre for Cultural
Studies, University of Birmingham. 1975. s. 1-19. Dostupné z: https://core.ac.uk/download/pdf/81670115.pdf.
6 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 226-227.

6! JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 250.

92 BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas, ref. 27, s. 128-140.
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socialna v ¢lovéku.®* Vse, co pro vlastni rozvoj potiebujeme, se viak nemiizeme naucit pouze
z ptimého pozorovani ¢i nabirdni zkuSenosti. Velkou cast znalosti pifijimame z neptimych
zdrojt, v€etné masovych médii. Déti maji sklon hledat v médiich pouceni o zivoté a propojovat

je s vlastnimi zkugenostmi.%*

2.2.Vliv médii na déti

Masmédia jsou mnohdy vnimana jako pouhy poskytovatel zabavy. Dle Giddense vSak ovliviuji
rizné formy naseho socialniho jednéni, nase zkuSenosti a postoje. Podili se na tvorbé vetejného
minéni, a to nejen kvili tomu, Ze maji vliv na nase nazory, nybrz i z toho ditvodu, Ze jsou velmi

piistupnym zdrojem informaci, na kterych zavisi i spousta socialnich ¢innosti.%

Meédia v soucasnosti pohltily zivoty mnoha lidi po celém svété. Velka ¢ast déti a dospivajicich
pouziva internet denné, a to tfeba k vyhledavani informaci, vytvafeni medialniho obsahu,
sledovani medialnich audiovizudlnich dé&l apod.®® Média kromé piedavani informaci détskému
divakovi také ¢astecné formuji jeho postoje. Ovliviiuji, jak vnima spolecenské chovani nebo
socidlni realitu a spoluvytvateji jeho kulturni normy. D¢ti si vSak svého ovlivnéni obvykle
nejsou védomy. Autofi knihy Children, adolescents, and the media shromazd'uji rizné studie
veénujici se propojeni médii a détského publika a z jejich vysledkl usuzuji, Ze détsti divaci za
ty, ktefi jsou ovlivnéni médii, oznacuji primarné ostatni jedince ze svého okoli. O sobé&

samotnych si to v8ak nemysli, nebo alespoti ne do takové miry.®’

Ptistup k digitdlnim technologiim se celosvétové zvySuje. Jejich uzivateli se stava stale vice
déti ve stale niz§im véku.®® Dle studie z roku 2020 vyuziva v Ceské republice denn& chytry
telefon celych 84 % déti ve veku devét az sedmnact let. Maji ho stéle ,,pfi ruce®, a tak jim

vypliyje intervaly mezi kazdodennimi ¢innostmi. Dé&ti ve véku devét az jedenact let na ném

63 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina, ref. 5.

% McQUALIL, Denis, ref. 8.

% GIDDENS, Anthony, ref. 52, s. 230.

% POYNTZ, Stuart R., HOECHSMANN, Michael. Children’s Media Culture in a Digital Age. In: Sociology
Compass [online]. 2011, ro¢. 5, ¢. 7, s. 488-498. [cit. 2023-03-21]. ISSN 1751-9020. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/j.1751-9020.2011.00393 ..
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stravi v priméru 114 minut za den.®® Velka &ast socialniho a emocionalniho vyvoje této
generace se tedy odehravéa na mobilnich telefonech, a tim padem casto i na internetu. Vytvareji

si prostiednictvim toho pohled na sebe sama, na komunitu, ve které Ziji, i na cely svét.”

Déti a dospivajici neuvazuji stejn€ jako dospéli a maji méné zkusenosti — jak s redlnym svétem,
tak 1 se svétem médii. To je dilezité, protoze predchozi znalosti ¢i prozitky ndam pomahaji
zpracovat vse, s ¢im se potykame. DéEti maji také méné zkusenosti s médii — vidély méné filma,
sledovaly méné¢ televiznich potadt a hraly méné videoher nez primérny dospély. V disledku
toho obvykle nejsou obeznameny s mnoha zplsoby, kterymi medialni producenti vypravi
pribéhy, a tak Casto nedisponuji potiebnymi prostiedky k porovnani toho, co uz vi, s tim, co se
nové dozvidaji v masmédiich a mohou byt vic¢i témto komunika¢nim kanalim jednoduse

zranitelni.”!

3. Stari a jak ho spole¢nost vnima

3.1.Vymezeni stari

V poslednich letech zagala byt nejen v Cesku vénovana mnohem vétsi pozornost stafi
a seniorim, a to zejména kviili demografické zméné v populaci.’® Pocet starych lidi se rapidné
zveda uz ne€kolik desitek let, lidé se dozivaji vysSiho véku a odbornici za¢inaji mluvit o ,,inflaci
stati“.”® Diraz je vak kladen primarné na predpokladané ekonomické diisledky — vyssi naklady
na socialni, zdravotni a finan¢ni zaji§téni, které jsou Casto oznacovany jako krize. Socidlnim

dopadiim je ve vefejném prostoru piipisovana dileZitost znatelné mensi.”

J 4

Dle Sykorové je stari socidlni konstrukt, at’ uz jde o stanoveni jeho vékové hranice nebo

t75

o¢ekavani vici lidem oznacenym za staré ¢i o zplsoby, jak s nimi zachazet.”> Chronologicky
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vék ani staii nepiedstavuji diagnézu.”® Neexistuje pevné dany vékovy prah, po némz by piisla

etapa ,,stafi*. Staii je vymezeno spole¢nosti a napliiovano vyznamy.’’

Sak a Kolesarova se ale ptesto pokusili definovat casové body, jez staii, jakozto zavrsSujici fazi
zivotniho cyklu ¢lovéka, ohranicuji. Horni vékovy prah je jasné definovan smrti, spodni prah
je rozmazan tim, ze vSechny jevy a procesy utvarejici stafi do lidskych zivotd nevstupuji
soucasn¢. Témito jevy a procesy jsou mysSleny nejen ty biologického charakteru, ale i ty
psychické, kulturni ¢i socialni. Az kdyz je spojime dohromady, mizeme mluvit o staii. Kazdy
jev ma své vlastni charakteristiky, je typicky pro urCité vékové rozpéti a trva urcitou dobu.
Seniofi jsou vSak heterogenni skupina, a tak je velmi individualni, kdy se dany jev u jednotlivce
projevi. Na to ma vliv pfedevSim genetika, socialni kontext, kulturni faktory nebo samotna
historie Zivota jedince — zivotni styl, socialni systém, hodnotovy systém, druh vykondvané

prace apod.’®

VEk predstavuje pouze pocet odzitych let, nikoliv fazi Zivota. To, zda jsme mladi nebo stafi, je
stanoveno primarn¢ v zdvislosti na kultufe, ve které Zijeme, a na kontextu, ktery nés
obklopuje.” 1 ptesto ale ¢ast populace definici staif pomoci vé&ku podporuje. V empirickém
vyzkumu Lucie Vidovicové a Ladislava RabuSice zroku 2005 oznacila tuto moZnost za
se lisily dle véku respondenta — mladsi uréily vy3si vék a naopak.®® V dalsim Setieni z roku
2007 s definici na zdkladé véku souhlasila uz téméf polovina.®! Kolesdrova a Sak v priibéhu
svého badani dosli k vysledku, ze Ceska populace jako seniora oznacuje osobu ve véku od

60 do 70 let, konkrétni ¢islo je uréeno podle individudlnich vlastnosti jedince.®?

,ldentita seniora je spolecensky produkt, ktery je opakované redefinovan vyvojem spole¢nosti

a jejimi proménami.“®® Piedstava staii jako etapy Zivota a strukturace spole¢nosti dle véku
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existovala vzdy. Soucasna spole¢nost ale tyto jevy zkonkretizovala, proménila ve formalng€jsi
a individualizovala.®* ,V&kova strukturace spoleénosti* s sebou nese hluboky socidlni vyznam.
Spolec¢nosti povazuji vék, mnohdy ve spojeni s pohlavim, za nezbytny element organizujici
socialni vztahy.*> V soucasnosti je obvykle vniman jako souéast lidské identity. Na jeho zakladé
vstupujeme do uréitych socidlnich roli, stejné tak jako znich vystupujeme.®® Lze hovofit

0 ,,vékove stratifikované spoleénosti“.87

V¢ek hraje prim na trhu préace, kdyz Zzadame o bankovni ptij¢ku, najdeme ho v zavorce za témét
kazdym jménem v novinovém ¢lanku.®® Definuje nas, obklopuje a zaroveni utvaii hranice
naseho chovéani. Pfipisuje ndm prava i povinnosti, svym zpisobem nas fidi, stal se nasim

druhym ,,ja“.% ,(...) tato v&kova vSudypiitomnost v reakci na novy demograficky podminény

socialni fad ziskala kvality ideologie — ideologie v&ku.*°

I ptes problémy ohledné stratifikace na zéklad€ chronologického véku, které byly popsany vyse,
se socialnim identifikatorem sta#i stal zdkonem uréeny vék odchodu do starobniho diichodu.’!
Ackoliv se penzijni systémy mezindrodné 1isi, tomuto kritériu obvykle odpovidaji 65leti
obc¢ané.”? Z Setieni z roku 2008 je patrné, Ze samotni seniofi uréuji hranici pogatku staii jako
relativni. Stafi definuji primarné na zéklad¢ zdravotniho stavu, v€k do definice fadi az skrze
zdravi, které vnimaji jako nejzésadnéjSi problém, s nimz se jako pfisluSnici urcité vékoveé
skupiny potykaji.”* Krom téchto aspektii za dalsi identifikatory stafi lidé oznacuji naptiklad
neschopnost postarat se o sebe samotné, zacatek pobirani diichodu nebo ukonceni pracovni

¢innosti. Vyplyva to z prace Lucie Vidovicové z roku 2007. V nékolika pfipadech respondenti

zahrnuli i vzhled — $edivé vlasy ¢&i vrasky, avsak tyto odpovédi byly méné gasté.”

Stafi je vystizeno 1 rysy, které jsou typické pro jednotlivce pattici do této skupiny a délaji z nich
generaci. Rozhodné ale tato skupina neni homogenni. Lisi se ,,zdravotnim stavem, vzdélanostni

urovni, stavem a vykonnosti mozkovych aktivit, kvalitou svého materidlniho zdzemi,
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ekonomickym zabezpecenim, zivotnim stylem, rozsahem a kvalitou socialniho a mentéalniho
pole.“ Ze spolecnych charakteristik 1ze vyzdvihnout napiiklad fakt, ze diky podobnému véku
maji star$i lidé zkuSenosti z jednotlivych etap vyvoje spole¢nosti.”> Dal§im sdilenym znakem
je svoboda — nejen ve vlastnim chovani, ale i v nazorech ¢i postojich. Béhem piedeslych
zivotnich etap je svazoval spoleCensky mainstream, profesni pozadavky nebo tlak na sdileni
nazorl jen v prostoru, ktery je striktné ohranicen. Stafim se prohlubuje autenticita lidské

existence a méni se chovani ve spole¢nosti.”®

Ptechod z dospé€lého veéku do staii neni doprovazen zddnymi vyznamnymi ritudly, jako tfeba
piechod z détstvi do dospélosti.”” Nékteré spole¢nosti dodavaji tomuto piechodu na dileZitosti
tim, ze formaln¢ pfipisuji danému jedinci respekt a vzrust autority. Mnohdy se ale tato teorie
nesetkd s praxi, nebot’ ani ,,gerontokracie* nezvySuji vyznamnost a dulezitost ¢lovéka jen na
zakladé veku.”® | Vieobecné se uznava, Ze starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces
zahrnujici  vzajemné propletené procesy starnuti  biologického, psychologického
a socialniho.“” Je piirozené a univerzalni, stirneme cely Zivot, ale podoba stirnuti neni
jednotna — je vyrazné ovlivnéna nasimi vztahy, osobnimi charakteristikami, minulosti, rodinou,
prostiedim, do kterého jsme se narodili, pohlavim i etnicitou. Cim vice let jsme prozili, tim vice

v

se od sebe odliSujeme, a tak je nejstar$i generace tou nejrozmanitéjsi ze viech.!%

Soucasné koncepty starnuti kladou diiraz na odpovédnost kazdého jedince a vybér Zivotniho
stylu. To vychazi z ,,neoliberdlniho imperativu aktivity, autonomie a odpovédnosti*. Specificky
vzhled starnouciho téla je opomijen, naopak je vyzdvihovana schopnost jedince udrZet si
mladistvy vzhled.'”! Jako protiklad k témto konceptim miiZeme zminit ,,afirmativni starnuti*,
tedy alternativni teorii starnuti, v ramci které starnuti téla znamena zakonceni dlouhotrvajicich

promény, nikoliv upadek.'??
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Socialni gerontologie se v posledni dob¢ intenzivné vénuje zdravému, respektive uspésSnému
stirnuti s cilem udrzet praktickou sobéstaénost seniori.!® Pojem ,,isp&$né starnuti* popsali
Rowe a Kahn v roce 1997 jako vicerozmérny koncept zalozeny na vyhybani se nemocem, snaze
udrzeni si spravné fyzické i1 psychické kondice a trvalém aktivnim zapojovani se do

104

spolecnosti. " ,,Starnouci, ktefi nejsou schopni sami napliiovat svoje potieby, jsou tedy zavisli

na podpofe a pomoci, protoze jsou disabilni nebo chudi, prozivaji patologické starnuti.«!%
Pravé mira autonomie je jednim z dalSich faktort, podle kterych ceska spolecnost urcuje, ze je

¢lovék stary. !0

IS 413

Dle mnoha teorii existuje tzv. ,,dualita stafi“, kterd jeho ptislusniky dé€li na ,,mladé staré®, kteti
jsou zdravi a ,,pokrocilé staré* neboli disabilni.!’” Tyto dvé fize miizeme oznadit i jako , treti
veék* a ,,ctvrty vek®. Lidé ve tfetim véku jsou charakterizovéni jako aktivni stafi, ¢tvrty vek
piedstavuje naopak pokles schopnosti.!®® Laslett ¢tvrty vék popisuje jako vrcholné obdobi
zivota plné tpadku, zakoncené smrti. Oproti tomu tfeti vék vidi jako novou etapu zivota,
v ramci které maji lidé ¢as pouze pro sebe, mohou ho vyuzit pro mnozstvi aktivit a nemaji

povinnosti k praci ani k roding, nebot’ jejich déti uz dospély.'*”

Ctvrty vék miizeme pfirovnat ke star§im seniorim, za které jsou obvykle povaZzovany osoby
nad 75 let. Toto rozdéleni ale zpravidla nepocitd se zdravotnimi rozdily, které jsou v dané

populaci velmi ¢asté.'!? Jelikoz neni ¢tvrty vék dostateéné prozkoumén a popséan, vyvoldva
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v lidech mnohé obavy.!!'! Tato etapa s sebou p¥inasi i ztratu autonomie nebo nemohoucnost.'!?
Bojime se, Ze v popsané zivotni situaci jiz nebudeme schopni jakéhokoliv ¢innosti, navazovani
socialnich vztahtl, intimity, Ze skon¢ime bez znamek socialniho Zivota a v hyperrealité. Ctvrty
vek je socialni konstrukt, ktery stoji na potteb¢ péce a pomoci, ztraceni védomi, ipadku aktivity

v socialnim Zivoté a kiehkosti.'!3

Setteni uskuteénéné v roce 2021 zaméfujici se na spojovani negativnich stereotypt se skupinou,
kterou autorka oznacila jako ,,very old age®, tedy velmi vysoky vé€k, potvrdilo, ze 1idé starsi
80 let jsou Casto charakterizovani jako kiehka skupina lidi, pro kterou je typickéd zavislost na
péci poskytované dalsimi osobami, ubytek kognitivnich funkci a pfitomnost vice nemoci
soucasn¢, které vSak nemaji souvislost. Takto jsou popisovani nejen ostatnimi generacemi, ale
1 jimi samotnymi. Pfedpoklada se u nich Casta izolace, nebot’ mnoho jejich vrstevniki je uz po
smrti. Soucasné jsou povazovani za prehlizenou ¢ast spolecnosti, protoze se o nich z vetejného

prostoru moc nedozvime. !

Hranici mezi tfetim a ¢tvrtym v€kem vytvaii v podstaté sami seniofi. Sami se déli na sobéstacné
a na ty, o které se musi nékdo starat.!'> Ani &tvrty vék podle Kafkové nema stejnou podobu
u kazdého. ,,(...) individudlni rozdily prohlubované v ptredchozich Zivotnich obdobich jesté
zvySuje rizna mira a podoba disability.“ Disabilita je vSak povaZovana za pouhy rdmec formy

starnuti, ne za samotného tviirce.''®

Obdobné strukturuje stafi 1 Haskovcova. Ve své praci konstatuje, ze lidé ve véku mezi 65 a 74
lety je tfeba povaZzovat za ,,mladé seniory*. Skute¢né stari dle ni nastdva az po 75. roce Zivota,
kdy teprve pravidelné dochézi k ubytku jak télesnych, tak i mentalnich sil. Stafi 1ze indikovat
nejen na zaklade estetické promény cloveéka, ale i rozostfenych smysli ¢i zhorSené psychiky.
»Soucasna generace mladych seniorii je vétSinou zdrava a rozhodné by nebylo spravné ani
slu$né uplatiovat na ni kritéria vyzralého staii.“!!” Potiz vidi autorka v tom, Ze sou¢asné mladsi

generace povaZzuji za starého ¢lovéka kazdého, kdo dosahl dichodového véku. V dasledku toho
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jsou zameéstnani ,,mladi diichodci“ povazovani v pracovnim prostiedi za ménécenné a ti
nepracujici a pobirajici penzi rovnou za pfitéz, ktera spolecnosti nic neposkytuje. Nasledné

vznika velmi negativni celkovy obraz stafi.!!®

3.2. Postaveni seniori ve spoleCnosti

Zda se, ze seniofi nemaji ve spole¢nosti mnoho roli, primarné zastavaji roli prarodicl. Ztrata
statusu je pripravuje o sebejistotu a zivotni hodnoty. Tato skutenost je vyvoldna nejen
samotnym sta¥im, ale i tim, Ze spole¢nost ¢asto interpretuje danou etapu velmi nedistojng.'!
Politicti predstavitelé zabyvajici se seniorskou problematikou omezuji své vetejné tvahy
obvykle jen na diichodovou reformu, a tak je v disledku tato generace vnimana jako pouha

,,ekonomicka zatéz*, kterd nema zbylé populaci co predat.'?

Kolesarova a Sak ve své publikaci hodnoti tento pfistup takto: ,,Zatimco vefejny prostor
ovladany ideologii neoliberalismu reflektuje seniora jako ekonomickou kategorii, jako
kategorii ztracejici na trhu ekonomickou subjektivitu a tim také hodnotu, my chapeme seniora
a Zivotni fazi stafi jako potencidl k vyvrcholeni Zivota, jako Zivotni fazi, v niZ se predevsim

rozhoduje o pfidané hodnoté Zivota ¢loveka. 1!

Velka cast spolecnosti pohliZi na stafi jako na stav, ktery ,,nestoji za nic*. V disledku toho
dochazi ke snaze distancovat se od vSeho, co je staré nebo co staii pfipomina. Tomu nepomaha

413
1

ani ,,ideal mladi“, ktery je pro nyn¢j$i dobu tak typicky a jez vyzdvihuje uspiSeny Zivotni styl
tvotivého mladi orientovaného na vykon.!?? Krasa ¢lovéka se omezuje na vngjsi krasu téla.
V takové spole€nosti si stary cloveék casto pfipadd nepatfi¢né, nékdy dokonce vnima svou
vlastni existenci jako néco neslusného a nevhodného. Podoba stafi, které nyni zname, je znacné

ovlivnéna adoraci mladi a jeho atributd.!'??

VétSina mladSich jedinct nad svym vlastnim fyzickym koncem nepiemysli, protoze zasazuji
svou budoucnost do pomérné dlouhé &asové perspektivy.!?* Maji strach ze staii a z bliZici se

smrti. ,,Smrt piedstavuje ptfirodni zdkonitost, se kterou se museji vyrovnavat spolecnosti i kazdy
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lidsky organismus.“ Popasovat se s ni jejim odmitanim je ale mnohdy jednodussi.'?® Strach ze
starnuti mize v extrémnim piipad¢€ vést az ke gerontofobii, tedy nendvisti vuci stafi. Je obvykle

zpusoben neznalosti opravdového procesu biologického starnuti. 26

Lidé¢ zijici v moderni spolec¢nosti nejen ze nechtéji fakticky zestarnou, ale boji se o stafi i slySet,
vidét ¢i o ném mluvit. To brani vnitinimu zpracovani dané problematiky. Odmitani informaci
viak pomaha k jednodussimu podlehnuti mytd o stafi a vytvoreni si predsudkd.'?’ ,,Fenomén
stafi“ se tykd vSech. Jednani lidi v produktivnim véku totiz piimo plsobi nejen na zivotni
podminky soucasnych penzistti, ale i na kvalitu jejich vlastni budoucnosti, a¢ se jim mtze zdat
zatim velmi vzdéalena. Méli bychom se tedy zajimat nejen o seniory ve svych vlastnich rodinach,

ale také se zacit védomé piipravovat na to, Ze sami starneme. '?®

Ve vyzkumu Lucie Vidovi¢ové a Ladislava Rabusice s tim, ze mladsi se od starSich lidi velmi
1i$1 ve vSech oblastech, souhlasila vice nez polovina dotdzanych. V nejmladsi vékové skupiné
do 20 let souhlasilo dokonce 84 % z nich. Nutno podotknout, ze podil kladnych odpovédi
neklesl pod 50 % ani u nejstarSich respondentt. Vice neZ ¢tvrtina mladé generace si mysli, ze
seniofi ziji na ukor mladych a téméf polovina lidi ve véku 15-29 let je toho ndzoru, ze by starsi
lidé méli mit pouze omezeny vstup do politiky, aby neméli mozZnost ovliviiovat ve velké miie
déni ve spolecnosti. Dotazani maji také pocit, ze si starsi lidé stale na néco stéZuji, 1 kdyzZ se

maji veelku dobie.!'?’

,Efekt starnuti* zapticinuje stav, kdy star$i lidé uznavaji vyrazn€ odlisné hodnoty neZz ti mladsi.
Tuto skutecnost jeSté vice podporuje ,.efekt kohorty®, ktery je zplsoben tim, ze jednotlivé
generace vyristaji a prochéazi socializaci v riznych obdobich a za jinych podminek. Je rozdil
mezi hodnotami, které dostavaji do vinku dnesni déti a kterym byli u€eni jejich prarodice. Tyto
rozdilnosti mezi jednotlivymi generacemi napomahaji vzniku ,konfliktu hodnot* neboli
»genera¢ni mezefe“.!*? Seniofi si mnohdy udrzuji takové vlastnosti a Zivotni styly, které ziskali
diive ve svém Zivoté, a ty se velmi lisi podle vzdé€lani, socidlniho postaveni i pfesné doby, kdy

se narodili. Praveé to Casto stoji za rozdily mezi generacemi — nikoli starnuti, ale jiné zivotni
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zkusenosti, vzdélani atd.!3! V disledku téchto skutenosti nasledné dochazi k tzv. ,,otheringu*.
Mladi lidé seniory oznacuji jako ,,oni“ nejen z ditvodu odliSnych hodnot a piesvédceni, ale
i napiiklad kvuli ignoraci technologického vyvoje, odmitani se ucit s novymi piistroji, zménam
pohledu na Zivot'*? ¢&i, a to podle mnohych primarné, kviili nedostate¢nému zapojovani se do

vefejného prostoru a nizké ekonomické aktivits.'*?

Miizeme mluvit o mensi socidlni soudrZnosti a solidarnosti mezi mlad$imi a star§imi.'**
Kafkova konstatuje, ze v ramci vyzkumu byla svédkem velmi omezenych a nenaplnénych
socidlni vztahti, napéti v ramci vazeb s nejblizsi rodinou ¢i peCovatelkou a silného pocitu

osameni ze strany seniortl.

Clovék je odkazan na spoleénost a &lenstvi v ni je pro n&j velmi dileZité. ,,Spoleénosti se
konstituuji a udrzuji kohezi svych ¢lent tim, ze udrzuji slib, ze kazdy jedinec v nich ma své
misto.“ To plati i pro ty, ktefi v ni uz nezaujimaji zddnou praktickou funkci. Bez toho se
spole¢nost nemiize integrovat a postradd dvéru svych ¢&lent.!* V piedindustridlni éfe si
star¢ho ¢loveka ostatni vazili uz jen pro to, Ze piezil. O stafi se tehdy mluvilo spiSe na zakladé
vn¢jSiho vzhledu a ztrat schopnosti, na rozdil od dnesni moderni spole¢nosti, kdy stavime

rovnitko mezi sta¥i a odchod do starobniho diichodu a nasledné doZivani v ném.!3°

V jednom z vyzkuml zaméfujicich se na postaveni seniord ve spolecnosti, jeZ byl proveden
v roce 2021, zodpovédéla vice nez polovina dotdzanych seniort starSich 80 let, Ze se citi
nechténé nebo ne GpIné chténé a témér étvrtina méla pocit, Ze je spolenost vnima jako pritéz. '3’
V jiném Setteni z roku 2008 odpovédelo 17 % respondentti ve véku od 18 do 29 let, ze by byli

nejradéji, kdyby se staré lidi odstéhovali nékam, kde by nikoho neobtéZovali. Polovina ze vSech

BIREVENSON, Tracey A. Debunking the myth of loneliness in late life. In: SEIDMAN, Edward,
RAPPAPORT, Julian. Redefining social problems. Boston: Springer. 1986, s. 115-135. ISBN 978-1-4899-2238-
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133 PETROVA KAFKOVA, Marcela, ref. 102, s. 10-11.

134 MUFFELS, Muffels J. A. Starnuti a flexibilizace. Hrozba nebo vyzva pro socialni stat? In: RABUSIC,
Ladislav. Ceskd spolecnost a seniofi. Socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického starnuti ceské
spolecnosti. Brno: Skola socialnich studii Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, 1997, s. 38-61. ISBN
8021017295.

135 SMAUSOVA, Gerlinda, In: SYKOROVA, Dana, ref. 2, s. 24.

136 THANE, Patricia M. Status of older people: preindustrial west. In: EKERDT, David J. Encyclopedia of aging.
New York: Macmillan Reference USA, 2002. s. 1337-1341. ISBN 0028654722. Dostupné také z:
https://www.encyclopedia.com/education/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/status-older-people-
preindustrial-west.

137 REISSMANN, Marcella, Luise GEITHNER, Anna STORMS a Christiane WOOPEN, ref. 113, s. 95-98.

23



dotazanych v tomto véku pronesla, Ze v piipadé moznosti vybéru by se starymi lidmi nechtéla

travit ptili§ mnoho ¢asu. Se zvysujicim vékem respondentti se procento ale snizuje.'*

Vnimani seniorti se zlepsSuje nejen s rostoucim vékem a ptiblizovanim se ke stafi, ale i na
zaklad¢ Castéjsiho kontaktu s touto generaci lidi. Ti, ktefi maji vice pfimého kontaktu se
seniory, je poté vidi v lepsim svétle a vice odmitaji negativni stereotypy rezonujici ve veiejné
sféte.!*” Ve vyzkumu oznadili osoby starsi 80 let jako heterogenni jen ti, ktefi jsou s nimi
v ptimém kontaktu — obvykle s nimi pracuji. Ostatni je popisuji jako skupinu s podobnymi ¢i
totoznymi vlastnostmi. Lidé pracujici se starymi lidmi vice poukazovali na duasledky
negativnich stereotypti a nesouhlasili s jejich rezonanci ve spole¢nosti. Odmitaji homogenizaci
této generace, naptiklad nelze dle nich vSe svadét na stafeckou ,,sklerozu®, tvrdit, ze demenci
trpi kazdy nad 80 let apod. Tato v€kova skupina lidi je podle nich ohroZena a odsouvana stranou
od ostatnich pravé proto, Ze se stava ob¢ti diskriminace kviili témto mylnym piedstavdm

zakofenénym ve spole¢nosti.!*

Vyse bylo jiz nékolikrat zminéno, Ze seniofi jsou zbylou populaci vnimani pevazné jako pomoc
vyzadujici a spole¢nosti nic neposkytujici skupina. Pravdou je, Ze stafi lidé, a to 1 ti, ktefi jsou
nemocni nebo jsou omezeni néjakym handicapem, jsou schopni nadale aktivné ptispivat svym
rodindm, piatelim nebo piimo celé spole¢nosti.'*! V piipadé dotazani se respondentli na
pozitivni hlediska tykajici se stafi byly jmenovany zna¢né zkuSenosti, riznorodé znalosti
a dovednosti, které mohou pfedat mladsim. Dale byla uvedena vétsi vytrvalost, nez jakou mayji

mladsi ro¢niky, ptizptisobivost, skromnost ¢i ochota poskytnuti podpory.'#?

Postaveni seniorti a stafi se samoziejmé liSi 1 v zavislosti na kultufe a prostfedi. Pfedev§im
v zapadnich kulturdch se seniofi, stafi a starnuti potyka predevs§im s negativnimi ¢i hanlivymi
konotacemi. Oproti tomu kuptikladu v Japonsku jsou seniofi vniméni jako ti privilegovani,

majici vliv, jako autority.'®
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3.2.1. Stereotypy a myty

Ptestoze je skupina seniort rtiznoroda a neni jasné ohranicena, ¢asto je na ni nahlizeno jako na
homogenni a je spojovana s mnozstvim stereotypt.'* Star$i lidé jsou v porovnani s mladSimi

generacemi ob&t'mi konkrétnéjSich a komplexnéjsich stereotypi.'*

Helena HaSkovcova ve své publikaci Fenomén stari zmapovala myty, které v souvislosti
s danou tematikou vznikly. Jako piiklad Ize uvést ,,mytus ignorace®, v ramci kterého se seniofi
nachdazeji na ,,vedlejsi koleji“ a spolecnost je tedy mlze vytésiiovat ¢i piehlizet. Dale naptiklad
,mytus faleSnych predstav — spokojenost seniorti s vlastnimi Zzivoty zavisi pouze na
materidlnim zajisténi nebo ,,mytus homogenity* — zven¢i vypadaji vSichni stejné, tak maji

i totozné potieby. !4

Postoj ke starym lidem a jednani s nimi se formuje na bazi pfedsudkii. Ty se poté s ptisobenim
tradice za¢nou pietvaret v myty, které obsahuji ,,zrnka pravdy*. Pravé to je ten diivod, pro¢
snadno ve spolecnosti zakofeni a je t&zké se jich zbavit. ,,Sablonovity a univerzalng devalvujici
ptistup ke starym lidem je pak tézké ménit. Aby se potfebnd kvalitativni zména podafila, je
tieba destabilizovat postaveni mytti o stari, a to 1ze Gspésné€ ucinit jen tak, Ze se budeme zajimat

o heterogenitu postojti, potieb, nazorl a prani starych lidi.«!4’

Dané vékové skupin€ jsou ptipisovany i pozitivni stereotypy, a to kuptikladu jejich srde¢nost,

vérnost, zodpovédnost, 48

moudrost, distojnost apod. I ty ale podporuji ,,othering*. Prezentu;i
totiz seniory jako smiflivé osoby ¢i postradajici ambice. V disledku je obiraji o pravo
protestovat proti diskriminaci nebo jinym nespravedlnostem.'* Sykorovéa oviem podotyka, Ze
stafi lidé vSak nejvétsi vahu prikladaji tém stereotyptiim, které vyobrazuji individudlni negativni
vlastnosti — zapomnétlivost, zavislost apod. Ty prevazuji nad t€émi pozitivnéjSimi ¢1 témi, které
jsou spojené s t&lesnymi charakteristikami.'*® Soustfedéni se primarné na negativni stereotypy

vede v dusledku k ageismu.'!
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3.2.2. Ageismus

O ageismu se poprvé v socialné-politické sféfe zacalo hovoiit v USA, a to koncem 60. let
20. stoleti. Poté se pojem postupné rozvijel s tim, jak starly moderni spole¢nosti.!>? Podle Lucie
Vidovi¢ové je ageismus ,,ideologie zaloZené na sdileném presvédCeni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu manifestovana skrze proces systematické,
symbolické 1 redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdklad¢ jejich
chronologického véku a/nebo na jejich piislusnosti k uréité generaci.“!>* Nékdy je popisovan

i jako odpor ke starym i ke v§emu, co s sebou stafi nese a co ptipomina.'>

Svétova zdravotnicka organizace podotykd, Ze je Casto povazovan za neSkodny, za formu
humoru. Jako piiklad 1ze uvést anglické vyrazy, které znaéné podporuji ageismus — ,.having
a senior moment®, ,,grey tsunami®, ,,the problem of ageing populations®, ,,young people think
know everything*.!>> Zesmé&$tovani staii prostfednictvim oby&ejnych vtipd, ale i komer&nich
sdéleni ve vetfejném prostoru (billboardy, televizni reklamy apod.) podporuje vznik
ageistickych postojii v celé spolecnosti. ,,Jsou-li ve vefejném diskurzu ageistické predstavy
replikovany, jejich Zivotnost se prodluzuje.” Velkou odpovédnost za toto nesou média. Zalezi
nejen na tom, jakym zpisobem je stafi prezentovano, ale i v jakém kontextu a v rdmci jakych

témat jsou starsi lidé zobrazovani a jak velké maji v medialnim prostoru zastoupent.'>®

J 24

Ageing v kontextu stafi zahrnuje stigma, negativni postoje a predsudky vii¢i starym lidem.'>’
Ageismus miize byt institucionalni, mezilidsky nebo zaméfeny na sebe samotného. Prolina se
s dal$imi formami stereotyptl, pfedsudk i diskriminace, v€etn¢ ableismu, sexismu ¢i rasismu.
V celosvétovém méfitku mu propada kazdy druhy &lovék.!*® Pohlavi a rasa jsou v sou¢asnosti

J 413

vnimany relativné jednozna¢né, oproti tomu ,.koncept stafi” je konstruktem tykajicim se

skupiny lidi bez zietelnych spoleénych znaki, kterou nelze jasné definovat.!>

Ageismus byl vyrazn€ podpoien v obdobi pandemické krize Covidu-19, kdy dochazelo k velké

homogenizaci seniorli a seniorek pouze na zakladé véku. VSichni seniofi byli automaticky
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chapani jako zranitelni a byli zafazeni do skupiny, pro kterou byla podnikana vyjimecna
opatieni.'® Role se miizou ménit a z diskriminujiciho se ¢asem a se zvySujicim se vékem mtize
stat diskriminovany. Proto Ize tvrdit, Ze diskriminace na zédklad¢ véku ma potencial dotykat se

kazdého a upeviiuje tak autostereotypy diskriminovanych skupin.'¢!

S vékovou diskriminaci, respektive s poznamkou, Ze ,,je na néco pfilis§ stary®, se setkal kazdy
druhy ucastnik vyzkumu Vidovi¢ové a Rabusice, avSak vice nez ctvrtina odpovédéla, ze o tom
pouze slysela od nékoho blizkého.!®? Lidé véFi ve vékovou diskriminaci, véfi, Ze ji zazivaji, ale
163

podle prizkumt o ni Castéji slySeli, nez ji zazili.® ,,Nestaré* generace maji Casto tendenci

ageismus popirat.!®*

Ageismu propadaji Castéji mladsi lidi, muzi, lidi pocitujici strach ze smrti, osoby s niz§im
vzd&lanim.'®® Lze ho chapat jako jadro problému piedsudeénych postojii vici star$im lidem,
které je vyrazné ovliviiuji a snizuji jejich moznost se pln¢ zapojit do spolecnosti. Tato
vSudyptitomnd ideologie posiluje konstantni vylu€ovani této skupiny lidi ze spole¢nosti, a to
nejen na symbolické trovni, ale i v praxi.!®® To méize mit zdvazné nasledky na zdravotni stav,
kvalitu zivota i lidska prava. U starSich lidi je navic spojovan s kratsi délkou Zivota, zhorSujicim
se mentalnim 1 fyzickym zdravim, pomalejSim uzdravovanim se ¢i horSimi kognitivnimi

funkcemi. Posiluje jejich izolaci, osamélost, problémy s vyjadfovanim se, sexualitou apod.'®’

Mezi ovlivnitelné faktory sniZujici nachylnost k ageismu patii kuptikladu casty mezigeneracni
kontakt.'®® Vlida by se méla zaméfit na iniciovani a koordinaci aktivit, které napomiizou ve
vyvarovéani se stereotypizaci a diskriminaci.'® Méla by tak uginit nejen prostfednictvim
legislativy, ale i1 zafazenim témat do vyuky na vSech stupnich vzdélavaciho systému

a podporovanim ¢astého setkdvani viech generaci dohromady.!””
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3.2.3. Demograficka panika

S ageismem je spjat i pojem demografickd panika. Jedna se o ,,vefejné artikulované obavy
z budouciho vyvoje spoleénosti na zakladé jeji ménici se demografické struktury.“!’! Populace
stirne — podil narozenych déti se snizuje, procento seniord roste. Ocekava se zchudnuti
stdrnoucich spolecnosti a ukonceni ekonomického i socidlniho vyvoje. Hrozi ndm danové
problémy a mezigeneracni konflikt. Demografickd panika zabranuje starSim obcCantim kvuli
jejich véku Zit plnohodnotné a castnit se vefejného Zivota do takové miry, do jaké chtéji.!”

Stavi na piedpokladu, Ze kvalita Zivota je pfimo zavisl na véku.!”

Nejzéasadnéjsi a typickou oblasti, kde na demografickou paniku velmi Casto narazime, je
medialni diskurz. Ten poméha nejen jejimu vzniku, ale i socidlni reprodukci, nebot’ jak uz bylo
feceno v predeslé kapitole, média jsou dilezitym ¢lankem socidlni konstrukce reality, propousti
do svych obsahtl ideologie i z4jmy mocnait ¢&i politikd a reflektuji vefejny zdjem.!”* Panice
podléhaji i Cesi. Jako diikazy lze jmenovat napiiklad ,selektivni pouziti demografickych
a ekonomickych ukazatelli, zkratkovité a hodnotové zbarvené pokryti tématu staii v médiich,
zpusob, jaky vefejnost tyto informace piejima a reflektuje v postojich viéi tomuto
makrosocidlnimu jevu®.!”> Na druhou stranu, rlst poétu seniorli miize pfispét ke zrudeni

,segrega¢nich bariér” a napomahat tak k vymyceni ageismu.!”®

3.3.Déti a stari

J 24

Stati a détstvi jsou dvé zivotni faze, které jsou od sebe nejvice vzdalene, a presto jsou si tolik
blizké. Obé se dotykaji hranice nebyti — dit¢ se z n¢ho narodi, stary ¢lovék se do néj odebere.
Dité nabird na sile a ziskava schopnosti, senior o silu a schopnosti prichdzi.!”” To, jak déti

chapou starnuti, je v piimé imérnosti s jejich vékem.!”®
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V Setfeni z roku 2019 zabyvajicim se primarné stereotypy a predsudky déti ve starSim Skolnim
véku Casto respondenti zvolili jako hranici stafi odchod do diichodu — obvykle zminovaly vék
60 let. Dale se vyskytly i odpovédi jako ,,az kdyz se zac¢nou citit byt stati” nebo ,,kdyz si
piestanou uzivat Zivota®.!” Seniofi podle déti nejvice ¢asu vénuji vlastnim koni¢ktim, ale také
pouhému lenoseni doma ¢&i vnoucatiim. Jsou podle nich se svymi Zivoty obecné spokojeni.'8?
pramérné ptipisuji vyssi vék — nékde o pouhé tfi roky vice nez v tomto Setieni,'®! jinde povazuji
za seniory osoby az ve véku od 71 do 80 let.'®> To mizZe byt argumentovano odlisnostmi
prostfedi, v nichz déti vyrlstaji a proménou spolecenskych hodnot, kterd nastdva v pribéhu

let.!®

Nékteré vyzkumy odhalily i1 skutecnost, Ze zci vidi své budouci stafi mnohem pozitivnéji nez
to, které pozoruji u svych rodi¢ii, prarodici, pfipadné jinych starSich osob, které znaji.
Skute¢nost si miizeme vysvétlit tak, ze jsou presvédceny, ze o kvalité vlastnich zivoti rozhoduji
samy. Reflektuji fyzické charakteristiky starych, jako jsou vrasky, Sedivé vlasy nebo problém
s chlizi, ale zfidkakdy pfipousti, Ze budou piitomny i u nich, aZz budou starii.'®* Obdobné
charakteristiky zaloZené na télesnych proporcich ¢i fyzické aktivité starych lidi zminovali
respondenti v mnoha studiich, 1ze je tedy do jisté miry generalizovat. Déti dale vystihuji staré
jako plesaté, chodici s holi, slabé, nosici bryle,'®® vras¢ité, na voziku ¢i nepohyblivé apod.'®

Vysledky jinych studii fikaji, Ze déti vidi seniory i jako moudré, starostlivé, milujici osoby,

Jo 4

které maji staré télo, ale jsou mladé v srdci. Stafi definovaly jako opak mléadi, vstup do dichodu

17 VITOVA, Drahoslava. Stereotypy a predsudky o staii ocima déti a seniorii. Praha, 2019. s. 51. Bakalaiska
prace (Bc.). Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci diplomové prace PhDr.
Michal Zvirotsky, Ph.D. Dostupné z: 130251667.pdf (cuni.cz).
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Gerontologist [online]. 2003, roc. 43, €. 6, s. 839-848 [cit. 2023-03-26]. ISSN 17585341. Dostupné z:
https://doi.org/10.1093/geront/43.6.839.
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nebo dovrseni 60 let. Kdyz jim byla dana uloha, aby si piedstavili sami sebe jako star¢, divky
tekly, ze by urcité nenosily fadni obleceni, jaké podle nich nosi staré zeny. Urcité by si obarvily
vlasy a mazaly by se krémy, aby vypadaly mladsi. Muzi podle déti nosi cely zivot stejné
obleceni 1 uces. Opét je zde zdliraznén ideal mladi, ktery byl uz zminén vyse a ktery zjevné ve

spolecnosti hlasité rezonuje.'®’

Kazd¢ dit¢ disponuje jinymi zkuSenostmi, které mohou ovlivnit pohled na staii, proto nelze
vztah déti k seniorim zcela zev§eobecnit.!®® I piesto vSak na toto téma vzniklo n&kolik studii,
které se zamétuji na rtizné aspekty dané problematiky. Mnohé z nich odhalily pozitivni pfistup
déti k seniorim. Napiiklad Setfeni z roku 2003 provedené Armstrongem a McKechniem
ukazalo, ze déti zaujimaji ke star§im vcelku priznivy postoj a vazi si jejich zivotnich zkusenosti.
Déti zodpovédély, Ze si rady se starSimi lidmi povidaji, protoze to shledavaji za zajimavé, jiné
nez komunikace se svymi vrstevniky, libi se jim vypravéni historek z mladi, pohdadek
a ptib&ht.'® Podobné odpovidaly déti i v jiném vyzkumu zroku 2007. VétSina z nich na
otazku, zda je staii neatraktivni, odpovédela zdporné. Kdyz uz souhlasily, odtivodnily to tim,
7e ma blize ke smrti. To Ize vysvétlit i1 tak, ze déti negativné chapou spisSe proces starnuti nez

samotné staii a staré lidi.!"?

D¢éti se dopousti stereotypizace a homogenizace dané generace, at’ uZ ji vnimaji v pozitivnim
nebo negativnim svétle. Spojuji ji kuptikladu se stereotypy jako moudrost, dostatek ¢i piebytek
volného &asu,'! mnohdy se ale dopousti i ageistickych piedsudki.!®? Prace Isaacse a Bearisona
upozornuje na to, ze s pribyvajicim vékem se jejich predsudky viici star§im lidem a negativni
diskriminace stavaji cilen&jsimi.'”® VétSina déti si dle Vitové nemysli, Ze¢ by dochéazelo

k diskriminaci seniorli na zdkladé¢ v€ku. Pokud to ale pfipousti, ageismus se podle nich
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projevuje kupiikladu tim, Ze nejsou pfijati do prace, nedokazi se pohybovat rychle, potykaji se

s posmé&sky, ¢asto je prepada tnava.'

Nekteré z vyzkumi se zaméfily nejen na déti, tentokrat v piedskolnim veku, ale i na jejich
rodice a porovnaly jejich stanoviska. Nazory déti se neshodovaly s nazory jejich rodici. Déti
odpovidaly spiSe osobn€ji a emocionalné, zatimco rodi¢e méli tendenci prejimat globalni
stereotypy. Nazory predskolakii na stafi byly mnohem pozitivnéjsi u téch, ktefi si pii
vzpominani na staré lidi prvotné spontanné vybavili své prarodiCe. Jejich piedstava byla také
komplexné&jsi a barvit&jsi.!”> Prarodi¢e maji na vnoucata nesporny vliv, a to jak v oblasti
chovani, mezilidské komunikace i vzdélani ¢i sportu. Nékdy se stavaji jejich vzorem pro vlastni
budouci stafi — primarné ti aktivni prarodiCe, ktefi jim ukazali, ze stafi neni jen

o nemocech a smutku a Ze lze proZzivat §tastné obdobi a kvalitni Zivot i pes vysoky vék.!®

Mezigeneracéni interakce jsou dulezité pro ob¢ zucastnéné strany. Pravidelny, at’ uz telefonicky
nebo piimy kontakt podporuje vzpomindni na pritbéh svého osobniho pfib&hu a udrzuje tak
vlastni ,ja“ seniorl. ,,Zejména socialni vazby prekracujici prostor domova, tedy rodina
a pratelé, jsou navic medidtory vnéj$iho svéta, pfinaseji informace z nedostupného svéta za
zdi.“!"7 Lynott a Merola provedli studii, v niz zkoumali dopady mezigenera¢niho programu na
postoje déti ke starSim lidem. Propojili déti a seniory a podnécovali je, aby se snaZili dosahnout
spole¢nych cild. Po skonceni programu vnimaly déti starSi lidi jako inteligentni, srde¢né,
hodnotné a uvolnéné osoby. Mezigeneracni setkavani jim umoznilo vidét seniory jako vitalni

a zajimavé lidi navzdory vraskam, Sedym vlastim a holim v rukou.'*®

K posileni vztahu a kontaktu mezi generacemi by mé€ly byt rozvijeny aktivity, kterych se mohou
starSi lidé a déti ucastnit spole¢né. V rodinném kruhu by pak méli rodi¢e fungovat jako
vyvazujici prvek mezi ditétem a prarodicem. Vzhledem k tomu, Ze je rodina elementarni
instituci pro vychovu déti, rodice by méli byt svym détem vzorem pii vytvareni pozitivniho

postoje ke stafi a star§im lidem.'””
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Jeden z vyzkumi odhalil, Ze star$i lidé nékdy vnimaji postoje déti k nim negativnéji, nez jaké
skute¢né jsou. To je pravdépodobné dusledek toho, Ze starsi lidé ¢asto nedisponuji takovou
mirou sebetcty a zachovavaji sami k sobé a ke staii negativni postoj. To v§ak mohou nasledné

promitat i do déti, proto nelze ani vlivy mezigenera¢niho setkdvani hodnotit pouze pozitivné.?*

4. Stari a média
4.1.Zobrazeni senioru v médiich

Meédia urcuji, co je vyznamné. Podporuji nas v rozvijeni diskuse o spolecensky relevantnich
tématech, mezi které postaveni seniorti dozajista pati. Rozhodné nedisponuji neomezenym
vlivem, avSak nabizeji ndm témata, nad kterymi bychom mohli pfemyslet. Jsou schopné, jak
podporovat stereotypy, tak i prezentovat seniory a stafi z vice smérii a nabizet jejich bohatsi

a nediskriminujici obraz.*"!

Jak uz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, medialni primysl ma vyznamny vliv na chapani
jednotlivych aspekti reality, a to véetné stafi. Stal se z n¢j klicovy aktér v predavani informaci
o starnuti jedinciim, ktefi zatim nedisponuji osobnimi zkuSenostmi s timto procesem. Hraje
stéZejni roli v kulturnim typizovani na zékladé predpokladii o véku a starnuti, jez konstruuje.?’>
Zalezi nejen na samotném obsahu produktli a na aktérech, kteti ho predavaji, ale taktéz na forme
pfedani — kuptikladu na jazyku. Média svymi jazykovymi projevy napomahaji k nahlizeni stari
a starnuti jako na néco problematického, co je tteba zakryvat a zpomalovat.?%® Kritici uspé$ného
starnuti upozorniuji také na to, ze vyrazy, kterymi jsou oznaCovani starSi osoby, by mély byt
peclivé promysleny. V opaéném piipadé miize dojit k homogenizaci celé¢ této vekoveé

skupiny.*4
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I dobte myslené vyroky o starych lidech — ,,jeden pracujici clovék bude muset jiz za deset let
platit vyssi dan¢, aby uzivil nejméné dva diichodce* nebo ,,musime zvat do zemé¢ cizince,

abychom méli na diichody*, vytvaii negativni predstavu o stafi a ze starych lidi dé&laji pritéz.2%

4.1.1. Ceska medialni scéna

Pokud se zamé&fime na zobrazovani seniorii v ¢eskych médiich, mizeme zminit nékolik praci,
které zde byly na toto téma provedeny. V ¢eském zpravodajstvi je dle Renaty Sedlakové a Lucie
Vidovicové a jejich studie z roku 2005 problematika seniorii reprezentovana nedostatecné co
do své variability 1 objektivity pfeddvanych informaci. Zpravuje se o nich prostfednictvim
stereotypizujiciho jazyka a selektivné. Jsou predstavovani primarné jako socidlni Cci
ekonomicky problém, ptipadné jako predméty trestnych ¢inl nebo naopak pachatelé bizarniho
protipravniho jednani. Velmi Casto jsou popisovani jako chudi ¢i postiZzeni néjakou psychickou
poruchou. Pokud do tohoto schématu pln€ nezapadaji, jsou vyzdvihovani pro vitalitu nebo ¢etné

zkuSenosti a silny Zivotni piibéh.?%

Zbyva si polozit otazku, zda je tato prezentace seniorti zamyslend, nebo jde o nevédomé plnéni
novinafskych rutin, pomoci kterych informuji Zurnalisté Sirokou vetejnost. Nicménég, v obou
pripadech je dopad totozny a je nutné uvédomovat si, ze média zaujimaji dilezité postaveni pti
chapani stafi. Jak uz bylo fe¢eno, nezalezi pouze na tom, jak jsou starsi lidé identifikovani, ale
1 na kontextu, s kterym jsou spojovani, formé a udalostech, v rdmci kterych jsou zobrazovani,
nebo naopak které jsou vynechavany. Sedldkové a Vidovi¢ova davaji jako ptiklad dvé podobné
udalosti, které se vSak 1i$i aktéry. Udalost, kdy stars$i fidi¢ automobilu srazil na ulici dvé Skolni
déti, zaplnila titulni strany mnoha denikli. V podobné situaci, kde se vSak obéti stala
dichodkyné, se tato zprava objevila pouze ve velmi kratké podobé, a to jen v nékolika mélo

denicich.?

Z davodu demografické proméeny spolecnosti dilezitost reprezentace starSich lidi stale vice
vzrusta, avSak nelze danou problematiku redukovat jen na demografii a ekonomii. Dochazi

k transformaci stafi jako takového, nebo spiSe predstavy o ném.?”® Dle autorii studie
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Reprezentace seniorit a seniorek v médiich, kterd se zaméfila na n€kolik hlavnich ceskych
radiovych stanic, televiznich programi a periodik, je dané téma v tomto prostiedi zpracovavano
nedostate¢né a netvoii obvyklou souc¢ast medialniho diskurzu. V analyzovanych médiich byli
seniofi zastoupeni ve znacn¢ omezené mife, obzvlast kdyz stav porovnadme se skutecnou
demografickou skladbou obyvatelstva. Pfispévky vénujici se dané vékoveé skupiné se nejcasté;ji
tykaly kriminality, zdravi, zdravotnického systému, dichodové reformy, ekonomiky,
vzdélavani, daitové reformy ¢i postaveni seniori ve spolec¢nosti. Obvykle byly ladény negativné

a odkazovaly na seniory jako na socidlné a fyzicky slabé.?””

Ve vybranych ceskych Casopisech je obraz seniorti taktéz konstruovan pouze v kontextu
n¢kolika malo témat. To, ze autorky studie zaméiujici se praveé na toto odvétvi vyuzily totozné
tematické kategorie jako Sedldkova a Vidovicova pravdépodobné dokazuje existenci ur¢itého
trendu, vramci kterého jsou seniofi v médiich zobrazovdni primarné pouze ve spojeni
omezeného mnozstvi témat. Na rozdil od deniktl je v pfipadé Casopisti nejcastéji identifikovana
kategorie ,,Story*, dale ,,Kultura®, ,,Kriminalita“, ,,Zdravi“ a ,,Ekonomie®. Rozdil v zastoupeni
témat je zplsoben predevs§im tim, Ze analyzovand prostfedi jsou dvéma zcela odliSnymi typy
medialnich produkti. AvSak piekvapujici mize byt, ze u asopisi i tak zistava pomérné dost

zastoupené téma kriminality, a naopak miniméalné téma zdravi.?!°

Meédia pftili§ nepomahaji k integraci osob vyssiho v€ku do spolecnosti, ani k mezigeneracni
solidarité. Naopak Casto pouzivaji stereotypy odkazujici ke stafi a prezentuji seniory jako
zéavislé jedince, ktefi jsou prekazkou pro rozvoj spole¢nosti. Co se tyce obrazové prezentace
prislusnikti dané vékové skupiny, v tisténych periodicich je stafi vyobrazeno v pozitivnéjsim
svétle neZ ve zpravodajstvi. Snimky, kde je pfitomno nékolik generaci dohromady, jsou zcela
vyjimecné. To je v kontextu historie eské spolecnosti, kdy star$i ¢lenové rodiny pfispivali
mladSim nejen finan¢né, ale 1 prostfednictvim péce o nejmladsi jedince, pfinejmensim zvlastni.

Sedlakova navic podotyka, Ze tento trend zcela nevymizel ani po Samotové revoluci.?!!

209 Tamtéz, s. 33.
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38 Bakalarska prace (Bc.). Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, Katedra sociologie. Vedouci
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4.1.2. Svétova medialni scéna

Na téma zobrazeni seniorti v medialnich produktech vzniklych mimo Ceskou republiku vzniklo

mnoho vyzkumu. V této kapitole jsou zminény vysledky nékterych z nich.

S ptibyvajicim vékem jsou Zeny i muzi v médiich stadle méné a méné videt, u Zen se tento jev
projevuje vice nez u muzi. Dle analyzy riznych Svédskych médii jsou starsi lidé zastoupeni
spiSe v reklamach a celovecCernich programech. Vzhledem k tomu, Ze osoby starsi 60 let tvofi
¢tvrtinu Svédské populace, je velmi zardzejici, ze jsou v médiich reprezentovani minoritné.
V porovnani s obdobim pted 20 lety doslo sice k mirnému nartstu, nicméné zastoupeni je stale
nedostatecné. Pokud ma medidlni produkce zajem o nékteré starsi jedince, jsou to primarné
osoby na poc¢atku dichodového véku, aktivni jedinci, muzi. Starsi Zeny a kiehké osoby ve velmi
pokrocilém véku pro média nejsou piili§ zajimavi, a tak dochazi k jejich ,,uml¢ovani“ — at’ uz
zamérné nebo bez zaméru, prostiednictvim prehlizeni. Média maji tendenci byt orientovana na

spotiebitele, nikoliv na ob&any a potieby celé spole¢nosti jako takové.?!?

Svétova zdravotnickd organizace porovnala 25 empirickych studii zamétujicich se na
reprezentaci starSich lidi v televizi a v tisku v Evropé a Severni Americe, které byly provedeny
v letech 1982 az 2020. Dle téchto studii byli star$i lidé az do 90. let 20. stoleti zastoupeni
nedostatené a zobrazovani vyhradné negativné. Poté doSlo k ¢aste¢nému obratu — jsou sice
stale podreprezentovani, avSak nyni uz dochazi k jemngjsi formé ageismu. Nejsou zobrazovani
jen jako neatraktivni, nest’astni, osam¢li, nybrz je poukazovano i na aktivni a pozitivni starnuti.

Kvalita staii je dle médii zavisla na samotnych seniorech a jejich proaktivitg.?!3

4.1.3. Audiovizualni tvorba

Televize, film a dal$i audiovizualni medialni dila maji uz n¢kolik desitek let vyrazny vliv na

vytvareni nasich postojl a nazori vztahujicich se k jeviim, se kterymi nemame dostatecné ptimé

212 EDSTROM, Maria. Visibility patterns of gendered ageism in the media buzz: a study of the representation of
gender and age over three decades. In: Feminist Media Studies [online]. 2018, ro¢. 18, ¢. 1, s. 77-93 [cit. 2023-
03-26]. ISSN 1471-5902. Dostupné z: DOI: 10.1080/14680777.2018.1409989.
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zkusenosti. [ v tomto odvétvi je zastoupeni starSich lidi povazovano za nedostate¢né vzhledem

k demografické struktufe populaci.?'* Nejméné jsou reprezentovani lidé starsi 65 let.?!’

Autofi némecké studie televiznich porada vysilanych v hlavnim vysilacim ¢ase se pozastavuji
i nad tim, Ze k dostate¢né reprezentaci nedochazi ani u potadu, které jsou popularni a oblibené
hlavné u star$ich lidi. Producenti a tviirci programii dle nich pravdépodobné predpokladaji, ze
stars$i divaci nechtéji v serialech sledovat postavy svého veéku, a to tfeba i proto, Ze jim to
piipomind jejich vlastni starnuti. Vzhledem k tomu, ze v zapadnich spolecnostech pievladaji
negativni stereotypy vztahujici se k danému tématu nad témi pozitivnimi, mizou star§i osoby
rvr o . s v 216 e SO v , ;
a stari plisobit depresivné.”'® Tento obraz postav se nesetkava se zdmérem vétsSiny zapadnich

poradu, které si mnohdy kladou za cil divaka hlavné pobavit.

Nizké obsazovani lidi ve vys$sim véku mtize byt disledkem i vékove segregované spolecnosti
— mnozi scéndristé a tvlrci potadu jsou relativné mladi a pravdépodobné nedisponuji piehrsli
kontaktl se starSimi lidmi. MensSinové zastoupeni starSich lidi miizeme povazovat za zpozdéni
spoleCenskych instituci v provadéni adekvatnich zmén nutnych vzhledem k velkym
demografickym proménam struktur. V ptipad¢, kdy byli starsi lidé do némeckych poradi
obsazeni, jejich vyobrazeni bylo velmi homogenni. V potadech taktéZ dochazelo ke zkresleni

siti kontaktli star§ich jedinci — v televizi komunikovali pfedev§im se spolupracovniky,

214 KESSLER, Eva-Marie, Katrin RAKOCZY and Ursula M. STAUDINGER. The portrayal of older people in
prime time television series: the match with gerontological evidence. Ageing & Society. In: Cambridge
University Press [online]. 2004, ro¢. 24, ¢. 4, s. 531-552 [cit. 2023-03-26]. Dostupné z:
doi:10.1017/S0144686X04002338.; YLANNE, Virpi. Representations of Ageing in the Media. In: TWIGG,
Julia, MARTIN, Wendy. Routledge Handbook of Cultural Gerontology. 2015. ISBN 978-0415631143. Dostupné
z:
https://www.researchgate.net/publication/282936595 Representations_of ageing_in_the media#fullTextFileCo
ntent.;ATKINS, Virginia T., Martha C. JENKINS a Mishelle H. Perkins. Portrayal of persons in television
commercials age 50 and older. Psychology. In: A Journal of Human Behaviour in the social environment. 1990,
roc. 27, €. 4, s. 30-37 [cit. 2023-03-27]. ISSN 15403556.; ROY, Abhik, HARWOOQD, Jake. Underrepresented,
positively portrayed: Older adults in television commercials. In: Journal of Applied Communication Research
[online]. 1997, ro€. 25, €. 1, s. 39-56 [cit. 2023-03-26]. ISSN 1479-5752. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/00909889709365464; SIMCOCK, Peter, LYNN, SudburyDr. The invisible majority?
Older models in UK television advertising. In: International Journal of Advertising [online]. 2006, ro¢. 25, €. 1,
s. 87-106 [cit. 2023-03-26]. ISSN 0265-0487. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/02650487.2006.11072953;
van SELM, Martine, Gerben J. WESTERHOF a Bruno de Vos. Competent en veelzijdig. In: Tijdschrift voor
Gerontologie en Geriatrie [online]. 2007, ro¢. 38, €. 2, s. 51-58 [cit. 2023-04-01]. ISSN 1875-683. Dostupné z:
DOI: 10.1007/BF03074828.
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prislugnici.?!”

Obrazy seniori v némeckém hlavnim televiznim vysilani obsahuji pozitivni rysy, jez jsou
v souladu s gerontologickymi poznatky. Stafi je v nich zobrazovano vyhradné jako aktivni
a produktivni etapa. Bézné charakteristiky, jako je odchod do diichodu, Spatny zdravotni stav,
uzka sit” kontakti, jsou vyluCovany. Pocet scén, kdy jsou seniofi identifikovani jako socialni
podpora, je dvakrat vyssi nez mnozstvi téch, v kterych jsou stavéni do stresovych socialnich
situaci. | pfes pfitomnost starSich lidi v hlavnim vysilacim ¢ase jsou atributy stafi vétSinou
vylougeny.?'® To se li§i od némeckych zpravodajskych ¢i dokumentarnich potadt, v kterych se
hovoti prevazné o takovych tématech, jako jsou rostouci naklady na zdravotni péci, kriminalita
¢i vysokd nemocnost.?'” Nutno vsak zdiiraznit, Ze nejen negativni stereotypy, ale i ty pozitivni
mohou pfinaset nechténé dopady na spolecnost. Pfehnané pozitivni zobrazovani muize sice
redukovat ageistické chovani a snizit obavu mladsich lidi ze stafi, avSak stale vytvari mylné

predstavy o dané vékové etapé zivota.

Jiz vyse bylo zminéno, Ze ageismus se Casto objevuje ve spojeni s dal$Simi diskriminacemi. To
potvrzuji 1 nékteré empirické vyzkumy zaméfujici se na audiovizudlni dila. Lze jmenovat
kupiikladu The portrayal of older people in television advertisements,”*® Film dialogue from
2,000 screenplays, broken down by gender and age,®' Social identity theory and mass
communication research,*** The portrayal of older people in prime time television series,’>
Portrayal of the elderly in the media — a literature-review and implications for educational

gerontologists®*?. Analyza hollywoodskych film@ odhalila, Ze je Zendm poskytovano méné

prilezitosti k i€¢inkovani ve filmu a vénovano mnohem méné prostoru nezZ muzim. Muzi herci

27 Tamtéz.

218 Tamtéz.

219 JURGENS, Hans W. Untersuchung zum Bild der #lteren Menschen in den elektronischen Medien. Kiel:
Unabhéngige Landesanstalt fiir das Rundfunkwesen. Band 4: Themen — Thesen — Theorien. Kiel 1994.
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Advertisements: A Cross-Cultural Content Analysis of the United States and South Korea. In: The International
Journal of Aging and Human Development [online]. 2006, ro€. 63, €. 4, s. 279-297 [cit. 2023-03-26]. ISSN
1541-3535. Dostupné z: https://doi.org/10.2190/ELLG-JELY-UCCY-4L8M.
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s pribyvajicim vékem dostavaji vice replik, a to az do doby, kdy se za¢nou blizit véku 65 let.
Poté zacinaji byt taktéz povazovani za staré a mira odpirani poskytovaného prostoru se zac¢ina

zvysovat.??®

4.1.3.1. Reklamni sdéleni

Pokud se zaméfime na reklamni produkty, a to nejen v audiovizualnim prostiedi, situace
ohledné zastoupeni starSich je velmi podobna. Seniofi jsou primarné stavéni, stejné jako ve
filmové scéné, do vedlejsich roli. Pokud se pteci jen stanou tstfedni postavou komer¢niho dila,
existuje silnd tendence tvirct k jejich vyobrazeni v souladu shegemonnimi kulturnimi
schématy. Miize se jednat kupiikladu o radoby humorné zobrazeni, v ramci kterého jsou
vyuzivany ageistické stereotypy — neschopnost, asexualita apod. Dale jde o zobrazeni starSich
lidi v pozici autority v profesnich vztazich. V tomto piipad¢ je ageisticky projev znovu spjat
s genderovou selekci, nebot’ je spojovan vyhradné se starSimi muzi. Ve familidrnim druhu
reklam je reprezentace posilena, a to protoze starsi jedinci jsou ve spole¢nosti obvykle vice
cenéni do té doby, dokud jsou schopni zastavat n¢jakou familiarni funkci, jako je kuptikladu
péce o druhé. V tomto ohledu a timto zplisobem jsou prezentovani opétovné. Reklama se velmi
Casto opiréd o uzké spektrum vékove specifického chovani a o urcité charakteristiky typické pro
pokrogily ve&k.??® Jako piiklad lze jmenovat ztritu kontaktu s realitou, problémy
s technologiemi, fyzické potize, staromddni oble€eni, ale i moudrost ¢i zivotni zkuSenosti. Dle

studie zaméfujici se na stereotypni zobrazeni seniorti v brazilské reklamé jsou obvykle pozitivni

stereotypy jemné&jsi, méné& vyrazné neZ ty negativni a jsou si navzdjem velmi podobné.??’

Dle autort analyzy nepiisobi zobrazovani postarsich jedincii jen negativné ¢i hanlive, Casto je
kladen diiraz i na pozitivitu sdéleni, avSak data svédc¢i o tom, Ze portréty danych osob v reklamé
rozhodné nelze povazovat za rozmanité ¢i svobodné, naopak dle nich posiluji Skodliva
a omezujici kulturni schémata. Na jedné stran€ lze prezentaci starSich osob povazovat za
vysledek racionalniho usuzovani, kdy je zdmérem tvirct vhodné vybarvit ptibéh (naptiklad

veCefe s rodinou), zobrazit typického spotiebitele (napiiklad Viagra, riizné farmaceutické

225 Anderson, Hanah, DANIELS, Matt, ref. 221.

226 HARRINGTON, C. Lee, BIELBY, Denise D, BARDO, Anthony R. Aging, media, and Culture. Lanham,
MD: Lexington Books. 2014, s.11-37 ISBN: 978-0-7391-8363-2.
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27]. ISSN 1847-9758. Dostupné z: doi:10.20901/ms.10.20.4

38



vyrobky), pfipadné¢ daveéryhodné vykreslit prostiedi. Takto vSak reklamni sd€leni konaji za
pomoci idealizovaného zobrazovani lidi a Zivotnich stylli a vyuzivaji stereotypy zakotfenéné
v jednotlivych spole¢nostech.??® Neni povazovano za normu, aby starsi osoby reprezentovali
pouze ,lidi“. Jsou vyuzivani pro konkrétni ucCely a primarné prezentovani v konkrétnim

kontextu, ktery je s nimi jiz tradiéné spojovan.??’

Zejména v reklamach zaméfenych na mladsi divaky mohou dle Virpi Ylénne starSi lidé
vystupovat jako teré posméchu nebo jako extrémni karikatury.?*® Humor je prvni zptsob,
prostiednictvim kterého je neutralizovana negativni kulturni valence véku. Dale se mizeme
setkat s tim, ze je staii vykreslovano jako 1éCitelné, a to konkrétnim propagovanym zbozim,
pfipadné je v€k vyuzit k navazani profesnich a rodinnych vztaht, a to za Gcelem posunuti
narativu v ramci reklamy.?}! Nakonec by bylo vhodné upozornit jesté na jeden zptisob, ktery se
v tomto medidlnim odvétvi Casto pouziva, a to ilustrace. Pokud jsou k vyobrazeni star§iho
jedince vyuzity kresby, je stereotyp pouzit téméf vzdy. Pokud neni mozné grafickymi
prostfedky vytvotit detaily a jakési pfiblizeni postav, pouziti stereotypu se zda jako
nejvhodnéjsi zplisob vyobrazeni starého ¢loveka, nebot’, jak uz bylo feceno vyse, se mizou stat

tim nejjednodussim identifikatorem.?*?

4.1.3.2. Online média

Posuneme-li se k online médiim, stafi 1lidé jsou v nich popisovani jako pfislusnici zranitelné
homogenni skupiny a starnuti jako néco, ¢emu se mame brénit a co je nutné zpomalit. Casto
jsou vedeny diskuse o zdkazu vstupu seniorti do spole¢nosti nebo participace na vefejnych
aktivitich apod.”*®> V novozélandskych online médiich pfevazuji negativni stereotypy —
bezmocnost, ubytek sil ¢i schopnosti, pfitéz pro spolecnost, nad témi pozitivnimi — staii jako
mentofi, idoly, dokonali prarodi¢e apod. Témata piibéhl se jasn€¢ soustfedila kolem péti
hlavnich oblasti: bydleni, doprava, zdravi, finance a COVID a byla z velké ¢asti pokryta
povrchné. Velmi je vyzdvihovan kontrast mezi mladymi (naptiklad milenidly) a star§imi

(naptiklad tzv. ,,boomery*) a podporovan nazor, Ze starsi jsou skupinou, ktera predstavuje

222 HARRINGTON, C. Lee, BIELBY, Denise D, BARDO, Anthony R., ref. 226.
29 YL ANNE, Virpi, ref. 215.
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ekonomickou, zdravotni a spoleenskou zaté¢z. To je v soucasné dob¢ jeste¢ vice umocnéno
starnutim populace.?** I v online médiich je velmi podporovano aktivni a zdravé starnuti a je

ramovano prevazné agendou uspésného starnuti.>*

Tendence ptredpokladat homogenitu naznacuje, Ze novéjsi vyzkumné udaje o star$i populaci
nepronikly ani k zurnalistim, kteti pfispivaji do internetovych ¢i tiSt€énych médii. Zjisténi
zduraziuji potfebu proménit medialni pohled na starsi populaci a posunout ho od ,,starych lidi*
upln¢€ jinam, a to vetné upusténi od prezentace téchto jedincti jako homogenni skupiny nebo
jako pouze dozivajicich osob. Kazdému z nés se béhem Zivota méni potieby a schopnosti, a na
tento vyvoj je tieba primarn¢ poukazovat. Dany vyzkum vyuziva udaje z Nového Zélandu,
nicméné zjisténi mohou byt dobie aplikovatelna i na jiné zem&.?*° Velmi zaleZi i na tom, jak
jsou star§i osoby v médiich pojmenovavany. Proto rtizné gerontologické kruhy ptestavaji

pouzivat mnohé vyrazy, které by mohly byt povazovéany za znevazujici.?>’

4.2.Role médii v prezentaci seniorii ve spole¢nosti

Prehlizeni sloZitosti Zivota menSinovych komunit a upfednostnéni udalosti z majoritni
spole¢nost podnécuje vytvafeni zkreslenych predstav.?*® Staii lidé v soucasnosti predstavuji
témét jednu pétinu populace, za par let budou tvofit tietinu. Takovy pocet obcant je pfili§
velkou ,,minoritou’, abychom ji ignorovali, obchazeli, bali se ji oslovit, sledovat, diskutovat

o ni a o zivotni situaci, v které se nachazi.?*’

Sedlakova pise o riziku vékové segregace, jez nastava prave v tu chvili, kdy dojde k redlnému
¢i symbolickému oddéleni jednotlivych vékovych skupin. To s sebou nese i generacni konflikty
nebo naruseni spolecenské solidarity. S ptichodem obdobi pozdni modernity jsme zacali travit
velkou ¢ast ¢asu v oddélenych, vékove asto homogennich, skupinach. To omezuje vzdjemnou
interakci a pozndvani se mezi generacemi. Pokud nedisponujeme pfimymi zkuSenostmi se

seniory a v meédiich se setkdvame stakovymi obrazy, jeZz byly zminény v pfedchozi
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podkapitole, nasledkem miize byt pravé velmi stereotypni vnimani, nepochopeni, rust

diskriminace a vytvafeni ageistickych postoji.24°

Staii je Casto stavéno do binarni opozice proti mladi. Stava se tak negaci zdravi, radosti,
aktivity, mladosti, vitality, fyzickych sil ¢i mentalni svézesti.?*! Tento obraz je nebezpecny
nejen pro mladsi lidi, ktefi se starnuti obavaji a vyhybaji se jakémukoliv stfetu s nim, nybrz
1 pro samotné piislusniky vyssiho veku. Ti si sebe pfestavaji vazit, hodnoti se podle kritérii
mladé a stiedni generace a na zakladé toho, jak jsou zobrazovani v médiich. Prestavaji si
vytvéfet vlastni méfitka a jen se adaptuji na obsah hlavniho proudu.?*? V diisledku toho mtize
dochazet k ageismu vztahujicimu se k sobé samotnym. Kvili opakovanému vystavovani se

vékovym predsudkiim je mohou zagit aplikovat i na sebe a pfisvojovat si je.**’

4.3.Stari a détska média

Popularni média vyzdvihuji zptisoby, jak se vyhnout tomu, abychom vypadali nebo se citili
stafi, zatimco my trvame na tom, aby d¢ti respektovaly starSi generace. Povazuje se za neslusné
predpokladat, Ze clovek kvili starnuti ztraci schopnosti, ale u¢ime déti, aby v méstské doprave
uvolnily misto dospélému s vraskami a Sedivymi vlasy. Vzhledem k témto rozporuplnym
vyjadfenim nas nemuze prekvapovat, ze ucitelé nechtéji ve tiidach zakladnich skol diskutovat
o starnuti. Je ndm nepfijemné nejen mluvit o vlastnim véku, ale také podstupovat riziko, ze
nékoho urazime pouZzitim nespravné terminologie nebo vyslovenim nespravné domnénky na
zakladé veku. Pokud se vSak ucitelé vyhybaji rozhovoriim o starnuti a osobni kontakty se
starSimi dosp€lymi maji déti velmi omezené, jakym zptsobem si vytvoii obrazek o tom, co

opravdu znamen4 ,,byt stary*?244

240 SEDLAKOVA, Renéta, ref. 211, s. 200.

21 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: priivodce stereotypy a myty o staii. Praha: Ambulance pro poruchy
paméti, Ustav 1ékaiské etiky 3. LF UK a FNKV, 2002. ISBN: 80-238-9506-0. Dostupné také z:
https://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf.

242 SIKLOVA, Jifina, ref. 205.

23 WHO, ref. 79, s. 166.

244 LARKIN, Elizabeth, G., Patricia WILSON a Maria FREER. Images of Old: Teaching About Aging Through
Children’s Literature. In: Journal of Intergenerational relationships [online]. ABINGDON: Taylor and Francis
Group, 2013, roc. 11, €. 1, s. 4-17 [cit. 2023-03-26]. ISSN 1535-0770. Dostupné z:
doi:10.1080/15350770.2013.755068.

41



Krom¢ skoly ¢i rodiny jsou tedy nasledné€ jako zdroj pro ziskavani informaci o starSich lidech
chapana i média.** Ta aktualné plni dilezitou socializa¢ni funkci a poskytuji mnoha détem
obrazy, které mohou vytvaret, ménit a posilovat stereotypy vici starSim ¢leniim populace.
negativni nazory.?*® Vysledky prace Toma Robinsona a Caitlina Andersona vypovidaji o tom,
ze star$i lidé predstavuji minimalni pocet postav v animovanych televiznich potfadech pro
détské publikum a obvykle jsou to mensi role vyskytujici se ve scénach ptfinasejicich mensi
vyznam pro cely pofad. Casto hraji u¢itele nebo instruktory — jsou povazovani za ty, kteii maji
potfebné znalosti a zkuSenosti, aby byli v takovych rolich uvétitelni. Dale se vyskytuji jesté
v roli prarodicti — vedlejsi role k détem, které jsou hlavnimi postavami potadii. Cast starsich
postav byla vykreslena jako padousi.?*” Negativni obrazy star$ich lidi, at’ uz jsou ¢asté nebo
ziidkavé, maji potencial posilovat dominantni kulturni stereotypy o starnuti a staii v détské

populaci.?*®

Mezi negativni vlastnosti starSich lidi v médiich pro détské divaky patii kuptikladu ztrata moci
¢i schopnosti, potfeba pomoci, neuspéSnost, neatraktivita, hloupost, bezmocnost, objekt
posméchu, vzteklost, senilita nebo nevrlost. Pomoci pozitivnich charakteristik jsou

vykreslovani jako zdravi, §tastni, starostlivi, nezavisli, piatel$ti, chapavi ¢i moudii.>*

Kromé osobnostnich rysl jsou star$i lidé ¢asto popisovani i prostiednictvim svych fyzickych
vlastnosti. Neni pfekvapenim, Ze na prvnich mistech seznamu se objevily Sedivé vlasy,
plesatost, bryle a vrasky. Tyto charakteristiky byly pouzivany specificky k popisu staii, nebyly
ale vnimany jako pozitivni nebo negativni rysy starnuti. Pro zobrazeni postav se vSak pouzivala
1 fada negativnich fyzickych stereotypli, a to napfiklad pouzivani télesnych pomucek,
zpomalenost, nadvaha, nepfitaZlivost. Pokud animované potfady zobrazuji urcité skupiny lidi
konzistentnim, neménnym zplsobem, piipadné pokud je stereotypizuji, déti uveii tomu, ze

obrazy, které vidi, jsou piijatelné a stavaji se pro né¢ normou. I kdyz nejvice star§ich postav

245 Newman, Sally, Robert FAUX, Barbara LARIMER. Children’s views on aging: their attitudes and values. In:
The Gerontologist [online]. 1997, ro€. 37, €. 3, s. 412—417 [cit. 2023-03-26]. ISSN 0016-9013. Dostupné z:
https://doi.org/10.1093/geront/37.3.412.

246 ROBINSON, Tom, Mark CALLISTER, Dawn MAGOFFIN, Jenifer MOORE. The portrayal of older
characters in Disney animated films. In: Journal of Aging Studies [online]. 2007, ro€. 21, €. 3, s. 203-213 [cit.
2023-03-26]. ISSN 1879-193X. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.jaging.2006.10.001.

247 ROBINSON, Tom, ANDERSON, Caitlin. Older Characters in Children's Animated Television Programs: A
Content Analysis of Their Portrayal. In: Journal of Broadcasting & Electronic Media [online]. 2010, roc. 50, ¢.
2, s.287-304 [cit. 2023-04-04]. ISSN 1550-6878. Dostupné z: https://doi.org/10.1207/s15506878jobem5002_7.
248 BISHOP, James M., KRAUSE, Daniel R. Depictions of Aging and Old Age on Saturday Morning Television.
In: The Gerontologist [online]. 1984, ro€. 24. €. 1, s. 91-94 [cit. 2023-04-04]. ISSN 0016-9013. Dostupné z:
https://doi.org/10.1093/geront/24.1.91.

249 ROBINSON, Sally, HOWATSON-JONES, Lioba, ref. 157.
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v této studii bylo oznaceno za pozitivni, objevila se ptehrSel negativnich obrazii a charakteristik,
které déti jiz v utlém veéku (uz od 12 meésict) uci, ze starsi postavy jsou pro programy malo
diilezité, Ze jsou zobrazovany jako zlé, senilni ¢i blaznivé. Détské pofady nemusi byt jedinym
zdrojem pro stereotypizaci, avSak vysledky této studie jasné naznacuji, ze dana média ptispivaji

k dalsi kultivaci détskych presvédceni a postoju ke star§im lidem.>°

V Ceskych pohadkach maji starsi lidé celkem silné zastoupeni, avSak jedna se prevazné pouze
o muzskou reprezentaci. V analyze zroku 2016 byla zjiSténa naprostd podreprezentace
zenského stafi. Lze tedy hovoftit o tom, ze medialni realita v ¢eskych pohadkach neodrazi realitu
socialni. I zde bylo zjisténo, ze starsi 1lidé predstavovali primarné vedlejsi role a Casto se nijak
ve vztahu k ptib&hu neprofilovali.?*! Podle $etieni soustiediciho se na reklamni sdéleni se ani
starS§im, ani mlad$im lidem nelibily reklamy, kter¢ starsi lidi zesméSiiovaly nebo je prezentovaly

jako neatraktivni jedince nachazejici se mimo spole¢nost.??

Stejné jako u dospélych, 1 u déti dava smysl, Ze ¢im vice osobnich interakci maji se star§imi
lidmi, tim méné povrchni a zgeneralizovana bude jejich pfedstava o tom, co znamena byt
stary.?>* Ve studii, v rAmci které vyzkumnici zadali déti, aby porovnaly postavy star$ich osob
z knih s n€kym, koho znaji, bylo zjiSténo, ze ackoliv déti popisuji konkrétni starsi lidi jako
pozitivni a respektu hodné, nad staifim jako celkem premysleji stale v negativnich konotacich.
Déti se snazily propojit osobni zkuSenosti s obsahem knihy. Pfi popisu star$ich lidi se neustéle
opiraly o stereotypni pfedstavy, naptiklad ze nemohou rychle chodit nebo pouzivaji bryle.
Ackoliv své prarodice popsaly jako staré¢ a tfeba jako zrzavé a kudrnaté, stale trvaly na tom, ze

stati lidé obecné& maji §edivé ¢&i bilé vlasy.?>*

230 ROBINSON, Tom, ANDERSON, Caitlin, ref. 247.

251 CHARVATOVA, Denisa. Odraz staii v seridlech pro déti. Praha, 2016. 123 s. Diplomova prace (Mgr.).
Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikac¢nich studii a Zurnalistiky. Katedra medialnich
studii. Vedouci diplomové prace prof. PhDr. Jan Jirdk, Ph.D. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/19930/DPTX 2013 2 11230 0 416662 0 153036.pdf?se
quence=1&isAllowed=y.

252 ROBINSON, Tom, Bob GUSTAFSON a Mark POPOVICH. Perceptions of negative stereotypes of older
people in magazine advertisements: Comparing the perceptions of older adults and college students. In: Ageing
& Society [online]. 2008, ro€. 28, €. 2, s. 233-251 [cit. 2023-03-26]. ISSN 1469-1779. Dostupné z:
doi:10.1017/S0144686X07006605.

233 BRANSFORD, John D., Ann L. BROWN a Rodney R. COCKING. How people learn: Brain, mind,
experience, and school, Washington, DC: National Academy Press, 2000. ISBN 0309070368. LARKIN,
Elizabeth, G., Patricia WILSON a Maria FREER. Images of Old: Teaching About Aging Through Children’s
Literature. In: Journal of Intergenerational relationships [online]. ABINGDON: Taylor and Francis Group,
2013, ro¢. 11, ¢. 1, s. 4-17 [cit. 2023-03-26]. ISSN 1535-0770. Dostupné z: doi:10.1080/15350770.2013.755068.
254 LARKIN, Elizabeth, G., Patricia WILSON a Maria FREER, ref. 244.
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5. Metodologie vyzkumu

Tato bakalafska prace se zaméfuje na vnimani stafi a seniort détmi ve véku devét az jedenact
let v kontextu medialnich reprezentaci, a to z pohledu jejich ptedstav i zkusenosti. Pro potfebné
hlubsi porozuméni této problematice a myslenkovym pochodim déti byly pro sbér dat pouzity
kvalitativni individudlni hloubkové polostrukturované rozhovory.?>> Semistrukturovani forma
rozhovoru byla vyuzita z toho divodu, ze i pies pfedem piipraveny soupis otdzek je mozné
v prub¢hu rozhovoru jejich znéni upravovat, dopliiovat je ,,sondaznimi* otazkami a nepokladat

dotazy, na které jiz informant odpovédél spontdanné bez dotazani.?>

Strategii vyzkumu a zplisobem analyzy dat je zakotvena teorie, ktera si klade za cil navrhnout
teorii zakotvenou v ziskanych datech,?’ jez se bude tykat ,,vymezené populace, prostiedi nebo
doby*.2*® Sbér dat trva do momentu teoretického nasyceni.?*® Tato metoda analyzy byla pouZita
prave proto, ze komplexnimu zkoumani vlivu médii na vnimani staii a seniorti détmi se zadna
studie, minimaln¢ v Ceském prostiedi, doposud nevénovala. V této bakalarské praci bude proto
navrzena teorie, jez se pokusi o nastinéni pfi¢inné souvislosti, a to bez jasného zakotveni

v diivejsich Setienich.

5.1.Vyzkumné otazky, cile vyzkumu

Vyzkumna ¢ast této prace si klade za cil zjistit, jak participanti smysleji o stafi a o seniorech
a jak jejich nazory ¢i postoje ovlivituji média. Vyzkum se opira o jednu zakladni vyzkumnou

otazku a Ctyfi podotazky, které se sledovanou problematikou zabyvaji podrobnéji.

Vyzkumna otazka:

Jak déti ve veku devét aZz jedenact let v kontextu medidlnich reprezentaci vnimaji stafi
a seniory?

23 BRYMAN, Alan. Social research methods. 5th ed. Oxford: Oxford University Press, 2016. s. 465-499. ISBN
978-0-19-968945-3.

2% SEDLAKOVA, Renéta. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada Publishing, 2014. 207-
217. ISBN 978-80-247-3568-9.

27 SEDLAKOVA, Renita, ref. 256, s. 400-425.

258 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016. s. 248. ISBN 978-80-262-0982-9.

259 SEDLAKOVA, Renata, ref. 256.
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Vyzkumna podotazky:

VO1 — Jakymi slovy, situacemi ¢i charakteristikami popisuji déti staré lidi a odlisuji je od
mladsich?

VO2 — Lze v détském zpiisobu popisovani stafi a starych lidi spatfit znaky stereotypizace
a ageismu?

VO3 - Ovliviuje dle déti veék kvalitu zivota a maji v jejich o€ich seniofi néjaké vyhody ¢i
nevyhody oproti mlad$im lidem?

VO4 — Jak déti vnimaji medialni obraz seniort?

5.2.Participanti

Ucastniky vyzkumu byly déti ve véku devét az jedenéct let pochézejici z riznych prostiedi.
Z hlediska vyvoje ¢lovéka maji déti v tomto v€ku znacné rozvinutou slovni zasobu, dokazou
vytvaret slozit€jsi vétné spojeni, asociovat si rizné situace, které v minulosti zazily a do jisté
miry maji rozvinutou piedstavivost. Co se tyce socialnich vazeb, v tomto véku jiz déti dokazou
piebirat a identifikovat rizné socialni role a za¢inaji si véimat socialnich nerovnosti.?®° Zaroveti

61

s . shoduiici fazi vani ot o v U iing s
iz prosly rozhoduijici fazi pro formovani socialnich postoju®' a opisu jinych osob se ji

dokéaZou sousttedit nejen na vné&jsi charakteristiky, nybrz i na dalsi osobnostni rysy.??

Prvni participanti byli osloveni skrze spolecné znamé, dalsi byli ziskani metodou ,,sn€hové
koule*“*®®. S zadnymi z nich nem4 autorka osobni vztah a nikdy dfive se s nimi nesetkala. Po
identifikaci relevantnich ucastnikli a zprostfedkovani kontaktu na jejich rodice byly ujasnény
podrobnéjsi informace a rodice byli sezndmeni s pribéhem vyzkumu. Nasledné, se svolenim
rodice 1 ditéte, bylo domluveno setkani a vysvétlena pfiprava na vyzkumny rozhovor, respektive

vytvoteni kresby dle instrukeci.

Pted provedenim rozhovoru byl ucastnik znovu obezndmen s obsahem, G¢elem i pribéhem
vyzkumu a byl pozadan o ustni souhlas s jeho provedenim. Rodi¢ byl pozddan o pisemny
informovany souhlas (viz Ptiloha €. 15) a obéma bylo sdéleno, Ze mohou kdykoliv od vyzkumu
odstoupit, neodpoveédet na polozené otazky ¢i rozhovor ukoncit. Po podpisu rodi¢ obdrzel jeden

ze dvou stejnopistl informovaného souhlasu podepsaného rodi¢em i vyzkumnikem.

2600 DVORAK, Jan, Frantiek EMMERT, Alena FABICOVICOVA, et al. Odmaturuj! ze spolecenskych véd.
Druhé, ptepracované vydani. Brno: Didaktis, 2015, s. 180-181. ISBN 978-80-7358-243-2.

261 ISAACS, Leora W, BEARISON, David J., ref. 6.

262 ROBINSON, Sally, HOWATSON-JONES, Lioba, ref. 157.

263V ziskavani a kontaktovani dalich relevantnich osob pomohou ti, ktefi se jiz participanty vyzkumu stali. (viz
SEDLAKOVA, Renata, ref. 256, s. 102).
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Studie se ztcastnilo osm déti, s jednim z nich byl proveden pilotni rozhovor, jehoz data slouzila
pouze k upravé pokladanych otdzek, jinym zpisobem nebyla ve vyzkumu pouzita. Co se tyce
pohlavi, do studie byla zapojena tii dévéata a pét chlapci. Ctyfi participanti byli ve véku
jedenact let, tfi ve veéku deset let a jedno dité bylo devitileté. Pro zachovani anonymity byly

participantim vyzkumu pfifazeny pseudonymy.

5.3.Design a prubéh vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno vySe, samotnému provedeni vyzkumnych rozhovorti piedchéazelo
seznameni participantl a jejich zdkonnych zastupct s obsahem, Gcelem a pribéhem vyzkumu.
V ptipadé, Ze byl souhlas udé€len ditétem i jeho zakonnym zastupcem, bylo domluveno setkani

ditéte a vyzkumnika. Rozhovory byly doplnény n€kolika interaktivnimi metodami.

Pfed samotnym rozhovorem byla zdkonnym zastupcim zaslana zadost o predani informaci
détem ohledné vytvoreni kresby dle instrukei. Instrukce pro déti znély takto: ,,Namaluj starého
Cloveka tak, jak si ho predstavujes. Pro rodice byla jesté¢ poskytnuta napovéda v podobé
podrobnéjsiho popisu tkolu, kterou mohli pouzit v ptipadé, Ze by mélo dité s kresbou problém.
Dale byli pozadani, aby ditéti poskytli dostate¢né mnozstvi casu pro splnéni daného tkolu.

Tato interaktivni metoda byla inspirovana studii, v rdmci niz studenti dvou texaskych ,,middle

schools 264

vytvareli kresby starych lidi na zdklad€ svych vlastnich predstav. Jako limity této
prace autofi oznacili mozny cCasovy natlak z diivodu vytvareni kreseb v ramci Skolni vyuky
a dale ptipadné zkresleni, ke kterému mohlo dojit pfi interpretaci vysledki feSiteli, nebot
analyza byla provddéna jiz bez pritomnosti déti.’*> K danym limitim bylo v tomto Setfeni
ptihlédnuto a autorka se je pokusila odstranit. Détem byl poskytnut dostatecny ¢as na vytvotfeni
kresby, ktera byla nasledn¢ samotnymi détmi na zac¢atku rozhovoru interpretovana. Tento krok
piispél k odhaleni detaild, které byly pro déti v ramci obrazu staii dilezité, ale nedokazaly je
malbou dostatecné vyjadtit. Vizudlni metody, jako kuptikladu kresba, mohou pomoct

s ptevedenim abstraktnich pfedstav do konkrétnich podob a Castecné eliminovat mocenské

264 Studenti odpovidajici véku druhého stupné ¢eské zékladni $koly nebo niz§ich ro¢nikl viceletych gymnazii.
265 LICHTENSTEIN, Michael J., Linda A. PRUSKI, Carolyn E. MARSHALL, Cheryl L. BLALOCK, Yan LIU
a Rosemarie PLAETKE, ref. 182.
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rozdily mezi vyzkumnikem a ditétem. Malovani je souCasné¢ détmi obvykle vnimano jako

odpocinek ¢i zabava.?%

Rozhovory se konaly v domécim prosttedi déti nebo v jinych klidnych prostorech, v kterych se
mohly citit bezpecn¢. Byli u nich pfitomni pouze vyzkumnik a dité. Bezprostfedné pred
rozhovorem bylo dité¢ pouceno o jeho pravech kdykoliv rozhovor ukoncit bez udéni divodu,
nemuset odpovidat na polozené otazky, ptipadné se doptat €i pozadat o dovysvétleni. Déle bylo
ditéti sd€leno, ze neexistuji zadné spravné ani Spatné odpovédi a ze rozhovor bude nahravan,

avsak jeho data budou posléze piepsana do textové podoby a anonymizovana.

Jako vyzkumnd metoda byly zvoleny individualni hloubkové polostrukturované rozhovory.
Polostrukturovany rozhovor zahrnuje vyhody strukturovaného i nestrukturovaného typu
rozhovoru. Vyzkumnik ma ptilezitost celou dobu kontrolovat probirana témata, avSak zaroven
poskytuje respondentovi dostateény prostor pro sdéleni blizSich informaci vztahujicich se
k danému tématu, jez vnima jako relevantni.?®’ V priib&hu sbéru dat byly na zikladé miry

efektivnosti v jiz provedenych rozhovorech nékteré otazky upravovany ¢i preskupovany.

Rozhovory se skladaly ze tii blokd otazek. Prvni ¢ast byla zaméfena na vniméni stafi jako
takového. Détem byly kladeny otazky tykajici se samotného popisu starého €loveka, jeho zalib,
zpusobu jednani ¢i chovéni, navyki, vyhod i nevyhod, jez mé oproti mlad$im lidem a nasledné

1 osobnich ptimych zkuSenosti se seniory ve svém okoli.

Druhy blok otdzek byl uveden vysvétlenim, co jsou to média a zpestfen dalsi interaktivni
metodou. Déti vyzkumnika provedly po domdcnosti a ukdzaly mu média, kterd nejCastéji
vyuzivaji. Détem byl tak poskytnut prostor pro odpocinek a pro hlubsi uvédoméni si, kterd
média vyuzivaji. Nasledn¢ obdrzely karticky s ndzvy a obrdzky jednotlivych médii, které
sefadily dle frekvence vyuZivani od nejpouzivanéjSich k nejméné pouzivanym. Poté byly
vyzvany, aby si vybavily jakéhokoliv staré¢ho ¢lovéka v libovolném druhu médii a nasledné
asociaci popsaly. Dale byly probrany obrazy staii v jednotlivych médiich, jejich vliv na nazory

déti a diivéra participanti v tyto komunikacéni kanaly.

Tteti cast byla spiSe doplikem pifedchozich otdzek a obsahovala jednotlivé ukazky z médii,

v kterych vystupovali stafi lidé. Ukazky byly vybrany na zdkladé¢ zminéné odborné literatury,

266 EL DEN, Sara. Inviting the messy: Drawing methods and “children’s voices’. In: Childhood [online]. 2012,
ro¢. 20, €. 1, s. 6681 [cit. 2023-04-01]. ISSN 0907-5682. Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/0907568212447243.

267 GREIG, Anne, Jayne TAYLOR a Tommy MACKAY. Doing Research with Children. Los Angeles, London,
New Delhi, Singapore: SAGE Publications, 2007. ISBN:9781412918442.
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¢lanki 1 jiz provedenych studii, a to tak, aby zahrnovaly stereotypni zobrazeni této generace,
a zaroven i scény, jez tyto stereotypy vyvraceji. Déti byly dotazovany na pocity, které pii
ukdzkach mély, byly pozadany o vysvétleni medidlnich sdéleni, popsani toho, jak je chapou,
a o zminéni dalSich asociaci, jez je napadly a povazuji je za relevantni v navaznosti na toto

téma.

Rozhovory s ucastniky byly uskute¢nény v ¢asovém intervalu tii tydnt a trvaly 30 az 60 minut.
Ze vsech rozhovora byl pofizen audiozaznam a osobni pozndmky. Zvukové zaznamy byly
nasledn¢ pievedeny do textové podoby a jsou prfilozeny k této praci. PiiloZzeny jsou i

naskenované kresby vytvorené participanty.

Ptirozhovorech velmi zaleZelo na naladé€ respondenta a mife inavy, v niZ byl zastizen. Od toho
se odvijela i ochota odpovidat na otazky a rozvijet tyto odpovédi. Rozdily nebyly pfili§ dany
vékem ani frekvenci setkavani se se svymi (starymi) prarodi¢i. Zalezelo spiSe na prostiedi,
v kterém déti vyristaji a v kterém se vzdélavaji. Dale také na osobnich charakteristikach ditéte
— slovni zasobé, komunikacnich dovednostech, schopnosti oteviit se cizi osobé a mife

abstraktniho mysleni o tématech, které se ho pifimo netykaji apod.

Dle autorky zacalo v pribéhu provadéni rozhovort relativné brzy dochézet k teoretické saturaci
a nové poznatky spiSe dopliiovaly détmi jednotné zkonstruovany zakladni obraz seniord

v kontextu medialnich reprezentaci.

5.4.Etické otazky a legislativni opatieni

5.4.1. Etické otazky

Kazdy vyzkum se musi fidit zdkladnimi pravidly a zdsadami etického jednani. Participantem
studie miize byt jen osoba, ktera s ucasti souhlasi a ud€li informovany souhlas. Pokud se jedna
o nezletilého, informovany souhlas musi poskytnout jeho zakonny zastupce. Ugastnikiim nesmi
byt zatajeny zZadné informace. Pokud je zatajeni nevyhnutelné, po dokonceni vyzkumu musi
byt ucastnici plné seznameni s okolnostmi. Respondentiim, a to i nezletilym, musi byt dale

sdéleno, ze vyzkum mohou v jakékoliv fazi opustit.?*® Vyzkumnik musi zajistit emocni bezpeci

268 HENDL, Jan, ref. 258, s. 157-159.
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1 fyzické a psychické zdravi ucastnika. Pokud neni feCeno jinak, participantovi musi byt

zachovana anonymita.?*®

Pokud jsou participanty nezletilé osoby, na etické otazky je kladen jesté vétsi diraz. Cile
vyzkumu nemuzou branit zajisténi bezpecnosti ucastnikti. Dité si musi byt jisto, Ze jeho ucast
ve studii je bezpecna a nepfivodi mu zadnou ujmu. Musi byt respektované a citit se tak. Ve
vyzkumu s détskymi ucastniky je nutné peclivé zvazit kladené otdzky, pozadavky, piipadné
vhodn¢ vybrat prezentovany materidl. Nesmi byt negativné ovlivnén zdravy vyvoj ditéte, jeho

prozitky, pocity, emoce a zkusenosti.?”°

Vsechny uvedené zasady etického jednani byly v praci zohlednény a aplikovany. Participantim
byly vysvétleny podrobnosti vyzkumu, nebyly jim zatajeny zadné informace a do studie byly
zafazeny jen ty déti, které s i¢asti souhlasily. Stejn¢ tak byl souhlas s tcasti vyzadovan i od
jejich zakonnych zastupci. VSechny okruhy otdzek, z kterych byl sestaven rozhovor, a to véetné
vyuzitych ukazek, byly dikladné zvézeny a upraveny tak, aby déti nezranily a negativné je

neovlivnily.

5.4.1.1. Informovany souhlas

Vzhledem k veéku ucastniki vyzkumu bylo pozadovano nejen poskytnuti ustniho
informovaného souhlasu od kazdého z nich, ale 1 pisemného souhlasu od jejich zakonnych
zastupcl, jehoZz vzor je pfiloZen k této praci (viz Ptiloha €. 15). Souhlasu ve vSech piipadech
ptedchazel popis a ucel vyzkumu, pfedstaveni fesitele vyzkumu a instituce, v rdmeci které prace
vznikala. Déle byli participanti 1 jejich zdkonni zastupci pouceni o svych pravech 1 zplsobech

ochrany, které jim budou poskytnuty.

5.5.Analyza dat

Zakotvena teorie k analyze sebranych dat vyuZziva oteviené, axidlni a selektivni kddovani, které
se nemusi nutn¢ pouzivat odd€lené. Teorie neni stanovena a nasledné otestovdna, nybrz je
postupné objevovana, doplilovéana, rozvijena a provizorné ovéfovana pomoci sbéru dalSich dat

a jejich naslednou analyzou. Je tvofena tfemi elementarnimi prvky — koncepty, kategoriemi

260 BRYMAN, Alan, ref. 255, s.120-140.
270 Tamtéz.
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a propozicemi. Koncepty piredstavuji zakladni jednotky analyzy, kategorie jsou jiz na vyssi

a abstraktngj§i urovni a propozice definuji zobecnéné vztahy mezi kategoriemi a koncepty.?’!

V prvni fazi Cili v pribehu otevien¢ho kodovani si vyzkumnik poznamenava své myslenky
a postiehy z textl a tvofi seznam témat, jez postupné zuzuje a vytvaii z n¢j obecnéjsi kategorie.
V ramci druhé faze tedy axidlniho kodovani zjist'uje pric¢inné souvislosti, disledky, interakce
a podminky a snazi se propojit jednotlivé kategorie vytvorené otevienym kdédovanim.
V posledni tieti fazi selektivniho kédovani mé jiz vyzkumnik piedstavu o sledovaném jevu
a z hlavnich témat a na n¢ napojenych kategorii konstruuje hlavni kategorie. Ty poté jeste
ovefuje na zakladé dat. Tento proces je zavrSen, kdyz dojde k teoretickému nasyceni a dalsi
koédovani by neptineslo nové podstatné informace. Béhem ziskavani dat i po jeho ukoncenti si
vyzkumnik zapisuje pozndmky, pomoci kterych se snazi zachycovat asociace, dojmy, pocity ¢i

népady a které pomahaji k vytvofeni teorie.?’?

Pro potteby vySe popsaného postupu koédovani v rdmci zakotvené teorie byly rozhovory
nahrany, nasledné prevedeny do nezménéné textové podoby a v posledni fadé zanalyzovany

a podrobeny kodovani dle zasad zakotvené teorie.

6. Vysledky vyzkumu

6.1. Dvé odliSné faze stari o¢ima déti

Seniofi jsou détmi charakterizovani primarné na zaklad¢ fyzickych vlastnosti, jsou povazovani
za moudré, zkuSené, avSak vznétlivé a zapomnétlivé osoby ve véku 55 az 70 let, které Casto trpi
nemocemi a télesnymi vadami, kvuli kterym vyuzivaji pomtcky, jako naptiklad hole,
naslouchatka ¢i bryle. Obvykle ziji o samoté, pfipadné se svymi domacimi mazlicky. Déti
rozdéluji staré lidi na piisluSniky tfetiho véku, tedy stale aktivni osoby, které pecuji o své mladsi
spoluobcany a poté jedince patiici do ¢tvrtého veku, kteti jsou velmi kiehci, jiz se nedokézi

postarat sami o sebe, jsou odkdzani na pomoc druhych a vétSinu Casu travi ve svych pribytcich.

Pii popisu staré¢ho Clovéka se déti zamétovaly zejména na vnéjSi charakteristiku. VSichni
respondenti, az na jednoho, zminili vrasky, a to na rukou i na obli¢eji. Dale se zam¢fili 1 na

vlasy, které jsou dle nich Sedé ¢i bilé, maji jich méné, nékdy pouze po stranach hlavy, piipadné

27 HENDL, Jan, ref. 258, s. 247-264.
272 SEDLAKOVA, Renéta, ref. 256, s. 400-425.
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jsou upln¢ holohlavi. MuZzi maji vousy a knir, Zeny nosi Satky. Dvé déti zodpovédely, ze se jim

stafi zdaji byt mensi, nez jsou mladi lidé.

i
]

“4 4

A

e

4

Obrdzek 1: Obraz starého ¢lovéka dle Mariany Obrdzek 2: Obraz starého ¢lovéka dle Mikulase

Se staiim se dle déti poji i mnohé zdravotni potiZe, nedostatek energie, nemoci. Téméf polovina
namalovala staré osoby s holi, nékteré déti do popisu zahrnuly 1 bryle, naslouchéatko nebo berle.
V odpovédich se objevovaly vyrazy jako ,,ohrbly* ¢i ,,okulhany®. I pies to, Ze staré osoby ve
svém okoli (obvykle své prarodice) vétsina oznacuje jako aktivni lidi, obecné stafi jsou dle nich

velmi pomali, ubyvaji jim sily, nedokaZou sportovat, maji kiehka téla a chodi shrbeni.
Johana: ,, No, ta [lavicka na obrazku] tam je, protoze stary lidi si hodné chtéj sedat. *
Sebastian: ,, Néktery tireba uz nemaji energii, nemizou moc chodit.
Eva: , (...) jeho télo jakoby neni uz tak funkcni, jak bylo.

Mariana: , No, Ze tieba se normdalné nerozbéhnou. (...) ProtozZe uz, Ze jo, nejsou mlady a
treba ja, Ze jo, ja jeste mam hodné energie a prosté oni uz jsou na tom svete dlouho. (...) No
anebo treba jsou nemocny nejak nebo nosi berle. (...) tieba Spatné slysi a je [mladé] to jako
otravuje nebo tak. I kdyz, to nemam rada, kdyz jako tohleto... [nékdo déla nebo rikd], protoze
moje babicka taky neni samozirejmé mladice a neslysi vidy vSechno dobre, ale mné to nevadi,

ja ji to klidné rdada zase jako zopakuju. *

24

Pokud se zaméiime na osobnostni rysy, déti uvadély n€kolik pozitivné ladénych asociaci.
Nejvice se shodly na tom, ze stafi lidé jsou velmi zkuSeni, protoze toho uz hodné¢ zazili. Podle

nékterych mohou byt moudfi, chytii, klidni, pecujici nebo laskyplni.
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Mariana: ,, [stary clovék je typicky] klidny. Ze tieba kdyz se iika to piislovi, Ze s nim §iji
vsichni Certi a je neposednej, tak prosté je zlobivej a vétsinou to byvd jako pravé u déti. Rika
se to o détech. A stary clovek normalné nevyskoci, nepobézi, prosté je klidnej. A déla vsechno

pomalu, s trpélivosti.

Mikulas: , No, miize byt treba moudrej, ze toho hodé zazil. Ma treba hodné zkusenosti. Miize

byt samoziejmé chytrej a miize byt..."

Staii lidé pro nekteré z dotazovanych predstavuji diky svym zkusSenostem zivotni instruktory,

ktefi jim mohou ptedat své znalosti, naucit je néco nového, vyslechnout je.

Sebastian: ,,7en mlady c¢lovék se miize treba dozvédet, co on zazil. Ja, kdyz jsem
s kamaradem, tak je to jako sranda, ale zase to neni jako s dédou, Ze si s nim nemiizu povidat
treba o své viastnim. S dedou to je dobry, Ze s nim miizu jit treba ven. Zase sice bude pomalej,

¢

ale zase si s nim miizu povidat. On by si povidal o sobé a ja taky zase o sobé.

Mariana: ,(...) tfeba ze je miizou néco naucit za zkusenosti nebo teba babicky umi casto it

[y

nebo hackovat nebo plést. To taky miizou naucit z viastnich zkusenosti ty mladsi.

Mikulas: ,, No, treba pravé kdyz toho hodné zazili [stari lidé], tak si miizou tieba povidat
[s mladymi] o téch zdZitcich a tak... Ono taky ten Zivot toho staryho clovéka je o néco jinej.

Muizou povidat praveé i o tech dennich zkusenostech a takovych vécech.

Co do negativné ladénych asociaci, déti jmenovaly kupiikladu podrazdénost, vznétlivost nebo

zapomnétlivost. Podle nékterych jsou méné ptizptisobivi nez mladsi lidé a pomaleji se uci.

David: ,, No, tak treba nejaky lidi proste naddavaji na viechno novy — tomu se rika boomeri.
(...) tFeba vétsinou ve stari jsou ruzné nemoci s kloubama, tak treba sportitim se nemiizou tolik
vénovat. A podle mé i proto jsou pak casto takovy, Ze nadavaj na mlady furt. Nebo treba na
néco novyho, co si treba nemiizou vyzkouset, tak na to prosté nadavaj. Je jednodussi na to

nadavat, kdyz si to nemiizou vyzkouset.

Mikulas: ,, (...) nékdy je miize tFeba néco nastvat tieba vic, nez kdybys to rekl treba mladymu

¢

clovekovi néjakymu... A celkove..."

Hranici zacatku staifi umist'uji do vékového rozmezi od 55 do 70 let. Jen jedno z déti nedokézalo
urcit konkrétni vek, a tak za pocatek této zivotni etapy oznacilo narozeni vnoucete.

Mariana: ,,(...) babicku si tfeba nepredstavim jako mladou pani.
Nejvice Casu dle déti travi seniofi se svymi stejné starymi kamarady — kdyz ziji napiiklad

v domové pro seniory. Dale s partnery, s rodinou, vnoucaty, avsak Casto jsou 1 sami. Samota je
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velmi silné téma, které se objevuje v mnoha odpovédich. Podle nékterych dotazanych je
zamérnd, jini z ni maji strach a oznacuji ji za néco nechténé¢ho. Z vyjadieni prvni skupiny
vyplyva, ze si seniofi zdmérné kupuji domy na samoté nebo si odchézi odpocinout od svych

blizkych.
Johanka: ,, Nekde v chalupée asi bydli... (...) nékde na krajicku lesa (...) "

Sebastian: ,, No tak nas déda tieba chodi casto [sam] ven, aby si tam odpocinul. (...) Od
babicky.

J$ 24 .

V opacném piipad¢ déti samotu oznacuji za néco, co je se stafim jednoznaéné spjato, z ¢eho
maji vSak znacny strach. Ani sami seniofi v tomto stavu dle nich nejsou spokojeni. Jako
ptirozenou potiebu kazdého ¢lovéka deti oznacuji zapojeni do spolecnosti, byt v kolektivu lidi,
mit ptatele, rodinu.

Mariana: ,, Ze tieba, kdyz je hodné mladej, tak miize jako chodit se svyma kamarddama

¢

a kdyz je starej, tak treba uz chodi spis sam.

Eva: “Ty stary lidi se k tem mladsim chovaji taky hezky, protoze je miizou taky nekdy pohlidat
a jsou pak hrozné Stastny, ze maji néjakou spolecnost.

Mikulas: ,, /42 budu stary,] nejspis budu §tastnej, kdybych mél jako lidi kolem sebe. Ze bych

«

se s nimi jako vidal nebo takovyhle véci.

Jako feSeni samoty oznacuji téméf vSechny déti potizeni si domaciho mazli¢ka. Zvite ke starym
lidem dle respondentli jednozna¢né& patii. Pokud ho maji, stane se hlavni slozkou jejich
kazdodenniho programu. Nékteré z déti nakreslily psa vedle starého ¢loveéka i na obrazek, ktery
si ptipravovaly jiZ pied rozhovor.

Johana: ,, 4 maji hodné zvirata stary lidi. (...) [Ve stari budu Stastna, kdyZz] mi nic nebude,

‘

doufam, schazet. (...) Byt, jidlo, zvire...*

Mikulas: |, (...) nevim, jestli vétsinou, muzou bydlet tFeba sami. A potom by si mohli tieba
k sobé dokoupit treba nejakyho mazlicka. Kdyby to tak bylo, tak [jejich celodennim
programem by se stalo] treba stardani o mazlicka. Potom treba Cist si noviny si miize. (...)

[Nebo by] sli tFeba s tim mazlickem ven, takZe na néjaké ty prochazky.

Mariana: ,, No, je tam, ja jsem viastné neméla Zadnou predlohu nebo tak, ja jsem kreslila
podle fantazie. Dost hraje roli to, Ze tam ma toho psa. Je v parku, nékde, kam chodi kazdy den

vencit toho psa. (...) to k nim vlastné u mé jako patii (...) moje babicka napriklad uz travi
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docela dost casu sama, ale pravé nema teba toho psa nebo néjaké domaci zvive, a to mi pravé

.er ¢

pFijde, Ze treba néjaké babicky, které Ziji samy, maji.

Pokud jsou v dichodu, tak uz nepracuji a maji ¢as na své aktivity. Jejich hlavnim dennim
programem, pokud maji jesté silu a energii, je chozeni na prochazky. V opacném piipad¢ je to
odpocivani, sledovani televize, ¢teni novin.

Mariana: ,,No tak treba miizou byt doma. Nebo kdyz maji néjaky program, treba ze vidi

“«

vroucata, tak s nimi jdou ven, na zmrzlinu nebo tieba do kina. Délaj to, co se jim libi.
David: ,, Tak jestli nepracujou, tak treba obdelavat farmu nebo néco takovyho. “

Co se tyCe vztahové problematiky mezi mladymi a starymi lidmi, mladi by podle témér
poloviny déti meli ke star§im piistupovat s opatrnosti, chovat se umirnéné a dévat pozor, aby
jim neublizili.

Eva: ,.Ti mladi lidé se musi chovat k tém starsim hezky, aby jim treba neublizili. (...) Treba by

je mohli shodit a oni by si mohli néco zlomit.

Sebastian: ,, No musi na né byt radsi hodni, aby se tém starym néco nestalo. Jako by se tieba

unavili, kdyby treba hrali néjakou behaci hru a on uz by nemohl moc behat.

K jakému chovani v§ak doopravdy dochazi, v tom nastala mezi détmi rozepte. Nékteti zastavaji
nazor, ze mladi lidé k pfedchozim generacim zachovavaji tctu, jsou mili, pecuji o né. Druzi

jsou piesvédceni o opaku, nékdy maji pocit, Ze se nad star§imi povysuji.

Vit: ,,70 je jednoduchy, ne? Hezky prece [se chovaji mladi lidé ke starsim]. *

Mariana: , No, nékteri [se chovaji] treba hnusné — kdyz chteji treba poradit, kde je néjaka
ulice, tak oni jim jako neodpovi a tFeba se zasméjou. (...) Protoze si mysli, Ze jsou jako lepsi,
kdyz jsou mlady, ale... (...) ale i tFeba, Ze jo, bozi mlyny melou pomalu, ale jisté. Takze treba

na né taky dojde, az se takhle nékoho budou ptat a nékdo jim to treba oplati. Nékdo mladsi.

‘

Tak si myslim, Ze pak si zavzpominaj na to.*

Pokud se zamétime na ptistup star§ich k mladsim, mezi respondenty se ¢asto objevoval pohled
na staré jako na pecovatele. Chovaji se dle nich k mlad$im jedinclim ohleduplné, snazi se jim
pomoct, napliiovat jejich pfani a potieby, a to nékdy vice nez ty své vlastni. Jedno z déti
oznacilo mladé lidi za ty ,,normalni*, star$i osoby naopak dle jeho vyjadieni stoji ve spolecnosti

vedle téchto ,,normalnich* a jsou jim ndpomocni. Z jednotlivych vypovédi vyplyva, ze nékteii
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stafi se prestavaji vénovat svym vlastnim koniCktim, piestavaji o sebe pecovat. Pokud mayji

rodinu, nékoho, s kym budou sdilet jejich radosti, pak by méli byt spokojeni a St'astni.

Mariana: ,,77eba jim [stari mladym] jako pomiiZou a zeptaji se, jestli néco nepotrebujou

atak.

David: ,, Tieba si o tom [co uz nemiiZou délat, protoze jsou stari] mizZou povidat

s vnoucatama (...)

‘

Johana: ,,Je [stastny]. Protoze ma rodinu, nic mu neschazi.

Mezi jmenovanymi vyhodami staii se objevila skutecnost, Ze seniofi maji méné starosti, nebot’
jsou v diichodu a uz nemusi pracovat ani vychovavat své déti, maji vice znalosti a Zivotnich

zkuSenosti nebo ze jim naleZi vySsi postaveni ve spolecnosti.

Mikulas: ,, /Mladi] musi chodit do té prace. MuizZou byt néjak vystresovani z prace ty mlady
lidi. Coz stary lidi uz vétsinou nechodej, takze nemusi byt prave takhle vystresovani

a takovyhle véci.

David: ,,Tak kdyz maj duichod, tak, Ze jo, nemusi pracovat a dostavaji diichod. Tak to je taky
takova trochu vyhoda. A taky Ze casto prosté treba v tramvaji je pustis sednout, protoze jsou
prosté stary a mizou mit, ze jo, ty nemoce s kostma a takovyhle veci. A jsou v socidlni

spolecnosti vic jak kdyby cenény nebo maj vétsi postaveni.

Nekteré déti uvadéji jako privilegium stafi 1 to, Ze poskytuje dostatek casu na vlastni konicky.
KdyZ ale nasledné¢ mély konicky vyjmenovat, vycet byl velmi omezeny. Zaméfovaly se
primarné spiSe na traveni ¢asu s vnoucaty, rodinou, pfipadné uklizeni nebo préci na zahradé.
V nékterych ptipadech byly déti velmi nekonzistentni ve svych nazorech a mezi zaliby zahrnuly
spiSe své vlastni radosti, kuptikladu jizdu na kole, béhani se psem, a to 1 pies to, Ze v jiné Casti
rozhovoru zminovaly, Ze seniofi kvili zdravotnim obtizim nemohou sportovat ¢i byt jinak

aktivni.

Eva [zaliby starych lidi]: ,, TFeba ho miize bavit prdce na zahradé, sporty... (...) Treba jezdéni

‘

na kole. Miize bruslit a miize treba behat s pejskem, kdyz ma.

J

Eva [nevyhody stafi]: Kdyz uz je hodné starej, tak nemiize tieba jezdit na kole. (...) ProtoZe ty
jeho nohy nejsou uz tak pohyblivy, jako kdyz byl mladej. (...) Nemiize travit treba hodné casu

na zahrade, protoze by ho ty jeho nohy neunesly.
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Tato situace miize mit n¢kolik pficin, které mohou plsobit soucasn¢, doplnovat se nebo se
prekryvat. Pokud si déti obrazek na stafi sestavovaly az v prubéhu rozhovoru, respektive si ho
uvédomovaly, pak mohly ménit sviij pohled v zavislosti na dalSich polozenych otazkach
a odpovédich na né€. DalSim navrhovanym vysvétlenim je skute¢nost, Ze déti si sviij obrazek
o starych lidech vytvotily jiz pted rozhovorem, avsak jejich pfedstava nebyla ucelena. Ve snaze
propojit vSechny piimé i nepfimé zkuSenosti s touto generaci si o nich nakonec vytvorily
rozporuplnou predstavu. Jako posledni feSeni se nabizi fakt, ze seniofi jsou pro déti
,heviditelni. Nev§imaji si jich ve svém okoli ani v médiich. Jako staré lidi, které znaji, oznacily
vSechny déti, vyjma jednoho, pouze své prarodice. Co se tyce médii, jeden z respondentli
v rozhovoru piimo uvedl, Ze ho seniofi v medidlnich obsazich nezajimaji. V ptipad¢ snahy
odpoveédét na otazku nebo vytesit ukol si tak déti mohly misto pfiznani neznalosti odpoveéd’

zkratka vymyslet.

Vitek [kde ziji]: ,, No tak, v tom, jak se tomu rika. V [domové] diichodcii...

Vitek [celodenni program]: ,, Chodi do prace, naji se... *

To lze ukéazat i na n€kolika obrazcich, které déti pied rozhovorem namalovaly. Dle jejich
vysvétleni jsou seniofi obleceni do toho, co se détem libi, nikoliv do odévu, ktery typicky nosi
(viz obrazek 3). V jednom ptipad¢ dokonce vykondvaji aktivitu, ktera je blizka spiSe détem,
nez ze by byla typickd pro staré lidi (viz obrazek 4). Dany respondent a autor kresby o ni

dokonce nasledné v odpovédich prohlésil, Ze se ji seniofi vénovat nemohou.

Obrazek 3: Obraz starého clovéeka dle Sebastiana
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Obrdazek 4: Obraz starého cloveka dle Davida

Co se tyCe nevyhod, které se se stafim poji, déti znovu upozoriiovaly na to, ze maji oproti
mlad$im méné energie, nemaji tolik moznosti, nejsou schopni zabyvat se tim, ¢im by chtéli,

jsou €asto nemocni, Zivot uz prozili a ted’ jsou pouze v etapé doZivani.

Mariana: ,, No, tieba ze [mladi] maji Zivot hodné dlouhy pred sebou. Nebo Ze tieba pravé

Jjesté chodi treba do skoly a do prace a... (...) Ale samoziejmé na ty mladsi taky dojde, Ze

budou stary. Na vsechny.

David: ,, No, tak urcité v tom, Ze maji jesté celej Zivot pred sebou a mizou zkouset furt novy
véci a kdyz jsou stary, tak uz neni moc casu na to délat takovyhle veci. (...) ty mlady miizou

délat treba vic sportii nez oni. Nevim, prijde mi, Ze tak trochu zavidej. *

Eva: ,, TFeba vyhoda je, kdyz jsi mlada, tak mizes délat cokoliv, co té napadne. A kdyz jsi

‘

stara, tak ne.*

Rozhovory se vS§emi participanty se prolind jedno vyznamné téma, a to strach. Déti maji strach
z nemoci, ze smrti, ze ztraty svych blizkych nebo stavu, kdy uz nebudou mit silu vénovat se
svym zalibam. Boji se, Ze stdrnutim ptijdou o své soucasné radosti. Na otazku, zda si mysli, ze

ony samy ve stafi budou §t'astné a na ¢em to bude zaleZet, odpovedély takto:

Sebastian: , No teba az budu starej, tak abych nebyl néjak moc nemocny. Musel bych porad

jen lezet a odpocivat.”
Mariana: ,, Abych nebyla nemocnd. *

David: ,Nebudu stastnej, protoze nebudu jezdit na kolobézce. (...) Jo. Ale budu mit, doufam,

kamarady, s kteryma se kamaradim i tedka. (...) No, ale nevim, jestli to je jako uplné realny. "

Vitek: , Ne. (...) Protoze zemru."
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Velmi zajimavy byl pohled déti na to, zda je ve spolecnosti vice mladych nebo starych lidi. Déti
se sice jednoznacné neshodly, avSak znékterych odpovédi je ziejmé, Ze se s touto

problematikou jiz v minulosti setkaly — ve vefejném prostoru, ve skole, ve svém blizkém okoli.

Mikulas: ,, Nevim, kdyz vidim, Ze se prosté vic umird, nez treba se rodi prosté deéti, tak mi
pFijde, Ze prosté vic je tech starejch. (...) To jsem nékde slysel. (...) Ve skole tieba, viastné

vsude. “

Nazor nékterych je ale pitili§ zkreslen tim, v jakém okruhu lidi se nachazi. Ziji mezi détmi
a s cizimi starymi lidmi se stykaji spiSe sporadicky, proto maji pocit, Ze ve spolecnosti je

rozhodné vice mladych.

David: ,, Mladych lidi je asi moc. Teda vic. Protoze driv se podle mé rodilo min déti — treba
Jjedno. A tedka se mnohem castéjc rodi dvojcata nebo trojcata a rodi se castéjc. Takze podle

mé vic mladych. *

Eva: ,, Ne, téch mladsich je vic a téch starsich je mifi. (...) Ze jakoby skoro kazdy den se rodi

dalsi mlady lidi...

Sebastian: , Rekl bych, Ze téch déti je vic, protoze téch starych je malo. Protoze nez vyrostou,

¢

tak to dlouho trva. -

Nadpolovi¢ni vétSina déti déli stari na minimalné dvé dalsi skupiny. Prvni skupinou jsou mladsi
seniofi, ktefi se o sebe zatim dokazi postarat. Cleni této vékové skupiny se stale jestd vénuji
n¢kterym ze svym zalib, a z toho divodu, Ze je uz netizi tolik starosti, na né maji i dostatek
casu. Druhou skupinu tvofi osoby, které jsou odkazdny na pomoc ostatnich, jiz se o sebe

nepostaraji, pfevazné pouze odpocivaji a ¢as travi v bezpec¢i svého domova.

David: ,, No, mné to prijde, Ze by se o sebe... Podle toho, jak jsou stary, ale treba od 60 do
treba maximalné 75 by se o sebe meli umét aspoit trochu postarat. (...) No, pak by se to
mohlo, jakoze néjak, no, pak bysme se o né mohli holt starat, prosté jako Ze bysme za ne
domlouvali, tFeba néjaky vecere. (...) No, treba o dedu, kdyby byl starsi, tak mama, tata

prosté. Moznd trochu my s brachama. “

Jeden z dotazovanych dale d€li seniory na dobré a Spatné, na ,boomery* a ,,pfizpisobivé®.
,Boometi“ dle jeho slov mladym lidem zéavidi, kii¢i na n¢ a vy¢itaji jim, Ze mohou délat vse,
co si pieji. Ti prizplisobivejsi se s timto stavem smifi a neschopnost vést aktivni zivot si
nahrazuji povidanim o ném se svymi mlad$imi blizkymi. Toto rozdé€leni se nasledné promita

v celém rozhovoru.
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David: ,, No. Tak kdyz to jsou jako kdyby boomeri, nebo takovyhle, tak prosté i presto, Ze se

k nim chovate slusné, tak i presto na vas budou nadadvat. A potom je tady takova druhd
skupina, ktera se k vam bude chovat v pohode, kdyz se k nim budete chovat taky v pohode. (...)
ti boomeri jsou zaujaty takovy... (...) Proti mladejm, protoze ty mlady miZou délat treba vic
sportii nez oni. (...) Ta druhd [skupina], to jsou podle mé prosté lidi, kteri to dokazou
pFijmout, Ze uz to nemuzou délat, a proto si z toho nic nedélaj. (...) [Vynahradi si to tak, ze]

treba si s téema mladyma popovidaji o tom. *

Nekteré déti rozdélovaly danou generaci i na zakladé pohlavi. VétSina se ale zaméfila pouze na

staré Zeny nebo na staré muze a o t€ch hovofila v ramci vSech odpovédi.

Johana: ,, Dédecci jsou jako spis hodni a jsou... a radi koukaji na televizi. (...) [Babicky] ty
spis chodi jako nekam na vylety. (...) No ty néjaky mlady lidi jsou zly. A taky néjaky stary,
néjaky pani. Ty jsou taky zly. Ale babicky moc nebyvaj jako zIy.

Jako star¢ lidi ve svém okoli si vS§echny déti ihned vybavily své prarodice. Staré Zeny ale
popisuji jako Sedovlasé, prestoze jejich babicka ma hnédé nebo blond’até vlasy. Své prarodice
oznacuji pievazné za aktivni jedince, ackoliv obecné staré 1i¢i jako nemocné, neaktivni osoby,
které nemohou sportovat, vénovat se tomu, ¢emu se veénovali v mladi. Kde tedy cerpaji

informace pro sestaveni obrazu stari?

6.2. Média jako zdroj neprimych zkuSenosti

Participanti vyuzivaji Siroké spektrum médii, které shodné¢ povazuji za zdroje znalosti
nachazejicich se za hranici jejich osobnich prozitkl. Nejvice divétuji takovym medialnim
obsahtim, které povazuji za objektivn¢ popisujici fakta (zpravodajské potady, vybrané
internetové stranky a videa na YouTube). VéEtSina déti je presvédCena, Ze rozpozna pravdivy
obsah od nepravdivého. V ptipadé pochybnosti o ptivodu ¢i vypovédni hodnoté medidlnich

produktt si déti informace ovétuji u svych rodict, sourozenct nebo v jinych médiich.

Vycet médii, ktera déti sleduji a vyuzivaji, je Siroky. Nékteré z nich nejvice ¢tou knihy, jiné
sleduji audiovizudlni tvorbu nebo travi ¢as na socialnich sitich (Instagramu, TikToku).
Rozdilny pfistup praveé k témto komunika¢nim kanalim je velmi rozmanity. Pro ¢ast déti to je
prostfedek, z kterého ziskdva naprostou vétSinu informaci o déni ve spole¢nosti, pro jiné

piedstavuji neznamé ¢i pfimo zakézané a nebezpecné prostiedi.
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David: ,,Jo, [mam] skoro vSechny. Nebo teda ne vsechny — mam Instagram, TikTok,

YouTube... Diiv jsem mél Skype, ale to neni socidlni sit’. *

Eva: |, TikTok jsem méla. (...) Mamka mi Fekla, at’ ho vymazu, protoze.... se na Facebooku

dozvédela, ze néjaké dité zkouselo néco prosté z TikToku a Ze se pri tom zabilo. *

Mariana: ,, Socialni sité. Vitbec nic takovyho nemam a ani nechci, protoze se bojim, Ze tieba,
Jjak tam ty lidi nataci ty videa a Ze prosté se jim miize néco stat nebo kybersikana je tam miize

potkat, takze se vitbec nechci s timhle potykat. **

Vsechny déti vnimaji média jako néco, co jim zprostfedkovava informace, s kterymi by se
bézné nesetkaly, pfipadné doplituje jejich osobni zkuSenosti. Média jim oteviraji svét
a priblizuji jim jeho specifika, s kterymi se prozatim nesetkaly, nebo ne v takovém rozsahu.
Vyuzivaji je jako vzdé€lavaci platformu, uci se znich. Veskeré informace ziskané timto
zptisobem poté porovnavaji s vlastnimi nazory a osobnimi zkuSenostmi. Zda budou danému
medidlnimu obsahu véfit ¢i ne se rozhoduji aZ nasledng. Oteviené pfiznavaji, Ze ncktera
(vybrand) média ovliviiuji jejich nazory a postoje. ,,Arbitry pravdy* pro n€ nésledné¢ obvykle
jsoujejich rodice, u kterych si ovéiuji, zda s informaci souhlasi, zda je pravdiva a zda by ji mély
vetit. Krom rodi¢i jako prostfedky k ovéfeni jmenovaly i své sourozence, ucitele, kamarady ¢i
dalsi jina média.
David: ,, No tak treba Google jesté [pouzivam k ovéreni informaci], kdyz mi néco prijde, ze
vidim, néco treba néco na TikToku, a neprijde mi to jako pravda, tak si to tireba vyhledam. (...)
Hm, anebo se zeptam brachy. [Rozhoduji se, jestli vic verit médiim nebo nékomu z rodiny]
podle toho, jestli by to byl [vyvratil informaci z médii] bracha nebo mama. Mamé bych asi
spis veril. A kdyby to byl bracha, tak bych chtél, aby mi to treba néjak dokazal. [Brachovi bych
vic véFil] treba v néjakej kauze na TikToku, protoze to, Ze jo, vitbec [mama] nesleduje, takze

‘

bych spis veril jemu... *

Sebastian: ,, No, spis bych asi veril rodiné nez televizi.

v

Ne vSichni respondenti vSak véfi ve vSech pfipadech svym blizkym vice nez medialnim

produktim.

Mikulas: ,, Asi spis, [vic véFim] tém zpravam, protoze prece jen mi to prijde, Ze se tam prosté
nedohadujou a tyhle véci... Nevim, asi bych prosté véril vic tém zpravam. Protoze mamce se to
miize zdat jinak nez mné, a taky to nemusi byt spravné. Vlastné bych ani nemohl védet, co je

3

pravda a co lez.*

‘

Vitek: ,, Asi [verim vice nez rodicum] té televizi. *
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Se svou divérou je vétSina respondentii opatrnd — vybiraji si, cemu budou véfit a cemu ne.
I presto ale existuje n€¢kolik sdélovacich prosttedki, o jejichz vypovédni hodnoté jsou témeét
bezmezné presvédCeni. Filmy, pohadky, pocitacové a mobilni hry ¢i knizni piibéhy vnimaji
jako néco, v ¢em by se mohla realita odrazet, avsak neni to podminkou, a rozhodné by na jejich
zéklad¢ nezménili své postoje a nazory. Socialni sit¢ — Instagram ¢i TikTok jsou pro né
vyznamnym nosi¢em novych znalosti a informaci, av§ak ne vzdy jsou o jejich pravdé plné
presvédéeni. Cemu ale téméi viichni poskytuji plnou divéru, tim je internet, zejména webova
stranka Wikipedie, z které Cerpaji primarné do svych Skolnich referatl apod. Dale také videa
na YouTube vytvofena jimi vybranymi divéryhodnymi youtubery. Stejné tak vétSina véEri
i zpravodajskym potadim v televizi, na které koukaji s rodici. Jeden z respondentt vSak uvedl,
ze 1 v tomto pripade€ je nutné vybrat ty spravné.

David: ,, To je podle toho [odrazi skutecnost], jakej to je program, jestli to je treba Nova,

¢

Barrandov... (...) [Objektivni a ditvéryhodna je] treba Nova.

Kazdé z déti uvedlo, ze vétSinou pozna, kdy je obsah nepravdivy. Pokud tomu tak neni, plné
mu dvétuje. Shodné popisuji situaci, kterd je presvédci o tom, Ze se jedna o faleSnou informaci
¢i podvod, a to, kdyZ o véci nikdy neslySely, zda se jim nelogicka, ptipadné kdyZ si uz samy
osobn¢ oveétily, Ze kuptikladu popisovany postup nefunguje. Poté dany medidlni produkt

naprosto ztrati jejich davéru.

Sebastian: ,, No treba ze zjistim, Ze néco jsou fake veci. Treba nékdo natdcel video a mel tam
Jjakoze diamant, a to 5lo poznat, ze by takhle jen tak nékdo diamant nenasel. (...) tfeba vim, Ze
je plastovy, tak tomu neverim. (...) jednou jsem zkousel néco, co tam vikali, a to nefungovalo.
Na jedné hre, kterou hraju, rikali, Ze tam jde vyhledat fotbalové hrdce a zZe by to stalo strasné

malo korun. Ale ono to neslo.

Mikulas: ,, No, tak zaprvy to musi byt néjak logicky. (...) No na tom Instagramu, tam tém
nejakym vécem jako neverim, protoze hodnékrat tam lidi prosté delaj, Ze tam lidi natoci to
video a upravi si ho, takze... Na Instagramu tomu moc neverim. Ja tieba vétsinou pozndam,

Jjestli je to treba upraveny. Takze kdyz to neni upraveny, tak tomu verim. *

Eva: ,, Treba kdyz si koupim néjaky ten make-up, tak ony [youtuberky] ho maj jinej a on

nefunguje, tak jim pak moc neverim.
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6.3. Otisk medialniho obrazu senioru do détského vnimani stari

Pokud se zaméifime na to, jak déti popisuji medialni obraz seniord, v mnoha ohledech se podoba
tomu, jak je charakterizuji obecné, jak si je vybavily na Gplném zacatku celého rozhovoru. Déti,
které popisovaly vztah mezi mladymi a starymi jako plny pozitiv a zdlrazinovaly povinnost
mladych postarat se v ur€itém véku o ty starSi, si obdobné ptipady vybavily i v médiich.
Respondent, jenz rozd¢loval Cleny starsi generace na dobré a Spatné, aplikoval toto ¢lenéni 1 na

jednotlivé konkrétni ptiklady z médii.

Hlavnim identifikaénim atributem vSechny déti shodn€ uvadéji vnéjsi charakteristické znaky,
jako jsou Sedé vlasy, bryle, vousy, fajfky, Satky, staré obleCeni apod. Stejné jako v realité,
1 v médiich jsou seniofi primarné vyobrazeni jako osoby, kterym ubyvaji sily, odpoc€ivaji, Casto
bojuji s riznymi nemocemi a bolestmi, avSak jsou moudii a zkuseni. VétSinu ¢asu jsou sami,

a proto si k sob¢ potizuji zvitata.

Johana: ,, V knizce [jsem Cetla o starém panovi], (...) Ze tam hodné ma rad zvirata. Treba v té
moji knizce je strejda a ten je taky docela starej. (...) hodné stary lidi je maji, aby méli néjakou

spolecnost, kdyz jsou sami. *

V ptipadé, kdy se mely déti zamyslet nad tim, zda v médiich stafi lidé ztvariuji hlavni aktéry
déje, jednoznaéné viechny odpovédély, ze nikoliv. Ustfednimi postavami d&je jsou téméf ve
vSech ptipadech mladsi osoby. Stafi jsou dle nich ale také dileZiti, nebot’ mladym poméhaji,
pfedavaji jim své zkuSenosti a radi jim.
Mariana: ,, Zatim jsem necetla knizku, kde by byl néjaky stary c¢lovék ten hlavni. [Jsou tam],
treba pravé temi korendarkami nebo babickami, kucharkami. (...) [KoFendrky jsou] viastné

Jjako takovy, nékdo je mohl brat jako carodéjnice a nekdo je mohl brat jako Ze jsou hodny, zZe

poradi se vsim. [Ja je beru] jako Ze jsou hodny, Ze poradi.

«

Johana: ,, [Hraji] vedlejsi. (...) Ze je to tieba jejich déda nebo néco takovyho.

Sebastian: ,, Oni tFeba udélaji, zZe to hraje normdlni ¢lovek a previiknou ho za starého. Spis

Jjsem videl néjaké pohadky, kde hraji ti mladi ty hlavni postavy. “

Mikulas: ,, Veétsinou to je vedlejsi, protoze treba hodnékrat tém lidem tam miiZou pomoct, jak
Jsou treba moudry a treba kdyby ten hlavni hrdina byl mladej, tak mu miizou néjak pomoct,
treba mu poradit.

V ojedinélych ptipadech mize byt dle déti stary ¢lovek i hlavnim hrdinou ptibéhu a do jisté

miry ovlivilovat déj, av§ak v této roli si obvykle vybavi pouze né€koho, koho 1ze znovu ptirovnat
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k peCovateli. Nékoho, kdo pomaha ostatnim, zachranuje, piipadné kdo téméft viibec neovliviiuje
déj, naopak je sdm ovliviiovan jinou osobou. I v tomto ohledu se pfedstava déti o starych lidech

velmi podoba tomu, jaky obraz jim poskytuji média.

Sebastian: ,, Tieba jsem vidél jednu pohadku, kde byl stary clovek superhrdina a zahranoval
lidi. “

Mikulas: ,, Hmm, miize hrat... Tak tfeba to bylo zrovna v tom Vzhiiru do oblak, tam byl ten
deda hlavni role. A bylo to takovy, Ze viastné jak tam byl ten maly kluk, tak Ze on viastné uplné

zménil nazor toho staryho cloveka.

Eva: ,, Treba v Harrym Potterovi, tam byl Brumbal, ten byl hodné starej. (...) Byl hodnej

a kazdymu mohl pomoct.”

V jedné odpovédi se objevilo odlisné vysvétleni tohoto stavu, a to takové, ze stafi lidé nemohou

hrat hlavni role, protoZe na to nemaji dostatek sil.

Eva: |, Treba ty vedlejsi spis. ProtozZe kdyz jsou stary, tak si musi taky nékdy odpocinout

a nemusi na ty scéné byt porad.

Dalsi odpoveéd’ nabizela feSeni zalozené na efektivnim marketingovém smysleni — starsi lidé
hraji hlavni role primarné tam, kde hlavni ¢ast publika tvofi totozna generace lidi. Stejné tak
v téchto medialnich sdélenich jsou obrazy seniorti vykreslovany v lepsim svétle, aby na divaka

zapusobily a ovlivnily ho.

David: ,, (...) na Barrandové tieba mi prijde, zZe jsou spis hlavni ty diichodci. Nevim, ja jsem se
na Barrandov nikdy nekoukal, ale prijde mi, zZe se snazi piisobit spis na ty diichodce, protoze
tam prodadvaji rizny nepravy treba prsteny, ktery predstiraji, zZe jsou tfeba za 8 tisic, ale jsou

spis za 2 tisice nebo néjak tak... a proste..."

KdyZz byly déti na zafatku tohoto tematického bloku vyzvany k tomu, aby si vybavily
jakéhokoliv starého c¢lovéka v kterémkoliv jimi vybraném médiu, v nékolika piipadech si
asociovaly medidlni produkt, v kterém se stara osoba objevila pouze nékde v pozadi, nikterak
neovlivnila dg;.

Johana: ,, Ve zpravdch. (...) prosté Sel jenom po ulici. (...) [zprava byla] o Ukrajiné. (...)

‘

O tom, co se tam déje.*

Sebastian: ,, Na TikToku jsem jich videl hodné. (...) Treba kdyz nékdo ma oslavu, tak ho tam

vidim [v pozadi] na tom videu. **
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V médiich se dle déti objevuji 1 prvky homogenizace dané generace, a to kupiikladu ve
zpravodajskych poradech. Tam je o starych lidech mnohdy referovano jako o celku, ktery ma

urcité vlastnosti, nikoliv o osobitych jednotlivcich patticich do této v€kové skupiny.

Mikulas: ,, (...) zdlezi o cem se bavi. Tedkon se treba bavili o tom, jak se miizou mit treba
v tom domové diichodcii a tyhle véci. (...) Tak vétsinou jsou tam obecné. (...) Ze se mysli vic

lidi, a ne treba konkrétni clovek.

Déti nejvice popisovaly medialni obrazy starSich muzi. Casto ani pfi vyzveé vzpomenout si na
n¢jakou starou zenu, kterd by byla soucasti libovolného medialniho obsahu, si néktefi

z respondentti zaddnou nevybavili.

Jeden z participantii vyzkumu si dokonce po shlédnuti ukdzky se star$i zenou nebyl jist, zda to
neni mlada Zena, ktera je pouze ptevlecend za starou. Velmi ho ptekvapilo, Ze je tak vyrazné
nali¢ena a oblecena.

Sebastian: ,, Ta byla bud, ze to byla normalni (mlada) pani, Ze méla jen néjaké previecenti,

¢

nebo byla normalné takhle stara.

Po shlédnuti né€kolika ukéazek z riznych typt médii, v nichz se vyskytuji stafi lidé, déti znovu
reflektovaly dvé formy stafi, dvé rizné skupiny starych lidi — mladsi, aktivni a ptili§ stafi,
neaktivni. VE&tsina déti oznacilo reklamu se seniory, kteti hojné vyuZzivaji technologie, za [Zivou.
Jeden z respondentil v8ak upozornil na to, Ze mladi lidé ty staré v mnoha ohledech podcenuji

a Ze je nakonec mohou piekvapit svymi dovednostmi.

Mariana: ,, (...) hodné starych lidi nepouziva jako... nebo tolik neumi s téma mobilama nebo
s tim internetem. Ale treba ja jsem se narodila uz kdyz ten internet byl. Ale treba moji rodice
ne. Takze oni jako vi, jaké to bylo, kdyz nebyl ten internet. TakzZe ani moje babicka to nechape

moc, musi se to naucit. “

Eva: ,, To neni opravdové, protoze s tim tolik neumi, protoze v tom nevyrustali a vyriistali
v tom az v dospélosti a kdyz to treba koupili, tak s tim viibec neuméli. (...) oni [tviirci reklamy]

Jje to museli nejdriv naucit.

Mikulas: |, Zase mi tam ty lidi prisli, Ze tomu mladymu clovékovi pomdhaj, ale Ze si to tak
nejak delaj i trosku pro sebe, jako aby se citili lip. A on jim na zacatku moc nevéri, Ze vSechno
splni, protoze je treba mladej a mysli si, Ze treba ty mlady to splni lip, ale na konci ho proste

Jjako ty stary prekvapéj.
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7. Diskuse

Tento vyzkum zaméfeny na vnimani staii détmi ve véku devét az jedenact let v souvislosti

s medialnimi reprezentacemi se pokusil o zodpovézeni 4 vyzkumnych podotazek.

Ugastnici vyzkumu jsou uZivateli Sirokého spektra médii. Z rozhovort je ziejmé, Ze se nad
medialnimi sdélenimi zamysli, inspiruji se jimi a nékteré kompletné piejimaji. ,,Medidlni
skute¢nost si narokuje vyznamné postaveni v zivoté¢ kazdého z nés, nebot’ nabizi atraktivni
informace, které se nachdzi za hranicemi pfimych osobnich prozitkii.?”* Déti maji omezené
zkuSenosti s redlnym svétem i s médii, proto jsou témto sdélenim velmi oteviené a Casto je
piijimaji bez hlubsiho provéfeni jejich pravdivosti.?’* Mezi respondenty existuje zjevny rozdil
v tom, do jaké miry jednotlivym sd€lenim véii a jak smysli nad jejich vznikem ¢i zamérem.
Vsichni z nich projevili snahu uzivat zejména takové sdélovaci prostredky, které jsou pro né
osobn¢ nejduveéryhodnéjsi. Jedna se kupiikladu o rizné internetové zdroje, vybrana videa na
platformé YouTube nebo o televizni zpravodajstvi. Pravé to je zaobaleno do ,fakticky

maskované performativy*, ktera miize plisobit popisné, nezkreslené a objektivné.?”

Kazdé¢ z déti nasledné popsalo zpiisob, pomoci které¢ho poznéva (alesponn podle né&j), zda je
medialni sdéleni pravdivé, nebo se naopak jedna o lez. Pokud leZ neodhali, plné¢ sdélenim
divéfuje. V pfipad€é nejistoty jako arbitry pravdy vyuZivaji déti primarné své ,,vyznamné
druhé®, zpravidla rodice, ktefi jim uZ v ramci primarni socializace zprostiedkovavali realitu.?’¢
Je vSak nutno dodat, Ze ne vSechny déti v tomto veéku (devét az jedenact let) danym osobam
stale bezmezné dlvetuji. Neékolik déti se vyjadiilo ve smyslu, Ze média jsou pro né objektivné;jsi
nez rodice, pro ovetfeni informaci se tedy obraci na dal§i média ¢i jiné blizké. Oproti nékterym
diive provedenym studiim?’’ dotazovani pfiznavaji, Ze je vybrand média ovliviiuji a dokazi

ménit jejich ndzory.

Co se ty€e prvni vyzkumné otazky, déti se nejCastéji zametovaly na vnéjsi charakteristiku
starSich osob. Jmenovaly vrasky, bryle, vypadavajici vlasy, které jsou obvykle Sedé ¢i bilé

barvy, ptipadné pleSatost. Muzi dle nich maji vousy a knir, Zeny nosi Satky. Tyto charakteristiky

se shoduji stémi, prostfednictvim kterych byli popisovani seniofi i1 Vv jinych studiich

273 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 269.

274 GUSE, Emily M., RIDDLE, Karyn, ref. 9.

275 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 14, s. 276.

276 BERGER, Peter L., LUCKMANN, Thomas, ref. 27, s. 128-140.
277 SYKOROVA, Dana, ref. 72, s. 43-48.
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zaméfujicich se na dospélou populaci i na déti, v CR i v zahrani¢i.?’® Dané prvky byly viak
pouzity k pouhému objektivnimu popisu, nejsou povazovany za pozitivni ani negativni rysy
starnuti. Nicméné¢, déti k popisu vyuzivaly i rizné negativné ladéné stereotypy, a to kuptikladu
vyuziti t€lesné pomiicky (htl, berle, naslouchatko) nebo ptitomnost jinych zdravotnich potizi,

jako je kulhani nebo bolavé klouby ¢i zada.

V rozhovorech s témét vSemi détmi se objevily aspekty ,,duality stari, ktera deli prislusSniky
dané generace na ty mladsi, tedy aktivngjsi a starsi ¢ili neaktivni.?” Tyto faze 1ze oznadit i jako
Htreti vek® a ,,Ctvrty vek®. Osoby ve ,tfetim véku* maji dle déti dostatek Casu na své zaliby —
ackoliv participanti viceméné nedokdzali vyjmenovat konkrétni piiklady — a to z divodu, ze
nemaji tolik starosti, jako jejich mladsi spoluobcané. Jiz nepracuji a nemusi vychovavat své
déti. I presto se dle respondentil soustfedi hlavné na potieby a ptani ostatnich, hlavné mladsich
lidi, kterym poskytuji rady i pomocnou ruku kdykoliv je potteba. Lidé ve ¢tvrtém véku si podle
déti uz nejsou schopni uzivat aktivniho zivota, misto toho si o ném mohou povidat se svymi
nejbliz§imi, vzpominat na n¢j, prozivat ho se svymi vnoucaty. Nejvice Casu travi ve svych
domovech, odpocivaji a jsou odkazani na pomoc druhych. Postihl je rapidni tbytek sil, témét
nemohou chodit, maji nedostatek energie, a tak se mimo sviij ptibytek dostanou jen vyjimecné,
a to kupiikladu na kratkou prochazku se svym mazlickem.?®® Déti se timto velmi piibliZily
Laslettové®®! definici téchto dvou Zivotnich obdobi. Tématem, které dale rezonovalo viemi
rozhovory, se stali doméci mazlicci. Dle déti jsou nejcastéjSimi spolecniky seniort praveé

zvitata, kterd vyplnuji jejich kazdodenni program a poméhaji jim nepropadat samotg.

Jako v€kovou hranici pro zacatek staii participanti zvolili vékové rozmezi od 50 do 70 let,
v priméru pak 60,8 let. Velmi podobny vysledek zjistili i Sak a Kolesarova ve svém vyzkumu
s Geskou dospélou populaci z roku 2012282 nebo Vitova v Setfeni s détmi starsiho $kolniho véku
v roce 2019.2% Pouze v jednom piipadé nebylo dité schopno urgit hranici &islem, a tak jako

hranici zvolilo udalost, kdy se doty¢ny stane prarodi¢em.

V ptipadé¢ druhé¢ vyzkumné podotdzky bylo pii popisovani stafi zaznamendno pouzivani
pozitivnich 1 negativnich stereotypi. Co se tyCe pozitivn€jSich asociaci, déti staré osoby

oznacovaly jako moudré, chytré, klidné, milujici nebo pecujici. Jsou pro né zkuSenymi lektory,

278 VIDOVICOVA, Lucie, ref. 81, LICHTENSTEIN, Michael J., Linda A. PRUSKI, Carolyn E. MARSHALL,
Cheryl L. BLALOCK, Shuko LEE, Rosemarie PLAETKE, ref. 184.

27 yan DYK, Silke, ref. 107.
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281 LASLETT, Peter, ref. 109.

282 GAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina, ref. 5, s. 26.
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ktefi jim mohou piedat znalosti a dovednosti, vyslechnou je, vypravi jim o svém mladi. Ve
spole¢nosti zaujimaji predev§im a vyhradn& roli prarodice.?®* S timto popisem se ¢astedné
shoduji i vysledky dalsich studii, které se zabyvaly stereotypy vici seniorim.?®® I tyto
stereotypy vSak napomahaji ,,otheringu® — 1i¢i seniory jako smiflivé jedince bez ambici,
napliiujici primarné potieby druhych a homogenizuji je.?®¢ Jedno z déti v ramci vyzkumu
oznacilo mladé lidi za ty ,,normalni®, star$i jsou pak témi, ktetfi ve spoleCnosti stoji opodal,

pomahaji.

Co se tyce negativné ladénych stereotypti, objevovaly se charakteristiky jako zapomnétlivost,
podrazdénost, omezena schopnost postarat se o sebe samotné ¢i neptizplisobivost. Praveé popis
na zakladé neadaptovatelnosti odporuje zavérim diivéjsich Setfeni.?®” Déti si uvédomuji jak
existenci ,efektu starnuti?®® tak i ,.efektu kohorty*?®, tedy vidi staré lidi jako ty, kteii se
narodili v jiné dobé a maji problém s pfijetim soucasnych technologickych pokrokli, zmén
priorit apod. Na zékladé téchto rozdilnosti nasledn& dochézi ke ,,generaéni mezete®.**° Zhorsuje
se vztah mladSich a starSich lidi, vznikéd vékoveé segregovana spolecnost, seniofi jsou pro déti
neviditelni. Dané generace se navzajem skute¢né neznaji a jak upozornil i jeden z participantd,
mladsi lidé maji tendenci podceiiovat schopnosti starSich. OvSem ze stejnych diivodi starsi lidé
¢asto vnimaji postoje déti k sob& samotnym negativnéji, nez jaké doopravdy jsou.?”! Stejné tak
se dle participantil seniofi nedokazi smifit s tim, Ze jiz nemaji dostatek energie, sil ¢i schopnosti,
aby mohli byt aktivni jako mladi lidé a projevuje se u nich zavist. Témto druhiim stereotypt
sami seniofi prikladaji nejvétsi vahu a vnimaji je intenzivngji neZ ty pozitivni.?** PouZivéni
negativnich stereotypti nasledné vede k ageismu,? tedy k odporu ke stafi a ke viemu, co ho

pfipomina, > jeho atributy byly taktéZ v n&kolika rozhovorech shledany.

Proti ageismu lze bojovat prostiednictvim ¢ast&j$iho mezigeneraéniho setkavani, > které vsak

déti nezazivaji. Jako staré lidi, jez znaji osobné¢, si ve vétSiné piipadii vybavuji pouze své

284 SMAUSOVA, Gerlinda, In: SYKOROVA, Dana, ref. 2, s. 22.

285 REISSMANN, Marcella, Luise GEITHNER, Anna STORMS a Christiane WOOPEN, ref. 113;
ARMSTRONG, Linda, McKECHNIE Karen, ref. 187; ARMSTRONG, Linda, McKECHNIE Karen, ref. 187,
5.13-29; VITOVA, Drahoslava, ref. 179, s. 36.
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288 Starsi 1idé uznavaji jiné hodnoty neZ ti mladsi (viz pozn. 130).

289 Jednotlivé generace vyristaji v jinych obdobich, za jinych podminek (viz. pozn. 130).
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prarodice, které vida kazdy z participantt v jiné frekvenci (od kazdodenniho kontaktu az po
setkani se jednou ro¢né€). V popularnich médiich i v samotné spolecnosti je kladen dlraz na

16297

i“?6 a je vyzdvihovan ,ideal mladi“?®’, ptesto ale po détech vyzadujeme

,Uspesneé starnut
respekt ke stafi. Z vyzkumu Ize vSak soudit, ze toto kondni détem piindsi spise strach ze starnuti,
ubytku schopnosti, zavislosti na druhych, samoty, smrti. Seniofi jako jednotlivci se pro né
stavaji neviditelnymi, znaji pouze své prarodi¢e a ostatni vnimaji jako homogenni skupinu

pecovatelll, jejichz hlavnim ukolem a Zivotni naplni je byt oporou mladym lidem.

Tteti vyzkumna podotazka byla ¢astecné zodpovézena jiz v predchozich odstavcich. Vek dle
déti zasadné ovliviiuje kvalitu Zivota. Na to, zda budou déti ve stari spokojené odpovédely velmi
riznorodé, avsak ze vSech odpovédi jednotné vyznivala obava ze ztraty blizkych, ubytku
energie, tudiZ neschopnosti vykonavat aktivity, které maji nyni rady, z nemoci, ze smrti. Seniofi
si dle nich tyto nedostatky vynahrazuji prozivanim radosti se svymi vnoucaty. To odporuje
vysledktim jiz provedenych studii*®® — ucastnici tohoto vyzkumu nevidi svou budoucnost
pozitivnéji, nez ji pozoruji u svych rodict ¢i prarodicl. Participanti stavi staii do opozice
s mladim, charakterizuji ho pomoci protikladi zdravi, aktivity, mentalni a fyzické svézesti

apod., které vidi jako typické pravé pro mladé lidi.**’

Jako vyhody staii naopak déti uvadi méné starosti —jsou v dlichodu, nemaji povinnost pracovat,
jiz nevychovavaji vlastni déti. Dale dostatek casu na své konicky, ackoliv konkrétné je déti
nedokaZi vyjmenovat, a v neposledni fadé¢ fakt, ze dlouhou ¢ast Zivota uZ maji za sebou, coz
pro n€¢ znamena mnoho zkuSenosti, moudrost a znalosti, diky kterym mohou zastdvat vyssi
postaveni ve spolecnosti. Podle nékterych vyzkumi jsou ti lidé, ktefi jiz pouze pobiraji penzi,
spole¢nosti povazovani za piitéz.>% S tim vétina déti nesouhlasi, alespoit ne v souvislosti

s piislusniky tfetiho véku. Ti jsou podle nich velmi dileZitou oporou mlad$im jedinctm.

Pokud se zamétime na posledni vyzkumnou podotazku, popis starych lidi obecné se velmi
podobal tomu, jak je déti vnimaji v médiich. Obdobn¢ jak je tomu v realité, v médiich taktéz

vystupuji dle déti seniofi v kontextu tbytku energie a sil, jako osoby, které¢ jsou ¢asto nemocné,

vvvvv

29 K oncept zaloZeny na snaze udrZeni si kondice (psychické i fyzické), zapojovani se do spole¢nosti, vyhybani
se nemocem (viz pozn. 104).

27 Adorace mladi — vyzdvihovéani sp&$ného Zivotniho stylu, tvofivosti a bezstarostnosti (viz pozn. 110).

2% LICHTENSTEIN, Michael J., Linda A. PRUSKI, Carolyn E. MARSHALL, Cheryl L. BLALOCK, Shuko
LEE, Rosemarie PLAETKE, ref. 184.
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I v médiich je adorovana vitalita stafi a silné zkuSenosti ¢i Zivotni pfibéhy.*’! Studie z roku
2006, v ramci které byly zanalyzovany détské animované porady, referuje o tom, Ze jsou starsi
lidé Casto popisovani prostfednictvim fyzickych vlastnosti — Sedivé vlasy, plesatost, bryle,
vrasky apod.’*? Tato zjisténi podporuji i vysledky tohoto vyzkumu, nebot déti za hlavni
identifikatory staii i v médiich povazuji primarné¢ dané vnéjsi charakteristické znaky nebo

kuptikladu jiz zminéné télesné pomicky.

VSichni participanti shodné vyjadiuji ndzor, ze v medialnich produktech zaujima;ji starsi lidé
zpravidla misto vedlejSich postav. V ramci reklamni, filmové ¢i knizni tvorby jsou nejcastéji
stavéni do roli, které vznikly za ucelem doplnéni kontextu hlavnich mladSich postav. Seniofi
obvykle v détskych médiich hraji vedlejsi role k détem (naptiklad prarodice), socialni podporu
mladS$im, pfipadné uclitele ¢i instruktory, nebot pro to Udajné maji potiebné znalosti ¢i
zkudenosti.*® Nikdy nereprezentuji jen obycejné ,lidi“, vzdy jsou vyuziti pro konkrétni
tcely.>* Ve zpravodajskych potadech je o nich podle participantl referovano jen jako o skupiné
a jsou, stejn¢ jako tomu je na socialnich sitich, nejéastéji vidéni pouze na pozadi. To je
v souladu s analyzou novozélandskych zpravodajskych médiic, jejiz tvlirci ostatné piipominaji,
ze je velmi dualezité posunout medidlni obraz této generace od pouhé skupiny ,,starych lidi®,

ktefi jsou vetapé dozivani, kjejich individualnim prezentacim.?%

Stereotypizace
a homogenizace, ktera zaujima dle téchto zjiS§téni vyznamné postaveni ve vétSiné médii,
rozhodné nepomdhd k zaclenéni seniori do spolecnosti ani k zaplnéni mezigeneracni
propasti.*®® Pokud jsou star$i lidé vyjimeéné hlavnimi postavami, obvykle op&t pomahaji
druhym a vyrazné neovliviiyji déj. Dle déti jsou seniofi Ustfednimi aktéry hlavné v téch
piipadech, kdy se jedna o mediélni produkty urcené nejstarsi generaci. To ale vyvraci némecka
studie televiznich potadi, jez dosla k tomu, Ze k dostate¢né a rovnocenné reprezentaci dané

skupiny nedoch4zi ani v této oblasti.>"’

Kromé¢ formy zobrazovani dané tematiky, a to v€etné pouzitého jazyka, je nezbytné nutné
upozornit i na to, co naopak v médiich chybi. KdyZ byly déti pozadany, aby si vybavily

jakoukoliv star$i osobu v libovolném druhu médii, ve vétSin€ ptipadii si vzpomnély na muze.
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Nekteti participanti si zenu v médiich neasociovaly ani kdyz k tomu byly ptimo vyzvany. To
muze souviset s neposkytovanim dostate¢ného prostoru, nejen starSim Zendm v Ceskych
pohadkach®® i v ramci jiné medidlni tvorby.3? Nicméné, vzhledem k demografické struktufe
populace dochazi k podreprezentaci u vSech starsich lidi, zejména téch ve véku nad 65 let, a to

ve vétsing médii. Staif netvoii obvyklou soucast medidlniho diskurzu.!°

Jak tedy déti ve veéku devet az jedenact let v kontextu medidlnich reprezentaci vnimaji stari
a seniory? Znacnou ¢ast zkuSenosti s touto generaci piebiraji déti z médii, kde nejsou seniofi
dostateCné reprezentovani, jsou charakterizovani velmi stereotypné a v kontextu velmi
omezené Skaly témat. Na zaklad¢ toho si také déti vytvaii obecny obrazek o starych lidech
a prendsi ho do vlastnich socialnich vztahti. Svou babic¢ku oznacuji jako starou, nybrz aktivni
hnédovlasou pani, avSak staré Zeny obecné jsou podle nich kiehké, neaktivni a Sedovlasé zeny
s Satkem na hlavé. Média na jejich nazory tedy maji pravdépodobné velmi silny vliv. Seniory
nejcasteji popisuji pomoci vnéjSich charakteristickych rysa a déli je na dvé skupiny — treti vék
a ¢tvrty vék. Clenové prvni z nich jsou obvykle charakterizovéni jako celkem vitalni lidé, ktefi
jsou oporou mladsi generaci. Do druhé skupiny patii nejstars$i osoby, které se jiz nedokdzi
postarat samy o sebe, maji nedostatek sil a as travi ve svych piibytcich odpoc¢ivanim. Obé
mladych lidi, kterym ve skute¢nosti mnohdy zavidi. Déti maji strach ze starnuti a ze smrti,
avSak soucasné seniory vidi jako spokojené naplnéné osoby, které tési setkavani se s vnoucaty

a prozivani s nimi jejich radosti.

Zavérem je nutné upozornit na limity tohoto vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze participanty byly
déti v pomérné nizkém veku a jejich slovni zésoba 1 pfedstavivost pro né relativné slozitého
a abstraktniho tématu je zna¢n¢é omezena, bylo nutné do urcité miry vyuZit interpretaci, ktera
mohla byt ovlivnéna autorcinymi subjektivnimi ndzory a postoji k tématu, ackoliv se je snazila

plné vynechat.

Détem byl dan prostor popsat obrazy seniorii ve svych oblibenych médiich a v ptipad¢, kdy si
na konkrétni ptiklady nemohly vzpomenout, jim byly poskytnuty rizné ukédzky. Pro hlubsi

a presnéjsi charakteristiku vztahu ditéte k dané tematice by bylo vhodné stravit s nim vice €asu,
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sledovat s nim jeho oblibend média a poté si s nim o nich promluvit v kontextu reprezentace

stari, ptipadné se s nimi sejit opakovang.

Rozhovory byly uskute¢nény pievazné odpoledne, kdy dité pfislo ze Skoly a bylo unavené,
udrzeni jeho pozornosti a zdjmu bylo tedy znacéné obtizné, a to i pfes pouziti nckolika

interaktivnich metod. Vhodnéjsi by tedy bylo sejit se s ditétem v dopolednich hodinach.

Spolehlivosti zavérti by prospélo 1 blize poznat rodice ¢1 prarodic¢e déti, kuptikladu pomoci
rozhovortl s nimi, a ujasnit si tak, jaké nazory maji a jak jimi mohou ovliviiovat samotné d¢ti.
Poté by mohlo dojit k pfesné;jsi identifikaci postoju déti, které byly ovlivnény hlavné rodici

a téch, na které maji vliv spiSe medialni sdéleni. To vSak nebylo z ¢asovych divodi mozné.

Co do prevoditelnosti vysledki, jedna se o kvalitativni vyzkum zahrnujici mensi vzorek
participantti, vysledky jsou tedy platné pro danou skupinu déti a pro obdobi, ve kterém byla
data sbirana. Pro ovétenti ¢i specifikaci vysledkl by bylo relevantni uskute¢nit vyzkum s vétSim
poctem ucastniki, ktefi by byli rovnomérnéji rozvrstveni na zdkladé véku a kvality

vzdélavacich instituci.
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Zavér

Tato bakalaiska prace si kladla za cil zjistit, jak déti vnimaji stafi a seniory a jak jejich postoje

¢1 nazory ovlivituji medialni reprezentace tykajici se této tematiky.

Spolec¢nosti demograficky stdrnou a procento piislusnikd nejstarsi generace se stale zvysSuje.
I pfesto je cCasto k seniorim ve vefejném prostoru pristupovano s despektem, stafi je
povazovano za pouhou kone¢nou etapu zivota, stati lidé jsou vnimani jako ,,ti druzi®, mnohdy
jako pfitéz spolecnosti. V médiich je tato vé€kova skupina prezentovana nedostate¢né, jako
homogenni, a je spojovana s fadou stereotypu. Stafi lidé v medidlnich obsazich nepiedstavuji
jen ,,obycejné lidi“, obvykle jsou vyuzivani pouze pro dotvofeni narativu, uvedeni do kontextu,
ptipadné za ucelem zacilit na samotné ptislusniky této generace. Nutno upozornit na to, ze nejen

negativni, ale i pozitivni stereotypizace podporuje ,,othering*.

Déti 1 z ditvodu ,,vékové strukturované spolecnosti neudrzuji se seniory intenzivni kontakt,
ptipadné obvykle pouze s pfislusniky své rodiny. Mnoho informaci o této generaci tedy
ziskavaji zprostiedkované, casto pravé prostfednictvim médii. Nedisponuji potiebnymi
znalostmi a zkuSenostmi, aby objektivitu téchto sdéleni dokéazaly dostatecné posoudit, a tak

informace v mnoha piipadech kompletné piejimaji.

Pomoci kvalitativnich hloubkovych rozhovoru s participanty ve véku devét az jedenact let bylo
zjisténo, ze déti nejCastéji staré osoby charakterizuji na zdkladé vnéjSich znakd, jako jsou
vrasky, vypadavajici a Sednouci vlasy, vousy, bryle a vyuZivani télesnych pomicek. Vidi je
jako jedince Zijici o samot€, napliiujici primarné potieby druhych a aZ sekundarné své vlastni,
mluvi o nich jako o téch druhych, jinych. Dé&ti ve svych ndzorech vyzdvihuji 1 ,,ideal mladi*
a seniory oznacuji jako osoby, které jsou ¢asto nemocné a kterym rapidné ubyvaji schopnosti
i energie, jenZ mnohdy zavidi mlad$im. Vnimaji je v§ak jako moudré Zivotni lektory ¢i Skolitele
disponujici velkym mnoZstvi znalosti. Reflektuji ,,dualitu stari“ a rozdéluji tuto etapu na dvé
dalsi faze — , treti vek* a ,,Ctvrty veék*. Piislusnici tfetiho véku jsou dle nich stale vcelku vitalni
a maji silu na podporu mladsich lidi, ktera se také stava naplni jejich Zivota. Seniofi ¢tvrtého
véku se jiz nedokaZzi starat sami o sebe, jsou zavisli na pomoci druhych a vétSinu svého Casu

travi odpoc¢ivanim ve svych domovech.

Ve vyzkumu déti projevovaly znaény strach ze stafi i ze starnuti, a to primarné z divodu
upusténi od svych zalib a konick, blizici se smrti, postupné ztraty svych blizkych. I pfesto vSak

seniory oznacuji za Stastné osoby, které maji moznost prozivat radosti se svymi vnoucaty,
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napliovat Zivoty druhych, pomahat, a to alespon, a predevsim ve fazi tretiho véku. Obecny
popis staii a starych lidi se velmi podobal tomu, jak déti vnimaly obraz seniorti v médiich, co
vic, mnohdy z toho i vychazel. V n¢€kolika ptipadech dé€ti oznacily své prarodice jako staré,
avSak aktivni a majici své vlastni zaliby, aCkoliv stafi obecné popisovaly jinymi, vyse
zminénymi charakteristikami. Mozno tedy odvodit, Zze na danou vékovou skupinu lidi pohlizi
predevsim na zékladé zprostiedkovanych zkusenosti, které nasledné piendsi i do svych ndzoru,

postoji a socialnich vazeb.

Z vyse zminéného lze tedy dedukovat, ze dané skutecnosti podporuji vytvareni stereotypnich,
n¢kdy dokonce ageistickych, postoji ke starym lidem a vykresluji je nikoliv jako individua,
nybrz jako ptislusniky stejnorodé skupiny majici totozné vlastnosti. V disledku toho dochazi
pravé k ,otheringu®, vytvaii se ¢i zvétSuje mezigenerani propast, vznikd mezigeneracni
konflikt. Tyto stereotypy mohou nasledné piebrat nejen ti ,nestafi”, ale i samotni seniofi.
K danym faktim by mé¢la ptihlédnout média, kterd by méla seniorim zajistit dostate¢ny prostor
a prezentovat je v ramci $ir§iho kontextu 1 z riiznych pohledd, stejné tak ale i vladni slozky
jednotlivych spolecnosti. Krom ekonomického rozméru by bylo vhodné zaméfit se 1 na ten

socidlni, iniciovat posileni mezigeneracnich kontakti.

Tato bakalafska prace se pokusila nastinit danou problematiku a otevfit téma vnimani stari
détmi v Utlém veéku a nasledné uvést n€které z moznych piicin, disledki i feSeni této situace.
Vzhledem k nizkému poctu participantli a izkému vé€kovému rozpéti 1ze vysledky této studie
vztahnout pouze k dané skupin€. Bylo by vSak vhodné, aby se tomuto tématu vénovala
dostate¢na pozornost a aby si medidlni profesionalové, vladni pfisluSnici 1 Siroka vefejnost
uvédomovali zdvaznost danych stereotypt a predsudki, jenZ mohou v kone¢ném dusledku vést
k diskriminaci seniort ¢i konfliktu mezi generacemi. ProtoZe dana problematika neni v ¢eském
prostiedi dostatecné zmapovana a probadana, miize byt tato prace vnimana jako jeden z prvnich
vhledi do problematiky a miize vybizet k dalSimu prozkoumavani a prohlubovani znalosti.
Mimo podrobnéjsi sociologické Setfeni vnimani stafi a seniort détmi v daném véku
a v kontextu medialnich reprezentaci obecné by se navazujici vyzkumy mohly zaméfit na
konkrétni druhy médii, dalsi vékové kategorie déti, ptipadné i dasledky ¢i1 mozna feSeni dané
situace. Vhodné by bylo zabyvat se i tim, jak stafi v kontextu medidlnich reprezentaci vnimaji

sami seniofi.
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Summary

The aim of this bachelor thesis was to find out how children perceive old age and the elderly

and how their attitudes or opinions are influenced by media representations on this topic.

Societies are demographically ageing and the percentage of members of the oldest generation
is increasing. Despite this, seniors are often treated with disdain in the public sphere, old age is
seen as a mere terminal stage of life, old people are perceived as 'the other', often as a burden
on society. In the media, this age group is insufficiently presented as homogeneous and is
associated with a number of stereotypes. Older people in media casts do not represent just
'ordinary people'; they are usually used only to complete the narrative, to put it in context, or to
target members of this generation themselves. It should be pointed out that not only negative

but also positive stereotyping promotes 'othering'.

Children, also because of the 'age-structured society', do not maintain intensive contact with the
elderly, or usually only with members of their own family. Much of the information about this
generation is therefore obtained indirectly, often through the media. They do not have the
necessary knowledge and experience to be able to assess the objectivity of these messages

sufficiently, and so in many cases they completely adopt the information.

Using qualitative in-depth interviews with participants aged 9 to 11, it was found that children
most often characterize the elderly on the basis of external features such as wrinkles, hair loss
and greying, beards, glasses and the use of physical aids. They see them as individuals living
alone, meeting primarily the needs of others and only secondarily their own, referring to them
as the other. The children's views also emphasize the 'ideal of youth' and describe the elderly as
people who are often ill and whose abilities and energy are rapidly diminishing, often envying
the younger ones. However, they see them as wise life tutors or mentors with a wealth of
knowledge. They reflect on the "duality of old age" and divide this stage into two further phases
- the "third age" and the "fourth age". According to them, the members of the third age are still
quite vital and have the strength to support younger people, which also becomes the content of
their lives. Seniors of the fourth age are no longer able to look after themselves, are dependent

on the help of others and spend most of their time resting in their homes.

In the research, the children showed considerable fear of old age and aging, primarily due to
the abandonment of their hobbies and interests, the approach of death, and the gradual loss of

loved ones. In spite of this they describe the elderly as happy people who have the opportunity
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to experience joy with their grandchildren, to fulfil the lives of others, to help, at least especially
in the third age phase. The general description of old age and the elderly was very similar to
how children perceived the image of the elderly in the media, what is more, it was often based
on this. In several cases, children described their grandparents as old but active and having their
own hobbies, although they generally described old age in terms of other characteristics
mentioned above. Therefore, it can be inferred that they view a given age group primarily on
the basis of their vicarious experiences, which they then carry over into their opinions, attitudes

and social connections.

Therefore, it can be deduced from the above that the facts in question promote the formation of
stereotypical, sometimes even ageist, attitudes towards older people and portray them not as
individuals but as members of a homogeneous group with identical characteristics. As
a consequence, 'othering' occurs, the intergenerational gap is created or widened, and
intergenerational conflict arises. These stereotypes can subsequently be adopted not only by the
'non-elderly' but also by the elderly themselves. These facts should be taken into account by the
media, which should provide sufficient space for seniors and present them in a broader context
and from different perspectives, as well as by the governments of individual societies. In
addition to the economic dimension, it would be advisable to focus on the social dimension and

to initiate stronger intergenerational contacts.

This bachelor's thesis has attempted to outline the issue and open up the topic of children's
perception of old age at a young age, and then to give some of the possible causes, consequences
and solutions to this situation. Due to the small number of participants and the narrow age range,
the results of this study can only be related to the group in question. However, it would be
appropriate for sufficient attention to be paid to this topic and for media professionals,
government officials and the general public to be aware of the seriousness of the stereotypes
and prejudices involved, which can ultimately lead to discrimination against the elderly or
conflict between generations. As the issue is largely unexplored in the Czech environment, this
work can be seen as one of the first probes into the issue and can encourage further exploration
and deepening of knowledge. In addition to a deeper sociological investigation of the perception
of old age and the elderly by children at a given age and in the context of media representations
in general, follow-up research could focus on specific types of media, other age categories of
children, and possibly the consequences or feasible solutions to the situation. It would also be
appropriate to look at how seniors themselves perceive old age in the context of media

representations.
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Doporudeni k tématu, struktuie a technice zpracovini materialu:

Doporuéuji neopomenout ani star§i relevantni teorie a studie, se kterymi se daji vysledky této prace
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Potvrzuji, Ze vy$e uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovida
mému oborevému zaméfeni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykonavam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace.

Hasa Marek
Ptijmeni a jméno pedagoZky/pedagoga Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKU, A TO PROSTREDNICTVIM
PODATELNY FSV UK. PRIJATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDILINiHO OBORU.
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