UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Posouzeni motorickych schopnosti gymnastek a divek ze Skolni

TV prostrednictvim jednotlivych testii Eurofit

Bakalaiska prace

Vedouci bakalarské préace: PhDr. Alena Kozakova, Ph. D.

Vypracovala: Anna Pojezna

Praha, kvéten 2023



Prohlaseni

Prohlauji, Ze jsem zavéreénou bakalarskou praci vypracovala pod vedenim PhDr. Aleny
Kozédkové Ph.D. samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité informaéni zdroje.

V Praze, dne

Anna Pojezna



Podékovani

Mé podékovani patii predevs§im vedouci bakalaiské prace, PhDr. Alen¢ Kozakoveé Ph.D., ktera
mi po celou dobu zpracovéani piedavala cenné rady a informace a jsem ji vdééna za odborné

vedeni préce.



ABSTRAKT

Nazev: Posouzeni motorickych schopnosti gymnastek a divek ze Skolni TV prostiednictvim

vybranych testa Eurofit.

Cile prace: Cilem préace bylo posoudit urovenn motorickych schopnosti u divek mladsiho
Skolniho véku, které byly testovany pomoci vybranych testd Eurofit. Teoreticka ¢ast prace se
zabyva motorickymi schopnostmi, charakteristikou gymnastiky, obsahem Skolni TV a popisuje
pojem vSestrannost. Vyzkumna ¢ast se zamétuje na srovnani arovné motorickych schopnosti u

testovanych divek. Vysledky jsou prezentovany graficky a v tabulkach.

Metody zpracovani dat: Bakalaiska prace byla zpracovéna jako kvantitativni vyzkum. Bylo
testovano 16 divek mladSiho Skolniho véku. U divek se testovaly vybrané motorické testy
z testoveé baterie Eurofit. Pro zpracovani nasbiranych dat byly pouZita zakladni statisticka

analyza.

Vysledky prace: Z vysledku je ziejmé, Ze divky vénujici se sportovni gymnastice a do jejichz
tréninku jsou zatazovany prvky vsestrannosti maji lepsi trovenn motorickych schopnosti nez

divky, které se s gymnastikou setkaly pouze prostiednictvim té€lesné vychovy.

Klic¢ova slova: motorické schopnosti, vSestrannost, sportovni gymnastika, mladsi skolni vek,

t€lesna vychova, testovani, testova baterie



ABSTRACT

Tite: Assessment of motor abilities of gymnasts and girls from school PE throught Eurofit tests.

Aims: The aim of the work was to assess the level of motor skills in girls of younger school
age who were tested using selected Eurofit tests. The theoretical part of the work deals with
motor skills, the characteristics of gymnastics, the content of school TV and describes the
concept of versatility. The research part focuses on comparing the level of motor skills in the

tested girls. The results are presented graphically and in tables.

Methods of work: The bachelor's thesis was processed as a quantitative research. 16 girls of
younger school age were tested. The girls were tested with selected motor tests from the Eurofit

test battery. Basic statistical analysis was used to process the collected data.

Results: It is clear from the results that girls engaged in sports gymnastics and in whose training
elements of versatility are included have a better level of motor skills than girls who

encountered gymnastics only through physical education.

Key words: motor skills, versatility, sports gymnastics, younger school age, physical
education, testing, test battery
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1 UVOD

Dle odbornych studii pohybové aktivita u déti dlouhodob¢ klesa. Napiiklad studie pod nazvem
"Physical activity levels and patterns of 9- and 15-yr-old European children" dokazuje, Ze
s pribyvajicim vékem d&ti pohybova aktivita rapidné¢ klesa a maloktere dit¢ dosahuje
doporucenych dennich hodnot pohybové aktivity. (Riddoch a kol., 2004) V této studii otestovali
vice nez 7000 evropskych déti. Pohyb je ptitom piirozenou soucasti kazdeho z nas. Dnesni doba
pIna technologii vSak viilbec nepomaha tomu, Ze lidé pohyb opravdu potiebuji, zejména déti.

Aktivni Zivotni styl je nezbytny pro psychickeé, fyzicke i socidlni zdravi kazdého z nés.

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila Posouzeni motorickych schopnosti gymnastek a
divek ze Skolni TV prostiednictvim jednotlivych testi Eurofit. Toto téma je mi velice blizke,
jelikoZ se od malic¢ka zabyvam sportovni gymnastikou a s tim spojenou problematikou rozvoje
vSestrannosti. Rozvoj vSestrannosti od utlého véku vede k pozdéjsim uspéchim sportovce.
Velké mnozZstvi sporti je dle mého nézoru velmi jednostrannych a v tréninku se neobjevuji
prvky rozvoje vsestrannosti ani kompenzac¢ni cviceni, a to maze mit pro budoucnost sportovce
fatalni nasledky. Nevyhne se té€lesnym zranénim, mtize dojit k brzkému psychickému vyhoteni.
Proto jsem se rozhodla ve své praci porovnat divky, jejichZ sportem je sportovni gymnastika
s divkami z vybrané ZS v Roudnici nad Labem. V tomto mésté, bohuZel ani v nejblizsi blizkosti
neni zadny krouzek gymnastiky. Tyto divky se s gymnastikou mohly setkat pouze ve Skolni

TV.

V teoretickd ¢ast bakalaiské prace se zabyva pojmem motorické schopnosti, teorii sportovni
gymnastiky a obsahu tréninku, analyzuje pojem v3estrannost z hlediska sportovniho tréninku a
zatazeni do né&j. Dale rozebira obsah ramcové vzdélavaciho planu v rdmci Skolni TV. Také je v
této ¢asti zahrnuta charakteristika mladsiho Skolniho véku divek z psychického i fyziologického
hlediska. V zavéru je uveden obsah testové baterie, ktery bude nasledné pouZit pro vyzkumnou

Cast této préace.

V praktické ¢asti je pozornost vénovana piedevsim realizaci vyzkumu. Nejprve bylo provedeno
testovani pomoci vybranych motorickych testa popsanych v testové baterii Eurofit test, ktere
se pozd¢ji graficky zpracuje a porovna se, zda jsou divky vénujici se sportovni gymnastice

vSestrannéj$i neZ obecné sportovné vedené divky prostiednictvim Skolni TV, ¢i nikoli.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Rozvoj motorickych schopnosti u divek je v sou¢asné dobé velmi dulezity, protoZe divky maji
v pozdgjsim v&ku tendenci byt méné fyzicky aktivni neZ chlapci. To muze vést k mnoha
zdravotnim problémam a k naruseni zdravého vyvoje. Proto je dulezité vytvaret prostiedi, které

podporuje rozvoj motorickych schopnosti u divek.

Jednim z moZnych zpusobu, jak podpofit rozvoj motorickych schopnosti u divek, je poskytnout
jim pfistup k riznym sportovnim aktivitam. To muze byt napiiklad atletika, gymnastika,
plavani, tanec, fotbal a dal$i. Tyto sporty mohou pomoci divkam zlepSit své koordina¢ni
schopnosti, rovnovahu, rychlost, silu nebo vytrvalost. Dulezité je, aby byly sportovni aktivity

ptizpusobeny véku a schopnostem divek a aby byly vedeny kvalifikovanymi trenéry.

DalSim zptsobem, jak podpofit rozvoj motorickych schopnosti u divek, je vzdélavani o
vyhodach fyzické aktivity. Divky by mély védét o tom, jak by mohla fyzicka aktivita a sport
pozitivné ovlivnit jejich zdravi a celkovy Zivotni styl. Je dalezité, aby byly divky motivovany,

vytvately si tim kladny vztah ke sportu a pohyb pro né znamenal radost.

2.1 Motorické schopnosti a dovednosti

Motorické schopnosti a dovednosti jsou nezbytné pro sportovni vykon. Ukolem trenéra/uéitele
je pochopit jejich provazanost a umét sestavit tréninkovy plan tak, aby vedl k jejich rozvoji.

V dnedni dobé se definice motorickych schopnosti stale vyvijeji a méni, tudiz nejsou jednotné.

Motorické schopnosti popisovany jako samostatné soubory vnitinich pfedpoklada k pohybove

¢innosti, ve které se potom déle projevuji. (Dovalil,1986)

Motorické schopnosti jsou ovliviiovany jen ¢aste¢né, jsou relativné stalé v prostiedi a ¢ase a
daji se rozvijet prostiednictvim raznych télesnych cviceni. Samotny rozvoj pohybovych
schopnosti je podminén a déje se v souvislosti s obecnymi vyvojovymi zékony celého

organismu ¢lovéka, pohybovou aktivitou a Zivotospravou jedince béhem Zivota (Kouba, 1995).

Pohybové schopnosti jsou jednim z ptedpokladi pro osvojovani pohybovych dovednosti.
Naopak pti procesu osvojovani dovednosti se rozviji schopnosti. Tyto dva piedpoklady jsou
tudiZ koherentni, ovliviiuji se a pro motorickou ¢innost jsou dilezité. V podstaté je motoricka
schopnost zakladem pro motorickou dovednost. Rozdil mezi schopnosti a dovednosti je, Ze

schopnost je vyrazné geneticky podminéna a dovednost, tu ziskame. Uroveit motorickych



schopnosti Ize s ur€itou pravdépodobnosti predikovat (M¢kota, Novosad, 2005; M¢kota,
Cuberek, 2007; Suchomel, 2006 in Kudelova, 2016)

Schopnosti rozdélujeme na kondi¢ni a koordina¢ni. Mezi kondi¢ni fadime silu, rychlost a
vytrvalost. Tyto schopnosti jsou ovliviiovany piedevsim metabolickymi procesy, souviseji
predevsim se ziskavanim a vyuZzivanim energie pro pohyb. (Peri¢ a Dovalil, 2010) Koordinaéni

schopnosti jsou procesy fizeni a regulace pohybu. (Peri¢ a Dovalil, 2010)

Obrazek 1 - Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

Motorické schopnosti se déli do tii skupin, a jsou charakterizovany jako:

a) Kondi¢ni schopnosti (kondi¢né-energetické) — schopnosti jsou determinovany ptevazné
energetickymi procesy.

b) Koordina¢ni schopnosti (téZ schopnosti koordina¢né-psychomotorické) — miiZzeme sem
zatadit schopnosti reakéni, rovnovazné, rytmickeé, diferenciacni aj. Jsou spojeny hlavné s
fizenim a regulaci pohybové ¢innosti.

c) Kondi¢né-koordinaéni (,,hybridni®) — souvisi s procesy metabolickymi i s procesy fizeni
a regulace pohybu CNS. Tyto schopnosti ¢aste¢né zasahuji jak do schopnosti kondi¢nich,
tak i do schopnosti koordina¢nich. Podle svého postaveni byly také pojmenovany —
pohybové schopnosti hybridni, kondi¢né-koordina¢ni nebo také smiSené. (Mékota a
Novosad, 2007)
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2.1.1 Kondi¢ni schopnosti
Kondi¢ni piiprava tvoti zaklad pro vykon. (Peri¢, 2012)

Jsou déleny na:

a) Silové schopnosti

b) Vytrvalostni schopnosti

c) Rychlostni schopnosti

d) Koordinaéni schopnosti (Peri¢, 2012)

Vytrvalostni Silove
schopnosti schopnosti

Obrazek 2 - Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005).
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2.1.1.1 Silové

Silové schopnosti definovany jako schopnost piekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou

kontrakci (svalovym stahem). (Peri¢ a Dovalil, 2010)

Uroveti silovych schopnosti se podili na struktufe sportovniho vykonu. V gymnastice se

VYyuZiva piedevsim odpor vlastniho téla.

Déleni silovych schopnosti vychazi z typu svalové kontrakce. Podle zmén v délce a napéti svalu

hovotime 0 kontrakci:

a) Izometrické, statické — napéti ve svalu se zvysuje, délka se neméni,

b) Izotonické, dynamické — napéti zustava stejné, méni se pouze délka svalu.
Dynamickou kontrakci mtizeme délit jesté podle typu pohybu svalu na:

a) Koncentrickou — napéti se neméni, sval se zkracuje.
b) Excentrickou, brzdivou — napéti se neméni, sval se nasilim protahuje (Peri¢, Dovalil,
2010).

2.1.1.2 Vytrvalostni
Vytrvalost je nejéastéji charakterizovana jako schopnost ptekonavat Unavu. (Mékota, 2005)

a) Aerobni vytrvalost — vytvari vykonnostni pfedpoklad pro pohybovy vykon vytrvalostniho
charakteru, pti kterém je nezbytnd energie dodavana stépenim energetickych rezerv za
ptistupu kysliku. (Mé&kota a Novosad, 2005)

b) Anaerobni vytrvalost — je druhem specialni vytrvalosti a je charakteristicka uvolfiovanim
energie Stépenim svalového ATP a jeho resyntézou a anaerobn¢ alaktatové fazi tvorby
energie. Probihd bez ucasti kysliku a nevytvaii se kyselina mlééna. DalSi moznosti je
uvolnovani energie v anaerobné laktatové fazi, kdy vznika laktat, ktery vede k rychlému

nartstu Unavy. (M¢ékota a Novosad, 2005)
2.1.1.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti lze charakterizovat jako piedpoklady ur¢itého jedince udé¢lat danou
motorickou ¢innost v co nejkrat$im &ase. Cinnost je tedy provadéna s maximalni intenzitou a

maximalnim volnim Gsilim (Dovalil, 2009).

Rozvoj rychlostnich schopnosti je velice obtizny Ukol a vyzaduje dlouhou dobu trvani. Z velke
¢asti zde hraje roli genetika. Rychlost je nejvice geneticky ovlivnéna ze vSech pohybovych
schopnosti. (Dovalil 2002)
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b)

d)

Reakéni rychlost je schopnost reagovat v co nejkratSim ¢ase na pfijaté podrazdéni nebo
informaci. Pti hodnoceni reakéni schopnosti je nezbytné hodnotit dobu reakce a schopnost
anticipace neboli pfedvidani (Mékota & Novosad, 2005).

AKéni rychlost pohybu (cyklickd nebo acyklickd) se vyrazné liSi od reakéni rychlosti. Je
vysledkem rychlosti svalové kontrakce a ¢innosti nervosvaloveho systému. Pohyb probiha
vzdy ve vymezeném prostoru a case a vysledkem je zména polohy téla nebo jeho
jednotlivych ¢asti (Mékota & Novosad, 2005).

Cyklicka rychlost je hodnocena pti pohybu, ktery se z biomechanického hlediska vyznacuje
dvoufazovosti. Nejcastéji je uroven této schopnosti hodnocena pii sprintérskych
disciplinach, proto je dale specifikovana jako sprintérska rychlost. Jednotlivym fazim sprintu
Ize ptifadit i jednotlivé druhy rychlosti, které ovliviiuji vysledek (vysledny cas) zavodu
(Mékota & Novosad, 2005).

AcyKklicka rychlost se tyka jednordzového provedeni pohybu s maximalni rychlosti proti
malému odporu. Piikladem uplatnéni je pohyb paZe pii prudkém Gderu nebo smeéi, pohyb
nohy pii energetickém kopu, anebo jen elementéarni pohyb konéetiny (v jednom kloubu),
nebo rychla zména polohy celého téla (ze stoje na diep), (Mékota & Novosad, 2005).

2.1.2 Koordinacni schopnosti

Existuje n¢kolik typt taxonomie koordina¢nich schopnosti. Jednotlivé koordina¢ni schopnosti

neexistuji striktn¢ oddélen¢ mezi sebou, ale naopak se navzajem prolinaji.

D¢lime je na:

a) Diferenciatni schopnost— pracuje piredevsim na zaklad¢ informaci kinestetického

analyzatoru (vnimani polohy vlastniho téla). Napi. spravné upaZzit ve stoji, v sedu, ve skoku,
se zavienyma o¢ima. Do diferenciaénich schopnosti patti i schopnost analytického pohybu
jednotlivych ¢asti téla soucasné, ale napt. v jiném sméru (poskok do podiepu rozkro¢ného —
ptipazit a poskok do stoje — upaZit) nebo v ruznych rovinach (prava paze se pohybuje
obloukem v bo¢né roving a soucasné se provadi kruh v loketnim kloubu levé ruky v ¢elné
roving). Kinesteticko-diferencia¢ni schopnosti jako dalSi balanénimi cvi¢enimi ovlivnitelné
schopnosti, umoziuji fidit pohyb v prostoru a ¢ase s ohledem na silové poZadavky dané

¢innosti ¢i situace (Nykodym, 2000).
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b)

9)

Touto schopnosti je vyznamnym zptisobem determinovéna ekonomiénost pohybu. Idealni
pohyb je z hlediska kinesteticko-diferencia¢ni schopnosti proveden piesné, v souladu
s kritérii optimalni techniky.

Orientac¢ni schopnost — jedna se o schopnost ur¢it a adekvatné zménit postaveni a pohyb
té€la v prostoru. Vychazi z kvalitniho fungovani jednotlivych analyzatoru. Jednd se
o vnimani téla v prostoru (napt.) zavodni plochy. DalSim aspektem je analyza pohybu
ostatnich cviéenct ¢i spoluhract nebo piesné postaveni ve formaci.

Schopnost rovnovahy — statické a dynamické — se projevuje pii udrZzovani stabilni polohy
téla v urcitych polohach a situacich.

Schopnost reakce — znamena co nejrychlejsi a nejkvalitnéjsi zahgjeni urcité ¢innosti.
Schopnost rytmu — nejedna se jen o vnimani rytmu pfi cvi¢eni na hudebni doprovod.
Schopnost udrZeni rytmu ma vliv také na realizaci pohybovych dovednosti, protoze kazdy
prvek ma svuj vlastni rytmus a pochopeni tzv. timingu souvisi i s pochopenim techniky
nacvi¢ované dovednosti.

Schopnost spojovaci — spojovani pohybu a jejich ¢asti — kazdy pohyb se projevuje v ¢ase,
prostoru a dynamice, jedna se tedy o ¢asoprostorové adynamické usporadani diive
zvladnutych prvki do kombinace.

Schopnost piizpisobovani — ma nejvetsi vyznam ve sportech s piimym kontaktem
s protihraci ¢i ve sportech, kde je vykon ptizptisobovan ménicim se vnéj$im podminkam
(kvalita snéhu apod.), (Hajkova a kol., 2006).

2.1.3 Flexibilita

Flexibilita neboli pohyblivost je povaZovana za schopnost dosahovat potiebného nebo

maximalniho rozsahu pii kloubnim pohybu svalovou kontrakci nebo ptsobenim vnéjsich sil.

Urovet flexibility je rozhodujici pro dokonalé provedeni mnoha pohybu. Flexibilita je velmi

Uzce provazana s koordinaci a podili se na ni také silové schopnosti. Projevuje se zejména ve

sportech jako je naptiklad gymnastika nebo tenis, kde jsou poZzadavky na vysoky kloubni rozsah
(Zumr, 2019).
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2.2 Charakteristika gymnastiky

2.2.1 Vyvoj gymnastiky

Puivod slova gymnastika pochazi z feckého slova gymnos = nahy, gymnazein = cviiti nahy. Slo
0 vic nez o pohyb s obnaZzenym télem. Gymnastika utvaiela vSestranné kultivujici systém,

vychazejici z pfirozenych cviceni. (Kubicka, 1993)

S pocatky gymnastiky se setkavame jiz ve starovéku, kdy byl pedevsim v Cing, Indii a Egypté
dan zaklad filosofii dbajici na t&lesné i dudevni zdravi. Rozvoj gymnastiky nastal v Recku a
Rimg, kde idealem harmonické vychovy byla vyrovnanost télesna i duSevni (kalokagathie).
(Skopové & Zitko, 2008)

Gymnastika je brana jako systém uspoifadanych, piesné uréenych gymnastickych ¢innosti
s cilem pozitivné ovlivitovat pohybovy projev cvic¢ence a podilet se na pohybovém, estetickém

a spolec¢enském rozvoji cloveka. (Kristofic & kolektiv, 2003)

U nés doslo k zavedeni pojmu gymnastika aZ v roce 1952. Gymnastika byla soucasti sovétské
teorie, ktera se pokouSela rozdélit télesna cviceni na gymnastiku, sport, hry a turistiku
(Kristofi¢, 2008).

2.2.2 Déleni gymnastiky

Koncept obsahu a déleni gymnastiky neni jednozna¢ny. LiSi se podle ptistupu jednotlivych
autord nebo gymnastickych systéma. Proto se setkavame s rozdilnymi pohledy, nazvy a

charakteristikami obsahu druhti gymnastiky. (Kristofi¢, 2003)

JelikoZ se vSechny gymnastické sporty prolinaji a navzajem se ovliviuji, rozliSujeme dvé

zékladni skupiny podle charakteru obsahu a G¢eli cviceni (Skopova & Zitko, 2013).
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Gymnastiku délime na gymnastické druhy a gymnastické sporty. Podrobné&jsi rozdéleni

muzeme vidét v nasledujici tabulce:

Gymnastika
Gymmnastické druhy Gymnastické sporty
Ziakladni Rytmickd ' - .
gvmnastika gymnastika Aerobik Olympijské Neolympijské
pofadovi hudebné- kondi€ni Sportovni Sportovni{
pohybova | (bez nacini, gymnastika aerobik
vychova s nacinim)
prosind cviéeni tanecni Moderni 1 Sportovni
bez nacini choreografie gymnastika akrobacie
8 ndéinim cvieni Skoky TeamGym
| 5 nd&inim ' na trampoliné
na néfadi tancc ' - Aerobik fitness
druZstev
akrobatickd | Fitness
jednotlivci
uZitd Esteticka
skupinovd
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol

Tabulka 1 - Déleni gymnastiky (Skopové a Zitka, 2013)

2.2.3 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika je individualnim sportem a fadi se mezi koordina¢n¢ estetické sporty.
Zavodnice ptredvadi rozhod¢im sestavy, které se skladaji z jednotlivych prvki a ty na sebe
plynule navazuji. Ke zvladnuti jednotlivych prvka a kombinaci je potfeba vysoka mira kloubni
pohyblivosti, obratnosti a sily. Je velky rozdil v gymnastice muZské a Zenské, a to
v jednotlivych nafadich. Zeny cvi¢i na prostnych, klading, bradlech (Zerdé rozdilné vysky) a
ptreskoku na rozdil od muza, kteti nemaji ¢tytboj, ale Sestiboj a to prostna, bradla (zerd¢ stejne

vysky), kruhy, pieskok, hrazda a kun.

Samotnd sportovni gymnastika jako disciplina je zafazena do programu letnich olympijskych

hrach jiz od roku 1896. Sportovni gymnastika Zen od roku 1928.
2.2.4 Gymnasticka naradi Zen

a) Preskok — nafadi tvoii pieskokovy stil, odrazovy mustek a zinénka. Preskokovy stul je
dlouhy 120 cm a Siroky 95 cm a je ptipevnén na stojanu, ktery méti 125 cm. Sestava za¢ina
rozb&hem, ktery nesmi piekrocit délku 25 metrti a pokracuje odrazem z mustku obéma

nohama. Nasledné se zavodnik odrazi rukama od téla stolu a piedvadi razné akrobatické
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b)

d)

prvky, nez dopadne na zinénku za stolem. Hodnoti se zejména rychlost, vyska skoku a
celkova dynamic¢nost, stejné tak dopad, vychyleni téla od osy apod.

Bradla — se skladaji ze dvou Zerdi o nestejné vysi (ve vySce 150 cm a 230 cm). Zaklad Zerdi
tvori sklolaminatové kulatiny potazené bukovou dyhou. Vzdalenost Zerdi je moZzné ménit
dle fyzickych propozic gymnastky od 130 cm do 180 cm. VySka obou Zerdi je za normalnich
okolnosti neménna a Vv ptipadé nutnosti musi byt zvySeni Zerdi povoleno soutézni
komisi. Sestavu na bradlech tvoii ndskok za pomoci odrazového mistku, prvky s pohybem
kolem Zerdi (toce a veletoce), u kterych je rozliSovana poloha trupu a nohou, dale prvky
s obraty kolem podélné osy, letové prvky na jedné nebo mezi zerdémi. Sestava byva
zakon¢ena podmetem nebo saltovym prvkem na dopadovou zZinénku.

Kladina — nafadi tvoii bievno dlouhé 500 cm a Siroké 10 cm, umisténé ve vySce 125 cm
nad zemi. Sestavy obsahuji skoky, obraty, kotoule, pfemety, salta. Naro¢né je kvuli Uzké
ploSe nacini udrZeni rovnovahy.

Prostna — cvici se na odpruZené podlaze pokryté gymnastickym kobercem o rozloze 12x12
metri. Sestavy tvofi kombinace dynamickych (napf. pfemety, salta, salta s nékolika
nasobnymi obraty) a silovych (napt. stoj na rukou, rovnovaha) akrobatickych prvka, které
jsou piedvadény jednotlivé ¢i intenzivné za sebou. Sestavy jsou doprovazeny hudbou, na

rozdil od prostnych muzt. Hodnoti se i esteticky projev. (CGF, 2014)

2.2.5 Sportovni trénink gymnastiky v mlad$im §kolnim véku

Trénink ve sportovni gymnastice je velice slozZity proces. VSechny slozky a faktory se navzajem

prolinaji a pro nasledny sportovni vykon jsou stézejni. Proto je dobré mit tyto véci spravné

nastavené jiz od gymnastickych zagatku.

Vynechavanim ¢i upozad’ovanim jedné ze sloZek nebo faktora tréninku, nebude nikdy vykon

stoprocentni. Pro lepSi pochopeni si uvedeme piiklad. Je to stejné jako skladani slov do vét.

Musi se dodrZovat pravidla spravneho slovosledu, aby véta davala smysl. Stejné tak se musi

rovnomérné a postupné rozvijet vSechny slozky tréninku. Pokud bude jedna ze slozZek

vynechéana, nebude finalni vysledek takovy, jaky si ho pfedstavujeme.
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(taktika) Faktory kondiéni
(kondice)

Obrazek 3 - Struktura sportovniho vykonu (Dovalil a kol.,
2009)

Tréninkovou jednotku rozdélujeme do tii ¢asti:

a) Uvodni &ast — Kazdy trénink za¢ind peclivou rozcvickou, kterd by méla byt vedena
zabavnou formou, aby divky neomrzela. Jiz béhem rozcviCeni zafazujeme prvky
zpeviovacich cvikt. Zavérem nesmi chybét vytrvalostni hry.

b) Hlavni ¢ast — V hlavni ¢asti tréninku zafazujeme specificky trénink vybranou disciplinu,
Ktery jsme piipravili pro danou tréninkovou jednotku. U divek v mladSim $kolnim v¢ku je
hlavni ¢ast tréninku zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti nejriznéj$imi
vhodnymi metodami.

C) Zavérefna ¢ast — V posledni fazi tréninku muzeme zatazovat cviceni, ktera rozviji
kondi¢ni schopnosti, zafazujeme také cviceni na rozvoj flexibility nebo kompenzaéni
cviceni. Zavére¢nou ¢ast treninku je vhodné zakoncit napiiklad ndstupem, aby se shrnul

trénink a rozdaly se pochvaly, poptipadé vytkly chyby.
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2.3 VsSestrannost

Pod pojmem vSestrannost si predstavujeme pohybovou riznorodost, ¢im pestiejsi tim lepsi.
Znamena to, Ze své svétence nebudeme seznamovat pouze s danou specializaci, ale zaroven
budeme do tréninkového planu zatazovat napi: sezonni sporty. Je také potieba vénovat
pozornost vséem pohybovym schopnostem a zafazeni jejich rozvoje do tréninku dle véku ditéte.
Zatazovani téchto cvieni ma vyznam vSeobecné rozvijejici, tj. cviceni zajist'uji pfedevsim
vhodny rozvoj, jsou prostiedkem upevnéni zdravi, stdvaji se odrazovym muistkem pro pozdéjsi

specializovanou ¢innost a vykonnost, zvysuji celkovou odolnost. (Peri¢ a Dovalil, 2010)

VSestrannost délime na:

a) Vseobecnou — obsahuje veSkeré pohybové c¢innosti (sportovni hry, plavéani, atletika,

gymnastika).

b) Specializovanou — vicebojaisky trénink. Hra¢i by méli mit Siroké zéklady v ostatnich hrach

(volejbal, koSikova, kopana).

c) Specialni — hraci by méli umé&t reagovat na vsech pozicich. (Peri¢ a Dovalil 2010)

Objem zatizeni

Specialni  /
pFiprava /

v

7
7

VSeobecna
pFiprava

" oy
—_—
—

Roky ptipravy

Obrdzek 4 - Vztah mezi vSeobecnou a specialni pripravou, (Peric a
Dovalil 2010)

VSestranny rozvoj zahrnuje rizné druhy pohybu a fyzické aktivity, coZ ptispiva k lepsi celkové

fyzické kondici nejen u sportovct, ale i u bézné populace.

Pravidelna fyzicka aktivita a vSestranny rozvoj maji vliv na celkové zdravi. Podporuje spravnou
funkci srdce, snizuje riziko srde¢nich chorob, cukrovky, obezity a dalSich chronickych
onemocnéni. Zaroven podporuje spravné drzeni téla, tudiz je i prevenci zranéni. Posiluje rizné
svalové skupiny a zlepSuje koordinaci a rovnovahu. Tim se sniZuje riziko trazu pti béZznych

aktivitach. Silné&;si svaly a lepSi koordinace pomahaji udrZovat stabilitu kloubu a chrani je pied

nadmérnym namahanim.
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V neposledni fadé ma raznorody rozvoj pozitivni vliv na psychické zdravi. Pohyb uvoliuje
hormony, které pfispivaji ke snizeni miry stresu, zlepSuje naladu a podporuje duSevni pohodu.

Rovnéz prispiva k lepSimu spanku a zvySené koncentraci.

Z hlediska socialni interakce populaci vSestranny rozvoj také napomaha. Buduji se socialni

vztahy, sdili se zajmy a celkové to vede k lepSimu spolecenskému Zivotu.

VSestranny rozvoj mé vyznamny vliv na celkovou kvalitu Zivota, zdravi a pohodu jak u
sportovcu, tak u bézné populace.

2.3.1 Zarazeni vSestrannosti do gymnastického tréninku

VSestrannost je kliCovym prvkem sportovni gymnastiky, a to zejména v gymnastickych
zacatcich. Malé déti se zprvu vénuji rozvoji zakladnich motorickych schopnosti a dovednosti.
Duraz je kladen na to, aby se u nich stejnomérné rozvijely vSechny motorické schopnosti.
co nejvice druhti pohybovych aktivit.

2.4 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Toto obdobi zac¢ina piedevsim nastupem ditéte do Skoly, tudiz za¢ina mezi Sestym a sedmym
rokem. Konec mladsiho Skolniho véku je dan fyziologickymi zménami probihajicimi

v organismu-za¢atkem pohlavniho dospivani.
Mladsi skolni vek se déli do dvou fazi:

a) Rany $kolni vék — trva od nastupu do Skoly cca dva roky, je pro n&j charakteristicka zména
socialniho postaveni i rizné vyvojové promény, Které se projevuji predevsim ve vztahu ke
Skole

b) Stiedni $kolni vék — trva cca od osmi let ditéte do jedenacti let, tedy do doby, kdy dité
prechazi na 2. stupeti ZS a za¢ina dospivat. V prabéhu této faze dochazi k riznym zménam,
které Ize povaZovat za piipravu na dobu dospivani. (Vagnerova, 2012)

Toto obdobi povaZuji n€kteti autoti za obdobi Klidu. | ptesto, jak je mladsi Skolni veék dulezity,

tak v ném neprobihaji tak bouflivé a prevratné zmény, jako v piedchozim a nasledujicim

vyvojovém obdobi ditéte. Déti byvaji emotivné vyrovnane a klidnéjsi. Vyvoj vsak plynule
pokracuje.

Mladsi Skolni veék je dobou plynulého ristu vSech organt. Krevni obéh, plice a ostatni vnitini

organy se méni umérné s rovnovaznym zvySovanim hmotnosti i vySky téla. Roste celkova
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odolnost détského organismu. Kostra viak neni zdaleka vyvinutd, rovnéz zakiiveni patete neni
trvalé. Dulezité je proto vénovat Castou pozornost navyku spravného drzeni téla. (Dovadil,
2009).

Je to obdobi vzort, snahy vyrovnat se dospélym, byt jako oni. Trenér toho miuize vyuZit zejména
osobnim piikladem a ptiblizovanim vzord slavnych déti. Déti si velmi ceni spravedinosti az

rovnosti v jednani dospélych vici nim (Buzek, Prochéazka, 1999).
2.5 Charakteristika Skolni télesné vychovy

Dle Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani MSMT (Praha,2021) se od Zaka
oc¢ekava, Ze za¢ne spojovat pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivat
nabizenych ptilezitosti. Za¢ne zvladat jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné a usiluje o jejich zlepSeni. U¢i se spolupracovat pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich. Dale za¢ina uplatiiovat hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly. V neposledni fadé take
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

Casova dotace pro TV na prvnim stupni ZS dle doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy CR by mély byt dvé hodiny tydné, tato asova osa mize byt rozdélena na

jednotlivé vyucovaci jednotky, které se vénuji riznym druhtim pohybovych aktivit.
Rozdéleni uciva do t¥i skupin:
a) Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pohyb je velmi dalezity pro zdravi zakt. Je z&sadni zajistit jim spravny pohybovy rezim
zahrnujici vhodnou délku a intenzitu pohybu. Pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti a

nasledné uklidnéni po zatézi jsou klicové, stejné jako protahovaci cviéeni.

Zdravotné zaméfené Cinnosti jsou také dulezité, a to vcetné spravného drzeni téla a zvedani
zatéze. Pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zameéfena cviceni jSOU uzite¢na a
mohou byt prakticky vyuZita. Rozvoj raznych forem pohybu, jako je rychlost, vytrvalost, sila,
pohyblivost a koordinace pohybi, hraje také vyznamnou roli. Pii vyuce télesné vychovy by
méla byt vénovana pozornost hygien¢ pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, a to véetné

vhodného oblecéeni a obuti pro pohybove aktivity.

Bezpecnost pii pohybovych cCinnostech je dalSim dualezitym aspektem. Je nutné zajistit

organizaci a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢nou
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ptipravu a ukladani naradi, nacini a pomtcek a v neposledni fadé i zajisténi prvni pomoci

Vv pfipadé potieby.

b) TV dinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti

V ramci pohybové vychovy jsou vyuzZivany pohybové hry s riznym zaméfenim, véetné

netradi¢nich aktivit a vyuZiti hrac¢ek a netradi¢niho naéini pfi cviceni, a podporovana je také

pohybova tvofivost.

Zéklady gymnastiky jsou zahrnuty v prupravnych cviéenich, akrobacii, cviceni s
nacinim a na natadi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti zahrnuji kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem a jednoduché tance.

Prapravné Upoly zahrnuji pietahy a pietlaky.

Z&klady atletiky zahrnuji rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky a hod mic¢kem.

Z&klady sportovnich her zahrnuji manipulaci s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni c¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prupravné hry a utkani podle zjednoduSenych pravidel mini sportu.

Pobyt v pfirodé a turistika zahrnuji pfesun do terénu a chovani dopravnich prosttedka

pfi pfesunu, chiizi v terénu, tabotfeni a ochranu ptirody.

¢) Cinnosti podporujici pohybové uceni

Pii t€lesné vychové se osvojuje zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené povely a
signély pro provadéni ¢innosti.

Organizace prostoru a c¢innosti ve znamém prostiedi je zakladem pro spravnou
organizaci télesné vychovy.

Pii télesné vychové se uplatiuji zasady fair play, olympijské idealy a symboly.
ZjednoduSend pravidla pro provadéni her, zavoda a soutézi jsou soucasti télesné
vychovy.

Meéfeni vykont a zakladni pohybové testy jsou zdrojem informaci o pohybovych

dovednostech. (Ramcové vzdélavaci program, 2021)
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2.6 Testova baterie Eurofit test

Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy inicioval vznik testoveho systemu EUROFIT, jehoz
ucelem je ziskat pomoci standardni metodiky porovnatelné vysledky testovani z rtznych
evropskych zemi. Testovy systém je rozdélen do dvou sekci: pro dospélé a pro mladez. Prvni
experimentélni metodickd ptirucka testové baterie EUROFIT pro déti Skolniho véku byla
zpracovana v roce 1983. V roce 1988 byl publikovan dokoné¢eny manuél testového systému v
anglickém a francouzském jazyce. V soucasnosti jsou zndmy vysledky rozsahlejSich
empirickych Setfeni z Belgie, Estonska, Italie, Litvy, Madarska, Nizozemska, Polska,
Severniho Irska, Spanélska a Turecka. V dnesni dobé jde o nejrozsifendjsi testovou baterii v
evropskych zemich (Council of Europe, 1988; EUROFIT, 1993; Gajda, 1994; Kemper & van
Mechelen, 1996; Moravec et al., 1996; Oja & Tuxworth, 1997; Suchomel, 2006 in Rubin, 2018)

Tato testova baterie je povaZzovana za nejrozsitenéjsi a pouziva se velice ¢asto ve Skolni TV
napfi¢ evropskymi staty, i piesto s sebou nese fadu nevyhod, jakymi jsou napiiklad Spatna

dostupnost testového manualu a vysoké naroky na ¢asové a materialni podminky.

Testova baterie EUROFIT obsahuje pro déti Skolniho véku devét motorickych testt a zakladni
somaticka méfeni. (EUROFIT, 1993)

2.6.1 Obsah testové baterie Eurofit

a) Motorické testy:
o Test rovnovahy ,, Plamenak “
o Talitovy tapping
o Predklon s dosahem v sedé
o Skok daleky z mista
o Ruc¢ni dynamometrie
o Leh-sed
o VydrZ ve shybu
o Clunkovy béh 10 x 5 m

o Vytrvalostni ¢lunkovy béh

b) Somatické méfeni
o Télesna vaha
o Télesna vyska

o Mzéieni koznich fas
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KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

BMI

Télesné slozeni S i T
Méieni 5 koznich fas

Bicyklovy ergometr W170%*

Aerobni 2datnost Vytrvalostni Clunkovy béh

ot - Vydrz ve shybu
Svalova sila a vytrvalost Lehy sedy
Flexibilita Predklon v sedu
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Koordmacni schopnosti Rovnovazny stoj tzv. , plamenak™

. . Ru¢ni dynamometrie
Stlové schopnost Skok daleky z mista
; g ; Clunkovy beh 10x 5 m

Rychlostni a koordina¢ni schopnosti Talifovy tapping

Tabulka 2 - Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii
(EUROFIT, 1993)

2.6.2 Popis jednotlivych testu
a) Leh-sed opakované po dobu 30 sekund

Testuje se dynamicka a vytrvalostni sila biisniho a bedro-ky¢lo-stehenniho svalstva. Ukolem
je spravné vykonat maximalni pocet cykla (jeden cyklus je ptechod z lehu do sedu a zpét do
lehu za 30 sekund). Testovany zaujme polohu lehu vzad, kolena ma pokréena v pravém Ghlu,
chodidla ve vzdalenosti 30 cm od sebe, paZze pokréené vzpazmo, ruce spojené za hlavou.
Opakované vykonava sed-leh co nejrychleji v prabéhu 30 sekund, pficemz se lokty dotyka
kolen. Zaznamenava se pocet spravné vykonanych cyklu (cviki) za 30 sekund. (Moravec a kol,
2002)

b) Ruéni dynamometrie

Na testovani je tieba mit kalibrovany ru¢ni dynamometr s nastavitelnou rukojeti. Testovany ve
stoji uchopi dynamometr dominantni rukou. Postupné vyvine maximalni tlak, pticemz usili by
se mélo stupniovat nejméné v priab&éhu dvou sekund. Zaznamenava se lepsi vysledek ze dvou

pokusu v kilogramech. (Moravec a kol, 2002)
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c) Predklon s dosahovanim v sedu

Béhem tohoto testu se méii schopnost pohybu trupu v kloubech. Testovana osoba sedi a opira
si nohy o lavici. Provadi pfedklon a s natazenyma rukama se snazi doséhnout horni hrany lavice
a posunout méfitko po stupnici. Ptedklon by mél byt proveden plynule a pomalu bez pokré¢ovani
kolen. Vysledky jsou méfeny s presnosti na jeden centimetr na zakladé lepSiho vykonu ze dvou

pokusti.

d) Talifovy tapping

Testuje se frekven¢ni rychlost ruky. Testovany se rychle a stéidavé dotykd dvou kruhu
dominantni rukou. Testovany na povel za¢ne pohyb dominantni paZi a stfidavé se dotyka obou
kruht. Pohyb vykonava v maximalni frekvenci 25krét. Zapocitava se lepsi dosahnuty vysledek
ze dvou pokusu. Vysledkem testu je ¢as, potiebny na vykonani 25 dotykt kazdého kruhu s

piesnosti na desetinu sekundy. (Moravec a kol, 2002)
e) Test rovnovahy “plamenak*

Béhem tohoto testu se testuje rovnovéaha a stabilita. Testovana osoba poloZi dominantni nohu
na kladinu tak, aby byla v rovnob&zném sméru s ni. Potom se pokr¢i volna noha v koleni a chyti
se za nart stejnou rukou. Osoba se snazi udrzet rovnovahu na jedné noze co nejdéle, a pokud
ztrati rovnovahu (pusti nohu, dotkne se zem¢), pozastavi se ¢as. Po kazdém takovém pieruseni
se opét pokusi zaujmout rovnovaznou pozici a pokus se opakuje po dobu jedné minuty.
Hodnoceni se zaméfuje na pocet pokust, nikoli padu, potiebnych k udrzeni rovnovahy na malé

kladiné po dobu jedné minuty.
f) Skok daleky z mista

Tento test se zamétuje na vybusnou silu dolnich koncetin. Testovana osoba provadi mirny stoj
rozkro¢ny a v podiepu da ruce do zapazeni, pak se rychle odrazi s pohybem pazi vpied a snazi
se doskocit co nejdale. Poté zaujme vzpiimeny postoj bez posunu chodidel vzad. Test se
opakuje dvakrat a zapocitava se lepsi vykon.

g) Clunkovy béh 10 x 5 m

Test je zamé&fen na méfeni rychlosti se zménami sméru. Opakované pieb&éhnuti vymezené
vzdalenosti v co nejkratSim case. Testovany zaujme polohu polovysokého startu. Na startovni
povel rychle vybéhne smérem Kk protilehlé ¢ate a vrati se zpét tak, aby byla startovni ¢ara

prekrofena obéma chodidly. Test pokracuje bez pieruseni po absolvovani péti cyklu. Pred
dobéhnutim do cile se nezpomaluje. Test se vykonava pouze jednou. Hodnoti se ¢as potiebny
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na prekonani deseti pétimetrovych tseka (tam i zpét) méteny S presnosti na desetinu sekundy.
(Moravec a kol, 2002)

h) Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Test zkouma bézeckou vytrvalostni schopnost. Testovana osoba opakované piekonava 20 m
vzdalenost od jedné c¢ary k druhé podle vymezenych zvukovych signald, které jsou
reprodukované z magnetofonu. Zacina se rychlou chizi, resp. poklusem. Rychlost b&hu se
zvySuje do 8,5 km/h na zacatku kazdé minuty o 0,5 km/h. Rychlost béhu (tam a zpét na 20 m
Usecich) se fidi podle zaznamu v magnetofonu. Na zacatku je rychlost nizka, ale kazdou dalsi
minutu se bude pomalu a pravidelné zvySovat. Pti zaznéni kazdého zvukového signalu se musi
dostat na uroven jedné z hrani¢nich ¢ar dvacetimetrového Useku. Test se konéi, jakmile se
testovany nohou nedotkne — dvakrat po sobé ¢ary ve vymezeném casovém limitu. Hodnoti se
pocet piebéhnutych 20 m useku, resp. posledni dobéhnuty stupen rychlosti pied pierusenim
béhu, kdy testovana osoba uz neni schopna dvakrat po sob¢ dosahnout hrani¢ni ¢ary v okamziku

zaznéni zvukového signalu. (Moravec a kol, 2002)
i) Vydrz ve shybu

Test je zaméfen na méteni statické sily a vytrvalosti svali hornich koncetin. Jeho Ukolem je
udrZet pozici shybu na hrazdé¢ co nejdéle, aniZ by se brada dotkla hrazdy. Test kon¢i, kdyZ o¢i
poklesnou pod uroven hrazdy. Vysledky se hodnoti podle ¢asu vydrze ve shybu s piesnosti na
desetiny sekundy.

Pro testovani v této bakalarské praci byly zvoleny pouze nésledujici testy: Leh sedy pro
porovnani svalové sily a vytrvalosti, ptedklon v sedu kvuli zjisténi miry flexibility, rovnovazny
stoj tzv. ,,Plamenak®, ktery ndm bude v grafech ukazovat miru koordina¢nich schopnosti.
V neposledni tadé skok daleky z mista pro porovnéni silovych schopnosti a v zavérem

¢lunkovy béh 10 x 5 m na porovnani rychlosti a koordinace.

Duvodem zvoleni pouze vybranych péti testdt bylo nedostate¢né a odliSné vybaveni

v t€locviénach. Testovani by nebylo stejné, tudiz by to mohlo dojit ke zkresleni vysledkd.
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3 CIiLE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit motorické schopnosti dévéat ve véku 7 a 8 let, s rozdilnym
sportovnim vedenim a nasledné porovnat vysledky, diky kterym by mélo byt ziejmé, ktera
dévcata jsou vSestranngjsi. Jestli vybrana dévéata z oddilu sportovni gymnastiky anebo obecné

sportovné vedena dévcata ze Skolni TV.
3.2 Ukoly prace

o Provést reSersi literaturu a ostatni zdroje tykajici se vybraného tématu
o Zajistit tetovani ve vybraném gymnastickém oddilu a ve Skole
o Otestovat probandy a zjistit, jake jsou jejich jednotlivé motorické schopnosti

o Provést statistickou analyzu vysledku a nasledné potvrdit, ¢i vyvratit hypotézy
3.3 Hypotéza

H1: Piedpokladam, Ze vysledky divek, které se vénuji gymnastice budou dosahovat lepSich
hodnot.

H2: Piedpokladame, Ze nasbirané vysledky poukazi na limity v rozvoji jednotlivych
motorickych schopnosti/ptedpokladu ve Skolni TV.
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4 METODIKA PRACE
4.1 Popis vybrané skupiny dévcat

Pro testovani bylo vybrano 16 dévcéat ve véku 7 aZz 8 let. Osm gymnastek, které pravidelné
dochazi na tréninky tiikrat tydné a osm obecné sportovné vedenych dévcat, kterd se zavodné
nevénuji Zddnému sportu. Testovani bylo rozdéleno na dvé skupiny. Gymnastky byly testovany

v ramci jejich tréninku a druhou skupinu béhem hodiny TV.

Gymnastky pochazi z gymnastického klubu v Praze, kde maji kvalitni zazemi vhodné pro tento
sport, velice ¢asto maji i vikendova soustiedéni, na kterych trénuji daleko intenzivné&ji
(dopoledni trénink, odpoledni trénink, vecerni kondiéni trénink). Obsah a intenzita jejich

tréninku se méni v zavislosti na kalendafi soutézi.

Druha skupina divek pochazi z vybrané ZS v Roudnici nad Labem. Dévéata pravidelnd

navstévuji dvé hodiny télesné vychovy tydné.
4.2 Popis testové baterie

Pro testovani byla vybrana testova baterie EUROIT (1988). Skladé se z deviti testa motorickych
schopnosti a tii somatickych méfeni. Bylo zvoleno pouze pét testt tak, aby byla testovana

pokazdé jina motoricka schopnost.

a) Leh-sedy

b) Test rovnovahy “plamenak*

c) Piedklon s dosahovanim v sedu
d) Skok daleky z mista

e) Clunkovy b&h

Zbyleé testy byly vynechany. Divodem zvoleni pouze vybranych testt bylo nedostate¢né a
odlisné vybaveni v obou télocvi¢nach. Testovani by nebylo stejné, tudiz by to mohlo dojit ke
zkresleni vysledku. Po dikladném promysleni jsem vybrala jiz zminénych pét testt, které by

k objektivnimu srovnani motorickych schopnosti divek mély stacit.
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4.3 Popis vybranych testu

a)

b)

Skok daleky z mista — Tento test se zamétuje na vybusnou silu dolnich kongetin.
Testovana osoba provadi mirny stoj rozkroény a v podiepu da ruce do zapaZeni, pak se
rychle odrazi s pohybem paZi vpted a snaZi se doskoc¢it co nejdale. Poté zaujme
vzpiimeny postoj bez posunu chodidel vzad. Test se opakuje dvakrat a zapocitava se

lepsi vykon.

Obrazek 5 - Skok daleky z mista (Pokorny, 2011)

Test rovnovahy “Plamenak* — Béhem tohoto testu se testuje rovnovaha a stabilita.
Testovana osoba polozi dominantni nohu na kladinu tak, aby byla v rovnob&zném sméru
s ni. Potom se pokr¢i volna noha v koleni a chyti se za nart stejnou rukou. Osoba se
snazi udrZet rovnovéahu na jedné noze co nejdéle, a pokud ztrati rovnovahu (pusti nohu,
dotkne se zemé), pozastavi se cas. Po kazdém takovém preruseni se opét pokusi
zaujmout rovnovaznou pozici a pokus se opakuje po dobu jedné minuty. Hodnoceni se
zaméfuje na pocet pokust, nikoli padu, pottebnych k udrzeni rovnovahy na malé klading

po dobu jedné minuty.

Icm

Obrazek 6 -Znazornéni kladiny (Moravec a kol., 2002)

Leh-sed opakované po dobu 30 sekund — Testuje se dynamicka a vytrvalostni sila
bfisniho a bedro-ky¢lo-stehenniho svalstva. Ukolem je spravné vykonat maximalni
pocet cyklu (jeden cyklus je ptechod z lehu do sedu a zpét do lehu za 30 sekund).

Testovany zaujme polohu lehu vzad, kolena méa pokrcena v pravém Ghlu, chodidla ve
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d)

vzdalenosti 30 cm od sebe, paZze pokréené vzpazmo, ruce spojené za hlavou. Opakované
vykonava sed-leh co nejrychleji v prubéhu 30 sekund, pficemz se lokty dotyka kolen.
Zaznamenava se pocet spravné vykonanych cyklu (cviki) za 30 sekund. (Moravec a
kol, 2002)

—.\\\
Q@ﬁ N 4@%\3 \
/;

Obrazek 7 - Leh sed opakované (Pokorny, 2011)

Pi‘edklon s dosahovanim v sedu — Béhem tohoto testu se méii schopnost pohybu trupu
v kloubech. Testovand osoba sedi a opira si nohy o lavici. Provadi piedklon a s
natazenyma rukama se snazi dosahnout horni hrany lavice a posunout métitko po
stupnici. Piedklon by mél byt proveden plynule a pomalu bez pokréovani kolen.
Vysledky jsou méteny s piesnosti na jeden centimetr na zakladé lepSiho vykonu ze dvou

pokusti.

Obrazek 8 - Predklon s dosahovdanim v sedu (Moravec a kol., 2002)

Clunkovy béh 10 x 5 m — Test je zaméfen na méfeni rychlosti se zm&nami sméru.
Opakované piebéhnuti vymezené vzdalenosti v co nejkratSim ¢ase. Testovany zaujme
polohu polovysokého startu. Na startovni povel rychle vybéhne smérem k protilehlé
Care a vrati se zpét tak, aby byla startovni ¢ara piekrocena obéma chodidly. Test
pokra¢uje bez pieruseni po absolvovani péti cyklt. Pied dobéhnutim do cile se
nezpomaluje. Test se vykondva pouze jednou. Hodnoti se ¢as potiebny na piekonani
deseti pétimetrovych useku (tam i zpét) méfeny s piresnosti na desetinu sekundy.
(Moravec a kol, 2002)
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Obrazek 9 - Clunkovy béh 4x10 (Pokorny, 2011)

4.4 Organizace testovani

Pied zacatkem samotného testovani bylo vytizeno nékolik organizacnich véci. Souhlas eticke
komise UK FTVS, v némz najdeme také informovany souhlas (viz pfiloha). Informovany
souhlas byl podepsén pied zac¢atkem testovani rodic¢i dévcat ucastnicich se vyzkumu. Déle bylo
potieba mit potvrzeny souhlas od vedeni zakladni Skoly v Roudnici nad Labem a
gymnastického klubu v Praze, kde se méfeni m¢lo konat, aby bylo mozné pokracovat v
testovani. Po vyfizeni vSech uvedenych administrativnich pozadavka bylo mozné se jiz plné

soustiedit na samotné testovani.

Testovani probéhlo rozdélené. Jako prvni probéhlo testovani gymnastek, hned nasledujici den
divek ze Skoly. Testovani probéhlo tplné stejné na obou mistech. Divky, které se piihlasily do
testovani byly nejprve pouceny 0 bezpecnosti a nasledné sezndmeny s tim, jak bude testovani
probihat a co bude jeho obsahem. Zacalo to dikladnym a cilenym rozcvi¢enim. Nasledné bylo

predvedeno, jak budou jednotlivé testy vypadat.

Testovani probihalo za ptitomnosti dalSi osoby, kterd dohliZzela na to, aby testovani nebylo
ovlivnéno. Testovani probihalo po dvojicich. Vysledky byly zapisované do tisténych

zaznamovych archt.

Zacalo se skokem dalekym z mista, kaZzda méla 2 pokusy na zkouSku a 2 pokusy na ¢isto, pocital
se lepsi vysledek s ptesnosti na 1 cm. Nasledoval rovnovazny test (plamenak), divky mély
moznost opét vyzkouSet nanecisto. Po dobu 1 minuty drZzely na jedné noze na malé kladince.
Poté test silové vytrvalosti, sed-lehy po dobu 30 sekund, Nésledovalo méfeni ptredklonu

s dosahovanim v sedu a zavérem ¢lunkovy béh 4 x 10 m.

Po skonceni prob&hlo protaZeni a zavérem bylo zkontrolovano, zda byly jejich vysledky

zaznamenany spravné.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou vyobrazeny vysledky testovani. Nejprve tabulky v3ech vysledku, aby bylo
ziejmé z ¢eho byly vytvoieny nésledujici grafy a tabulky se zakladnimi statistickymi
hodnotami.

5.1 Tabulka vysledkl gymnastky

Vyska | Vaha | Skok Plamenak | Sed leh | Piedklon | Clunkovy
(cm) (kg) z mista | (pocet (pocet s dosahem | béh
(cm) padu) opakovani) | (presah (sekund)
v cm)

Proband | 132 24,5 146 0 18 14 22,36
1
Proband | 133 25,3 135 0 16 12 23,53
2
Proband | 138 28,9 155 0 21 20 21,33
3
Proband | 141 29,4 158 1 20 22 21,52
4
Proband | 136 28,1 151 0 18 19 20,31
5
Proband | 129 23,8 147 0 17 17 19,54
6
Proband | 135 29,0 125 0 17 15 22,44
7
Proband | 133 26,5 143 0 21 21 20,11
8

Tabulka 3 - Vysledky gymnastek

Tabulka ¢.3 shrnuje viechny vysledky gymnastek, které byly naméteny pomoci vybranych
testt Eurofit.
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5.2 Tabulka vysledki dévcat ze Skolni TV

Vyska Vaha Skok Plamenak | Sed leh | Pfedklon Clunkovy
(cm) (kg) Z mista (pocet (pocet s dosahem | béh
(cm) padu) opakovani) | (pfesah (sekund)
v cm)
Proband | 130,3 25,4 118 2 14 2 23,16
1
Proband | 134,5 28,8 116 0 19 11 20,43
2
Proband | 124,6 22,6 121 1 16 1 22,12
3
Proband | 131,0 24,7 132 1 11 7 25,37
4
Proband | 128,4 25,0 143 2 16 3 21,32
5
Proband | 131,5 27,9 111 0 15 6 24,43
6
Proband | 130,1 25,2 133 1 16 0 26,03
7
Proband | 128,4 26,4 123 0 17 3 25,14
8

Tabulka 4 - Vysledky divek ze Skolni TV

Tabulka ¢.4 shrnuje vSechny vysledky divek ze Skolni TV, které byly naméfeny pomoci
vybranych testt Eurofit.

33




5.3 Porovnani jednotlivych motorickych schopnosti vybranych dév¢at

a) Skok daleky z mista
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Gymnastky Skolni TV

M Proband 1 B Proband 2 m Proband 3 m Proband 4 m Proband 5 M Proband 6 B Proband 7 B Proband 8

Graf 1 - Srovnani vysledkii ve skoku dalekém

Zde byla testovana vybusna sila dolnich koncetin. V télocviéné byla vybrana ¢ara, kterou divky
nesmély piekrocit. Bylo natazeno pasmo a méfeni probihalo s pfesnosti na 1 cm. Z grafu
vyplyva, Ze gymnastky prumérné sko¢i 145 cm. Na rozdil od divek ze Skolni TV. Jsou na tom
0 néco har, v priméru 124,625 cm. Nejvice mé& piekvapil proband ¢.4 mezi gymnastkami.
Divka ma opravdu skvély a dynamicky odraz. U nékterych divek ze Skoly jsem si vSimla, Ze se
ani odrazit neumi. | pfes ndzornou ukazku, slovni popis a jind doporuceni, jako napiiklad
zhoupnuti v kolenou, pomoc rukama aj. Nejhorsiho vysledku dosahla divka ze Skoly — proband
¢. 6.
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Graf 2 - Zndzornéni primérnych vysledkii, medianu a smérodatné odchylky
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Tabulka 4-skok daleky-cetnost

Z tabulky ¢. 4. vyplyva, Ze nejvice divek skocilo do dalky v rozpéti 131-140 cm.
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b) Rovnovazny test “Plamenak*
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Graf 3 - Srovnani vysledkii rovnovazného testu
Zde bylo zjistovano, jaka je uroven stability a rovnovahy. Tudiz ¢im mensi ¢islo, tim lepsi. Ke
spravnému provedeni tohoto testu byla potieba mald kladinku. Pocital se pocet padi nebo
velkého vychyleni z osy. Piedpokladalo se, Ze gymnastky budou mit lepsi vysledky. Znaji
kladinu velmi dobfe a jejich stabilita by méla byt skvéla. | ze stejného dtivodu jsem byla velice
piekvapena, Ze proband 4 (z gymnastek) spadla z kladinky. Naopak ve Skole jsem oc¢ekavala
pady a nestabilitu vétsi, nez se doopravdy prokézala. Tti z testovanych divek nespadly ani

jednou, jen nehnuté staly, a to bylo potésujici.
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Graf 3 - Znazornéni primérnych vysledkii, medianu a smérodatné odchylky

rozpéti  hranice cetnost

0 0 10
1 1 4
2 2 2

Tabulka 5-Plamenak-cetnost

Cetnost u rovnovazného testu ukazuje, Ze nejvice divek nespadlo z kladinky ani jednou, tudiz
dosahly nejlepSiho mozného vysledku.
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c) Leh-sedy
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Graf 4 - Srovnani vysledkii sed-lehi

U sed-lehi zkoumame urovenn dynamické a vytrvalostni sily biisniho svalstva. Test byl
provadén ve dvojicich, jedna drzi nohy a druha provadi sed-leh po dobu 30 sekund. Cas byl
méfen mnou pomoci stopek. Zde nebyly z mého pohledu znatelné takové rozdily. Ve Skole se
nadly dvé hol¢icky, kterym tento test moc nevyhovoval a trapily se s nim-proband 1 a 4, ale
ostatni divky byly s gymnastkami hodné srovnatelné. V priméru gymnastky udé¢laly 18,5 sed-
lehu a divky ze Skoly 15,5 leh-sedu.
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Graf 5 - Znazornéni primérnych vysledkii, medianu a smérodatné odchylky

Tabulka 6-leh-sedy-cetnost

Tabulka ¢. 6 dokazuje, Ze nejvice vysledku se pohybovalo v rozpéti od 15-18 leh-sedi za 30

sekund.
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d) Piedklon s dosahovanim v sedu
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Graf 6 - Srovnani vysledkii predklonu s dosahovanim v sedu
V tomto testu byla testovana flexibilita a ohebnost trupu. Mé&til se piesah, tudiz ¢im vétsi islo
(v centimetrech), tim v¢étsi piesah. Jak Ize na prvni pohled vidét, gymnastky maji v tomto sméru
opravdu naskok. Diky obsahu jejich tréninku a ¢astému zatazovani protahovacich cvikt bylo
piedpokladano, Ze vysledky dopadnou nasledovné. NejhorSiho vysledku dosahla mezi
gymnastkami divka-proband ¢. 8, jejiz vysledek dosahl potad nejlepSich hodnot v porovnani

s divkami ze Skoly.
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Graf 7 - Znazornéni primérnych vysledkii, medianu a smérodatné odchylky

Tabulka 7-presah-cetnost

Tabulka ¢. 7 dopliiuje vysledky o ¢etnost u testu piedklon s dosahovanim v sedu. Nejéastéji
divky dosahly piesahu 0-5 centimetru ptes lavi¢ku.
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e) Clunkovy béh
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Graf 8 - Srovnani vysledkii clunkového béhu

Clunkovy béh je zamé&fen na méfeni rychlosti se zménami sméru. Cas byl méfen stopkami.
Gymnastky jsou v praiméru 0 2,1075 s rychlejsi. Dle mého oc¢ekavani dopadly gymnastky o
néco lépe, avSak proband 2,3 a 5 ve Skole podaly skvély vysledek, ktery je srovnatelny

S gymnastkami.
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Graf 9 - Znazornéni priumérnych vysledkii, medianu a smérodatné odchylky

Tabulka 8-clunkovy beh-cetnost

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, Ze nejvice divek doséhlo vysledku v rozmezi 19-21 sekund.
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6 DISKUSE

Spravné nastaveni rozvoje motorickych schopnosti v tréninku je nezbytné pro kvalitni
sportovni vykon. Tato prace se vénovala porovnani a testovani motorickych schopnosti u
gymnastek, které dle mého nazoru maji sestaveny tréninkovy plan tak, aby se jejich motorické
schopnosti rozvijely dle potieb gymnastického vykonu, a divek ze Skolni TV, jejichz vysledky
jsou nejvice ovlivnény vlivem Skolni TV a zajmovymi krouzky, ne viak zavodni pfipravou a
cilenym rozvojem jednotlivych motorickych schopnosti. Celkem bylo testovano 16 divek, 8
gymnastek a 8 divek ze ZS.

Byly stanoveny dvé hypotézy. H1: piedpokladame, Ze vysledky divek, které se vénuji
gymnastice budou dosahovat lepSich hodnot. Tato hypotéza byla vysledky potvrzena. Ve vSech
testech se ukazalo, Ze gymnastky dosahuji pramérné lepSich hodnot. H2: ptedpokladame, Ze
nasbirané vysledky poukézi na limity v rozvoji jednotlivych motorickych schopnosti ve Skolni
TV, diky této hypotéze bylo mozné se zamyslet nad tim, kde jsou ve Skolni TV mezery a

navrhnout vhodné fesend.

Jako prvni byla testovana vybusna sila dolnich konéetin. Byl provadén skok daleky z mista
odrazem snoZzmo. NejlepSim vysledkem v kategorii gymnastek bylo 158 cm, dale pak
nejhor§im 125 cm. Primérné tato kategorie dosahla hodnoty 145 cm. Mezi divkami ze Skoly
bylo dosazeno nejlepSiho vysledku 134 cm a hodnota nejhorSiho vysledku byla 111 cm.
V priméru bylo naméfeno 123, 5 cm. V pruméru dosahly gymnastky o 21,5 cm lepSiho
vysledku. Tento vysledek potvrzuje H1. Co se ty¢e H2, vysledky poukazuji na vyrazné horsi
odraz u Skolni skupiny. Odrazova cvic¢eni by se dala ve Skolni TV zatadit napiiklad do
prekazkovych drah. Dala by se zde zatadit plyometrie napi. pomoci lavicek, Zebtiku, ¢i

Svédskych beden.

Nésledoval test rovnovahy. Zde byl hodnocen pocet pada z kladinky. Vétsina gymnastek
nespadla ani jednou az na vyjimku jedné. Na rozdil od Skolni skupiny, ve které 2 testované
ztratily rovnovahu dvakréat, tii pouze jednou a dal$i tfi nespadly ani jednou. Zde se opét
potvrzuje H1. Dle vysledkt a na zakladé¢ H2 by bylo vhodné vice zatfazovat do Skolni TV
rovnovazna cviceni a posilovani stiedu téla. K tomu muzeme vyuZit napt. dechova cviceni a

vydrze v pozicich z jogy.

Dalsim vybranym testem byl test silové vytrvalosti. V tomto testu byla testovana svalova
vytrvalost. Divky zde provadély leh — sedy po dobu 30 vtefin. Nejvice se tento test povedl

dvéma gymnastkam, které dosahly 21 leh-sedt. Naopak nejhorsiho vysledku-11 leh — sedi bylo
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dosazeno ve Skole, a to pouze jednou probandkou. Co se ty¢e primérnych hodnot, tak
gymnastky si vedly velice dobfe, a to s poétem 18,5 leh-sedu. Divky ze Skoly na tom nebyly
pramérné 0 moc hut. Dosahly hodnoty 15,625 leh-sedu. H1 se zde znovu potvrzuje, gymnastky
lepSich vysledka dosahly, ale o¢ekavala jsem od nich lepsi vykon. H2 poukazuje na horsi
svalovou vytrvalost u divek ze Skolni TV. Doporuc¢ila bych ob¢as zatadit lehky kruhovy trénink,

pouze s vlastni vahou.

V neposledni tade byl proveden test flexibility-pfedklon s dosahovanim v sedu.
Z vysledkového grafu je na prvni pohled ziejmé, Ze jsou gymnastky opravdu 0 hodné ohebné;jsi.
vysledek byl naméfen u divky, kterd doséhla pouze po konec lavi¢ky, coZ bylo do vysledka
zapsano jako 0. Pramérné hodnoty se lisi 0 13,375 centimetru. H1 tedy potvrzuje vy3Si miru
flexibility u gymnastek. A dle H2 bych doporucila zafazovat do TV protahovaci, kompenzaéni
a jind cviceni rozvijejici miru flexibility zejména u divek. Vzhledem k ¢asové dotaci dvou hodin
tydné je pochopitelné, Ze na cviceni tohoto typu neni ve vybranych hodindch moc ¢asu, na
rozdil od gymnastického tréninku. Nicméné je dokdzano, Ze zafazovani kompenzaénich cviceni
do tréninku vede k ptedchazeni zdravotnim komplikacim a také, Ze bez spravne kompenzace

se pohybovy systém neobejde. (KruliSova, 2020)

Posledni test proveden v ramci této studie, vénoval pozornost rychlosti se zménami sméru.
Jedné se o ¢lunkovy béh 4x10 metr. Nejrychleji bézela probandka ¢.6 z gymnastické skupiny
a to 19,54 s. Nejpomaleji probandka ze Skolni skupiny a to 26,03 s. Tento rozdil je opravdu
zna¢ny. Praimérna hodnota u gymnastek dosahovala 21,3925 a u divek ze Skolni TV 23,5. H1
zde byla opét potvrzena. Skupina gymnastek bézela v praméru 0 2,1075 sekundy rychleji nez
skupina divek ze Skoly. Dle H2 bych doporucila vénovat se naptiklad pohybovym hram, které
byvaji u déti této vekové skupiny velice oblibené a rozviji rychlost se zmé€nami sméru a
orientaci v prostoru. Napiiklad mrazik, ,.hra na babu“, vybijena. Tyto hry jsou i obsahem
gymnastického tréninku a jsou c¢asto provadéné v ruznych modifikacich se zatazovanim

gymnastickych prvki.

Vysledky ukazuji, Ze pouze dvé hodiny tydné v ramci Skolni TV nejsou oproti vybranym
sportovnim odvétvim dostacujici a nezarucuji rozvoj pohybovych schopnosti v takové, a
nejspiSe muzeme fici, Zaddouci mite, jako je tomu pravé u systematickych tréninkovych
jednotek. Rozvoj motorickych schopnosti je dilezity pro spravny a zdravy vyvoj pohybového

aparatu. V této dobé sledujeme velky narust civiliza¢nich onemocnéni nejen u dospélych, ale i
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u déti. Napiiklad obezita, cukrovka, onemocnéni kardiovaskularniho systému a pohybového

aparatu.

Ceskym détem chybi kazdodenni pohybova aktivita, coZ je kli¢ovy aspekt zdravého Zivotniho
stylu. Déti, i ty mladSi péti let, travi velké mnoZstvi ¢asu u televiznich obrazovek, pocitac¢u,
mobilnich telefont nebo tableti. Nedostatek pohybu zptsobuje vazné zdravotni komplikace.

Prevence musi zadit jiZ v ranem véku, aby byla pfinosna po cely Zivot, (Vojtéch A, in MZCR,
2019)

Proto bychom m¢li vénovat zvySenou pozornost rozvoji motorickych schopnosti jiz v mladSim

Skolnim veku prave v rdmci Skolni TV.
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7 ZAVER

Teoretickd cast bakalaiské prace se vénuje teorii motorickych schopnosti, charakteristice
sportovni gymnastiky, takeé popisuje dulezitost vSestrannosti a jeji propojeni s tréninkem
gymnastek mladSiho Skolniho véku. Déle je v této ¢asti také popsan mladsi Skolni vék, jelikoz

testovani probihalo u divek v tomto vékovém rozmezi. Zavér je vénovan obsahu Skolni TV a

popisuje testovou baterii Eurofit test.

Ve vyzkumné ¢asti bylo testovano 16 divek, 8 z nich pochézi z gymnastického klubu v Praze a
8 z nich ze ZS V Roudnici nad Labem. Byly vybrany pravé gymnastky, protoze vysledky je
dokazano, Ze gymnastika je pro vSestranny pohybovy rozvoj idealni sport. Je vhodna pro
vSechny vékové kategorie. Rozviji vSechny pohybové schopnosti, tudiz by méla byt vice
zatazovana do Skolni TV zvlasté u divek mladSiho Skolniho véku. Divky byly testovany pomoci
vybranych testi z testové baterie Eurofit test. Testovani probihalo oddélené. Nejprve jsem
navstivila gymnasticky klub, nasledujici den Skolu. Vybrala jsem 5 test — skok daleky z mista,
test rovnovahy, leh — sedy, ptedklon s dosahovanim v sedu a ¢lunkovy béh. Kazdy z testt se
vénuje jiné motorické schopnosti — rychlost, sila, vytrvalost, rovnovaha a pohyblivost.
Vysledné hodnoty byly zpracovany do grafii a tabulek.

Z mého pohledu probéhlo tetovani velice dobie. Pro divky to bylo zpestieni jejich bézného
tréninku stejné tak jako zpestieni hodiny TV. Na obou pracovistich mély divky z testovani
radost a uvedly, Ze by si ho moc rady zopakovaly. Kazdou z divek bavil jiny test, zavodily mezi
sebou a kdy?Z se jim test nevydatil, chtély ho hned opakovat, aby mély lepsi vysledek nezZ jejich

kamaradka.

Vyzkum by se dal rozpracovat o dalSi testové baterie. Také by mohlo byt do testovani zafazeno
vice probandi anebo vice vékovych skupin divek, popifipadé i chlapci vénujicich se

gymnastice.

Tento vyzkum by mohl byt ptinosny pro zlepSeni arovné té€lesné vychovy ve Skolach. Pro Skolni
TV je v8ak vyhrazeno pouze 2 x 45 minut za tyden. Z vysledku testovani je jasné, Ze spravne
nastaveni rozvoje motorickych schopnosti vede k lepsi urovni vSestrannosti. Dle mého nazoru
by méla byt ¢asova dotace pro TV navySena minimalné 0 jednu vyuc¢ovaci hodinu tydné. Pokud

se maji divky vsestranné pohyboveé rozvijet, tak 2 hodiny TV tydn¢ jsou nedostacujici.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Souhlas Etické komise UK FTVS







Piiloha ¢. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 123/2022

VéZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gidajii a dalgimi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravommickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich slusbdch a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zékona & 372/2011 Sh. ) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas z4dam o V4§ souhlas s (iasti Vasi dcery ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci bakaldrské prdce s nazvem: Posouzeni motorickych
schopnosti gymnastek a divek ze $kolni TV prostfednictvim vybranych testi Eurofit v TJ Sokol
Krélovské Vinohrady a ZS Smart Roudnice nad Labem.

Obdobi realizace: tinor 2023 — biezen 2023
Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva

zdravotnictvi CR.
Cilem vyzkumu je posoudit a zhodnotit vSestranny rozvoj.,

Vyzkum bude probihat v rimci jedné vyudovaci hodiny gymnastiky a jedné hodiny sportovnich her,
béhem kterych dojde k testovani Vasi dcery neinvazivnim zpiisobem pomoci pohybového programu.
Pohybovy program bude obsahovat testovou baterii Eurofit test, nebudou pouzity vSechny testy, které
baterie obsahuje. Budou testovéany jednotlivé motorické predpoklady ditéte a kazdy test bude proveden

pouze jednou.

Divky budou provadét béhem testovani pét vybranych testi: 1) Leh-sed opakovang po dobu 30s, 2)
Predklon s dosahovanim v sedu, 3) Test rovnovahy ,,plamefiak®, 4) Skok daleky z mista, 5) Clunkovy

béh 10 x 5 m.
Kazda divka bude v ramci testovani aktivni pfiblizné 20 minut.

Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Bezpetnost bude zajisténa dohledem trenéra a pedagoga TV.
Vyzkum bude probihat v prostorach TJ Sokol Kralovské Vinohrady a ZS Smart Roudnice nad Labem
v télocviénach, kde b&zné probiha vyuka. Pfed samotnym testovanim bude zajisténo rozcviéeni divek a
budou zajisténé adekvatni podminky testovaciho prostredi dle pravidel Eurofit testu. Rizika spojend

s testovanim nepfesahnou rizika ocekdvana u bézného tréninku a cviceni, které jsou testované divky
zvyklé vykondvat pravidelné v ramci tréninku. Bezpe¢nost bude zajisténa standardnim zpisobem.

Do projektu nemiize byt zafazen VaSe dcera, pokud bude mit zranéni, akutni (zejména infek&ni)
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i Grazu.

Odekavanym piinosem vyzkumu je zhodnoceni Grovné viestrannosti ditéte. Pfinosem pro Vasi dceru
bude poznani tirovné svych dovednosti, zjiSténi své (irovné viestrannosti a pripadné i nasledna motivace

k pravidelnému pohybu.

S celkovymi vysledky a zivéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v bakaldfské praci v
studentském informaénim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: anna.poj@seznam.cz
Ugast vasi dcery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou
ziskavany nésledujici osobni udaje pohlavi a rok narozent, data ziskana vy3e uvedenymi meto.dami - které
budou bezpeén& uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit
hlavni feitel. Uvédomuii si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
&i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby

52



53



