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Abstrakt

“Ve sportovni kariére je jedinou jistotou jeji konec. “ Vrcholova sportovni kariéra s sebou
nese dlouhodobou maximalizaci potieb v mnoho zivotnich rovindch, zejména vSak v té
psychologické, fyzické, socidlni a financni. Pfestoze se v soucasné dobé upira pozornost
psychologie na pocatky a prab¢h sportovni kariéry s cilem maximalizovat zavodni vykony,
nasledny odchod jedince z tohoto specifického prostiedi je stale zanedbavan, prestoze se z
dosavadnich vyzkumt zd4, ze je pro naslednou kvalitu Zivota urcujici. V nasi diplomové
praci je hlavnim cilem identifikovat motivacni faktory, které se objevily a vedly vrcholové
sportovee k ukoneni sportovni kariéry. Jak konec kariéry prozivali, jak se snim
vyporadali a jaké jsou zanry jejich identit. K co nejlepSimu porozuméni motivacnim
staviim, které jedinci zazivali pfi odchodu ze sportovniho prostfedi byl vyuzit kvalitativni
design, umozinujici nam urcitou flexibilitu, jelikoz jsme vychéazeli z predpokladu
nejednotnosti sportovnich kariérnich cest. Prostfednictvi polostrukturovanych rozhovorii
byly sebrana data zachycujici narativni vypravéni jednotlivych participant. Tyto data byly
nasledn¢ analyzovany a interpretovany za vyuziti reflexivni tematické analyzy (RTA).
V empirické cCasti jsou nasledné dolozeny urcité vybrané useky rozhovort, které
poodkryvaji, co vrcholové sportovce motivovalo k ukoncéeni kariéry a jak konec kariéry

prozivali.

Klic¢ova slova: vrcholovy sportovec, konec kariéry, motivace, prozivani, identita



Abstract

"In a sporting career, the only certainty is its end. " A peak sporting career entails a long-
term maximization of needs in many aspects of life, but especially in psychological,
physical, social and financial aspects. Although the focus of psychology is currently on the
origins and progression of a sporting career with the aim of maximising competitive
performance, the subsequent exit of the individuals from this specific environment is still
being neglected, despite the fact that it appears from existing research to be a determinant
of the subsequent quality of life. In our thesis, the main aim is to identify the motivational
factors that emerged and led top athletes to quit their sporting careers. How did they
experience the end of their career, how did they cope with it and what are the genres of
their identities. A qualitative design was used to better understand the motivational states
that individuals experienced when they left the sporting environment, allowing us some
flexibility as we assumed inconsistency in sporting career paths. Through semi-structured
interviews, data were collected capturing the narratives of each participant. These data
were then analysed and interpreted using reflexive thematic analysis (RTA). The empirical
section then provides details of selected parts of the interviews that reveal what motivated

the top athletes to leave their careers and how they experienced the end of their careers.

Key words: elite athlete, career ending, motivation, coping, identity
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Uvod

V predkladané diplomové praci se vénujeme transformaci a kalibraci identity vrcholovych
sportovcl na konci sportovni kariéry. Piestoze je v souc¢asné dob¢ uz velmi dobfe ustalen
védni obor sportovni psychologie, jeho primarni zaméfeni se vénuje vybéru
potencionalnich jedinci a jejich naslednému rozvoji s cilem dosazeni maximalnich
vykonil. K dosazeni této sportovni excelence vSak sportovci travi roky pod systematickym
tréninkem cCasto znacéné zasahujiciho do bézného zivota a Casto vytvaii zivotni styl a
hodnoty velice vzdalené b&zné populaci. Obdobi ukoncovani sportovni kariéry a nasledny
odchod z toho velmi specifického prostredi je vSak jiz méné akcentovan, ptestoze se jedna
o velmi slozitou a naro¢nou zivotni fazi (Brewer et al., 2000; Bruner et al., 2008; Gordon
& Lavallee, 2012; KadlI¢ik, 2009; Knights et al., 2015; Perna & Ahlgren, 1999; Samuel &
Tenenbaum, 2011; Stambulova et al., 2007).

»Ve sportovni kariére je jedinou jistotou jeji konec”. Kazdy den po celém svété
ukon¢i z nejriznéjSich ditvoda svou kariéru velké mnozstvi sportovct. Tato velkd Zivotni
zména musi bez pochyb vést k otdzkam jejich dal§iho sméfovani. Ne vSichni se jiz béhem
sveé kariéry témito otdzkami zabyvaji nebo se dokonce na dalsi pracovni Zivot pfipravuji.
Avsak 1 tuto malou skupinu, ¢ekad velice slozité obdobi, které si jen téZko dokazali
predstavit, a jesté hiife se na néj pfipravit.

Tématem diplomové prace je implicitni a explicitni motivace a prozivani konce
vrcholové sportovni kariéry. Nasim hlavnim cilem bude identifikovat motivacni faktory,
které se objevily a vedly vrcholové sportovce k ukonceni sportovni kariéry. Déle se
zaméfime na to, jak je prozivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vyporadavaji.
V neposledni fadé¢ se zaméfime na to, jaké jsou zanry identit byvalych vrcholovych
sportovcl. K co nejlepSimu porozuméni motivacnim stavim, které jedinci zazivali pii
odchodu z vrcholového sportovniho prostedi, je vyuzit kvalitativni design a data byla
sbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru s enabling technikami. Data byly
analyzovany a interpretovany za vyuziti reflexivni tematické analyzy (RTA).

K zodpovézeni stanovenych cilti diplomové prace je text rozdélen do teoretické a
empirické ¢asti. Teoretickd ¢ast se vénuje vybranym teoretickym vychodisklim a zmifiuje

relevantni vyzkumné prace. V empirické cCasti je popsana metodologie vyzkumu a



provedena analyza jednotlivych rozhovort scilem zodpovédét vyzkumné otazky.

Vysledky jsou diskutovany.

Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti praci si vymezime zdkladni pojmy, a jak jim budeme dale v praci
rozumeét. Predstavime si také vybrané dosavadni vyzkumy, které nas uvedou do
problematiky spojené s ukonCovanim vrcholové kariéry a odchodu z toho specifického

prostiedi.

1 Sport

Kazdy den slychdvame uspéchy i neuspéchy ceskych nebo zahrani¢nich sportovcd, a tak i
pod pojmem sport a sportovni prostfedi se nam kazdému vybavi néjaka predstava. Sport
jako takovy pak mize do naseho zivota vstupovat v riznych podobach, né¢kdo vyhledava
pfedevs§im formu pasivni, divackou, jiny si zase jen téZko ptredstavuje jinou nez tu aktivni.
At uz v jakékoliv formé, sport je socidlnim jevem, ktery svym vlivem na zpiisob Zivota i
celospolecenské déni je podstatnou soucasti kazdodenniho zivota nas vSech (Hatlova et al.,
2009), o to vice vSak aktivné sportujicich jedincti. Pokud bychom se podivali na rozdéleni
sportu z hlediska vykonnostni urovn¢, miiZzeme vychazet z obecného rozdéleni sportli na
rekreacni, vykonovy a vrcholovy. Rekreacni sport je provozovany za cilem navozeni
prijemnych prozitkii, dusevni a télesné pohody (Sekot, 2008), oproti tomu vrcholovy sport
je charakteristicky maximalizaci vykonu a soupefenim, a to at’ uz se sebou samym nebo

s druhymi (Paulik, 2006).

1.1 Vrcholovy sport

Praveé prostifedi vrcholového sportu je pro nasi diplomovou praci podstatné, jelikoz se
jedna o prostiedi, kde nasi participanti stravili ur¢itou ¢ast Zivota. Maximalizace vykonu a
prekonavani lidskych moznosti s cilem zvitézit jsou zakladni urcujici prvky vrcholového
sportu (Sekot, 2008). Vrcholovi sportovci se Ucastni téch nejvyssich soutézi pod vlajkou
jejich zemi, a to naptiklad na Olympijskych hrach, mistrovstvi svéta nebo tfeba mistrovsvi
Evropy. Mimo to, vSak casto sportovci soutézi také za své kluby a tymy na

vvvvvv

sportovce vrcholnym bodem jejich sportovni cesty a jakousi odménou za Usili a Cas, které



svému sportu veénovali. Vrcholovy sport je Casto celosvétové sledovan a lakd svym
napétim spousty fanousk (Stoeltenburg et al., 2011). Vrcholovi sportovci jsou pak Castou
svou slavou motivaci vénovat se sportu pro dalsi generace.

Vrcholovy sport je spojen s naro¢nou fyzickou i psychickou pfipravou, kterou
potiebuji sportovcei k dosazeni nejvyssich vykont (Jansa et al., 2018). Kromé téchto piimo
spojenych disledkt sportovni pfipravy vsak také sportovci zazivaji Casté sebeomezovani a
pravidelné cestovani kvuli sportovnim akcim. Pravé tento cil, dosazeni sportovni
excelence, se muze projevovat ve sportovcové kazdodennim zivoté (Kadl¢ik, 2009).
Vysoké zatizeni pak také muze vést ke fyzickym i1 psychickym problémim daného
sportovce (Rice et al., 2016).

Dle Paulika sportovni aktivity ptisobi na jedince z hlediska:

Dusevné hygienického
Vliv fyzické aktivity ziskava, prohlubuje a udrzuje dusevni zdravi jedince.
Estetického
Dobréd fyzickd kondice a wvngjsi vzhled se podili na pozitivnéjSim
sebehodnoceni a vys$sim sebevédomi.
Rekreacniho
Sportovani jako zdbava a odreagovani.
Socidlniho
Ziskavani a udrzovani dobrych mezilidskych vztahd, formovéani hodnot a
postojil.
Motivacniho
Uspéch jako podpora a motivace k dalsimu pokroku.
Organizacniho
Uvyknuti pravidelnému tréninkovému rezimu napomaha efektivnéjsi
Casové organizaci a lepsi Zivotosprave.
Formativniho
Cilend tréninkova prace vede k formovani osobnostnich dovednosti a
schopnosti.
a z hlediska Zvysovani pracovni kapacity organismu a zatézové tolerance

Pravidelné sportovani zvysuje zatézovou odolnost (Paulik, 2006, s. 13-14).

Kromé pozitivnich vlivl, které zminluje Paulik (2006), se vSak objevuji také i ty
negativni (Gustafsson et al., 2011). Ty jsou nejCastéji spojovany s dlouhodobym
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neuspéchem nebo zranénim (Breslin et al., 2021). Pravé pred t€émi bychom m¢éli byt, a to
zejména vzhledem k mladSim sportovcim obezietni, jelikoz hrozi nebezpeci, ze si
zvyknout na to byt v poli porazenych a toto si mohou pifenasSet i do kazdodenniho zivota
(Slepicka et al., 2020). Rice et al. (2016) poukazuje na vysledky vyzkum, které spojuji
vrcholové sportovani s narusenim dusevni pohody, rozvoji uzkosti a deprese, coz muze
vést az k syndromu vyhoteni.

Z této kapitoly je pro nasi diplomovou praci nejpodstatnéjSim vychodiskem to, ze

skupina vrcholovych sportovcet stravila uréitou ¢ast zivota pod takto specifickym vlivem.

2 Osobnost vrcholového sportovce

Kazdy pojmu osobnosti rozumi, ale jeji naslednou definici jiz neni tak lehké zformulovat.
Vzhledem k cili nasi diplomové prace je vSak nutné si ujasnit, jak pojmu osobnost a
identita rozumime a jak s nim déle v textu budeme pracovat.

Pokud se bychom se snazili popsat osobnost n¢jakého sportovce, budeme s nejvetsi
pravdépodobnosti volit rtizné druhy pifidavnych jmen, jako naptiklad férovy nebo
cilevédomy. SpiSe, nez abychom zde uvadéli vycet moznych definic, zamefme se na to, co
je pro nasi praci podstatné, a to jsou individudlni rozdily. Tyto individudlni rozdily se
bézné projevuji v mysleni, chovani a citéni, a pravé ony ¢ini kazdého z nas jedine¢nou
osobnosti (Cherry, 2020; Owens et al., 2017). Dnes je jiZ obecné piijiman fakt, Ze existuje
vzadjemny vztah mezi sportovnimi aktivitami a osobnosti jedince, ktery ma vliv na
formovani individuality sportovce (Jansa et al., 2018; Paulik, 2006). Sport vede k rozvoji
discipliny, odvahy, vytrvalosti, odolnosti ale také napfiklad komunikacnich a
organiza¢nich dovednosti (Slepicka et al., 2020). Dle Machace a Machacové (1991, cit. dle
Sirotkova, 2008) by se toto zvySeni schopnosti a dovednosti sportovni pfipravou mélo
projevovat také v kazdodennim Zzivoté. Osobnost sportovce je vSak nutné chapat jako
dynamickou jednotu, jelikoZ naptiklad troveil vykonnostni formy, zranéni, zdvodni sezona
apod. se mohou zna¢né promitat do sportovcova sebepojeti (Jansa et al., 2018). V tomto
plastickou strukturou reagujici na vyznamné zivotni situace zménou osobnostnich rysi.
Osobnostnim rystim rozumime jako vrozenym nebo béhem zivota ziskanym tendencim

jednat, chovat se a proZzivat situace urcitym zptisobem (Matthews et al., 2009).
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2.1 Osobnostni rozdily vzhledem k pohlavi

S ohledem na sportovni vykony se zda, Zze mezi sportovci a sportovkynémi neni zadny
vyznamny rozdil, vSichni musi byt cilevédomi, disciplinovani a odolni vici zatizeni
(Knights et al., 201). Tudor a Ridpath (2019) ukazuji, ze vSak jiz na své sportovni cesté
vykazuji muzi a zeny urcité odliSnosti. Muzi jsou vice zaméieni na dosazeni vrcholného
sportovniho vykonu, kdeZto Zeny oproti muzl jiz béhem kariéry dosahuji vys$si motivace
v oblasti dosazeni vzdélani (Tudor & Ridpath, 2019). Vzhledem ke sportovni piipravé pak
zeny vice dbaji o své zdravi a to, jak by zranéni mohlo ovlivnit jejich po sportovni zivot
(Granito, 2002). Z vyzkumu také vyplyva, Ze Zeny na sebe vice vztahovaly a ptenaseli do
dalsiho sportovniho plsobeni to, jak se k nim trenéfi béhem jejich zranéni chovali
(Granito, 2002).

Pokud bychom se vSak podivali na rozdily vzhledem ke konci vrcholové kariéry, tak se
dle dosavadnich vyzkumi zda, Ze zde néjaké rozdily existuji. Vyzkum, ktery provedl
Moesch et al. (2012) na vzorku danskych vrcholovych sportoveil ukézal, ze zeny mnohem
Castéji, nez muzi konc¢i vrcholovou kariéru zdivodt vztahujicich se k rodinnym
zaleZzitostem. Tim nejcastéjSim divodem je narozeni potomka (Moesch et al., 2012).
Mnoho sportovkyn ke sportu jesté vrati, zndmé jsou i slavné piipady, v naSem ceském
prostfedi naptiklad o3tépatka Barbora Spotikova, péte o déti viak asto komplikuje &i
znemoznuje plné sportovni nasazeni. Pfesto je potieba fici, Ze kontext ukonceni kariéry je

vzdy individudlni a zavisi na okolnostech a preferencich dan¢ho sportovce.
3 Identita vrcholového sportovce

Pojmu identita z psychologického hlediska bézn€ rozumime jako jedine¢nym vlastnostem
osobnosti. Identita zahrnuje aspekty a charakteristiky, ze kterych jedinec tvoii zéklad
sebehodnoceni a sebeprezentace (Vyrost, 2008). Jiz vroce 1993 Brewer et al. popsali
charakteristicnost identity vrcholového sportovce tak, ze si interpretuje veSkeré Zivotni
udalosti (naptiklad zranéni) vzhledem k diisledkiim, jaké ma dané situace pro jeho dalsi
sportovni ptisobeni (Brewer et al., 1993). Jestlize jedinec takto nad situacemi nepiemysli,

neni plné€ identifikovan s roli sportovce (Brewer et al., 1993).
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3.1 Sportovni identita

Sportovni identita je povazovana za specifickou slozku sebepojeti jedince, ktera
reflektuje, jak moc se dany jedinec identifikovat se svou sportovni roli (Lamont-Mills &
Christensen 2006). Rika se, Ze sportovni identita je Achillova pata kazdého sportovce,
piestoze je velkym psychickym i fyzickym hnacim motorem, zaroven je také mistem jeho
mozné destrukce (Stoeltenburg et al., 2011). Sportovni identita s sebou nese jak pozitivni,
tak i negativni dopady na psychické zdravi sportovce. Vyhody silné sportovni identity se
projevuji v dodrZzovani zivotospravy, dodrzovani tréninkového rezimu a sportovni
ptipravé, v sebevédomi a sebediivée (Gordon & Lavallee, 2012). Pravé bez cilevédomé
prace a planovani tréninkového procesu dnes jiz nelze dosdhnout vrcholnych vysledkl
(Jansa et al., 2018). Na druh¢ strané vsak silna sportovni identita mize také u sportovci
vyvolavat negativni pocity spojené napiiklad s nemoznosti doasné¢ nebo dlouhodobé se
sportu vénovat (Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018). Sportovci se silnou sportovni identitou
byvaji také Casto velmi fixovani pouze na sport a velice intenzivné prozivaji neuspéchy
(Tod, 2012). Prestoze toto je obecné platné vzhledem ke sportovni identit¢ jedinci,
z dosavadnich vyzkumii se zd4, ze existuji ur€ité rozdily mezi individudlnimi a
kolektivnimi sportovci (Sheikh, 2015). Obecné miizeme tedy fici, Ze silnd sportovni
identita mize byt u vrcholovych sportovct rozhodujicim prvkem pro jejich UspéSnou
kariérni cestu, ale zaroven také rizikem pro jejich psychické zdravi (Lavallee & Robinson,

2007).

3.1.1 Sportovni identita u individualnich sportovci

Individualni sportovci maji silnou osobni sportovni identitu, kterou si sami
zakladaji na jejich vlastnich schopnostech, dovednostech a vykonech (Lavallee &
Robinson, 2007). Specifi¢nost individudlnich sportovcti spociva v tom, Ze jsou casto
jedinym aktérem sportovniho vykonu a nesou plné zodpovédnost za jejich vysledky
(Lavallee & Robinson, 2007). Obecné plati, ze individualni sportovci na sebe kladou vyssi
naroky, kdy 1 pfipadny netspéch muize byt pocitovany intenzivngji. Ve vyzkumu, ktery
provedl Sheikh (2015) se zd4, ze mezi individudlnimi sporty pak nejintenzivnéji vnimali
vlastni sebepojeti bojové sporty. To by mohlo byt zpiisobené tim, Ze oproti vetSing
individudlnich sportovcli soupeticich pfedevsim s casem nebo body, bojové sporty jsou
kontaktni. Individualni sportovce jsou dle vyzkumu také samostatnéjs$i v rozhodovéni a

v planovani (Brewer et al., 1993). U nich, oproti tymovym sportovcim je vSak diilezité,
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aby svou sportovni identitu dokazali balancovat s jejich celkovou identitou a veédéli, ze
cely jejich zivot neni vdzany pouze na jejich sportovni vykon. Velky vliv na hodnoceni
jejich osobni spokojenosti mé podpora od jejich nejblizSich a ptatel, o které se Casto
v krizovych situacich opiraji (Lavallee & Robinson, 2007). Neni vSak vyjimkou, Ze
individualni sportovci trénuji ve skupinach. Tam z vyzkumu Evanse et al. (2013) vyplyva,
ze ostatni sportovni kolegové pusobi jako zdroj motivace, socidlni facilitace a tymové
prace s cilem dosdhnuti maximdalnich vykoni i v tréninkovém prostfedi. Trénovani ve
skupindch mtze mit vliv na to, jak jedinci vnimaji chod skupiny ale i jejich sportovni

osobnost v ramci vétsiho celku (Evans et al., 2013).

3.1.2 Sportovni identita u kolektivnich sportovcii

Kolektivni sportovei naopak vice spojuji své vykony s vykonem a vysledkem
celého tymu. Uspéch ¢&i neuspdch celého tymu pak &asto definuje, jak sami pohliZeji na
svij vykon ve sportovnim klani (Jeckell et al., 2018). Pfestoze vysledky tymu jsou zasadni
pro pocity spokojenosti nebo nespokojenosti s jejich vykonem, identita tymového
sportovce je silné ovlivnéna fungovanim mezilidskych vztahti v daném prostiedi (Evans et
al., 2013). Rivalita, podpora nebo nesnaSenlivost mizZe byt pro fungovani skupiny ale i
sportovniho vykonu jedince zasadni. Kolektivni sportovci také nabyvaji identitu tymovou,
se kterou jedinec musi vyvazovat jeho individudlni sportovni identitu (Brewer et al., 1993).
V rdmci sportovniho tymu pak také jedinci mohou nabyvat specifickych identit dle jejich
sportovnich pozic (Jeckell et al., 2018). Naptiklad brankéaf tim, Ze chrani branku miize vice
pocitovat, ze poméaha celému fotbalovému tymu, Gto¢nik pak zase tim, Ze dava goly mize
citit, ze zlepSuje vysledky celého tymu. Jedinec v rdmci kolektivniho sportu v§ak musi také
umét Casto potlacit své individualni nasazeni v prospéch vykonu celého tymu (Sheikh,
2015). Urcitym piikladem tfeba miize byt v hokejovém prosttedi nahravka spoluhraci, kdy
jedinec pfijde o moznost ukazat jeho maximalni schopnosti, ale zvy$i tim Sanci tymu
vyhrat, pokud je jeho spoluhra¢ ve vyhodnéjsi pozici pro Gto¢nou akci. Praveé tim, Ze jejich
vykon zéleZi na spolupréaci se sportovnimi kolegy maji tymové sporty pozitivni vliv na
socialni kompetence jedince (Eime et al, 2013).

Z vysledku vyzkumu Sheikh (2015) se zda velice podstatnym, aby psychologové
v ramci prace se sportovci brali v potaz jejich sporty a sportovni pozice, jelikoz se zda, Ze

jejich odlisné identifikace s sebou nesou také odlisné obtize.
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3.1.3 Sportovni identita na konci vrcholové kariéry

Webb et al. (1998) svym vyzkumem na 91 vrcholovych sportovcich potvrdil
korelaci mezi mirou sportovni identity a hiife prozivanému odchodu ze sportovniho
prostiedi, pokud je kariéra ukoncena neplanovan¢ a jedinec neni dostatecné piipraven na
psychické i fyzické dasledky této zmény. I dalsi vyzkumy potvrzuji, Ze tato identifikace je
problematicka vzhledem k odchodu ze sportovniho prostiedi, jelikoz tito jedinci béhem své
kariéry aktivné nevyhledéavaji jiné zivotni styly, vzdélavani Ci kariérni cesty (Lavallee &
Robinson, 2007). Jejich plnd pozornost se zaméfovala na dosazenim vrcholnych
sportovnich vysledkil a jejich sportovni role jako takova fidila vétSinu jejich dosavadniho
zivota (Stoeltenburg et al., 2011).

Vzhledem tedy k ukoncovani vrcholové kariéry a odchodu z tohoto specifického
prostfedi se dle vyzkumu zd4, Ze nejvhodnéjsi vzhledem k blizicimu se konci kariéry je
proaktivni snizovani sportovni identity, kdy pravé toto postupné snizovani a jeji
transformace muze pomoci lépe zvladat a prozivat kariérnim ptechod (Lally, 2007). Prave
jedinci, ktefi maji niz8i atletickou identitu jsou velice Casto schopni udrZovat si nebo
budovat socidlni sit’ a podpirny systém i mimo sportovni prostiedi (Stoeltenburg et al.,
2011).

Toto je stale téma, kterému chybi vétSi odbornda pozornost, ale z dosavadnich
vyzkumt se zda, ze nejvhodnéjsim zplsobem k praci s atlety a jejich identitou jsou
intervencni programy, snazici se jedince na odchod pfipravit a nasledné mu s vS§emoznymi
obtizemi pomoci (Lavallee, 2019). Tomuto tématu se budeme je$té¢ podrobné&ji v€novat

nize v textu.

4 Sportovni kariéra

Ptestoze jsou obecné piijimany a vnimany blahodarné ucinky pravidelného sportovani na
dusevni 1 fyzické zdravi jedince, jeho zavodni forma s sebou nese i urcita rizika (Sekot,
2008). Na sportovni kariéru miizeme nahlizet jako na dlouhodoby proces ve kterém jedinci
systematicky trénuji a snazi se dosahnout Uspéchli v daném sportu (Paulik, 2006). Pod
pojmem uspéch se pak mtze u kazdého sportovce skryvat néco jiného, pro nékoho to mize
byt maximalni vykon, pro jiné tfeba osobni uspokojeni nebo ekonomické a socidlni
vyhody. My si niz ptiblizime jedincovu cestu sportovni kariérou a blize si pfiblizime
vybrané zasadni momenty, se kterymi se ve své kariéte miize potkat.
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4.1 Pocatek a pribeh sportovni kariéry

Pted tim, nez vrcholovi sportovci zacnou dosahovat Spickovych vykona a vynikajicich
vysledkl ¢eké je na jejich cesté od zacatku sportovani az po soutézeni na téch nejvyssich
urovnich mnoho zaté¢zovych zkousek (Alfermann et al., 2002). Vzhledem k dosazeni
vrcholového vykonu si kazdy druh sportu vybird zacind pracovat s jedinci v rizném véku,
nejcastéji vSak mezi 6-8 rokem Zzivota (Slepicka et al., 2020) z cehoz plynou 1 jistd omezeni
pro jejich bézny zivot. Jeden ze sportu s nejdiive zacinajici specializaci a organizovanym
(Jansa et al., 2018).

Dnes je obecné pfijimany fakt, Ze pro dosahovani téch nejlepsi vysledki musi
jedinec disponovat nutnou davkou sportovniho talentu. Ta je ¢asto odhalovéna jiz v téch
nejmladSich v€kovych kategoriich, a pravé v nich zaina nejranéj§i faze formovani
sportovni identity (Webb et al.,, 1998). Kterd, jak jiz bylo zminéno vySe, je velice
rozhodujici v tom, zda jedinci postupuji ve sportovni kariérni cesté¢ k tém nejvysSim
soutézim a nejlepSim umisténim. V tomto obdobi mladych a zacinajicich sportovcl jsou
pro jejich dalsi rozvoj nejpodstatnéjsi rodice (Slepicka et al., 2020). Ti maji vliv na to,
jakym zpusobem a jestli viibec zacinajici sportovci budou ve sportu pokracovat, poptipadé
1 vjakém sportovnim odvétvi (Svoboda, 2000). Pfiblizn¢ v mladSim Skolnim véku u
mladych sportovcl dochazi k zméné zdroje motivace vénovat se sportu (Jansa et al., 2018).

Z puvodni primarni motivace, tedy spontanni potieby se hybat, ptichazi sekundarni
motivace naplnéna potiebou dosahovani nejlepsi vykond, vitézstvi a uznani (Jansa et al.,
2018). Charakteristickym pravé pro vrcholovy sport je maximalizace vykonu s cilem
prekonavani lidskych mozZnosti a vnimani toho, ze k dosazeni sportovniho tspéchu jedinec
musi uspeésné projit dlouhodobym systematickym tréninkem (Sekot, 2008). Jiz v obdobi
pired stfedni Skolou se na mladych sportovcich da vypozorovat, ktefi jsou se svou identitou
sportovce zvnitinéni (Webb et al., 1998). Pro GspéSny rozvoj jedincovy kariéry je vSak
také podstatné, aby dosahoval vysoké zatézové odolnosti a vhodné volenych copingovych
stylt (Paulik, 2010). V pozd¢jSich veékovych kategoriich pak maji formativni vliv na
mladého sportovce sportovni kolegové a trenér, poptipadé trenéti (Slepicka et al., 2020).
Oni jsou povazovani za vyznamné Cinitele v tom, zda jedinec u sportu zlstane i
v pozdéjsich letech (Webb et al., 1998). Pravé dobry vztah mezi jedincem a trenérem dale
podporuje rozvoj sportovni identity. Vztah mezi trenérem a sportovcem je velice dilezity 1

na vrcholné urovni, kdy vzhledem k narocnému tréninkovému procesu je dilezité, aby
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spolu otevien¢ komunikovali o vSech svych psychickych a fyzickych obtizich a snazili se
tak pfedchazet problémtm, které¢ by mohly vést k pied¢asnému ukonceni sportovni kariéry
(Bissett & Tamminen, 2020). Zaroven je z vyzkumu patrné, ze pravé osobnost trenéra, se
kterym je sportovec zvykly fesit vesSkeré své obtize béhem sportovni kariéry, mize sehrat i
zasadni roli v planovani zivotni budoucnosti jedince a pomoci mu tak s adaptaci do nového
prostiedi (Perna et al., 1999). Jestlize si neptipada, ze se se situaci dokdze rychle a sam
vyrovnat, mél by bez odkladu vyhledat odbornou psychologickou pomoc. Sdileni svych
pocitil a feSeni situace mize pomoci predejit dlouhodobym nésledkim se kterymi se ¢asto
jedinci snazi vyrovnavat nespradvnymi volbami, jako konzumaci alkoholu, uzivanim drog,

kriminalitou apod. (Stambulova et al., 2007).

4.2 Konec kariéry

Ptestoze je pro kazdého sportovce konec kariéry urcitou jistotou, jen malo kdo tento fakt
bere opravdu v potaz (Stambulova et al., 2007). My konec kariéry budeme nahlizet
procesu odchodu ze zadvodniho sportovniho prostfedi k jinym aktivitdm (Coakley, 1983).
Z vyzkumi je patrné, ze takovato Zivotni zména se mize projevovat riiznymi zplisoby na
dusevnim zdravi (Gordon & Lavallee, 2012; Iwasaky & Smale, 1998).

V naSem cCeském prostiedi se timto tématem zabyvali vyzkumnici Svoboda a
Vanék. Ti jiz vroce 1986 provedli vyzkum na vzorku byvalych vrcholovych sportovcl
s cilem zjistit, jak prozivali odchod ze sportovniho prostiedi. Z vysledkii se dozvidame, ze
z dotazovanych 163 byvalych vrcholovych sportoveit 31 % zacalo premyslet o tom, co
bude po skonceni kariéry az velice kratce pted jejim opravdovym koncem (Svoboda &
Vanék, 1986). Vzhledem k ceskému prostiedi se bohuzel nepodafilo najit Zadny novéjsi
takto zaméteny vyzkum.

Jiz pted rokem 2000 Taylor a Ogilvie na svych vyzkumech charakterizovali 4
hlavni diivody vedouci k ukonéeni kariéry. Novéjsi vyzkumy vSak nyni ukazuji az na 6
hlavnich divodu, které se nejcastéji objevuji v kontextu ukonceni kariéry a shrnuje je ve
své praci (Moesch et al., 2012). Ctyfmi hlavnimi diivody, které charakterizuji Taylor a
Ogilvie (1998) na zéklad¢ empirickych zkuSenosti jsou:

Vek
Vyrazeni z tymu
Zranéni

Svobodné rozhodnuti.
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Pro prvni tfi moznosti je charakteristicka, ze sportovec sviij konec kariéry nema
pln¢€ ve svych rukou a vzhledem k neschopnosti napliiovat vykonnostni o¢ekavani konci ve
vrcholovém sportu (Alfermann et al., 2002). Perna et al. (1999) zmitiuje vyzkum Blinde a
Stratta z roku 1992, ktefi uvadeji, ze 80 % ze sportovel, kteti nedobrovolné (naptiklad
z divodu vytazeni ztymu) ukoncili svou sportovni kariéru pfirovnavaji své pocity a
zkuSenost k umirani ¢i ur€itému druhu smrti.

Vék, ktery mizeme volné spojit s poklesem vykonnosti, se zd4 byt z dosavadnich
vyzkuml jako jeden zrozhodujicich faktori vedouci k ukonceni kariéry (Taylor &
Lavallee, 2010). Ptrestoze neni jasné prokdzany vzajemny vztah mezi stdfim jedince a
odchodem ze sportovniho prosttedi, je jasné, ze také vek charakterizuje formu a prozivani
odchodu do bézného zivota (Park et al., 2013). Kupiikladu vyzkum Leunga et al. (2005)
poukazal na ¢inskych vrcholovych sportovcich na hiife zvladany a prozivany odchod ve
vy$§im v&ku, naopak z vyzkumu, ktery provedla Gilmore (2008) na skotskych vrcholovych
sportovcich vychdzi, ze naopak ti, ktefi ukoncili kariéru v mlad$im véku snaSeni odchod
hafe. Vyzkum poukazujici na hiife snaseny odchod ve vys$im véku mtze byt na zakladé
podminkach, jelikoz jedinec ve sportovnim svéte stravil vétSinu svého Zivota, hiife snaseny
odchod v mlad$im véku naopak miize poukazovat na to, Ze si jedinec svou Kkariéru
predstavoval jinak a kuptikladu nestihl dosahnout na vSechny své stanovené cile. Tyto dva
protichidné vysledky vyzkumti vSak mohou byt také zplsobené jiz diive zminénym
narodnostnimi odliSnostmi.

Vyftazeni z tymu ¢i znovu nezafazeni do tymu, které vychazi z anglického pojmu
deselection mize byt zpusobeno neschopnosti udrzet fyziologickou funk¢énost organismu
na konkurence schopné urovni. Tim, Ze se aktudlné vrcholovy sport nachdzi na opravdu
vysoké a vyrovnané urovni, jakékoliv naruSeni tréninku mize byt pro sportovcovu kariéru
fatalni (Ogilvie & Taylor, 1993). Vice nez vystizné je tak v tomto prostiedi poiekadlo vitez
bere vse.

Po letech, kdy jedinci tvrdé a cilevédomé trénovali vzhledem k jejich nejvyS$im
sportovnim ciliim je neplanované ukonceni sportovni kariéry kviili zranéni opravdu tézkou
chvili, jelikoz maji €asto pocit, Ze jsou na zvladnuti psychickych i fyzickych nésledkt sami
(Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018). Drawer a Fuller (2001) dokonce na svém vyzkumu
183 byvalych vrcholovych fotbalisti zjistili, Ze 47 % z nich ukoncilo sportovni kariéru
kvili zranéni. Mimo pifimi divod ukonceni, se také horsi fyzicky stav mulze projevit
v kvalité zivota po ukonceni kariéry (Gilmore, 2008). A to nejcastéji v podobé chronickych
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obtizi (Ristolainen et al., 2012). Z dosavadnich vyzkumua se tak zda byt patrné, ze
zdravotni obtize se negativné projevuji na adaptaci jedincti do post sportovniho Zivota
(Park et al., 2013)

Posledni moznost, svobodné rozhodnuti, je charakteristické tim, Ze sportovec
opousti vrcholové prostiedi ze své vlastni viile (Taylor & Ogilvie, 1998). Tato moznost se
zda byt pro sportovcovo prozivani adaptace do nového prostredi nejlepsi, jelikoz ma svijj
odchod pIn¢ pod kontrolou a jeho diivodem je nejcastéji zmeéna hodnot, motivaci nebo cila
(Taylor & Lavallee, 2010). Svobodné rozhodnuti byva cCasto spojené s osobnimi a
psychologickymi diivody a nedostatkem Zivotni spokojenosti (Gordon & Levallee, 2012).
Nékteré vrcholové sportovee vede k ukonceni kariéry neschopnost skloubit vicero
zivotnich roli (Slepicka et al., 2020). Baillie (1993) pak zminuje, Ze stac¢i pouha touha po
moznosti travit vice ¢asu s rodinou a blizkymi (Baillie, 1993). Tyto ¢tyfi hlavni divody
ukonceni kariéry zminuje také Gordon a Levallee (2012).

Webb et al. (1998) dokonce byvalé sportovce rozd€luji jednodussim zplsobem
pouze do dvou skupin, a to na ty, kteti ukonc¢ili svou vrcholovou kariéru svym svobodnym
rozhodnutim a na ty, ktefi byli k ukonc¢eni donuceni jinymi okolnostmi.

Jak jiZ bylo zminéno na zacatku kapitoly, obsahlejsi pfistup k identifikaci motivl

vvvvvv

praci zminuji Sest hlavnich diivodi:

1. Sportovni ditvody
Jako napfiiklad nedostatek nutného sportovniho §tésti, vyfazeni z tymu nebo 1

pozitivni dopingovy test.

2. Psychologicke ditvody

Ptikladem mohou byt problémy s motivaci nebo sportovni identitou.

3. Psycho-socialni duvody
Dutivody vztahujici se k rodin€ nebo ke sportovnimu prostiedi, ve kterém se

jedinec pohybuje.

4. Studijni a pracovni ditvody
Jedinec ukonceni kariéru, jelikoz se chce plné vénovat studiu nebo zisku

pracovnich zkuSenosti.
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5. Ekonomickeé duvody

Ptikladem mtize byt nedostatecny ekonomicky pfijem ze sportu.

6. Fyzicke ditvody

Komplikované zranéni nebo zdravotni problémy (Moesch et al., 2012).

Vyse uvedené vyzkumy a teorie naznacuji, Ze motivace pro ukonceni vrcholové kariéry

je Casto stejné tak rozmanita jako samy individudlni sportovni cesty.

5 Zivot po ukonceni vrcholové kariéry

Z vyse zminéného je patrné, ze sportovci mohou konec své vrcholové kariéry prozivat a
hodnotit stejné¢ tak jedinecnég, jak jedinecné jsou jejich zivotni cesty. Prestoze nckteré
vyzkumy povazuji odchod ze sportovniho prostiedi do jist¢ miry podobné zatézujici
jedince jako odchod z jiné kariérni cesty, dle Webba et al. (1998) je odchod z vrcholového
sportu odliSny minimalné¢ ve dvou aspektech, a to kvuli atletické identit¢ a Casnosti
ukonceni kariéry oproti béznym povolanim. NiZe se bliZze podivame teorie a vyzkumy

zabyvajici se pozitivnimi a negativnimi aspekty konce kariéry.

5.1 Kariérni pfechod

At uz zjakéhokoliv divodu sportovec odchazi z prosttedi vrcholového sportu, kazdy
znich prochdzi urcitym piechodovym procesem. Prechodovd faze mezi vrcholovou
kariérou a zivotem po ni se ukazuje jako velice dynamickd, piestoze se jedna o
dlouhotrvajici Zivotni fazi (Alfermann et al., 2002; Gordon & Lavallee, 2012; Stambulova
et al., 2007). Z dosavadnich vyzkumi zamé&fenych na pfechodové obdobi mezi sportovnim
a po sportovnim Zivotem se za velice vhodny teoreticky ramec zd4a Schlossbergova
pfechodova teorie, v anglickém originale Schlossberg’s Transition Theory (viz napf.
Anderson et al., 2012; Flowers et al., 2014; Stambulova et al., 2007). Tato Schlossbergova
ptechodova teorie je Casto oznaCovana pouze po zkratkou ,,The 4 S-System * (Stambulova
et al.,, 2007). Pivodni verzi vypracovala Nancy Schlossberg jiz vroce 1981, jeji

revidované vydani pak pochézi z let 1995 a 2005.
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Tato pfechodova teorie tikd, Ze prestoze jsou zZivoty vSech jedinecné a individualni,
prozivani zmén zéavisi na 4 hlavnich vzajemné¢ se ovliviiujicich faktorech:
Situation
Jak je situace pro jedince vyznamnd, jak ji prozival a zda se jednalo o
ocekavanou ¢i neo¢ekdvanou zmeénu.
Self
Jaka je osobnost jedince.
Support
Zda mél jedinec v této dob¢ ptistup k nejriznéj$im druhtim socidlni opory.
Strategies
Jaké volil copingové strategie k piekonani tohoto obdobi (Schlossberg et

al., 2005).

Tyto ¢tyii faktory poukazuji na to, jak celkové jedinec proziva a vyrovnava se
s zivotnimi zménami (Schlossberg et al., 2005). Kazdy z téchto faktorii obsahuje urcité
podminky, které napomahaji uspéSnému piechodu (Stambulova et al., 2007).

U odchodu ze sportovniho prostfedi se dle Alfermanna et al. (2002) zasadné do
prozivani této kariérni zmény projevuje, zda sportovci konec kariéry jiz béhem sportovani
brali v potaz a jejich odchod byl planovany ¢i nikoli. Taylor a Ogilvie (1998) dodavaji, ze
planovany odchod s sebou piinasi kvalitnéj$i a pozitivnéji prozivanéj§i adaptaci na po-
sportovni Zivot nez odchod neplanovany. Gordon a Levallee (2012) také dodévaji, Ze nejen
ti, ktefi ukoncili kariéru ze svého vlastniho rozhodnuti, ale i ti, ktefi zistali po konci
kariéry ve stejném prostifedi (napiiklad pokracovali jako trenéfi) proZivali toto obdobi
prechodu Iépe. Neplanovany a nahly odchod je nejcastéji zplisoben vaznym zranénim,
jelikoz zpravidla pfedem sportovec nepocituje Zadné naznaky takovéto velké zmény
(Gordon & Levallee, 2012). Toto zranéni ani nemusi byt nijak vazné, jelikoz se vrcholovy
sport pohybuje na tak vysoké a vyrovnané trrovni, ze 1 malé naruseni fyzickych schopnosti
muze vést k neschopnosti konkurenceschopnosti a konci kariéry (Taylor & Ogilvie, 1993).

Jiny teoreticky pohled pfindsi Jansa et al. (2018) shrnujici celé obdobi ukonceni
vrcholové kariéry jako ,,adaptivni“ nebo ,,maladaptivni* (s. 151). Adaptivni, je vhodné
pfizplisobeni se novym podminkam, maladaptivni reakce se mlze projevovat napiiklad
v podobé nadmérného uzivani alkoholu, agrese, apatie az destruktivnich stava (Jansa et al.,

2018).
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To, Ze pfechod miize byt pro sportovce krizi, ulevou nebo kombinaci obojiho
potvrzuji také Sinclar a Orlick (1993) dodavajici, ze vysledné vnimani a prozivani zalezi
pfedevsim na to, jak jedinec situaci velkého zivotniho pfechodu vnima. Dle Slepicky et al.
(2020) vsak plati, ze se jedinec hafe adaptuje na nové zivotni prostiedi po ukonceni
bylo. Pravé ekonomické a socidlni prostiedi se zda byt i zdalSich vyzkumi silné
ovliviujici prozivani kariérniho pfechodu (Erpi¢ et al., 2004). Mnoho sportti, a to zejména
téch marketingové silnych je spojeno s neuvétitelnymi mzdovymi ohodnocenimi.
Kuptikladu jisty cesky hokejista v neddvn€é dobé podepsal smlouvu s americkym
hokejovym klubem na 8 let za 2 miliardy korun. Pokud bychom zistali u hokeje, zdfnym
ptikladem toho, jak z velkych vySin spadnout az na Gplné ekonomické dno mohou byt
napiiklad pfiklady Olympijskych vitézi z Nagana (Durcak, 2023). Konec vrcholové
kariéry tedy miiZeme spojit s moznymi finanénimi obtiZemi (Taylor & Ogilvie, 1998).
V nékterych sportech se také Zivotni standard vymyka standardiim Zivota bézného jedince
vzhledem ke spole¢enskému postaveni, které vrcholovi sportovei maji (Slepicka et al.,
2020). O tuto pozici €i vliv mize s koncem kariéry pfijit coz muze vést k horSimu pfijeti a
akceptaci zmén plynouci ze ztraty této pozice (Slepicka et al., 2020).

Prozivani kariérniho ptechodu je také ovlivnéno ubytkem fyzickych sil a
zdravotnich komplikaci (Slepicka et al., 2020). Taylor et al. (2005) tikaji, Ze pro sportovce
je mimo jiné t€zké vyrovnat se se zménami na urovni fyzickych kapacit. Mimo jiz zminény
ubytek sil si ¢asto s sebou do dalSiho Zivota jedinci nesou sva predchozi sportovni zranéni,
fyzické disbalance ¢i jiné fyzické handicapy zplisobené maximalnim tréninkovym a
zavodnim vypéeti. Kuptikladu plavci Casto pretézuji a mivaji problémy rameny, fotbalisti
s koleny a s témito obtizemi se dle vyzkumu Ristolainena et al. (2012) ptiblizné¢ 70 %

potyka i po ukonceni kariéry.

5.2 Positivni aspekty spojené s koncem vrcholové kariéry

Z vyzkumi je patrné, ze opravdu velkou roli v proZivani a hodnoceni odchodu ze
sportovniho prostfedi mé, zda se jedinec k tomu kroku odhodlal z vlastni vile nebo ho
k tomu dovedly jiné okolnosti (Taylor & Ogilvie, 1998; Webb et al, 1998). Tento pocit
subjektivni kontroly se mlize projevovat velice pozitivné v nésledujici Zivotni etapé, kdy
jedinec po letech stravenych vrcholovym sportovanim navic disponuje vé&tSim

sebevédomim a wvnitini jistotou, kterd se nutné pojila s jeho kariérou (Alfermann et al.,
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2002). Stambulova et al. (2007) dodavaji, ze jedinci také vnimaji vétsi volnost spojenou
s koncem stresu a vysokych pozadavki, které se s vrcholovym sportem poji. Jedinci také
po letech soustfedéni se na sportovni mistrovstvi maji vice ¢asu na rodinu a své blizké
(Baillie, 1993). Alfermann et al. (2002) na svém vyzkumu ukazuji, Ze pokud jedinec
odchod ze sportovniho prostiedi planoval, dosahuje vysSi hodnoty nasledné Zivotni
spokojenosti a jeho adaptace na nové zivotni prostiedi byla kratsi, nez pokud byl odchod
neplanovany. Dle Stambulové et al. (2007) lze toto vysvétlit tim, ze sportovei, ktefi konec
planovali jsou schopni 1épe a efektivnéji vyuzivat své zdroje. Tomu mizeme jednoduse
rozumét tak, ze jedinci pfipravujici se na odchod jiz béhem kariéry rozvazuji na svym
dal$im plsobenim. VyuZivaji své kariérni postaveni k navazani socialnich kontakti, které
mohou pomoci s naslednou profesni orientaci (Slepicka et al., 2020). Je diilezité také brat
v potaz, ze dobrovolné ukonceni vrcholové kariéry nejen navozuje pozitivnéjs$i hodnoceni
této zmeény, ale 1 usnadiiuje dalSi profesni kariérni smétovani (Taylor et al., 2005). U
jedincti se objevuje chut’ pustit se do dalSich cilt, kdy se snaZi uplatnit své zkuSenosti a
dovednosti, které ziskali béhem kariéry (Taylor et al., 2005). To oznacuje Stambulova et
al. (2007) jako pfipravenost k po-sportovnim zivotnim vyzvam. Toto obecné pozitivnéji
prozivané zmény vychézejici z dobrovolné zmény zivotniho prostfedi Stambulova et al.

(2007) potvrzuje jako fenomén objevujici se napfi¢ riznymi narody.

5.3 Negativni aspekty spojené s koncem vrcholove kariéry

V socialistickych nebo post-socialistickych zemich, jako je i Ceské republika, se koncem
kariéry a celym procesem odchodu z vrcholového sportu védci zabyvali velice malo (viz
napt. Svoboda a Vangk) jelikoZ mél sport vysostné postaveni ve statnim zajmu a obecné
platila velkd snaha nenechat do spole¢nosti uniknout Zaddné negativa spojena s vrcholovym
sportovanim (Alfermann et al., 2002). Svoboda a Van¢k (1986) ze svého velkého vyzkumu
na ¢eském vzorku 163 byvalych vrcholovych sportovcl uvadéji, ze pouze 17 % uvedlo, ze
béhem konce a po ukonceni kariéry nezaZivali Zadné negativni proZitky. Z pozdé&jSich
vyzkumil se ukézalo, Ze tyto negativni reakce na odchod do sportovni penze jsou casto
zpisobeny vysokou sportovni identitou (Stambulova et al., 2007). Pravidelnym
intenzivnim sportovnim zatizeni si sportovci také Casto vytvari navyk na zvySenou hladinu
endorfinu, kterd jim navozuje piijjemné pocity a zaroven sniZuje schopnost vnimat bolest
(Enyatjazi et al., 2015). V jiz n€kolik desitek let staré praci Allen (1983) zminuje, ze

pravidelnym zvySovanim hladiny tohoto hormonu si na néj jedinci mohou utvofit jakousi
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zavislost. Po ukonceni aktivniho sportovani pak jedinci mohou pocitovat subjektivni
nedostatek tohoto pocitu spojeny s tréninkovym vypadkem, coz miize vést k nevhodnym
zpisobem, jak téchto stavi docilit, a to naptiklad rizikovym chovanim nebo konzumaci
navykovych latek (Stambulova et al., 2007). Negativnim piipadem kombinaci vice
nevhodnych zptsobi, jak se vyrovnat s odchodem ze sportovniho prostfedi mize byt
piipad ceského olympijského vitéze, ktery po ukonceni kariéry plsobil jako armadni
trenér, kdy bohuzel i1 z diivodu alkoholismu byl z armady propustén a velkou ¢ast zbytku
svého zivota prozil jako bezdomovec (Jansa et al., 2018). Se sportovnim vypadkem se vSak
také mohou pojit ptimé fyzické dopady spojené s ukoncenim aktivniho zivotniho stylu a
z toho plynouci zhorSeni fyzického zdravi (Jansa et al., 2018).

Kvalita prozivani procesu odchodu a adaptace do nového zivotniho prostiedi je
vSak ovlivnéna také ne-sportovnimi faktory. Erpi¢ et al. (2004) na svém vyzkumu zjistili,
ze mimo jiz zminénych sportovnich faktorti, jako napiiklad atletické identity, se do
prozivani vyznamné promitaji také faktory bézného Zivota jedince jako naptiklad Groven
vzdélani, mnozstvi a typy socidlnich roli nebo tfeba ekonomické zdzemi. Praveé troven
vzdélani se mize nejcastéji projevovat v kontextu hledani pracovniho uplatnéni, a tedy i
ur¢itym zplusobem definovani jejich dalSiho Zivotniho sméru (Stambulova et al., 2007).
Ekonomické zdzemi muize pomoci snazs§i adaptaci, avSak pokud vrcholova kariéry
znamenala zdroj vysokych pfijml, mtze konec kariéry vést k obtizim a neschopnosti
udrzet sviij soucasny zivotni standard (Erpi¢ et al., 2004). Jistym piikladem muze byt
olympijsky vitéz, ktery svou zlatou medaili prodal kvili finanéni tisni (Jansa et al., 2018).

Vrcholovy sport, ktery neni mozné oddé€lit od vysoké trovné fyzické aktivity mize
jiz béhem aktivni kariéry jedinci naruSovat jeho duSevni pohodu a spolecné
s pfetrénovanim vést k vyssimu riziku depresi az k syndromu vyhoteni (Rice et al., 2016).
Watson (2016) na vzorku tzv. student-athlete, tedy jedincich vénujicich se vrcholové
sportu a zaroven studiu, zjistil, Ze tim, Ze jedinci ¢eli dalSimu stresovému zatiZeni navic,
oproti pouze tém sportujicim, je vyssi Sance, Ze se u jedincu vlivem série neuspéchu
rozvine syndrom vyhoteni. Naro¢né nezvladnuté psychologické zatizeni, které miize vést
az k ukonceni kariéry se pak mlze prenést 1 do obdobi ukoncovani kariéry a zacatku nové
zivotni etapy (Dale & Weinberg, 1990).

Konec vrcholové kariéry vSak muze byt spojeny pro jedince také s pocity
beznadgje a ztraty smyslu Zivota (Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018). Jelikoz jejich kariéra
byla dulezitym zdrojem jejich identity, skoncem kariéry mohou zazivat obtize

s definovanim jejich nového zivotniho sméru (Iwasaky & Smale, 1998). Urcitym
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zpusobem vrcholem negativnich aspekt spojenych s odchodem z vrcholového prostredi
by mohla byt socidlni smrt (Gordon & Lavallee, 2012). Tu rozpracoval ve sportovnim
prostiedi Lerch jiz vroce 1982 jako model vysvétlujici socidlni a psychologické zmén
spojené s odchodem do sportovni penze, s tim, ze vychéazel z thanatologického modelu,
kterym odhalil urcité podobnosti mezi sportovcem koncicim svou kariéru a umirajicim
pacientem v nemocnici (Gordon & Lavallee, 2012). Prestoze se tento model jiz v dnesni
dobé nevyuziva, jiz vySe jme zminili novéjsi vyzkum fikajici, Zze jedinci nékteti
nedobrovolné opustili sportovni prostiedi pfirovnavali jejich zkusenosti k urcitému druhu
umirani (viz Perna et al., 1999).

Vyse jsme v této kapitole shrnuli vysledky vyzkumi zaméfujicich se na prozivani a
vnimani odchodu z vrcholového sportovniho prostiedi. Jedna se opravdu komplikovanou
fazi zivota, ve které ncktefi vidi rizika a zazivaji obtize, pro jiné je to faze zivota plna
moznosti a subjektivné vnimanych pfilezitost k dal§imu ristu mimo jim doposud nejblizsi

sportovni svét (Sinclar & Orlick, 1993).

6 Interven¢ni programy

Jestlize sportovec v této narocné Zivotni fazi potfebuje pomoc, konzultace s odbornikem
muize jedinci pomoci snovym zivotnim nasmérovanim, avSak systematicka prace
s jedincem jiz béhem jeho vrcholové kariéry se z dosavadnich vyzkumt zd4, ze ma velice
pozitivni vliv na zvladani pfechodu (Gordon & Lavallee, 2012). Touto tématikou se vSak
do dnes$ni doby zabyvalo pouze par vyzkumd, ptikladem miZe byt naptiklad Lavalleeho
(2019) vyzkum srovnavajici zvladani odchodu z fotbalového prostfedi u jedincil, ktefi
absolvovali intervencni program zameétujici se na oblast zivotniho rozvoje a na ty, ktefi
programem neprosli. Intervenovand skupina dosahovala vyznamné lepSich v oblasti zivotni
spokojenosti a dalsiho kariérniho rozvoje (Lavallee, 2019).

Je nutné si uvédomit, Ze odchod z vrcholového prostiedi sportu by mél vést také
pies postupné ubirani sportovni zatéze, a to vzhledem k psychickym i fyzickym dopadim
na jedince (Jansa et al., 2018). Nahly vypadek pravidelného trénovani ma nejen dopad na
hladin hormont, jak jiz bylo zminéno vyse, ale také na celkové zdravi jedince a je nutné,
aby se sportovci na tento prechod pftipravili, pfipadne pii ndhlém odchodu, aby si udrzeli
zdravy a aktivni zplisob Zivota i po ukonceni vrcholového trénovani. At uz tedy jedinec

sam nebo v ramci néjakého programu, je nutné, aby nedoSlo k okamzitému ukonceni
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aktivniho zpisobu zivota. Nahly konec aktivniho Zzivota se mize projevit v oblasti
kardiovaskularnich problémii, vysoké tlaku, svalové dystrofie a dalSich rizik (Jansa et al.,
2018). Ze sportovni historie pak mize byt ptikladem vytrvalostni bézec, ktery na svétové
Spicce nahradil Emila Zatopka, ktery s koncem vrcholové kariéry také ukoncil veskeré

sportovni aktivity a zemfel jiz ve svych 47 letech (Jansa et al., 2018).

6.1 Dualni kariéra

S nastupem nového tisicileti se vSak postupné na celém svété zacinaji rozvijet
programy intervenujici Zivoty vrcholovych sportovct s cilem jejich ndsledného lepSiho
zvladnuti pfechodu do po-sportovniho Zivota (Jansa et al., 2018). Tyto programy se
zpravidla lisi svym zamétenim, formou a cilenou vékovou skupinou, obecné vSak vétSina
znich poskytuje rizné druhy seminaiti, workshopi, vzdélavani a individudlnich
poradenstvi (Gordon & Lavallee, 2012). U nés v ¢eské republice je takovym programem
Duadlni Kariéra. Ta propojuje vrcholové sportovce se statnimi institucemi, komer¢nimi
spoleC¢nostmi ale i vefejnymi i soukromymi vysokymi Skolami. S heslem ,,Vérime si —
Spickovy vykon ve sportu i v zZivoté“ se snazi podpofit aktivni 1 byvalé vrcholové sportovce
(Dualni kariéra, 2023). Cilem programu je tedy uspéSné pfipraveni, pomoc s plynulym
pfechodem a podpora pro tspé$né zaclenéni do nového zivotniho prostfedi. Nastroje pro
podporu vychazi ze trech zakladnich pilifd, a to prubézného vzdélavani, odborného
poradenstvi nejen vzhledem k profesnimu uplatnéni sportovce a zapojeni do pracovniho
procesu, at’ uz formou staZi béhem kariéry nebo rznymi formami tvazku po odchodu do
sportovni penze (Dudlni kariéra, 2023). Velikost podpory sportovce je odstupiiovana dle
jeho uspéchu, avsak zapojit se do programu mohou vSichni vrcholovi sportovcei, ktefi byli
nebo jsou soudasti reprezentacnich tymi Ceské republiky a sout&Zili v jejich barvach na
mezinarodni scéné (Dudlni kariéra, 2023). V soucasné dobé je ambasadorkou celého

programu Katetfina Neumannova, olympijska vitézka a mistryné svéta v béhu na lyzich.

S vySe zminénymi teoretickymi vychodisky na$i priace se nyni piesuneme do
empirické ¢asti diplomové prace, kde se pokusime na naSem vzorku byvalych vrcholovych
sportovctu identifikovat motivacni faktory, které se objevily a vedly k ukonceni sportovni
kariéry, jak jedinci prozivali konec kariéry a jak se s nim vypotradali a jaké jsou jejich

zanry identit.
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Empiricka Cast

V teoretické Casti jsme si piiblizili vybrana teoretickd vychodiska relevantni pro cil nasi
diplomové préce, ptiblizili jsme si na dosavadnich provedenych vyzkumech, jak jedinci
konec vrcholové kariéry a piechod prozivaji a jaké faktory v tomto procesu hraji dulezitou
roli. Cilem empirické ¢asti bude zodpovézeni toho, co jedince k této velké zivotni zméné
ptivedlo, jak situaci prozival a jak se vyporadal s koncem kariéry a zménou vlastni

identity.
7 Metodologie vyzkumneho Setieni

V této kapitole se priblizime zplisob a metodologicky postup vyzkumného Setfeni. Jako
prvni se budeme vénovat vyzkumnému problému, ze kterého se dostaneme k formulaci
vyzkumnych otdzek a vyzkumného cile. Pfiblizime si také vyzkumnou metodu sbéru dat,
nami zvoleny vyzkumny vzorek, limity vyzkumu a etickou stranku celého diplomniho
projektu. V dal§im useku empirické Casti se budeme vénovat analyze a interpretaci dat,
které se pokusime zasadit do teoretickych vychodisek bliZze rozebiranych v teoretické ¢asti
prace. V posledni ¢asti se pak budeme vénovat shrnuti vysledkd, diskuzi a limitim celého

projektu.
8 Vyzkumny problém

Cilem vyzkumné prace je analyzovat a popsat, co jedince k této velké Zivotni zméné
piivedlo, jak ji prozivaji a vypotfadavaji se sni a se zménou jejich vlastni identity.
V teoretické Casti prace bylo nastinéno, Ze tato zivotni zména se mize projevovat riznymi
zpisoby na fyzickém 1 psychickém zdravi jedinct (viz napt. Gordon & Lavallee, 2012;
Iwasaky & Smale, 1998; Jansa et al., 2018). Pro n€koho je tato zivotni faze symbolem
obdobim plnym pftilezitosti a moznosti pro dal$i osobni riist, pro jiné je to obdobi spojené
s riznymi druhy psychicky, socialni, ekonomickych a fyzickych problému (viz napf.
Schlossberg et al., 2005; Sinclar & Orlick, 1993; Slepicka et al., 2020; Stambulova et al.,

2007; aj.). S ohledem na zminéné narodnostni odliSnosti v prozivani tohoto obdobi
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(Stambulova et al., 2007), miizeme uvést do dneSni doby nejvétsi takto zaméeieny vyzkum
v Ceském prostiedi od Svobody a Vaiika, ktery provedli jiz témét pied 40lety. Svoboda a
Vanék (1986) uvadéji, ze z jejich sebraného vzorku 163 byvalych vrcholovych sportovel
pouze 17 % béhem konce a po ukonceni kariéry nepocitovali Zadné negativni prozitky.
Prestoze nékterymi vyzkumniky je ukonceni vrcholové kariéry a odchod ze sportovniho
prostiedi pfirovnavan k jakékoliv jiné kariérni zméné, odchod z vrcholového prostiedi je
odlisny minimalné¢ ve dvou aspektech, a to atletickou identitou a Casnosti opusténi
sportovniho prostiedi oproti béznym povolanim (Webb et al., 1998). Zasadni roli atletické
identity na prozivani a hodnoceni odchodu ze sportovniho prostiedi pak potvrzuji i dalsi
vyzkumy (viz napf. Lally, 2007; Lavallee, 2019; Stoeltenburg et al., 2011). Podle mnohych
autorll velice zasadni roli hraje, jestli a jakym zpisobem se na odchod sportovec
pripravoval (viz napt. Gordon & Levallee, 2012; Slepicka et al., 2020; Taylor & Ogilvie,
1998).

Tato zivotni zména dle dosavadnich vyzkumnych a teoretickych poznatka
predstavuje zasadni zasah do zivota, ktery je jistym zplisobem nezvratny a nevyhnutelny
z principu vrcholového sportu. V nasledujicich kapitolach si tak nastinime, jak vrcholovi

sportovci vnimaji tento prechod, jaké maji pocity a jak se se zménou vypotadavaji.
9 Vyzkumny pfistup

K co nejlep§imu porozuméni staviim, které jedinci zaZivali pfi odchodu z vrcholového
sportovniho prostfedi, je vyuzit kvalitativni design a data sbirdna pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s enabling technikami. Tento format sbéru dat ndm umozni
blize nahlédnout jednotlivé zivotni pfibéhy a porozumét jejich vlastnim zkuSenostem.
Vzhledem k tomuto formatu sbéru dat tak nebylo cilem zapojit do vyzkumného projektu co
nejveétsi pocet participantll, ale jednotlivymi piipady se do hloubky co nejvice vénovat

s cilem porozumét problematice plynouci z kariérni zmény.
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10 Vyzkumné otdzky

Na zaklad¢ popsaného tématu a stanoveného vyzkumného problému jsme formulovali tyto

vyzkumné otazky:

VOI1: Jaké jsou motivacéni faktory, které se objevily a vedly vrcholové sportovce
k ukonceni sportovni kariéry
VO2: Jak je prozivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vypotradavaji

VO3: Jaké jsou zanry identit byvalych vrcholovych sportovect

11 Vybér vzorku a prostiedi vyzkumu

S cilem vybrat vzorek reprezentujici na§ vyzkumny zdmér jsme stanovili tyto specifické
podminky vybéru. Jedinec se musel Cesku republiku reprezentovat na mezinrodnich
sportovnich soutézich, jako napiiklad Olympijské hry, mistrovstvi svéta nebo mistrovstvi
Evropy. Po urc¢itou dobu svého zivota se sportu pln¢ vénoval, av§ak v soucasné dob¢ se jiz
ve vrcholovém sportovnim prostfedi jako aktivni jedinec nevyskytuje. K co nejlepSimu
zachyceni zitych zkuSenosti jsme se snazili cilit na jedince, ktefi ze sportovniho prostiedi
nejsou déle nez 10 let.

S oslovovanim participantti jsme zacali koncem roku 2022, kdy jsme cely vyzkumny
projekt predstavili také zastupcim Ceského olympijského vybori, ktefi nam piislibili
pomoct s kontaktovanim byvalych vrcholovych sportoveii. Dalsi vrcholové sportovee jsme
oslovovali skrze prvotni na kontaktovani se na aktivni ¢eské reprezentanty v jednotlivych
sportech, predstavenim naSeho vyzkumného projektu a pozadani je, zda v jejich okoli
nejsou n¢jaci vhodni jedinci. Tyto aktivni ¢eské reprezentanty jsme hledali a kontaktovali
na socialni siti Instagram.

Vsichni na$i participanti byli oslovovani telefonicky nebo skrze socidlni sité.
Osloveni zpravidla zacalo stru¢nym ptedstavenim hlavniho feSitele, vysvétlenim, jak se
knam jejich kontakt dostal a pfedstavenim oslovovanym jedincim témata prace.
Nasledovalo objasnéni zpisobu sbéru dat a obezndmeni s odhadovanou délkou rozhovoru.

Pokud osloveny souhlasil, zacali jsme domlouvat misto a ¢as setkani.
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12 Vyzkumny soubor

Podatfilo se ndm ziskat rovnomérné rozdéleny vzorek. Celkové se do diplomového
vyzkumného projektu zapojilo 8 participantti. Ctyfi muzi a &tyfi Zeny, viem bylo pro
udrZeni anonymity nahodné piifazeno eské jméno. Vsichni participanti pochéazeji z Ceské
republiky. Se dvéma participantkami probehl rozhovor skrze online platformu Google
Meet, jedna z nich v ndvaznosti na konec kariéry zlstala zit v zahranici, s druhou se kvuli
jejimu mistu bydlisté a casovym divodiim nebylo mozné setkat osobné. Zbytek rozhovort

probéhl prezencné.

Tabulka €.1 — Popis vyzkumného vzorku

Kdd participanta Pohlavi Sportovni odvétvi
Adam Muz Kanoistika (kanoista)
Helena Zena Atletika

Jana Zena Sjezdové lyzovani
Karel Muz Hokej

Petra Zena Kanoistika (kajakaika)
Kléra Zena Cyklistika

Tomas Muz Badminton

Zdenek Muz Veslovani

12.1Vyzkumna strategie a sbér dat

Vzhledem k formulovanym vyzkumnym otdzkdm byl zvolen kvalitativni design se sbérem
dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru s enabling technikami. Vyzkumny projekt neni
soucasti zadného vétsiho projektu.

Vsem participantim bylo umoznéno, aby sami zvolili ¢as a misto, kde se béhem

ey

rozhovoru budou citit nejpohodIngji. S jedinci zijicimi v Ceské republice probéhli
rozhovory za osobniho setkani, s jednou participantkou zijici v zahrani¢i probéhl rozhovor
skrze online platformu Google Meet, na stejné platformé probéhl rozhovor jesté s jednou
participantkou se kterou kviili mistu bydlisté¢ a casovym divodim nebylo mozné se sejit
osobné. VSechny rozhovory domlouval a data sbiral feSitel vyzkumného projektu.

Pted zahajenim rozhovoru byl jedinci ptfedlozen k prostudovani a podpisu
informovany souhlas, ktery mu sdéloval zakladni informace o jeho ucasti na vyzkumu,

podrobnéji se informovanému souhlasu (viz. Pfiloha ¢.1) budeme jest¢ vénovat nize v

kapitole Etické aspekty vyzkumu. Jestlize rozhovor neprobéhl za osobniho setkani,

informovany souhlas byl s pfedstihem zaslan na emailovou adresu a elektronicky podepsan
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participantem. K interview jsme se dostali po podepsani souhlasu. Pied zahajenim
samotného rozhovoru byl jedinec znovu seznamen o ¢em téma projektu i rozhovor bude
pojednavat. Zasadni etické informace mu byly znovu zopakovany a pfed samotnym
zahéjenim rozhovoru mu byl nechan prostor pro jeho mozné otazky.

Na celém procesu sbéru dat se podilel spole¢né jak vyzkumnik, tak i participant,
jelikoz se vhodnymi otazkami doptéval participanta, aby nam bylo umoznéno co nejvice
proniknout do participantova svéta. Pfi sbéru dat jsme dle doporuceni od Kostinkové a
Cermaka (2013) po celou dobu diirazné brali v potaz, ze pravé participant je expertem
vzhledem ke své zkuSenosti a nechédvali jsme mu dostate¢ny prostor, aby nam sdélil, co
sdm povazuje za relevantni.

Samotny polostrukturovany dotaznik (viz. Pfiloha ¢€.2) zaméfeny na prozitou
zkuSenost byvalych sportovcti pifi odchodu z vrcholového prostiedi obsahoval 12
zakladnich otazek a témat vztahujicich se k tématice ukonCovani kariéry. Participant byl
celym vyzkumem provazen, ale pro co nejmensi ruSeni jeho vypovédi nebylo do jeho
vypravéni zasahovano a nebyl preruSovan tok jeho vlastnich myslenek, pouze pro lepsi
porozuméni po ukonceni jeho feci doptavano ne sugestivnimi otdzkami (kupt. ,, Jesté néco
Vas napadne? ). VSechny rozhovory trvaly pfiblizné 45 minut a po jejich dokonceni byly
pfepsany a anonymizovany. Pfi rozlouceni bylo ucastnikovi znovu podékovano za jeho
ucast zopakovano, ze pokud by se u n& vyskytly néjaké nepiijemné pocity a psychické
stavy vzhledem k rozebirané tématice, at’ kontaktuji vedouci projektu, ptipadné¢ mé, pokud
by pfisli o kontakt. Pro udrZeni anonymity bylo kazdému z participanti pfidéleno ndhodné
¢eské jméno.

Otazky v rozhovoru vychazely z modelu LSI (Life story interview) od Dana P.
McAdamse (2007) a z otazek vyzkumného projektu MLSI (Mid-life story interview) pod
vedenim doc. Polatkové Solcové, ktera mi umoznila piistup k polostrukturovanému
rozhovoru vyuzitému v daném projektu. Pfi formulaci otazek relevantnich pro cil nasi
vyzkumné prace bylo mySleno na udrzeni a zachovani otevienosti otazek, aby jedinec mél

moznost sam vybrat, jaké jeho zkuSenost mu pfijde k dané otazce relevantni a dilezita.
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13 Analytické postupy

Zachycené narativy jednotlivych participanti prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovori jsou analyzovany a interpretovany za vyuziti reflexivni tematické analyzy
(RTA) a narativni analyzy. Tyto dvé vybrané metody se zdaji byt vhodnym nastrojem pro
analyzu naSich dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Narativni analyza se povazuje obecné za vhodny nastroj pro interpretaci rozhovorti,
kter¢ maji formu piibéhu (Lojdova, 2014). Riessmanova (2008) pak navic narativni
analyzu jesté rozdé€luje dle zaméteni na tematickou, ktera se zabyva tim, co je feceno a na
strukturalni, kterd se zaméfuje na to, jakym zptsobem to bylo feceno. Obé byly vyuzity pii
analyze rozhovort. Oproti jinym kvalitativnim pfistupim je pak pro narativni analyzu
charakteristické, Ze .jsou jednotlivé pribehy udrzovany souvislé a neporusené, neni
provadeéna segmentace napric pripady “ (Lojdova, 2014, s.30).

Druhou metodou vyuzitou v nasi prace je reflexivni tematickd analyza (RTA). RTA
je interpretacni ptistup pro kvantitativni data, ktery umoziuje identifikovat a analyzovat
témata v daném souboru dat (Braun & Clarke, 2012). Vzhledem k jiz zminénému
limitovanému poctu podobnych vyzkumu je prave tato kvantitativni metoda vhodna pro
exploraci motivace, prozivani a identity v tomto specifickém zivotnim pifechodu. RTA ndm
umoznila nahlédnout a identifikovat zasadni témata, ktera se v tomto Zivotnim obdobi u
nasSich participantli objevuji. Reflexivni tematickd analyza oproti béZné tematické analyze
nevychazi zpfedem stanovenych témat, ale davd vyznam aZz tématim, ktera se v
kontextu dat teprve analyzou objevuji, s tim, ze subjektivita vyzkumnika je povazovéana za
zdroj porozuméni (Braun et al., 2019). Cilem je dle Brauna et al. (2019) co nejhlubSim
porozuméni nahlédnout do vypovédi jedincii a identifikovat explicitnim (sémantickym)
nebo konceptudlnim (latentnim) zptisobem témata objevujici se v datech. My jsme pii nasi
praci s RTA vychdzeli z doporuceni Brauna a Clarka (2012), ktefi jsou povazovani za
urcité tvirce reflexivni tematické analyzy a zminuji Sest fazi, které maji pomoci

s ditkkladnym porozuménim a zkoumanim dat pomoci RTA:

1. Dukladné seznameni se s daty
Tato faze zahrnovala Cteni a opakované cteni, které ndm pomohlo s hlubS§im
porozuménim obsahu. Zaznamenavali jsme také prvni analytické postiehy a

poznatky jak k danému rozhovoru, tak i celému souboru dat.
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2. Kédovani
V této fazi jsme zacali formovat a v textu oznacCovat dulezité rysy, které by

mohly byt relevantni pro feseni vyzkumnych otazek.

3. Formovani prvotnich témat

Z oznacenych kodl a dat jsme zacali vytvaret relevantni témata.

4. Uchopeni a revize vzniklych téemat
Pro tuto fazi byla charakteristickd kontrola vzniklych témat vzhledem

k vyzkumnym otazkam a jejich dal$i rozvijeni.

5. Zpresnéni a definovani téemat

V této fazi jsme pojmenovavali a zpracovali detailni analyzu témat.

6. Sepsani
V této posledni fazi jsme propojili zpracované analyzy do kontextu, k jiz

existujicimu teoretickému pozadi (viz. Braun et al., 2019).

Samotna analyza probihala az s pfepisem rozhovoru, kdy opravu zdsadni pro RTA
je doslovny ptepis zdznamu, jelikoz pravé kazdé slovo mize znamenat velky posun
v interpretaci. Kazdy jednotlivy pfepis v nasem vyzkumném projektu ¢inil okolo 20NS
textu. Piepis probéhl v programu Microsoft Word, ktery umoziuje svymi funkcionalitami
jednoduse pracovat déle s textem. Rozhovory sam piepisoval hlavni feSitel vyzkumu.

V kapitole vysledky jsme v jednotlivych podkapitolach postupné uvedli analyzy
rozhovori s jednotlivymi participanty a zminili zasadni témata, ktera se u nich objevovaly
vzhledem k formulovanym vyzkumnym otazkdm. Na konci kazdé¢ podkapitoly jsme
objevujici se témata shrnuli, zasadili do teoretickych vychodisek prace a zodpovédéli

jednotlivé vyzkumné otazky.
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13.1Reflexe vlastni zkuSenosti

Jmenuji se Miroslav Jech a stejné jako participanti jsem byvaly vrcholovy sportovec. Toto
téma je mi opravdu blizké a bylo pro mé zaroven opravdu velikou zkuSenosti slySet
ptibéhy jinych sportovnich kolegt, jelikoz jsem touto prechodovou fazi pted par lety
prochazel taktéz. Sportu jsem se vénoval aktivné 14 let, ztoho 8 let jsem stravil
v reprezentacnim tymu. Samotny rozhovor jsem si zkusil sdm za vedeni kolegy absolvovat,
abych si nejen vyzkousel srozumitelnost otazek, ale také abych slysel otazky, kterymi se
mé kolega doptava a mné by samotnému naptiklad nepfisli dulezité.

Pfi samotném vedeni rozhovord pro mé bylo relativné snadné vcitit se do kize
participantl. Pfestoze jsem si byl védom toho, ze budu nardzet na urcité pied porozuméni
zkuSenosti, kterou se mnou participanti budou sdilet a snazil jsem se cilen¢ doptavat i na
véci, kterym jsem zdanlivé rozumél, béhem analyzy jsem u vybranych piipadd dospél
k ndzoru, Ze jsem se mohl doptévat na jesté vice detaill. Naopak nejzajimavéjsi zkuSenosti
bylo slySet vysvétleni dan¢ho jevu Upln€ jinak, nez jsem si myslel, Ze mu rozumim.
Celkove vsak povazuji mou vlastni zkuSenost za vyhodu, jelikoz jsem oproti jinym sbértiim

dat citil byt blize participantovy zkuSenosti.
14 Etické aspekty vyzkumu

Participantim byl pfed zacatkem rozhovoru piedlozen informovany souhlas (viz Pfiloha
¢.1) informujici participanta o vyzkumu, formalnich naleZitostech a zplisobu vyuZziti
vysledkl. Byl také informovan, Ze nejsou zndma 7adna rizika a negativa, kterd by méla
rozhovoru, at’ uz v kratkém ¢i delSim ¢asovém horizontu, vzhledem k probirané tématice
necitil dobfe, byl informovan, Ze se miize kdykoliv obratit emailem nebo telefonicky na
vedouci diplomového projektu, pfipadné¢ na hlavniho feSitele, ktery mu pomiize
zprostiedkovat odbornou péci.

Pted zahgjenim rozhovoru bylo znovu ujasnéno, ze se nejedna o zadny druh
terapeutického sezeni, ze jejich vypovédi nebudou nijak hodnoceny a ze vSe co feknou
bude vniméno jako divérné. Bylo zopakovano, Ze odpovédi v rozhovoru budou
anonymizovany, a ze kazdému participantovi je pfidélen pseudonym, jeho rozhovor
piepsan a data jsou dale zpracovavany bez spojeni s jejich jménem. Participant byl také
ujistén, ze mize kdykoliv rozhovor ukoncit, i Ze se mize kdykoliv béhem nebo i po
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skonceni rozhovoru na cokoliv zeptat. Participant dostal dostatecny ¢as na rozmyslenou,
samotny rozhovor zacal v navaznosti na podepsani informovaného souhlasu. V jeho
pfitomnosti byl informovany souhlas podepsan také hlavnim feSitelem. Podepsanim
informovaného souhlasu participant potvrdil, ze byl sezndmen se vSemi uvedenymi
skute¢nostmi.

Nahravky a ptepisy rozhovora byly ulozeny na flash disk, spolecné s podepsanymi

informovany souhlasy jsou uloZzeny na trvalé adrese hlavniho fesitele.

15 Vysledky

V nasledujici ¢asti nasi diplomové prace si priblizime vystupy jednotlivych rozhovort se
zaméfenim na to, jak vrcholovi sportovci subjektivné prozivali a vnimali tuto jejich Zivotni
zménu. V ndvaznosti na vySe zminénou teoretickou ¢ast a zminénym nedostatek
podobnych vyzkumnych praci v této oblasti byly stanoveny 3 vyzkumné otazky. Témito
otazkami pokryvame zdsadni témata, které se poji k nasi Gstfedni myslence celé prace, a to,
jak probihala transformace a kalibrace identity vrcholového sportovce na konci sportovni
kariéry.

Prvnim cilem v nasi diplomové praci bylo identifikovat popsat, jaké jsou motivacni
faktory, které se objevily a vedly vrcholové sportovce k ukonceni sportovni kariéry.
S ohledem na vybér participantii vSichni jedinci zapojeni do naseho projektu koncem
kariéry prosli, my jsme zjistovali, z jakého diivodu jejich sportovni kariéra skoncila.

Druhym cilem v navaznosti na nase vyzkumné otazky bylo porozuméni tomu, jak je
prozivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vyporadavaji. Pokouseli jsme se zjistit, co
prozivali a s ¢im se vyporadavali ve spojitosti s odchodem z vrcholového sportovniho
prostiedi.

Nas treti cil se poji s mapovanim toho, jaké jsou zZanry identit byvalych vrcholovych
sportovciu. Snazili jsme se zachytit, jak se jedinci identifikuji v soucasné dobé, kdy uz
nejsou vrcholovymi sportovei a kam smétuji jejich dalsi zivotni cesty.

K zodpovézeni naSich vyzkumnych otdzek interpretujeme rozhovory, vyuzivame
citace z prepist rozhovoril a tyto pasaze doplitujeme o komentaie a dosavadni teoretické

poznatky.
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15.1Témata, ktera se objevila a vedla k ukonceni sportovni kariéry

V teoretické cCasti jsme vénovali pozornost pravé tomu, jaké jsou z dosavadnich
vyzkumu popsané nejcastéj$i divody toho, pro¢ jedinci opoustéji vrcholové prostredi. To
nejzékladnéjsi rozdéleni popsal jiz na konci minulého tisicileti Webb et al. (1998), kdy
rozdélil sportovce do skupin na ty, ktefi ukoncili vrcholovou kariéru dobrovolné a na ty,
ktefi nedobrovolné. My si nize ukdzeme, Ze piestoze toto rozd€leni se zdd jako
jednozna¢né a vhodné, jen u mala vrcholovych sportovel jde jednoznaéné fici, Ze jejich
konec vychazel ztéchto dvou zdkladnich pola. Uvidime, ze se motivace k ukonceni
sportovni kariéry pohybuje spiSe na jakési pfimce, kde Webbem et al. (1998) stanovené
rozhodnuti jsou v krajnich pozicich. Mezi témito p6ly se pak vrcholovi sportovei a divody

a impulzy, které pocit'uji pohybuji (Moesch et al., 2012).

Jaké jsou tedy motivacni faktory, které¢ dovedly vrcholové sportovce k ukonceni

jejich aktivni kariéry? Nas rozhovor zacinal otdzkou:

Kdyz se rekne ,, konec vrcholové kariéry* co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se

Vam vybavi?

Uz pii poloZeni této prvni otdzky jedinci zaali spontanné mluvit o tom, jak praveé
jejich cesta probihala a bylo jasné, Ze jejich cesta k ukonceni vrcholové kariéry byla stejné

tak jedinecna, jako celd jejich kariéra.

15.1.1 V tu chvili uz toho bylo tolik $patné

Byvalého vrcholového sportovce Zdenka pii zamysleni se zpétné€ nad jeho koncem
kariéry jako prvni napadl jeho sportovni kolega, se kterym svou kariéru srovnal a tika, ze
prestoze kolega neodeSel na tplném vysledkovém vrcholu, podafilo se mu ukoncit na

dobré vykonnostni trovni.
“A, kdyz bych to vztahnul na sebe, tak u mée to bylo blby, Ze ja jsem to jako pretahl a, a o

nekolik let a neuvéedomoval jsem si to. Jako v tu chvili jsem si to nedokazal uvedomit, i kdyz

Jjako télo mi davalo ndznaky, Ze uz ... uz jsem tam prescas.”
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On zacatek svého konce vidi uz v roce 2011, tedy pomérné dlouho pied tim, nez
rokem, kdy ziskal medaili na mistrovstvi svéta do 23 let a také na mistrovstvi Evropy. Tim,
ze on sam nejdiive mluvil o jakési litosti, Ze se mu nepodafilo skoncit v nejlepsim jako
jeho kolegovi, pravé mozna z toho diivodu on sam datuje za zlomovy rok tuto sezonu. Co
vSak povazuje za pocatek konce byly jeho psychické stavy, do kterych se stale cCastéji
dostaval béhem zéavodi, pozd€ji 1 béhem tréninkl. Ze Zdenkova vypravéni se zda, ze
v kariéfe, ale ani po ni, nebyl nikdy schopny ani s pomoci odbornikl pfijit na to, co za

stavy to bylo.

,, Vitbec nevim... vitbec nevim, jako ... takovyhle stavy toho... jakoze Ze to nejde, ja nevim
k ¢emu bych to jako prirovnal, proste, jako ... stojis na tom startu a vis, ze tam jako nemas
bejt, Ze na to nemdas silu, ale 7ikds si, ,, tak nakopu tam start a prekousnu to a uz to bude
dobry*“, jenomze jsem tam nakopal start a vono to dobry nebylo ... jd jsem furt mél ten

pocit, Ze nemiizu, ze mé bolej svaly tak, Ze musim prestat.”

Ze Zdenkova vypravéni postupné vyplynulo, Ze tyto stavy zaZival jiz dfive
v juniorskych kategoriich, avSak se stupiiujicim se tréninkovym zatiZenim v dospélé
kategorii se mu objevovaly stéle Cast€ji, az on sdm mluvi o tom, Ze ho doprovazely potad.
Celou situaci se snazil fesit 1 se dvéma psychology, avSak ptiznava, ze ,,ja si myslim, Ze
obecné tam chybélo to povedomi o tom, Ze ten sportovec, Ze se mu muzou dit takovyhle
veci.” Z jeho vypovedi tak miiZzeme fici, Ze on sdm pozdéji uz ani nemél viru v to, Ze by ho
mohl nékdo pochopit a s problémy mu pomoct. S tim by mohla souviset 1 neschopnost
star§i generace trenérii porozumét témto stavim, jelikoz v socialistickych zemich o
negativnich aspektech vrcholového sportu nemluvilo a v téch post-socialistickych tGroven
sdilnosti a pochopeni stale oproti jinym zemim zaostdva (Alfermann et al., 2012). Sam
dodava, ze tomu neni pofadné schopny porozumét ani ted’, jelikoZ se mu to vracelo 1
béhem “sranda zavodii, kde uz o nic neslo” jako tfeba na mistrovsvi republiky v pozd¢jSich
letech, kdy uz se vénoval sportu pouze na klubové trovni.

Ze Zdenkovy vypovédi se zda patrné, Ze prestoze zazival a pocitoval tyto obtize,
které se musely projevovat i na jeho zdvodnim sebevédomi a musely byt v konfliktu s jeho
sportovni identitou, tim, ze pro sport Zil, vénoval mu vSechno, a tak nad koncem kariéry
zalal premyslet az mnohem pozdéji. Rika, Ze zasadni pro néj byla atmosféra v tymu a jeho
sportovni kolegové a kamaradi.

37



., Kamaradi v tom sportu, jako uplné se me tam snazili drzet jakoby v tom dobrym slova

1

smyslu, a ... ale jako bylo to takovy jako staly zklamavani se.’

Prestoze si Zdenek zpétné uvédomuje, Ze silné impulzy k tomu své problémy
intenzivné zacit feSit nebo pfemyslet o konci kariéry datuje uz vroce 2011. Z jeho
vypovédi bylo patrné, Ze posledni roky se jeho stavy stale zintenziviiovaly a Ze on sam uz
nad celym svym piisobenim ve sportu pochyboval a stile vice pfichdzel o odhodlani
trénovat 1 zavodit. Za definitivni impulz k ukonceni vrcholové on sdm oznacuje jeho
posledni start na Mistrovstvi Evropy v roce 2014, kde mél s trenérem po zavod¢ rozhovor,

ktery mu pomohl uvédomit si a ptiznat to, cemu se dlouhé roky vyhybal.

., ... Ze z nas necejtil tu dravost, Ze to ho na tom, na tom nasem vykonu, ze ho mrzi, Ze jsme
tam jako neprijeli zavodit. Ze jsme tam neméli tu dravost a, a to byl ten impuls, kdy jako ...
my jsme o tom s partakem védeli, akorat jsme si to nikdy takhle nerekli a nedali jsme si ten
impulz sami, aby nas to treba nakoplo, nebo aby se jako néco, néco stalo. Az, az nam to dal
ten trenér, jenomze v tu chvili uz toho bylo tolik Spatné, Ze to byl ten impulz jako k tomu

skoncit. “

Z vyzkumu, ktery provedl Rice et al. (2016) je patrné, Ze vrcholovy sport muze
svymi naroky vést k naruseni duSevni pohody, rozvoji uzkosti a deprese, kdy toto celé
muze vést az k syndromu vyhotfeni. Syndrom vyhoteni jako stav urcitého chronického
stresu, muze vést k fyzickému 1 psychickému vycerpani (VojtisSkova, 2023). Vrcholovy
sport a o to vice dllezité zavody jsou velice stresové zatézujicimi uddlostmi, a prave
v zavodech, kdy jedinec celi riziku neuspéchu miize byt stresové zatizeni jeSté
intenzivnéj$i (Slepicka, 1988). Mistrovstvi svéta, o kterém mluvil Zdenek v roce 2011, tak
prave tim, Ze bylo zaroven kvalifikaénim zdvodem na Olympijské hry v roce 2012 mohlo
byt mimoradnym zatizenim, jestlize se od takto ispésné posadky ocekaval dobry vysledek.
Svou roli zde pak také mohl hrat i dlouhodob& nezvladnuty stres, ktery pretéZoval a
vycCerpaval cely organismu jedince (Charvat, 1970). Dlouhodob4d série nezvladnutého
pfetiZzeni pak mohla vyvolavat naucenou reakci na zatéz (Paulik, 2010), coZ ve Zdenkové
pifipadé byla jakasi fyzicka i psychicka paralyza.

K ukonceni kariéry bychom mohli fict, ze dle Webb et al. (1998) se Zdenek

rozhodl sdm svym svobodnym rozhodnutim ,po stalém zklamavani se*, avsak z jeho
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vypoveédi jsme byli schopni piiblizit si jeho cestu, a ukéazat, ze jeho rozhodnuti nebylo Cisté
dobrovolné. Dle Moesch et al. (2012) bychom mohli oznacit, Ze finalni rozhodnuti
vychazelo ze sportovnich diivodd, jako byla jeho série neuspéchil a z fyzickych diivodd,
kdy se opakované potykal se zdravotnimi problémy. V kontextu moznosti prace se
sportovnim psychologem, Zdenek sam ptipousti, ze vSechno by mohlo byt jinak, kdyby on
sam véril, ze mu s tim mize nékdo pomoci a mozna 1 mél néjaké ,,povédomi o tom, Ze ten
sportovec, ze se mu miizou dit takovyhle veci® které je mozné fteSit. Pravé schopnost
komunikovat a otevien¢ feSit své problémy se sportovnim psychologem nebo trenérem

vvvvvv

odchod do zivota po aktivni kariéfe (Bissett & Tamminen, 2020).

15.1.2 Uz se to délilo na uryvky, kdy jsem byla jednu chvili zranéna,

pak jsem se zase vracela

Se zdravotnimi problémy se ve své kariéte potykala 1 Helena, jeji limity vSak byly
spise fyzického charakteru.

Helena jako prvni v kontextu konce kariéry zmiiuje zdravi. Pfestoze Helenu trapily
zdravotni obtiZe stejné jako Zdenka, Helena se jim béhem kariéry mnohem vice zabyvala a
fesila je, coz potvrzuje tvrzeni Granita (2002), ktery zmifluje, Ze Zeny o své zdravi dbaji
vice a mize byt zdravotni stav i intenzivnéji vniman jako hlavni diivod ukonceni kariéry.
Z jeji vypovedi je patrné, ze byla dlouhodobé zranénd, a Ze posledni roky jeji vrcholové
kariéry se jiz spiSe cyklicky opakovaly Useky toho, kdy byla zranéna a kdy se snazila
tréninkem dostat na plivodni vykonnostni Uroven. Z jejich slov se zda, Ze tou dobou jiz
zacala mit urcité pochybnosti, jestli se bude schopna jesté nékdy vratit na vrchol a splnit si
sveé sportovni cile. S timto se v jeji vypovedi poji také velice ¢asto zminiované téma financi.
Pravé ekonomické ditvody jsou dle Moesch et al. (2012) podstatnym divodem sméfujici
sportovce k ukonceni kariéry. Helena totiz méla kvili svym zranénim problémy obhdjit si
svou placenou pozici v tymu, kterd dle jejich slov stejné neznamenala zadny piijem,
kterym by se mohla zajistit do budoucna, a tak zacala v kontextu svého zdravi a
ekonomické zavislosti pfemyslet nad tim, jestli se opravdu chce sportu vénovat na
vrcholové Urovni a jestli ji vSechno, co se k vrcholovému sportu poji za tuto Zivotni cestu
stoji. Pravé pocit'ovani vicera obtizi nebo nespokojenosti je dle Taylora a Lavallee (2010)
béznym prvotnim impulzem pro zacatek pldnovéani ukonceni kariéry. Poslednim, pro ni

potiebnym impulzem se pak zd4 byt ptichod nového clena do jejich atletického tymu,
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ktery ji zaCal sexualn¢ obtézovat. Zacala si uvédomovat, ze neni spokojend se svym

zivotem jako takovym, a Ze se dost zasadn¢ méni 1 jeji zivotni oCekavani a plany.

,,Jad jsem se uzdravila ... ale, ja jsem se pak, to bylo jako uplné z niceho nic to bylo, jako
zlom, Ze sama nechdpu, to prosteé, ve mné prislo, Ze ja asi ani nedokazu urcit kdy to bylo.
Ale ze dne na den jsem si rekla “a konec” a proste, jsem si rekla “poslu Zivotopisy a zacnu
hledat praci”. Uplné to bylo jako z niceho nic, a to jsem viastné méla jako, Ze byla jako
kratka doba do dalsi olympiady, tim, jak byl ten covid, Ze to bylo, jako Ze jsem méla vetsi
Sance a zacly behat i rychly jako rychle holky, Ze bysme méli Sanci i s tou Stafetou. Jako, ty
ambice tam byly, ale moznd jsem prosté proziela tim, Ze bych asi nikdy nevyhrdla tu
olympiadu, ze by mé to jako, ze by to nebylo uplné medailovy, a Ze by mé to nezajistilo, a

«

Ze mam pocit, ze by mé to jenom protahlo néjaky jako mladi a Zze bych mozna ztracela ...*

Helena nad ukoncenim kariéry premyslela jiz pomérné dlouho béhem kariéry, ale
zasadnim diivodem, pro¢ neskoncila diiv, i kdyz ji jeji zivot jiz del$i dobu ned¢lal stastnou
byli rodice. Piestoze rodice jsou dle Slepicky et al. (2020) zasadnim ¢initelem pro zahajeni
sportovni aktivity ditéte, na jeho dalsi kariérni cesté¢ maji presto sviyj vliv. Jeji tatinek si
wpral fotbalistu®, a tim, ze uz jako mald se zacala ukazovat jako nejrychlejsi béZec
kdekoliv méla moznost béZet, tatinek se ujal jeji sportovni kariéry a misto tancovani,
kterému se chtéla od malicka vénovat, zacala svou atletickou sportovni ptipravu. Rodice a
v8e co pro ni od malicka d¢lali, vynikajici podminky a podporu kterou v nich méla, byli
impulzem, pro¢ za snem vyhrat Olympijské hry Helena §la i pfes nevoli a nechut’, kterou
se sportovni pripravou a prostiedim méla spojenou. Tento odkaz je ve shod€ s tvrzenim
Svobody (2000), Ze rodi¢e maji na jedince vliv v kontextu dalSiho pokracovani v kariéfe.
S timto snem, podporou od rodicli a pocitem a védomim, ze vSe v zivoté podtidila sportu si
uvédomovala a bdla se, Ze také nebude schopna se pracovné chytit mimo pro ni dobfe
znamy sportovni svét. Toto je dle Erpice et al. (2004) béznym proti impulzem, proc i pies

nespokojenost jedinci nadale zistavaji u svého sportu.

,»No, a Ze jsem se mozna bdla, Ze jsem jako neschopna, zZe jako ani nic jinyho neumim, a Ze
Jjsem se jako bdla, a Ze to jenom oddaluju, a ¢im vic jsem to oddalovala, jo vis. Ze to mozna

«

byl takovy jako zacarovanej kruh trochu. *
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15.1.3 Protoze jsem védéla, Ze to urcité piijde

S opakovanym zranénim, nelibosti na ekonomické zéavislosti, strachu ze zklamani
rodic¢i a do toho zaroven pocitovani Olympijského snu se objevovalo také v zivoté Jany,
avsak 1 presto byla jeji cesta svym zptisobem jedinecna.

Jana byla vedena od mala nejenom ke sportu, ale navic byla také zaroven
vychovavéana v tom ohledu, ze se sportu nebude vénovat cely zivot, a Ze by se méla
rozvijet i v dalSich oblastech. Zde se projevila zdsadni role rodicii, a to sméfovani jedince
nejenom za jednim cilem (Slepicka et al., 2020). Ona sama se s timto szila a béhem své
kariéry vystudovala vysokou skolu i se pfilezitostné mimo sezonu hlasila na rizné staze.
Paradoxné tika, ze ji v tomto ohledu nejvice ,,pomohly* jeji sportovni zranéni, kdy se
nemohla vénovat sportu, a tak tento Cas vyuzivala jinak. Mohli bychom tedy dle
Schlossberga et al. (2005) fici, Ze kde zranéni je pro nékoho velice tézkou zkuSenosti, pro
nékoho jiného to miize byt piilezitost k dalsSimu ristu. Presto, vSak na prvnim misté stalo
sjezdové lyzovani. Zacatek konce vrcholového sportovani zacal u Jany v obdobi pandemie
covid. Ona toto obdobi popisuje jako stav, kdy se ndsobné zvysilo stresové zatizeni, zadné
soustfedéni nebyly najednou jisté, ani zdvody, a zaroven se také zvySily ekonomické
naroky pro sportovani v plynulé navaznosti na to, Ze sponzofi ¢asto zacali kvili nedostatku
jejich financi vypovidat smlouvy. Praveé urcita jistota a moznost neomezovaného planovani
sportovni cesty je dilezité pro jedincovo identifikovani s jeho sportovni identitou (Jansa et

al., 2018), kdy toto se zda byt prvnim zdsadnim impulzem pro sniZovani identifikace.

, Bylo to hrozné vycerpavajici psychicky i fyzicky, podle mé skrz ty vSechny opatreni a

vSechno... a takze jsem potiebovala trosku jako odstup “.

K uvolnéni tohoto zatizeni a pro vyciSténi si hlavy se Jana rozhodla ptihlasit na
letni staz pracovni staz v oblasti, kterou par let pied tim vystudovala na vysoké Skole. Tady
opét lze z Jany vypovédi fici, ze potvrzuje jeji schopnost v komplikovanych situacich
nachdzet moznost pro jeji osobni rozvoj (Schlossberg et al., 2005). Z jeji vypovédi bylo
patrné, Ze na konci stdze uz védéla, Ze ji prace zacala hodné bavit, zacala ji dokonce
napliiovat vice nez samotné lyZovani, avSak pfesto se rozhodla zalit sezonu, ve které se
chtéla kvalifikovat na olympiadu. Mohli bychom fici, ze ji v jejim Zivoté motivovali jeji
jasné vymezené sportovni cile (Sekot, 2008). Sama tikd, ze to tak asi mélo byt, jelikoz se

zac¢atkem nové sezony mela nehodu na lyzich, ktera ji pomohla rozhodnout se v tom, Ze uz
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se do vrcholového sportu nebude chtit znovu vratit. Pfestoze se Jana zda, Ze ma sviij zivot
ve svych rukou a proaktivné tfesi vSechny obtize, tedy se zda, Ze ji pomohlo osudem
pfinesené¢ zranéni k velkému rozhodnuti (Ofori et al.,, 2017). U Jany tedy bylo
rozhodujicim impulzem ke konci kariéry zranéni, po kterém se sama rozhodla, Ze se do

vrcholového sportovni prostiedi vracet zpatky nechce.

., Takze jsem si pak rekla ,,tyjo, ono to bude takovy jako uz, asi uz to jako je dany, ze bych

“ i«

neméla jezdit “.

Ptestoze byl nejvétsi impulz vazné zranéni na lyzich, z jeji vypovédi bychom mohli
fici, ze nad koncem jiz delsi dobu premyslela, ale bylo ji lito s kariérou skoncit kviili tomu
vSemu, co uz sportu vénovala a dosazeni jejiho olympijského snu jiz bylo tak blizko. Na
tom, pokracovat za snem dal miZeme usuzovat z Jany vypovédi, Ze méli velky vliv také
rodice, ktefi ji nejenom podporovali ekonomicky, ale také podtizovali veskery chod rodiny
jeji zavodni kariére. Tento charakteristicky vliv rodict zminuje Slepicka et al. (2020).

Z Jany vypovédi je také patrné, ze uz pred tim, nez zjistila, Ze jeji obava z toho, ze
ji prace nebude napliovat byla mylna, pocitovala zavist vic¢i jejim vrstevnikim a
spoluzakiim z vysoké Skoly, ktefi ty roky kdy ona cestovala po zavodech a trénovala,
zacali budovat kariéru, rodinu, zacali se usazovat, kdy ona stéle ,,Zila v auté“. 1 tato touha
po jiném zivotnim stylu byla silnym motiva¢nim prvkem k ukonceni vrcholového sportu.
Toto je vsouladu s Baillie (1993) zminujici, ze touha po jiném zivotnim stylu a
nedostatkem volného Casu na své blizké se objevuje Casto jako jeden z dlivodl, proc
sportovci dobrovolné opousteji vrcholovy sport. Z vypovédi je také patrné, Ze prestoze ne
zasadni, tak urcitou roli na ukonceni kariéry méli také socidlni média a zpravodajstvi jako
takové. Jana fikala, Ze se jako mal4 téSila a ptala si, aby se o ni mluvilo, av§ak paradoxné
tika, Ze ji toto v jeji nejvétsi slave uskodilo. Tento tlak podporuje tvrzeni Dale a Weinberga
(1990), ktefi zminuji, Ze externi tlaky na uspéch mohou vést u jedince ke ztrat€ motivace.
Z jeji vypovedi se zda, Ze to dnes povazuje za velkou zkuSenost, ze které miize tézit a snazi
se o tom otevien¢ mluvit i s mladSimi sportovci, ale ze v dobé, kdy se o ni psalo a byla to
»holka z malého mésta na velkych svazich®, tak i1 ptestoze, Ze hodné ¢lankd a komentait
byla pozitivnich, v ni nejvice rezonovaly ty negativni, kdy ke konci uz méla pocit, Ze vse

musi dokdzat, jak se pletou a jezdit stale vic a vic, kvlili nim.
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., Prestoze ty lidi moznd ani neexistujou ... kdyz jedes prosté 130 km/h, tak musis mit tu
hlavou cistou a soustiedit se na tu jizdu, protoze, nemiizes se soustredit na to, jestli nekdo
napsal néjaky blby komentar na Facebooku nebo tam, nebo tam. Musis se soustredit na tu
jizdu a ja jsem nedokdzala tu hlavu viastné vycistit a furt jsem premyslela nad nécim

Jjinym.

Ptestoze Jana tika, ze kvili tomuto by nikdy neskoncila, z jeji vypovédi se zda, ze
prave toto byl jeden z diivodu, pro¢ ztracela radost z lyzovani, kterd byla pro ni zdsadnim
motivaénim prvkem. Piestoze fyzicky dosahovala elitni urovné, psychicky ji na vykonech
vzdy néco chybeélo, kdy ona sama pak i toto fesila s jinymi sportovci a psychology.

Lyzatrka Jana chtéla kvili svym rodicim i strachu z reakce celého jejiho okoli dale
pokracovat za Olympijskym cilem, se kterym se vSak stile mén¢ identifikovala. Jana
skoncila svym vlastnim rozhodnutim, do které¢ho ji i dle jejich slov ,,pomohlo* vazné
zranéni, které na lyzich méla uz v dobé&, kdy jeji jind Zivotni pténi, jako ekonomicka
nezévislost, ¢asovad svoboda, kariérni rist a zalozeni rodiny se svym snoubencem
prevazovaly jeji olympijsky cil. U Jany bychom dle Moesch et al. (2012) mohli
identifikovat divody spojené jak se samotnym sportem, tak 1 psychologické,
psychosocialni a ekonomické, posunout jeji Zivotni nespokojenost vSak ,,pomohlo* az

zranéni, tedy zdravotni diivod.

15.1.4 Nemame Zadny velky odmény, ani nikde ve svété, ani velkou
podporu tady u nas
Zdravotni divody, ale predev§im touha po jiném Zivotnim stylu se objevuji i u

byvalého vrcholového sportovce Tomase, piestoze jeho okolnosti byly jiné.

. Mezi prvni a druhou olympiadou, kdy jsem meél pocit, ze kdyz budu pokracovat v tom,
v ¢em jsem zacal, tak Ze bych jednou tu olympiadu mohl treba vyhrat nebo se umistit na
medailovych pozicich, opravdu jsem o tom byl presvédcenej. Tak v tu chvili jsem mél
onkologicky onemocnéni, pomeérnée zasadni. A to mé jako vyrazné zmenilo jako tu sportovni
kariéru, prestoze teda nastésti jsem prisel v cas, uzdravil jsem se, zacal jsem znova
sportovat, ale tak trochu jsem cejtil, Ze uz to nebude nikdy uplné ono, protozZe jsem mél
pomeérné dlouhou pauzu kvilli tém chemoterapiim, a celymu tomu... a to télo jako dostalo

3

velkou ranu. ‘

43



Toto onemocnéni, které bylo témét deset let pfed ukoncenim kariéry vSak svym
Castym opakovanim vyplyva zrozhovoru jako velice zdsadni impulz nejen v kontextu
sportu, ale také to pro jeho obecny impulz do Zivota. Zdravotni problém casto vedou
sportovce k premysleni nad jeho dalSimi zivotnimi kroky (Moesch et al., 2012). Tomas se
urcitym zptisobem odpoutal od zisku olympijské medaile, avSak dal chtél pokracoval ve
vrcholovém sportu a vysnil si Ucast na dalSich hrach, béhem piipravy se vSak zacal
postupné vénovat i jinym vécem, kterého ho podobé jako Janu zacaly napliiovat potupné
vice, nez samotny vrcholovy sport. Toto se zd4d byt za béznou dalSi zivotni cestou

vrcholového sportovce pii ztrat€ motivace nebo zmeén¢ cil (Taylor & Lavallee, 2010).

., ... nemame zadny velky odmény, ani nikde ve svété, ani velkou podporu tady u nas, takze
jsem si musel na to vidycky nékde vydélavat, a zjistil jsem, Ze mi vlastné relativné jdou
veci, co jinym sportovcum moc nesly. Tak ja jsem se dokdzal vidycky nékde prodat a
néjaky penize na tu kariéru ziskat, nejaky i zbyly. Z téch jsem obcas nékde néco koupil,
zrekonstruoval a prodal a vlastné mé to zacalo hrozné bavit. Bavily mé prosté vydélavat ty

1

penize uz pri sportu.’

Vyuzivani svého kariérniho postaveni k navazovani socidlnich kontaktd, které
mohou pomoci s profesni orientaci je dle Slepicky et al. (2020) velice velkym benefitem
sportovni kariéry. On sam toto sice piimo nezminuje ale z toho, co fikd mizeme vyvodit,
ze umi efektivné vyuZzivat ptilezitosti a zdroje. Z TomaSovy vypovedi se zda, Ze si jeho
cestu od vyléceni jeho onemocnéni az k opravdovému konci kariéry uzival, moZna toto
jeho pozitivni hodnoceni je zplsobené tim, Ze si sdm stanovil cestu toho, jak se jeho
kariéra bude vyvijet, presto, Zze ke konci uz s postupné stale intenzivnéjSim ziskem
zkuSenosti zacal pro n¢j tento svét predstavovat vétsi zivotni naplnéni nez ten sportovni.
spokojenosti spojené s planovanym odchodem z vrcholového sportu. To dosédhlo postupné
az bodu, kdy zacal pocitoval, ze aby mohl véci, na kterych pracoval mimo své trénovani
dotahovat potfadné do konce, musi se se sportovni kariérou rozloucit. U Tomdse dle
Stambulové et al. (2007) vidime, ze diky jeho pldnovanému konci umél efektivné vyuzivat
své zdroje jiz béhem ni. Navic, toto postupné snizovani tréninkového vytiZzeni se dle
dosavadnich vyzkumi zda jako nejvhodnéjsi cesta pro pfipraveni na odchod z prostiedi
vrcholového sportu, a to v kontextu psychickych i fyzickych dopadl na jedince (Jansa et

al., 2018). Tomas svij konec zacal planovat s pribliznosti na tydny, tim vrcholem mély byt
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jeho treti olympijské hry, a to i s ohledem na to, ze své kapacity od sportu postupné
odklan€l a do jisté miry v tom samotném sportovani postupné zacal ztracet smysl. Praveé
ztratu motivace a sportovnich cili oznacuje Taylor a Lavalle (2010) jako jeden
z nejcastéjSich davodi toho, pro¢ se sportovei sami odhodlaji opustit sportovniho
prostiedi. Slepicka et al. (2020) tak fikaji, ze rozhodnuti z vlastni viile opustit sportovni
svét je ovlivnéno také dlouhodobym problém se skloubenim vicera zivotnich roli. To sdm

Tomas zmifuje v kontextu svych pracovnich plani a rodinnych zaleZitosti.

Zjeho slov je mozné usuzovat, ze ukoncil kariéru, tim nejlepSim moznym
zpisobem, a to zvlastniho rozhodnuti a stdle pfi maximélni svétové vykonnosti.
Alfermann et al. (2002) zminuji, ze vysledky z jejich vyzkumu poukazuji na to, ze pokud
jedinec odchod planoval, vykazuje vyssi hodnoty zivotni spokojenosti a jeho adaptace do
nového prostiedi trva krat$i dobu. On sam tika, Ze skoncit sport planované, a ne dlouho po
vrcholu svého snazeni mu pfipada jako nejlepsi zplsob, jak se se sportem rozloucit.

Uvédomuje si ale také to, ze mél veliké Stésti béhem celé sportovni kariéry.

., Vlastne to bylo jako ndadherny zakonceni ty kariéry, ze se mi povedl, jako to, co jsem si

predsevzal. *

Mimo zdravotni problém, ktery Toma$ zminil, ho pfimél pfemyslet o né€em jiném nez
pouze o olympijské medaili, i dal$i dGvody, které nakonec sam oznacuje jako diivody, pro¢
se tfeba jesté nesnazil o jednu olympiddu, coZz je v souladu se ztratou jeho vykonové

motivace a sportovni identity (Sheikh, 2015).

., ... taky jsem zestarnul, taky jsem mel nejaky vztah (...) stavéli jsme dum, takZe najednou
jsem jako to dalsi pokracovani v kariére jsem videl jako, trosku ztrata casu v tom Zivote,
protoze jsem i diky ty nemoci pochopil, Ze svét je o spousté jinejch véci nez o sportovnich

uspesich. “

Vidime u Tomase, ze se v jeho Zivoté objevovala dalsi role, kterou chtél zapasovat
do svého jiz také vytizeného Zivota. Pouhd touha po tom mit vic ¢asu na rodinu a své
blizké je dle Baillie (1993) divodem svobodného rozhodnuti ukonéit kariéru. Mimo
rodinné davody vSak pro Tomase byl rozhodujici i ¢as, ktery si uvédomil, jak vzacny je, a i
s dostatecnou sebereflexi dodava, ze:
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., Nechtel jsem se s tim smirit, Ze jako to budu délat dalsi ctyri roky a o ctyri roky jenom
posunu tu chvili, kdy ten sportovec stejné musi zacit néco umét nebo délat, protoze my,
Jjako jeden z mdla povolani to nemiizeme jako delat do nekonecna... Herci miizou hrdt

¢

v Sedesati, my uplné ne. "

Pravé toto zminéni Casnosti sportovni penze oproti jinym povolanim potvrzuje
teorii Webba et al. (1998), kteti fikaji, Ze odchod z vrcholového sportovniho prostiedi je
specificky oproti jinym kariérnim zméndm kvili své Casnosti ukonceni. Tedy, pokud
s néjakou pracovni zkuSenosti ménime svou pracovni pozici, stile si s sebou odnasime
relevantni zkuSenosti, které jsou pfenositelné dal, u vrcholového sportu to tak neni a po
ukonceni, sportovci zac¢inaji uplné od zacatku, a to Casto jesté v pokrocilejsim véku (Park
et al., 2013).

Tomas je ptikladem sportovcee, ktery se rozhodl opustit vrcholové sportovni prostiedi
na zaklad¢ svého vlastniho rozhodnuti. Vidéli jsme, Ze se u n¢j objevovala touha a potieba
zaCit vydé¢lavat vice penéz, travit Cas srodinou, coz vSechno mohlo byt zapfiinéné
postupnou ztratou vykonové sportovni motivace. Sdm Tomas$ tikd, a i my z rozhovoru
miuizeme oznacit, Ze toto vSechno odstartovala nemoc, ktera TomasSovi umoznila zacit
pfemyslet 1 o tom, Ze jeho cely zivot nemusi byt jenom o sportu, coz je v souladu
s tvrzenim Brewera et al. (1993), zminujici zdravotni komplikace jako impulz pro

piehodnoceni sportovcova Zivota.

15.1.5 Ja vlastné jsem tam dva dny nebyla schopnd z toho startu sjet a

skakat

Konec vrcholové kariéry planovala také Klara, byvala elitni ¢eska cyklistka. Z jeji
vypovédi je patrné, Ze zasadnim divodem pro ukonceni kariéry bylo pocitovani
intenzivniho stresu ze zdvodd, a to ani ne z diivodu dosazeni vysledkd, ale Klara mluvi o
tom, Ze ¢im dal vice se bala do zdvodd vstoupit kvili zranéni. Charakteristické v jeji
olympijské disciplin€, ktera pro ni byla tou hlavni je, ze ve vybranych zdvodech svétoveho
poharu je na startu sjezd z rampy ptiblizn¢ 10 m dlouhé, kde musi nabrat rychlost okolo 60
km/h, na coz nasleduje skok o délce pFiblizng 13 metril. Navic tyto specifické traté v Ceské
republice k tréninku nejsou, takze jeji strach pravdépodobné také umocnilo to, Ze je jezdila
pouze na soustfedénich nebo az zdvodech. Z Klary vypoveédi miazeme také fici, ze pocatku

tohoto strachu, o kterém mluvi pfedchazela fada zranéni, kterd pfi své kariéte utrpéla. Tato
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extrémnost Klafina sportu ve spojitosti se zalozenim rodiny pak postupné gradovalo az se

rozhodla se sportem skoncit.

., Pro mé byl takovy zlomovy okamzik, kdy jsme byli na soustredeni ve Francii, a ja vlastné
Jjsem tam dva dny nebyla schopna z toho startu sjet a skakat. A po dvou dnech jsem to teda
jako kdyby skocila ten skok, no a moje prvni reakce byl prosté jako plac, takovy jako
totalni vycerpani z toho a viastné to byl ten okamzik, kdy jsem se rozhodla, ze uz mi to za to

Jjako nestoji. “

Z Klary vypovédi miizeme usuzovat, zZe piestoze ji jeji sport bavil, s postupnym
vysSim vékem a zodpovednosti, kterou na sebe nabirala jiz do dobrovolného riskovani se
svym zdravim a zivotem jit dal nechtéla. Kontrola nad svym zdravim, se zda byt dle
vyzkumu Granita (2002) velice podstatnym pro Zeny v kontextu jejich vrcholové kariéry.
Pravé to, Ze si sama dokazala rozhodnout konec ona povazuje za velice podstatné, jelikoz
dokézala ukoncit diiv, nez doslo k néjakému zranéni, ze které¢ho z jeji vypovédi mizeme
fici, ze méla stale intenzivnéj$i pocit, ze musi ptijit. Klafe se podafilo ziskat urcity
subjektivni pocit kontroly nad vyvojem a koncem jeji vrcholové kariéry, coz dle
Alfermanna et al. (2002) vece k i pozitivn€jSimu hodnoceni konce kariéry, které je ze slov
Klary patrné. Z jejich slov mizeme takeé fici, Ze ke zdravi, o které se béla, zaloZeni rodiny
se chtéla také zacit profilovat v praci. Rodinné zéleZitosti byvaji dle vyzkumu Moesch et
al. (2012) castéjSim diivodem konce u zen nez u muzi. Klara jiz béhem sportu védéla, ze
nejenom, Ze ji nezajisti do konce Zivota, ale také si byla védoma toho, Ze ji jednou nebude
ani jakkoliv Zivit a jiz béhem své kariéry se ji podafilo vystudovat vysokou Skolu se
zaméfenim, které ji bavilo a védéla, ze se mu chce po kariéfe vénovat. Navic s jejimi
dal$imi roky ve sportu védéla, Ze pfichazi o zkuSenosti. Tato cilevédomost v kontextu
dosazeni vzdélani béhem vrcholové kariéry u Zen vyssi neZ u muzi (Tudor & Ridpath,
2019). U Klary bychom tedy z jeji vypoveédi mohli povazovat za rozhodujici ptehodnoceni

jejich zivotnich cili a pokracovani v zivoté€ jinym, a pro Klaru bezpecnéj$im, smérem.
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15.1.6 Jako zivot spojenej s profesionalnim sportovanim si na ty rodiné

vybira relativné velkou ¢asovou dan

Naplanovat konec vrcholové kariéry na elitni vykonnosti se povedlo také Adamovi.
Adama k pfemysleni a zvazovani konce vrcholové kariéry ptivedlo, pro n¢j necekané
ukonceni kariéry jeho dlouholetého sportovniho kolegy, se kterym spole¢né zavodili na
dvou Olympijskych hrach. Nastalo pro n€j obdobi, kdy pfisel o néjakou svoji vysledkovou
jistotu s ¢imZ se poji dalsi planovani kam sméfovat, a to nejen v kontextu jeho sportovni
kariéry. Vzhledem k jeho vysoké vykonnosti a lasce, kterou ke sportu citil se rozhodl
pokracovat dal, i kdyz to pro n¢j znamenalo zacit jinou disciplinu a zavodit sam. Uz
v tomto obdobi, pfestoze vykonnostné stale rostl, dosp€l k nazoru, Ze je nejvyssi Cas zacit
pfemyslet o tom, Ze sportovat nebude vzdycky, a Ze je nejvyssi Cas zacit se pfipravovat na
zivot po kariéte. To podporuje tvrzeni Brewera et al. (1993) tikajici, ze pro individualni
sportovce je velice podstatné planovani, ze které¢ho ziskavaji urcitou jistotu. Pro néj prvnim
velice zdsadnim rozhodnutim bylo, ze nechce po ukonceni kariéry zustat v jakékoliv funkci
u sportu jako takového, ale, Ze se chce posunout nékam dal a vlastné i tato chut’ po novych
vécech byla pro n¢j dalsim faktorem podporujici pldnovat odchod ze sportu. Jeho
rozhodnuti opustit kompletné prostiedi vrcholového sportu mu vSak zkomplikovalo a
ztizilo start v jeho dalSi Zivotni etap€. Toto je v souladu s tvrzenim Gordona a Lavalleeho
(2012) kteti zmifuji, ze jedinci zlstavajici v prostfedi vrcholového sportu maji snazsi
zacatek dalsi zivotni etapy. Adam ftika, ze bylo tézké se vyrovnat se s védomim toho, ze
v novém prostfedi ho nebude nikdo znat, a tedy, ze s koncem kariéry pfijde o své jméno a
povést, které mu ve sportovnim prostfedi pomahaly, toto zmifiuje ve své praci Slepicka et
al. (2020). ZkuSenost z vrcholového sportu a znalost jeho Casové naro¢nosti, a ne-

flexibility mu vSak rozhodovani ulehéila.

., Uz jsem ke konci ty svy sportovni kariéry zaloZil rodinu, tak jsem védeél, ze preci jenom
ten, jako Zivot spojenej s profesiondlnim sportovanim si na ty rodine vybira relativné
velkou casovou dan. At uz je to neflexibilita nebo hodné casu, kdy je ¢lovek mimo a tak

dale... takze jsem vedeél, Ze to nechci uplne natahovat. “

Prav€ narozeni potomka pak bylo zisadni v tom uvédomeéni si, Ze mu dalsi
sportovni sméfovani nedava v zivoté¢ veétsi radost nez Cas trdveny s rodinou. Tato

neschopnost zkombinovat vicero zivotnich podporuje tvrzeni Slepicky et al. (2020).
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Poslednim motiva¢nim bodem pro Adama bylo, ze na diive odejitych sportovnich kolezich
vidél, Ze se da v praci najit vyssi smysl, nez pouze vydélavat penize a ze vlastné 1 on by do
zivota chtél pfinést néco nového, néco, co ho mize dat nejen osobnostné posouvat, toto
podporuje tvrzeni Taylora a Lavalleeho (2010), Zze svobodné rozhodnuti ukoncit kariéru
vychéazi a je Casto spojeno se zménou hodnot a cili. Adam se tedy rozhodl opustit
vrcholovy sport z vlastni vile, kdy zasadni diivodem byla motivace zacit riist v jinych
oblastech nez jenom v té sportovni. Z jeho vypovedi vyplyva, Ze vSak tim nejpodstatnéjSim
bylo mit vice ¢asu na svou rodinu a narozeného potomka, které jako zasadni zminuje i
Baillie (1993). Adam se nepotykal s vykonnostnimi nebo vysledkovymi problémy a
podafilo se mu odejit na jeho sportovnim vrcholu. Adam odchazel ze sportovniho prostredi
z vlastni vile, a i1 z jeho vypovédi se zda, Ze pocitoval, ze ma svij zZivot pod kontrolou a ke
kariérni zméné dospél zménou hodnot, motivaci a cild, coz zmifuji ve své praci Taylor a

Lavallee (2010).

15.1.7 Najednou to v tob¢ fachne a feknes: tak to ne ... mam ja to za

potiebi?

Na vrcholu své vrcholové kariéry ani planované se dle vypoveédi nepovedlo
Karlovi. Karel svou vrcholovou kariéru ukoncil nedobrovolné a dle Taylora a Ogilvie
(1998) bychom mohli fici, ze jeho hlavnim, diivodech charakterizujici konec kariéry bylo
vyfazeni z tymu. Cesky elitni hokejista posledni roky své kariéry jiz narazel na to, Ze ho
trenéfi nechtéli stavét do prvnich lajn, ptipadné ho nékdy ani do zépasu nepostavili viibec.
Karel chtél hrat, tika, Ze ,,vSichni chtéji za kaZdou cenu hrat*, necitil na sobé né&jaké
fyzické nebo psychické vykonnostni vypadky, avSak divodem, pro¢ ho nechtéli stavét
mohl byt jeho pokroc€ily sportovni veék, kdy tedy u néj mozna jiz trenéfi nevideli dalsi
potencial k rozvoji a rlstu, oproti jeho mladSim koleglim. V jeho poslednich tiech letech,
které postupné gradovali az ke konci kariéry, ho navic podpofilo v jeho dal§im nesetrvani
ve sportu 1 zalozeni rodiny a narozeni syna, kterému se chtél vénovat vice, nez mu aktualni
sportovni zivot dovoloval, a to zejména proto, Ze ho z jeho extraligového tymu posilali
pravidelné nékam daleko na hostovani. Toto neskloubeni vicero Zivotnich roli je v souladu
se Slepickovym tvrzenim o impulzech k ukonceni kariéry (Slepicka et al., 2020). Karel se
vSak ani pres tyto zazivané komplikace nechtél hokeje vzdat, prestoze zpétné se na situaci
kouka tak, ze si m¢l toto trapeni odpustit a odejit ze sportu na vrcholu a v dobé, kdy ho

trénovani 1 zapasy opravdu napliiovaly. Z jeho vypoveédi bychom mohli fici, Ze zdsadnim
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diivodem na setrvani u vrcholového sportu byl jeho ekonomicky pfijem a socidlni status,
které se k jeho hokejové roli pojil, to podporuje tvrzeni Slepicky et al. (2020) zminujici, ze
u sportil, kde se zivotni standard vymyka béznym normam je smifeni se s koncem a
planovani odchodu pro sportovce komplikovanéjsi. Z Karlovy vypovédi je patrné, Ze si
uvédomoval, ze s koncem kariéry se vyrazné zhorsi jeho zivotni standard. Karel skoncil az
o piiblizné 5 let pozdéji, v 35 letech, kdy, pfestoze mél podepsanou platnou smlouvu v
hokejovém tymu, kterou nemohl klub vypovédét, zacali mu sportovni manazeti kazit
cilen¢ jméno, posilali ho hostovat do klubii hrajici horsi ligy a zaroven mu snizovali mzdu.
Az cely jeho konec vygradoval a Karel se v klubu domluvit na ukonceni smlouvy, dle
Webb et al. (1998) bychom mohli fici, Ze byl Karel ke konci jeho kariéry donucen
okolnostmi a skoncil nedobrovolné. Jeho negativné vnimany konec je také v souladu s
vyzkumem Leunga et al. (2005) fikajici, ze jedinci, ktefi opustili vrcholovy sport ve

vys$§im véku pfijimaji tuto zménu hite.

15.1.8 A v ty dob& mi pfislo, Ze ... nejsem jako ocenéna tak, jak bych
méla byt

Nahle, avsak s jistym ohledem planované skoncila i Petra. Pro ni byl konec kariéry
opravdu ndhly, prestoZze otazka konce se u ni, dle jeji vypovédi, objevovala jiz delsi dobu.
Sama mluvi o vice faktorech, které dohromady zpusobily, Ze uz ve sportu nemohla a
nechtéla pokracovat dal, coz podporuje tvrzeni Moesch et al. (2012) o Casnosti kombinaci
vicera divodi vedouci k ukonceni kariéry. Sama Petra datuje zacatek konce s prechodem
do Dukly a nestastné ndhod€ béhem télocviku na vysoké Skole, kdy si zlomila nohu a méla
moznost ur¢itym zptisobem vykouknout ze své sportovni bubliny, ve které se nachazela od
svych 15 let, kdy se ji povedlo poprvé dostat se do reprezentace. Petra opakované zminuje,
jak se zklamala s jejim pohledem na vrcholovy sport tim. I pfes jeji zlomenou nohu
nevynechdvala Zadné tréninky, pouze je nemohla zvladat v plné kvalit¢ a kvili tomuto
handicapu po letech, které jiz vrcholovym sportem stravila, ji pfiSlo, ze timto zranénim ze
dne na den ztratila svou hodnotu a pfestala byt v z4jmu trenérit a dalSich sportovnich

funkcionafu.
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A vty dobé mi prislo, Ze ... nejsem jako ocenéna tak, jak bych méla byt, Ze preci jenom,
kdyz nékde jsi dlouhou dobu a délas néjaky sport, tak je jasny, Ze mas néjaky vykyvy, Ze
jednou se ti dari a jednou ne, ale v momenteé, kdyz se mi nedarilo a nemohla jsem
plnohodnotnée padlovat, tak, spousta lidi ke mné méla i trochu jiny vztah. Uz nebyly takovy

podporujici...

Z jeji vypoveédi vyplyva ze toto byl prvni impulz k zamysleni se, jestli je toto
opravdu cesta, kterou se chce bezvyhradné ubirat. Zranéni, je po letech tézké sportovni
ptipravy pro jedince opravdu tézkou chvili, kdy pocit'uji problémy nejen v oblasti fyzickeé,
ale také psychické (Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018), kdy, pokud se k ni trenéfi ,,otocili
zady*, zda se z jeji vypoveédi, ze to byl prvotni silny impulz k bilancovani co dal v zivote.
Pocinaje touto situaci mluvi pfiblizné o dvou letech, kdy zacalo jeji stdle intenzivnéjsi
vnitini zpochybiiovani toho, jestli se ma vrcholovému tréninku vénovat. Rika, Ze zadala
najednou pocitovat, ze nemlze travit tolik Casu s blizkymi, kolik by chtéla, ze se vénuje
sportu na ukor vysoké Skoly a ziskavani relevantnich pracovnich zkuSenosti, jelikoz
védéla, ze v prostiedi sportu po konci kariéry ziistat nechce. Tento subjektivné pocitovany
nedostatek ¢asu a neschopnost skloubit vicero roli je v souladu s Moesch et al. (2012). Kdy
navic ji zacalo vadit, Ze kazdy jeji den byl vdzan na to, Ze druhy den v 8 rano ma byt
odpocCata a pfipravend v lodénici na dalSi tréninkovy den. Z tohoto pocitovaného ne
komfortu s dodrzovanim Zivotospravy mizeme dle Gordona a Lavalleeho (2012) usuzovat
o problémech s jeji sportovni identitou. Navic se zainaly objevovat problémy v jeji

tréninkové skuping:

,, U nas to bylo sloZitéjsi, ze jsme trénovaly skupina 5 holek cca a neresilo se viastné jenom

trénovani, jenom naplh tréninku, ale i ty osobni vztahy, coz nebylo uplné nejjednodussi.

K t¢émto vSem pocitovanym trapenim pak navic jesté¢ velkym impulzem byly
neustale nardzky od trenérl na jeji té€lesny vzhled. Vesker¢ jeji vykonnostni vykyvy, které
se objevovaly, byly dle ndzort trenérii zplisobené tim, Ze vypada jinak nez ostatni. S tim
vSak ona sama dle jeji vypovédi plné nesouhlasila, jelikoz nebyl kladen zadny diraz na
rozdilnost somatotypli a vSechny problémy u ni byly automaticky piifazované k tomuto
jednomu davodu. Sama fika, Zze ji zejména toto délalo “hrozmné nestastnou”, kdy 1 po
skonCeni kariéry si toto nesla v sobé, kdy celd situace skoncila az navstévovanim

psychoterapeuta. Dle Stambulové et al. (2007) bychom zde mohli identifikovat problémy
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se sebevédomim, které i dle Moesch et al. (2012) mohly byt divodem k ukonceni kariéry.
Z jejich slov miizeme usuzovat, ze konec jeji vrcholové kariéry byl zalozen na
malic¢kostech, které dohromady tvofili diivod, ktery jiz neslo déle piehlizet.

., To proste byl den psychického vypeti. Velikonocni pondéli. A néjak uplné se ve mné
vzbourily vSechny emoce, ktery jsem v sobé, nevim, potlacovala poslednich par mésicu a
no, pak jsem vlastné, pamatuju si, ze jsem jenom plakala, v Racicich a védéla jsem jenom,
Ze uz tohle nechci dal délat. ... Proste to bylo vyusténi, jako, néjakejch dlouhodobejch
veci.

Jesté to rano, které pro ni bylo poslednim tréninkovym dnem ve vrcholové kariéte
vSak netus$ila, Ze je poslednim. Méla v planu skoncit, chtéla se domluvit s trenéry na
dokonceni sezony, av§ak nakonec to byl konec ,,ze dne na den, z hodiny na hodinu.” Tento
nahly odchod, zpisobeny jejim vlastnim rozhodnutim byl i v souladu s Gordonem a
Lavalleem (2012) pro Petru opravdu téZkym. Obecné je potieba s tzv. student-athlete
jedinci pracovat specifickym zpiisobem (Rice et al., 2016). Jejich dlouhodobé zatizeni
vzhledem ke kombinaci studia a vrcholového sportu, je samo o sob¢ rizikové pro rozvoj
syndromu vyhoteni v jedné z téchto oblasti (Watson, 2016). Piestoze z Petry vypovéedi
muizeme usuzovat, Ze se ji zacalo dafit ve Skole az kdyZ skoncila s vrcholovym sportem a
me¢la ¢as na studium, obecné je zdsadnim problémem neschopnost trenérii pracovat
s témito jedinci jinak neZ pouze s t€émi, co se v dané¢ dob¢ vénuji pouze sportu (Dale &
Weinberg, 1990). Tito jedinci pocit'uji intenzivni zatiZeni z vrcholového sportu, navic také
ze Skolniho prostfedi (Gomez et al., 2018), kdy z vypovédi Petry miZeme fici, Ze jeji
opakované zklamavani se v lidech, ktefi ji obklopovali ve sportovnim prostredi ji ptivedlo
k rozhodnuti vrcholovy sport opustit. Tento diivod bychom dle Moesch et al. (2012) mohli

oznacit za psycho-socialni.
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15.1.9 Shrnuti

Vyse jsme si priblizili zivotni cesty naSich participantli, které je pfivedly az
Ogilvie, 1998; Webb et al., 1998) které spojuji konec kariéry s konkrétnim diivodem,
vypovédi naSich participant byly blize teorii Moesche et al. (2012) zminujici, ze konec
kariéry vychazi z riznych abstraktnéjSich divoda a jejich kombinaci. Nize si uvedeme
témata, kterd vyplynula z rozhovort jako zasadni motivacni faktory a zodpovime nasi

prvni vyzkumnou otazku:

Jaké jsou motivacni faktory, které se objevily a vedly vrcholové sportovce k

ukonceni sportovni kariéry?

Zdravotni divody

,,Ja jsem byla dlouhodobé zranénd, ze uz se to délilo na uryvky, kdy jsem byla jednu chvili
zranénd, pak jsem se zase vracela a méla jsem jako strasné mockrat jako vraceni se do, do

ty reprezentace. “

Takto popsala Helena jeji impulz k tomu zacit premyslet nad jejim dalSim
pusobenim ve vrcholovém sportu. Helena vSak nebyla jedina kdo zminil zdravotni divody
jako jeden z impulzl, ktery spustil pfemysleni nad dal§im ptisobenim ve sportu. Fyzické
zranéni potkalo kromé Heleny jesté¢ Janu a Petru, s psychickymi problémy se potykal
Zdenek a Klara, Toma$ se béhem kariéry musel vyrovnat s vaznym onemocnénim.
Z vypovédi vSech téchto participantl mizeme zdravotni divody povazovat za hlavni
impulz pro pocatek pifemysleni ohledné jejich dalSich Zivotnich cest. Ve vrcholovém
sportu je hlavnim cilem maximalizace lidskych moznosti s cilem zvitézit (Sekot, 2008).
Pro dosazeni sportovniho mistrovstvi je pak kazdodenni Zivot vrcholovych sportovch
naplnén naroc¢nou fyzickou a psychickou pfipravou (Jansa et al., 2018). Toto dlouhodobé
vysoké zatéZovani mize vést u sportovci k fyzickym 1 psychickym problémtim (Rice et
al., 2016). Pravé tento pocatek rozmysleni nad svym dal§im plisobenim ve vrcholovém
sportu muze u nasich participantli vychéazet z oslabeni jejich sportovni identity. Brewer et
al. (1993) zminuji, Ze pravé charakteristiCnost této silné identifikace s touto identitou
spocivd vtom, Ze si jedinci veSkeré zivotni udélosti, jako tfeba zranéni, interpretuji

vzhledem k tomu, jaky dopad ma na jejich dalSi sportovni ptisobeni. Specifické pro nas
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vzorek vSak je, ze tento impulz nebyl v jejich kariéte definitivni, ale, Ze jim umoznil jejich
konec kariéry naplanovat. Tyto fyzické nebo psychologické diivody zminuje jako impulz k
planovanému ukonceni kariéry také Moesch et al. (2012). Toto planovani a postupné
snizovani sportovni identity muze pozitivné ovlivnit kariérni pfechod (Lally, 2007).
VétsSina naSich participantll totiZ maji tento impulz v jejich sportovni kariéfe spojeny
s poc¢atkem aktivniho vyhleddvani jinych zivotnich styla, vzdélavani a Kkariérnich
moznosti. VétSina vyzkuml zminuji zdravotni diivody jako bezprostiedni diivod ukonceni
kariéry (viz napt. Park et al., 2013; Ristolainen et al., 2012; Taylor & Ogilvie, 1998) v nasi
diplomni préci se ndm na naSem vzorku podafilo ukazat, ze zdravotni komplikace nemuseji
nutné samy o sobé vést k ukonceni kariéry, ale mohou byt pociteCnim impulzem

k pfemysleni nad zménou zivotniho prostiedi.

Ekonomické duvody

., ... nemame zadny velky odmény, ani nikde ve svété, ani velkou podporu tady u nas, takze

Jjsem si musel na to vidycky nékde vydélavat...

Piestoze Tomas posledni roky své kariéry uz zacinal se svym vlastnim podnikanim,
spole¢n¢ s Helenou, Janou a Petrou povazuje pravé ekonomické divody za dalsi
z impulzd, které vedly k ukonceni kariéry. VétSina dosavadnich vyzkumt se zabyvala
pfedevS§im ekonomicky silnymi sporty a zjejich vysledkii oznacuji konec vrcholové
kariéry za bod spojeny s financnimi obtiZemi (Taylor & Ogilvie, 1998) a ztratou vysokého
zivotniho standardu (Slepicka et al., 2020). Na nasem vzorku vrcholovych sportovci jsme
vSak mohli z vypravéni vidét, Ze se naopak sportovci potykali s ekonomickymi obtizemi
jiz béhem kariéry a tento subjektivni pocit nedostatku naopak podpofil jejich pldnovany
odchod ze sportu. Toto je v souladu s teorii Moesche et al. (2012) zminujici, ze prave
nedostatecny ekonomicky pfijem ze sportu muze byt impulzem vedoucim k ukonceni
kariéry.

Jistym opakem podporujici tvrzeni Taylor a Ogilvie (1998) pak byl hokejista Karel,
ktery naopak z povahy svého sportu chtél u hrani ziistat co nejdéle, jelikoZ s jeho kariérou
byl spojeny nadstandardni piijem a spoleCenské postaveni. Tuto silu hokeje a jinych

marketingovée silnych sportii zminuje napiiklad Durcék (2023).
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Rodinné divody

., ...preci jenom ten, jako Zivot spojenej s profesiondlnim sportovanim si na ty rodiné
vybira relativné velkou casovou dan. At uz je to neflexibilita nebo hodné casu, kdy je

clovek mimo a tak dale...

Pro Adama byla pravé rodina jednim ze zasadnich divodu, ktery ho motivoval
k naplanovani konce kariéry. Rodina a z ni plynouci role se objevila jako jeden z hlavnich
motivacnich prvka také u Klary a TomaSe. Prestoze Karel, jako jediny z naSich
participantli skoncil svou kariéru nedobrovolné, v tom nepokouset se uchytit v jiném tymu
sehrala také prave jeho rodina nejpodstatnéjsi roly. V nasem piipadé se nejcastéji jednalo o
neschopnost skloubit vice Zivotnich roli, co zminuje také naptiklad Slepicka et al. (2020).
Dtvodem k pocitovani nespokojenosti vedouci k ukonceni kariéry vSak miize byt i pouha
touha travit vice Casu se svymi blizkymi (Baillie, 1993). Tyto psychosocialni divody jako
podnét vedouci k ukonceni kariéry zminuje ve své praci také Moesch et al. (2012).
Rodinné divody vSak na zdkladé vypovédi naSich participanti mohou mit také
opacnou funkci a motivovat participanty k pfetrvani u sportu. My jsme toto mohli sledovat
v analyze u Heleny a Jany, kde jejich rodiCe sehravali nejpodstatnéjsi roli na tom, pro¢ u
vrcholového sportu zistavaly, i kdyz se sami sroli vrcholového sportovce jiz déle
neidentifikovaly. Piestoze rodice jsou zasadnim Cinitelem pro zahdjeni sportovnich aktivit
u déti, maji vliv 1 na jejich dal§im kariérnim smétfovani (Svoboda, 2000), toto potvrzuji

také Slepicka et al. (2020).

Zména hodnot a cilu

., Nechtel jsem se s tim smifit, Ze jako to budu délat dalsi ctyri roky a o ctyri roky jenom
posunu tu chvili, kdy ten sportovec stejné musi zacit néco umét nebo délat, protoze my,
jako jeden z mala povolani to nemuzeme jako délat do nekonecna... Herci muzZou hrat

¢

v Sedesati, my uplné ne. "

Z Tomasovy vypovéedi je ziejmé, ze 1 v navaznosti na dalsi diivody které zmiiuje
dospél k tomu, ze ve vrcholovém sportu uz dal nevidi svou budoucnost. Pfehodnoceni
svych Zivotnich cilli bylo moZzné identifikovat také ve vypovédi Heleny, Jany, Adama,
Klary a Petry. Toto pfehodnoceni hodnot a cili obecné vyplyvé z nedostatku zivotni

spokojenosti (Gordon & Levallee, 2012). Ta muze vychdzet z kombinace vice dil¢ich
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subjektivné pocitovanych probléma (Moesch et al.,, 2012). U nas nejcastéji toto
piehodnoceni spojovali participanti se studijnimi a pracovnimi divody. V tomto kontextu
také vSichni participanti zminuji jejich v€k a pocitovani uritého strachu, ze s ¢im
pozdéjsim ukoncenim kariéry, tim slozit&jsi jejich uchyceni bude. Tuto spojitost mezi
vékem a hiife zvladanym odchodem a novym zacatkem profesni kariéry potvrzuje svym
vyzkumem napiiklad Leung et al. (2005). Tato casnost ukonceni kariéry oproti jinym
kariérnim cestam, jako tfeba herectvi, které Tomas zminuje, je dle Webba et al. (1998)
jednim z charakteristickych prvka sportovni kariéry. Po ukonceni vrcholové kariéry tak
sportovci zacinaji v relativné vys$Sim véku svou novou kariéru uplné od zacatku (Partk et

al., 2013).

Na vyse analyzovanych rozhovorech jsme ukazali, Ze proces rozvoje motivac¢nich
faktorit vedoucich ke konci kariéry je velice riznorody a komplexni. Kromé participantt
Zdenka a Karla nebyl nikdo schopny fici, Ze by se jednalo pouze o jeden motivacni faktor
vedouci k ukonceni kariéry. Z vypovédi naSich participantt spise vyplyva, Ze se objevily
v jejich kariéfe impulzy, které postupné prerostly v to, ze jedinec dospél k rozhodnuti
vrcholovy sport opustit a sméfovat sviij zZivot jinou cestou. To se zd4 byt v souladu s teorii
od Moesche et al. (2012). My jsme byli schopni z vypovédi naSich participantl
identifikovat 4 hlavni témata objevujici se v naSem vzorku a podilejici se na ukonceni
aktivni kariéry: zdravotni ditvody, ekonomické ditvody, rodinné duvody a zména hodnot a
cilu. Velice zajimavym zji§ténim pak bylo, Ze participantky Helena a Jana, ptestoZe chtély
skoncCit s vrcholovym sportem jiz dfive, zistavaly u sportu kvili podpote a projekci cild,
ktery na n¢ méli jejich rodice.

NiZe si pfiblizime, s jakymi situacemi se na konci kariéry nasi participanti museli

vyporadat a jak celou tuto zménu proZivali a jak ji zvladli.
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15.2 Prozivani a vypotfadavani se s koncem kariéry

Dalsi vyzkumna otazka se vaze na prozivani konce kariéry, byvaly vrcholovi sportovci byli
dotazovani, co v navaznosti na konec kariéry prozivali, co fesili a jak to zvladli. Zakladni
otazky, vztahujici se k pozitivnim nebo negativnim zkuSenostem znély:

Co byl/o byly/jsou nejtéZSi/nejpozitivnéjsi zkusenost/i spojené s koncem vrcholové kariéry

a prechodem do bézného Zivota?

Podobné jako v kontextu prvni vyzkumné otdzky, i na tuto odpovidali vSichni
jedinci spontanné a piiblizili nam jejich jedine¢nou zivotni zkuSenost spojenou s koncem

kariéry.

15.2.1 Uleva, velka tleva

Prestoze Helena zacala ve velice pozitivnim nédechu, konec kariéry, dlouho
rozmysleny, ale nakonec impulzivné odstartovany byl pro Helenu zpocatku tézky a
komplikovany, kdy navic sama lituje, Ze neskoncila dfiv a ne impulzivné. Helena méla
rozstudovanou vysokou skolu, na kterou se vlastné zapsala pouze z diivodu, ze jako jedna
zmala ji vysokych Skol v Praze vychazela vstfic vzhledem k jejim sportovnim
povinnostem, ale obor, ktery studovala ji nebyl nijak blizky. Komplikovanost a nutnou
pomoc ze strany Skoly i sportu potvrzuje také Watson (2016). Podfizeni studia Skole po
Helenu bylo komplikovangjsi o to vic, Ze sama védéla, co bych chtéla studovat, ale nebylo
to mozné skloubit s jeji sportovni kariérou. Toto potvrzuji také Tudor a Ridpath (2019)
vypovéedi, ktera se k tomuto tématu opakované vracela miizeme usuzovat, ze ji to trapi i
v soucasné dob&. Neméla domluvenou zadnou préci a vlastné ze dne na den nevédéla, co ji
bude dal cekat. Navic, dlouho se béala oznamit rodi¢im, ktefi ji roky bezvyhradné
podporovali, ze s kariérou bézkyné skoncila. Jeji nasledujici kroky nebyly o nic snazsi.
Rodice, které pravdépodobné z velké ¢asti v manzelstvi drzel jejich spolecny zdjem, a to
dcery béZecka kariéra brzy po jejim oznadmeni doma se zacali rozvadét a Helena zacala mit
v sob¢ urcité vycitky, ze je divodem jejich rozvodu ona. Pravé toto bylo obdobi, kdy
Helena vice nez diive potfebovala pro 1épe prozivany ptechod ze sportovniho prostredi
pocitovat podporu ze strany rodict (Stambulova et al., 2007). Z jeji vypovedi se zda, ze

nad tim, zda udélala spravné rozhodnuti zacala ptremyslet a urcité své kroky zpochybniovat
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az v kontextu nepodpory a rozvodu jejich rodi¢h. Ani v pracovnim prostiedi to nebylo
zpocatku snadné ,,jakozZe, najednou jsem byla no name, bez zkusenosti, bez praxe* zacCala
si také uvédomovat, ze v atletickém prostfedi méla n¢jaké uz zndmé jméno, méla tam
néjakou povést a urcity standard, v pracovnim prostiedi zacinala se v§im uplné od nuly.
Dalsim impulzem nad pfemyslenim, jestli udélala dobfe byly reakce od jejiho okoli, ale
také od neznamych lidi na socialnich sitich, typu, pro¢ se tak rozhodla a kdy se vrati, a ze
uréité nemeéla koncit. Helena se vSak svého nového Zivota nechtéla vzdat, konecné se
,nadechla. “ Zminuje, ze z ni postupné toto vSechno zacalo opadévat a s pfiblizné¢ ro¢nim
odstupem zacala byt uz jenom vic a vic spokojena. Z jeji vypovédi se zda, ze piestoze
nenachazela u rodi¢i podporu, na kterou byla zvykla, pomoci svych osobnostnich rysii a
vhodné volenych copingovych strategii se ji situace podafila adaptivné zvladnout
(Schlossberg et al., 2005). Diky své cilevédomosti a discipliné se pomérné brzy chytla
v praci, zacala si spole¢né se svym pfitelem budovat vlastni domov, coz miize byt reakci
na jeji pfedchozi stavy nespokojenosti s tim, Ze vétSinu roku stravi na cestach, ze kterych
se vraci do spolubydleni, kde se necitila doma. Pozd¢ji dospéla i k ndzoru vzhledem
k rozvodu jejich rodi¢t, ze by ,kdybych sportovala o néco dyl, jenom by se rozvedli
pozdeji“.

Helena i v kontextu toho, Ze se kvlli svym zranénim naucila nefikat o svych
problémech druhym si s sebou ze sportovni kariéry odnesla zdravotni obtize. Bissett a
Tamminen (2020) ve své praci sdé€luji, Ze pravé pro uspesnou kariéru je potieba oteviené
komunikovat své psychické i fyzické obtize se svym trenérem. Helena posledni rok své
kariéry zacala trp€t na migrény, kdy sama zpétné lituje, Ze je nijak neteSila uz drive, spi§ je
tajila a nyni ji trdpi zplsobem, Ze neni schopna pracovat, a ne jednou jiz skoncila
v nemocnici. Pravé zdravotni stav dle Slepicky et al. (2020) charakterizuje, jak je jedincem
prozivan tento kariérni ptrechod. Chronické obtiZze, které zminiuje Helena jsou dle
Ristolainena et al. (2012) tou nejcastejsi zdravotni komplikaci, kterou si s sebou sportovci
odnaseji do dalsi zivotni etapy. Celkové v kontextu zdravi lituje, ze nebyla béhem své
kariéry uvédomélejsi a o télo se vice nestarala nebo si neumeéla sama natidit dostatecny
klid a Casto zac¢inala trénovat s nedoléCenymi zranénimi. To potvrzuje Granita (2002)
zmifujici, Ze je zdravi pro Zeny po ukonceni kariéry velice dilezitym urcujicim bodem
jejich spokojenosti. Toto je pro Helenu tak zasadni téma v kontextu jeji sportovni kariéry,
ze se knému nckolikrat vratila a zavérem doporucila dbat vice o své zdravi vSem

v soucasné dobé aktivnim sportovcim. Nicméné, z celé Heleniny vypoveédi bychom mohli
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usuzovat, ze pro ni byl konec kariéry kombinaci ulevy a zaroven krize, podobn¢ jako o tom

mluvi Sinclar a Orlick (1993).

15.2.2 Najednou chodis od pil sedmé do prace a jses tam 8hodin

I Klara o svém piechodu do bézného zivota mluvi jako o né¢em néhlém, avsak diky
dokoncenému vysokoskolskému studiu, zajimavé pracovni nabidce a vybudovanému
rodinnému zédzemi zminuje, ze méla Sté€sti v tom, Ze presné veédéla, co bude dal délat.
Prestoze se tedy dlouhodobé doptedu neptipravovala na tento piechod, méla vybudovanou
urcitou sit, kterd ji v ispéSném piechodu pomohla. Prave tyto nesportovni faktory jsou dle
Erpice et al. (2004) velice zasadni pro celkové prozivani této velké zivotni zmény. Z jeji
vypovédi je patrné, Ze studijni zaméfeni i1 praci, kterou v soucasné dobé dela si dlouhodobé
vyhlédla a nyni ji bavi a dava ji smysl. Pravé smysluplnost jejiho dalSiho plisobeni, ji
pomohly k rychlé adaptaci do nového prostiedi (Alfermann et al., 2002). Z jeji vypovédi
muzeme fict, Ze tato jistota dalSiho sméfovani ji pomohla v snaz§im zacatku nové Zivotni
etapy. Kléra s nadsazkou fikd, ze vlastn¢ jedind komplikace, se kterou se musela vyrovnat
byla zména kazdodenniho rezimu. ,,Najednou chodis od pul sedmé do prace a jses tam
8hodin.” Tato zasadni zména kaZdodenniho rytmu Zivota pro ni vSak z jeji vypovédi
zaroven pfinesla urCitou jistotu a kaZdodennost, ktera ji pfinaSi svobodu v dal§im
planovani a rozhodovani. Z celého rozhovoru vyznivé, Ze ukonceni kariéry pro ni bylo
velkou tlevou, o ¢em mluvi ve své praci takeé Sinclar a Orlick (1993).

Kléara zminuje, Ze velice zdsadni a pozitivni vliv na ni mélo usazeni se na jednom
misté, kdy po letech pravidelného cestovani po soustfedénich a zavodech jiZ subjektivné
pocitovala potfebu vlastniho zdzemi. Z jeji vypovédi mizeme také usuzovat, ze samotné
cestovani se ji znelibilo ke konci kariéry az do faze, Ze nerada cestuje 1 v dnesni dobé¢, tedy
5 let po ukonceni kariéry. Toto je velice zajimavé zjisténi, avSak mohlo by byt v souladu s
ubytek sil je v souladu s tvrzenim Slepicky et al. (2020), kdy z Klary vypovédi je patrné,
ze péCe o domdacnost, potomka a bézny pracovni zivot je Casto vysilujici. Celkové, vSak
velice pozitivné hodnoti a uziva si rodinny zivot na ktery ma nyni ¢as. Ma radost nejen z
to, Ze ma vice €asu na rodinu 1 ptibuzné, tak 1 to, Ze mé vice prostoru vénovat se svému
ditéti a partnerovi. To, Ze se rodinné zazemi miize pozitivné projevovat na jedincove

prozivani pfechodu do nové Zivotni etapy zminuje ve své praci také Moesch et al. (2012).
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15.2.3 Ale pak se mi ukazovalo kazdej den, Ze to bylo pfesn¢ to, co

jsem potiebovala

Nabhle, tedy podobné jako Helena a Klara, skoncila se svou kariérou také Petra.
Celé jeji t€zké obdobi vyvrcholilo tim, Ze planované, avSak neplanované skondila ,.z
hodiny na hodinu.* Petra zacala se sportem v 10 letech a ve 23, kdy se sportem skoncila
mu tak vénovala vice nez polovinu zivota, sport milovala, méla uspéchy, méla ve sportu
své¢ kamarady a urcitou jistotu toho, jak vypadd a bude vypadat jeji zivot, neni tedy
pochyb, ze takto zdsadni a ndhla zména pro ni byla na zaklad¢ jejiho vypravéni opravdu
tézkou chvili. Sama priznava, ze ptiblizn¢ 14 dni se ji honilo hlavou, jestli to bylo spravné,

sttidaly se ji pocity smutku:

., ... ale pak se mi ukazovalo kazdej den, Ze to bylo presné to, co jsem potrebovala. Mit
konec a zacit novy véci. Prestala jsem se tolik stresovat, zacala jsem se soustredit na Skolu.

Najednou mi zacala jit skola porddné, no, a tak. *

Tato potfeba zmény zivotniho stylu pro Zivotni spokojenost je v souladu s tvrzenim
Taylora a Lavalleeho (2010). S postupnym zvySovanim se Zzivotni spokojenosti zacala
Petra pocitovat i dal§i vyhody, mohla travit vice ¢asu se svymi blizkymi, zacalo se ji dafit
vice ve vztahu, nemusela vSechny své plany podfizovat sportu a v neposledni fad¢ se ji
podatilo dostudovat a nalézt dobie placenou praci, ve které si dnes stanovuje vétSinu svych
osobnich cili. Zacala si naplnovat vSechny své pfani, které¢ byly motivaci k tomu opustit

vrcholovy sport, které oznacuje Gordon a Lavallee (2012) jako formujici vlivy prozivani.

S ohledem na jeji vypoveéd, az po prekondni vSech jejich obtizi a nasmérovani

jejiho Zivota nyni tika, Ze ji sport do zivota vice dal, nez vzal.

., Celkove si myslim, Ze kdyz jsem byla mlada, tak to byla skvéla zkusenost, jakoze treba do
tech 18, a myslim si, ze vtech 18, vtom prechodu do dospélych jsem méla skoncit,
v dobrym, prosté zazila jsem si skvély casy a ted’ je cas na ten dospélej Zivot, akorat jsem

to prosté pretahovala az do 23.“

Na sport nezaneviela, 1 nadale se vénuje aktivné sportu, dokonce zavodi, ale

v jinych disciplinach a pouze pro radost. Z jeji vypovedi bylo patrné, Ze se snazi témito

60



aktivitami kompenzovat ubytek fyzickych sil, o kterém mluvi Slepicka et al. (2020).
Ptestoze zpocatku nepocitovala pocit subjektivni kontroly, ktery oznacuji Alferman et al.
(2002) za podstatny pro pozitivni vnimani dal$i zivotni etapy, diky svym osobnostnim
schopnostem se ji podafilo do nového prostiedi brzy adaptovat (Jansa et al., 2018). Citi se
byt vice spolecenska, prace ji napliiuje a dale se v ni chce rozvijet. Vyuziva své schopnosti
efektivniho planovani a vyuzivani svych zdroji (Stambulova et al., 2007). V soucasné sobé
se jiz citi byt §tastnd na své zivotni cest¢ a je pfipravena dle Stambulové at al. (2007)
k dal$im zivotnim vyzvam. Jeji pozitivni prozivani této velké zmény mohlo byt zpisobené

také vékem, které ma vliv prozivani prechodu (Park et al., 2013).

15.2.4 Tady o vas vSude psali, a pak jste uz nic nedokézala, ne?

I Jana nad koncem kariéry premyslela uz déle, avSak rozhodujicim prvkem
nepokracovat za olympijskym snem bylo az vazné zranéni. Z jeji vypovédi je patrné, ze uz
diive zvazovala to, Ze by se chtéla v zivoté posunout dal, Ze ji zavodni lyZovani bavi stale
méné, kdy proti tomu vSak balancovala s tim, Ze uz je tak daleko, ze to nechce vzdat a Ze
by tim mohla zklamat své blizké, hlavné pak rodice, navic pocitovala i urcity tlak ze strany
médii a sponzort. Z Jany vypoveédi také vyplyva, Ze konec kariéry méla spojeny jednak se
strachem, co bude, a jednak s ur¢itym nadSenim a ocekdvanim toho, co bude. Tyto smiSené
pocity jsou normalni dle Sinclara a Orlicka (1993). Jany sportovni cesta byla
komplikovana fadou zranéni, kdy ona vSak mluvi o tom, ze by Zadné ted’ zpé&tné nevratila,
jelikoz diky nim, ma aktudln¢ Zivot takovy, jaky ma, kdy sama tika, ze ,, Ziju si svij sen,
mam skvély Zivot a jsem spokojend.“ Dle Alfermanna et al. (2002) se na tomto hodnoceni
velkou mérou podepsalo pravé to jiz diive zminované rozmysleni ukonceni kariéry.
Ptestoze jeji kariéra skoncila ndhle zranénim, 1 pouhé rozmysleni nad tim, co dal v Zivoté
se muze pozitivné podepsat na adaptaci do nového prostredi (Taylor & Ogilvie, 1998).

Jana Spatné¢ po ukonceni kariéry snaSela komentare od novinail, které ji vSak
trapily uz béhem kariéry. Z jeji vypovédi je patrné, ze své problémy se sebevédomim
dostate¢né nefeSila béhem kariéry, intenzivnéji tato sva trapeni zacala s dalSimi byvalymi
sportovci a psychology fesit az po skonceni kariéry. S odstupem se zda, Ze nahlizi celou
situaci tak, ze 1 kdyby dosadhla ve sportovnim Zivoté mnohem vice, komentéie a rozhovory
by stejn¢ nikdy nebyly jenom pozitivni a ptijemné, jelikoz se toho da dosdhnout vzdycky

vvvvvv

zranéni dostavala zpatky do formy a méla moznost potkat se s lyzafi paralympioniky, kdy
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si zaCala uvédomovat, ze medaile pro ni v zivoté nemaji zddnou zasadni hodnotu a Ze je
dualezité, aby si uzivala a byla vdé¢na za to, co v zivot€¢ ma. Dle Schlossberga et al. (2005)
umi vhodné vyuzivat své zkusenosti k jejimu dalSimu osobnimu rozvoji. Z Jany vypoveédi
se zd4, ze ma pocit, ze s koncem kariéry byla schopna pfenést do bézného zivota vétSinu

zkuSenosti a dovednosti, které ji naucil sport.

, Iy ale prosté az potom v tom normalnim Zivoté zjistis, ze diky tomu sportu ty jses tak
strasné vytrénovanej do extrémnich podminek, ktery viastné normalni lidi, kteri normdalné
funguji, nemusi podstupovat tyhle extrémni podminky té bolesti, ale i radosti, toho

adrenalinu a neumi to treba viastné ani s tim nakladat. *

Sama se povazuje, ze je pro kolegy urcitou inspiraci v tom, jak kombinovat préaci,
stihat terminy a do toho vést plnohodnotny Zivot s pravidelnym cestovanim a sportovanim.
Sama si n¢kdy pfijde jako , super hero.” Z Jany vypovédi lze fici, Ze je velice
disciplinovana a umi se chopit Sanci. Toto miizeme pramenit z toho, Ze si sama vedla svij
lyzaisky tym a musela organizovat nejen lidi, zafizovat finance, ale i cely sezonni plan.
Ona sama by se k vedeni lidi chtéla vratit, ale z vypovédi je patrné, Ze si je védoma, Ze tim,
Ze ji oproti vrstevnikiim chybi kvili lyZovéani urcité pracovni zkuSenosti, je v soucasné
dobé teprve na cesté k manaZerskym pozicim.

Jana védéla, ze nechce po ukonceni kariéry zlstat v jakékoliv pozici u sportu,
pfestoZze se vSak nyni snazi drZet si své kontakty s lyzafskym svétem, zejména ty
kamaradské. Jeji cesty za vzd€lanim i1 pracovnimi zkuSenostmi tak byla vzdy odlisna od
zameteni Cisté ke sportu. Toto rozhodnuti je v souladu s tvrzenim Erpice et al. (2004)
zminujici, ze rozvrstveni svého zaméfeni do vice sfér pomaha s prechodem do bézného

Zivota.

15.2.5 Clovék musi opravdu hledat, co bude dal délat, protoZe ja jsem

to nevédel
Oproti Jané, ktera se na konec kariéry té&Sila, ale rozhodnuti odkladala kvuli
kvalifikovat na olympijské hry, na kterych nakonec kvili svému zranéni nestartovala,
podobné se t&Sil 1 Adam, kterému se navic povedlo ukoncit svou kariéru finalovou

olympijskou jizdou. Velice zasadni bod pro Adamovo prozivani konce kariéry bylo, ze se
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na konec t&Sil, a i posledni roky co védél, ze bude koncit z néj spadla urcita nervozita,

ktera ho dfive svazovala:

., Posledni dva roky jsem jezdil opravdu, opravdu dobre, a i mé to hodné bavilo a myslim
si, Ze to bylo spojeny s tim, Ze jsem védeél, Ze jako, Ze ten rok budu koncit a uz jsem
nepremyslel o tom, co bude sportovné dal, zZe jsem si prosté rikal , takhle to ted’ bude a

“ o«

nazdar*.

Prave ucast na olympijskych hrach byla cilovd meta kam Adam smétoval, tou chtél
mozna sam sob¢€ nebo i ostatnim ukézat, Ze jejich vyborné vysledky nebyly jenom diky
partdkovi, ale, ze i on sam ma elitni svétovou vykonnost. Dals§i moznosti, pro¢ si Adam
stanovil konec az za 4 roky, kvili covidu a odlozeni Olympijskych her, tedy nakonec za 5
let, se zjeho vypovédi zda, Ze tim, ze jeho part’dk skoncil pro néj necekané, byla celd
situace velkym Sokem a on sam vyuzil své sportovni ,,jistoty aby ziskal ¢as na ptremysleni
kam dal v zivoté chce sméfovat. Toto planovani a zisk urcitého subjektivniho pocitu nad
svym sportovnim koncem se miize velice pozitivné projevovat v dalSi Zivotni etapé
(Alfermann et al., 2002), coZ se u Adama pozdé¢ji také potvrdilo. Posledni roky kariéry ma
Adam spojeny také s velkym zefektivnénim svého Zivota, narozenim potomka si uvédomil,
jak drahy jeho Cas je a jak podstatné je, aby umél Cas nejen dobte planovat, ale 1 vyuzivat.
Toto je v souladu s tvrzenim Moesch et al. (2012) zminujici rodinné divody jako divod

pro planovani svého sportovniho konce.

., ...protoze jsem pak uz védel, Ze ten cas, co travim na tom tréninku, tak nejsem s tou
rodinou a chtél jsem ten cas na tom tréninku jako vyuzit uplné do maxima, protoze jsem

vedel, jak je jakoby drahej v tom celkovym méritku. Docela zajimavy vlastne obdobi. *

Cim bliZe jeho planovany odchod byl tim vice si uvédomoval, jak zasadni tato
zména bude a jak nejisté jeho dalsi kroky jsou, coz je dle tvrzeni Stoeltenburga et al.

(2011) normalni reakei.

., ... Vlastné absolutni zmeéna fungovani a néjakyho Zivotniho rytmu. Ehm i takova jako
ztrdta jistoty, dejme tomu, néjaky. Ze clovek musi opravdu hledat, co bude dal délat,
protoze ja jsem to nevedel... ja jsem, vlastné jenom vedel, Ze mnechci ziustat v tom

sportovnim prostredi, protoze jsem védel, Ze jakmile tam ziistanu hnedka po ukonceni ty

63



aktivni kariéry, tak uz se mi bude hrozné Spatne, pozdéjs, dostavat a zacinat délat néco

Jjinyho, ale, ale bylo to jako, byla to velka zména. “

Jeho smétovani pomohlo, Ze béhem celé své kariéry se snazil volna mista prokladat
vzdélavanim se a navstévovanim raznych workshopti, které mu byli nabizeny nebo si je
sam vyhledaval, diky jeho zalibam a znamostem. Pravé planovani hraje a piiprava na zivo
po kariéfe pomaha k pozitivnéjSimu prozivani zmény (Gordon & Lavallee, 2012). Tyto
zkuSenosti a ziskané kontakty mu nakonec pomohly k pracovni pozici, kterd ho bavi,
napliluje 1 dostatecné zajistuje. Toto efektivni vyuzivani zdroji je pro byvalé vrcholové
sportovce charakteristické (Stambulova et al., 2007) a mnoho z nich vyuziva kontakty,

které béhem kariéry ziskali (Slepicka et al., 2020).

., Uz behem ty aktivni kariéry jsem se snazil vzdélavat porad, viastne, nebo ne porad, ale,
ale jako priibézné a, a ten cas, kterej ta sportovni kariéra mimo ten sport jsem se snazil
vyuzivat v tomhle tom smyslu, a s tim se pak pojilo urcity védomi toho, Ze prosté, mam
néjaky potencial byt platnej i mimo to sportovni prosté, a a zaroven jsem Sel tou cestou, Ze,
Ze jsem nejdiiv oslovil néjaky znami ze sportovniho prostiedi, ktery méli uz rozjetej
business a vlastné jsem se bavil uz s nima, jestli bych se nemohl néjak zapojit k nim, k nim

) 66

do firmy a tak to viastné i dopadlo v ramci toho, co délam ted.

Z Adamovy vypovédi je také patrné, Ze planovéani rozhodnuti opustit kompletné
sportovni prostiedi, tedy nezapojit se do zadné role blizko sportu, v ném vzbuzovalo urcité
pochybnosti, jestli dokaze najit a d¢lat néco co ho bavi, a navic ho trapilo také to, Ze
odejde z prostfedi, kde ho vSichni znali, mél né&jakou reputaci, kontakty a postaveni do
prostiedi, kde si v§e bude muset budovat nanovo a Uplné€ od zac¢atku. Tyto negativni pocity
spojené se ztratou svého spolecenského postaveni zminuje Slepicka et al. (2020). Piesto
vSak pravé moznost posunout se nékam dal a byt platny i v kompletné jiném prosttedi byla
motivace a vyzva, ktera na n¢j pisobila velice pozitivné. Adamovo vnimani tohoto obdobi
je vsouladu s tvrzenim Stambulové et al. (2007) zmiflujici touhu po vyzvach v po
sportovnim zivoté. Z Adamovych slov se zda, Ze svou zivotni sebejistotu do velké miry
Cerpa prave ze své sportovni kariéry, kde se mu dle jeho tvrzeni podatilo dosdhnout vSech
cili a skoncit dobrovolné a planované na vrcholu svych sil. Coz je v souladu s tvrzenim

Taylor a Ogilvie (1998).
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,vedel jsem, zZe tim, Ze tim okamzikem pro mé skonci néjaky obdobi Zivota, kdy jsem
fungoval v prostredi, kde jsem mél vybudovanou urcitou reputaci, jméno, mél jsem tam
spoustu kamaradu, cejtil jsem se tam dobre, ehm, mél jsem tam néjakej respekt, a tim, ze z
toho prostredi vystoupim, tak do urcity miry zacinam nanovo, jo. Coz s sebou nese

pozitivni, i negativni konotace.

Pravé mozna diky své rodiné si nemohl dovolit nebyt na konec pfipraveny a vyuzil
své veskeré moznosti, aby byl pfechod co mozné nejhladsi. Adamovi se podaftilo najit si
misto v pracovnim odvétvi které ho bavi, a to ptes kontakt, ke kterému se dostal prave diky
své vrcholové kariéte. Adam také vyuzil moznosti Dudlni kariéry na pomoc pii
vysokoskolském vzdélani a dalSich workshopech, které nakonec sehraly podstatnou roli
pravé pii zisku pracovniho mista. Adam prozival tuto velkou zivotni zménu pifevazné
pozitivné a sam si myslim, ze to bylo zejména z diivodu, Ze vzal osud do svych rukou a
nespoléhal se na to, Ze to né€jak dopadne a také proto, ze se mu podatilo odejit na vrcholu
své kariéry a jeho sebevédomi nijak netrpélo sportovnimi neuspéchy, ba naopak se citil
sebejisty a odhodlany pro dal§i vyzvy. Adamovo zapojeni do intervenéniho programu a
jeho pozitivné hodnocend Zivotni spokojenost potvrzuje data z vyzkumu Lavalleeho
(2019). Zjeho vypovédi muzeme vyvodit, Zze pravé opora a moznost profesniho
poradenstvi mu pomohla se v neznamem pracovnim prostiedi zorientovat (Dualni kariéra,

2023).

15.2.6 Zacal jako Zzit, takovy ty nefesti, ktery jsem si nemohl nikdy

dovolit
Na sportovnim vrcholu se podafilo ukoncit kariéru také TomdaSovi. Tomas, ktery
svij odchod ze sportovniho prostedi jiz pfedem planoval mluvi o svém konci kariéry jako

o nécem, na co se dlouho t&sil, co ocekéval, a i s takovymi prozitky si ho spojuje:

,,Pro mé konec kariéry byla jako radostna uddlost, na kterou jsem se tésil, a moc, no
vlastné to predcilo moje ocekavani, protoze najednou clovek ma tolik casu, ktery miize
venovat vécem, ktery, v mym pripade v porovnani s tim sportovanim, mi zacly davat daleko
vetsi smysl nez ta kariéra predtim. A to ja ji viitbec nelituju, hrozné jsem si ji uzil, kazdej
den, ale hrozné jsem se tésil az budu moct tu energii, kterou jsem vénoval tomu sportu

‘

venovat i do jinych véeci a ... a byla to jako hrozné prijemna zména.
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Tento planovany odchod a s nim spojeny subjektivni pocit kontroly mulze vést
k velice pozitivn¢ hodnocené a prozivané zméné (Alfermann et al., 2002). Dodava, ze

rozhodnout se odejit pro néj bylo jedno z nejvétSich rozhodnuti v zivoté, ale tika, ze:

,,Nemél jsem Zadnou pochybnost, jestli je to dobie nebo Spatne, Ze jsem to neodkladal,

nebo, zZe bych, to jesteé zkousel.”

Tento sebevédomy pfistup dle Stambulové et al. (2007) mize vychézet praveé z jeho
subjektivné pocitované kontroly nad odchodem z vrcholového prostfedi. Vidime 1 déle,
kdyz se k tomuto rozhodnuti sdm vraci, ze ho povazuje za opravdu zasadni, ale nepocituje

vzhledem k nému Zadné pochybnosti, a dodava:

., Kdyz se mé na to nékdo ptd, treba mi sverenci, tak ja vikam, Ze si fakt myslim, Ze je to
dobry naplanovat, nez jako odchazet zranénej nebo ... ale nikdo mé taky nepremlouval a
nemél jsem tézky rozhodovani, takze ja jsem nevydeldaval miliony, ze bych si rekl, ,,jeste to
budu delat ctyri roky a zabezpecim se*, naopak. Vlastné ja tim, zZe jsem skoncil jsem zacal
vydelavat penize. Do ty doby jsem je spis utrdcel v tom sportu a, a zacal jsem vnimat i to,
ze mél jsem holku, chtél jsem postavit barak, chtél jsem ji vzit na dovolenou a prosté

’

v jednu chvili to s tim sportovanim to uz neslo dohromady, no.’

Toto jeho ptehodnoceni zivotnich hodnot napomohlo ke svobodnému rozhodnuti ze
sportu odejit a Iépe vnimat tuto velkou Zivotni zménu (Taylor & Lavallee, 2010). Pies
vSechny problémy a obtize, kterého ho na jeho sportovni cesté potkaly vSak svou kariéru
hodnoti, e mél obrovské §tésti. Ze byl ,,jeden z milionu, komu to takhle viechno sedne.”
Své kariéry si moc vazi, povedlo se mu startovat na tfech olympiadach, a piestoze z nich
neodvezl zddnou medaili, na ni celou vzpomina velice rad a hodnoti positivné, co vSechno
mu umozZnila a dala. Dosdhnuti svych cilli ve sportu se mlZze pozitivné projevit v dalsi
zivotni etapé (Slepicka et al., 2020) coz je na Tomasoveé vypoveédi patrné. Z vypovedi se
za, 7e pravé ze sportu a z tohoto subjektivniho naplnéni cili Toma§ cerpal nejvice
sebevédomi pii startu do nové zivotni etapy. Sport ho na zéklad¢ jeho vypoveédi naucil
discipling, schopnosti feSit problémy a navazovat kontakty. Zlomovy bod odchodu

z vrcholového prostiedi v§ak na zaklad¢ svych zkusenosti hodnoti jako:
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,Je to velka zmena, je to ... hm, miize to byt Sok, miize to byt velka zména. Miize to byt

obdobi prileZitosti.

Z jeho vypovédi bychom mohli usuzovat, ze piestoze to pro n¢j byla urcité velka
zivotni zména, 1 vzhledem k jeho planovanému odchodu to bylo také obdobi ptilezitosti a
velkého osobniho riistu, tak jak to zminuje kuptikladu Taylor a Ogilvie (1998). Zacal se
plné vénovat svym podnikatelskym zdmértim, kterym se dle jeho slov dafi, piestoze tfeba
nepostupuje cestou, kterou ptivodné zamyslel, tak se mu jeho obecné cile dafi napliovat.
Tim, Ze sam vé&dél, co chce dal délat a Ze mu dané kroky davaly smysl, vnima Tomas
uspéchy i netispéchy jako normadlni a zachovava si divéru v dosazeni dlouhodobych cilt
(Ktivohlavy, 1994). Dle Kiivohlavého (1994) bychom o Tomasovi také mohli fici, Ze se
zda, ze problémy vnima spiSe jako vyzvy, ve kterych rad uplatiuje své zkuSenosti a
iniciativitu. On sam dokonce podobné problémy, se kterymi se na své cesté po ukonceni
kariéry potykd charakterizuje. Z TomaSovy vypovédi si mizeme 1 blize pfiblizit, jaka
pozitiva 1 negativa, prozival vzhledem ke konci jeho kariéry. Sdm oznaCuje za velice

pozitivni:

,, ... 2e md clovek najednou cas sam na sebe, jako na ty bézny véci, ktery zanedbaval a ted’
ma cas na pratelé, rodinu ale i sam na sebe, i jakozZe fyzicky, uz se nestaram jenom o to,
abych co nejlépe hrdl, ale abych byl zdravej, abych néjak vypadal, abych ... viastné jsem si
zacal vic sam sebe jako uzivat a vazit a, a zacal jsem se o sebe starat jako s ohledem na to,
Ze tady chci byt dlouho pro svoji rodinu, pro svoje, coz jsem predtim prosté nemél, predtim
jsem mél hlavne hlave at' v sobotu hraju dobre a v nedéli dobre zregeneruju, at' v pondéli

3

miizu jit trénovat a v§echno slo kolem. *

Oproti Taylor et al. (2005), ktefi tikaji, ze je Casto konec vrcholové kariéry spojen
s ubytkem fyzickych sil, mizeme z vypovédi Tomase fici, Ze piestoze jeho télo jiz mozna
neni tak funkéni jako bylo v jeho nejvetsi formée, za diilezité pro néj je, aby bylo zdravé, na
¢emz sadm pracuje. Z celé Tomasovi vypoveédi ani nemiizeme fici, Ze by trpél po ukonceni
kariéry né&jakymi sportovnimi zranénimi plynouci z povahy sportu, o ¢emz mluvi
Ristolainen et al. (2012). Mimo C¢isté pozitivnich nebo negativnich prozitki, které se

k tomuto obdobi poji také zminuje, ze:

., ... zacal jako Zzit, takovy ty neresti, ktery jsem si nemohl nikdy dovolit. *
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On sam to povazuje za véci, ktery vétsing€ lidi ptijdou jako uplné bézné a normalni,
ale pro n¢j jsou nové. Nemusi feSit zivotospravu, mize si planovat dovolené, jak chce,
muze vlastn¢ cokoliv, co ho napadne. To muize vychdzet z Casnosti pocatku sportovni
kariéry, kdy nejcastéj$i vék se pohybuje mezi 6-8 rokem zivota (Slepicka et al., 2020). A
prestoze si uvédomuje i negativa tohoto chovani, fika, Ze mu i vSechny tyhle malic¢kosti
stale délaji radost. Z Tomasovi vypovedi se zda, ze na néj rizikove pusobi snaha dohnat co
si musel roky odpoustét a zaroven intenzivné pocitovany nedostatek pravidelného
zvySovani hladiny endorfinti, co zminuji také Enyatjazi et al. (2015). U vrcholovych
sportovcl je bézné, ze pravidelnym zvySovanim hladiny hormoni si na tyto stavy mohou
vytvoftit jakousi zavislost (Allen, 1983). Toto téma je pro n¢j opravdu zasadni a né€kolikrat

se k nému vraci, Tomas to sam nazyva jako ztratu discipliny.

,,Z toho vrcholového sportu ma clovek, hmmm, moc si toho nedovoli sam k sobé a ma
néjakou hranu za kterou nemiizZe jit, pokud to s tim sportem mysli vazné. Jestli nékdo
sportuje na olympijsky urovni, tak to vsichni takhle maji a kdyz jsem skoncil, tak cejtim, jak
to povoluje, cejtim, Ze jsem schopnej nedodrzovat Zivotospravu, jako, ne Ze neni, neni

¢

kompatibilni s vrcholovym sportem, ale Ze neni ani zdravd. *

Sam tika, Ze si je védom, zZe d€la véci, které nejsou pro jeho zdravi dobré.

., DFiv mé ten sport jako od tohohle drzel dal, a ted’ si jako zkousim, kde je ta hrana toho,
co jeste mé jako bavi a chci si uzit, ale obcas se to zvrhne a mam pocit, Ze je to za hranou,

ale nemam tam tu brzdu, kterou jsem driv mél.

Jesteé kratce po kariéfe tikd, Ze urcité zabrany pocitoval, ale ted’ spiS citi, Ze dohani,
co téch predchozich dvacet let nemohl. Tim, Ze si je tohoto védom si vSak snazi
vytvatenim urcitych jeho vlastnich vyzev disciplinu znovu vytvaret, a kuptikladu drzi
ruzné pusty, ve kterych stale citi podobné¢ odhodlani, které mel béhem vrcholového
trénovani. Toto se zda byt v souladu s tvrzenim Enyatjazi et al. (2015). Sdm oznacuje
disciplinu jako néco, o ¢em mél pocit, ze ho celou kariéru svazovalo a t&sil se az se ji
zbavi, a ted mu naopak s koncem kariéry nejvice chybi. S postupnym doptavanim se
Tomas zacal mluvit 1 o urcitém stesku po chybéjicim intenzivnim sportovnim zatizeni, co

zminuji Jansa et al. (2018).
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. Jakoze, jsem takovy ty fakt vypjaty momenty v ty hre, ze kterych jsem mél tepovku jeste
dva dny potom, tak, jsem si Fikal, tohle az opadne, ja budu mit takovej klid v tom Zivote.
No, a to jsou ty véci co mi nejvic chybi, co ja bych dal za to, abych je mohl v Zivoté

‘

prozivat znova. *

Toto by mohlo potvrzovat zjisténi Stambulové et al. (2007), Ze jedinci, ktefi
ukoncili vrcholovou sportovni kariéru mohou subjektivné pocitovat nedostatek vychazejici
z naro¢ného, ale jistou formou uspokojivého, tréninkového procesu coz muze vést
k nevhodnym zplsobem, jak téchto stavll docilit. Pfikladem miiZze byt rizikové chovani
nebo nadmérnad konzumace alkoholu. V krajnich ptfipadech toto chovani mize zplsobit

nevratné nasledky.

15.2.7 U mé to bylo blby, Ze ja jsem to jako pretahl

Oproti Tomasovi, ktery svou kariéru zakoncil na olympijskych hrach a dalo by se
fici, ze skoncil v tom nejlepSim. Zdenek naopak sdm svou kariéru zpétné oznacuje jako
pretazenou, avsak s ohledem na dobu, kdy skon¢il pfiznava, ze se mu nechtél opoustét svét
vrcholového sportu, mél v ném hodné dobrych kamaradi, o to vSak mozna jeho prozivani

vnitinich krizi bylo horsi:

., Iy kamaradi v tom sportu, jako uplné se mé tam snazili drzet jakoby v tom dobrym slova

I3

smyslu, a ... ale jako bylo to takovy jako staly zklamavani se.

Sam vzhledem ke konci své kariéry i nyni zpétné lituje, Ze nebyl schopny fesit své
psychické problémy, které ho limitovali v tréninku, ale pfedev§Sim v zévodéni. Lituje
zpétné€, ze nebyl schopny své problémy sdélit nékomu druhému, jelikoz mu pfisly jako
,,neco divnyho. “ Sdm tedy nyni mozna na sob¢ pocit'uje, ze ptes veskeré vynalozené usili a
¢as do sportu nebyl schopny vytézit vSechen potencidl, ktery v sobé m¢l a ktery v ném
museli vidét 1 trenéfi, jestlize s nim 1 pfes jeho vypadky stile pocitali v reprezenta¢nim
tymu. Vnimani naruSeni této dusevni pohody vrcholovym sportovdnim zminuji také Rice
et al. (2016). Zdenek to sam nikde netika, ale z jeho vypovédi bychom mohli usuzovat, ze
ho trapila chronicka Unava, kterd ve vypjatych chvilich svadéla az k uplné agonii.
Dlouhodobé obrovské stresové zatizena, kterému celil, tak nejspis§ na Zdenkovi zanechalo

stopy, kdy navic pfiznéva, Zze po dlouho dobu mél pouze veslovani a vSechno jeho
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sméiovani cililo jenom za nim. Sam ftika, ze nikdy nebyl studijni typ, nebyl ani zadny
navstévnik hospod a diskoték, jeho veskeré sméfovani slo za veslovanim, vzdyt’ i urCitou
¢ast zivota na lodénici zil. 1 pfes veSkeré usili, které sportu vénoval, pak pfislo pro ngj
osudové zhodnoceni vykonu a jeho vlastni ukonéeni kariéry. Na Zdenkovi bylo vidét, ze i
nyni po letech je pro néj toto velice citlivé téma a stale v ném urcitym zplisobem negativné
rezonuje. Zdenek tedy konec a odchod z hlediska vrcholového sportu prozival velice
negativné, jeho cile a sny se mu nepodafilo naplnit a jak sam ftika, bohuzel se mu
nepodafilo odejit na vrcholu, co on sdm povazuje za nejlepsi zpiisob konce kariéry.
Zvladnou celou situaci mu vSak velice pomohla jeho, v té dobé pftitelkyné, nyni jiz
manzelka. Toto je v souladu s Erpi¢ et al. (2004) zminujici, Ze na prozivani a procesu
adaptace do nového zivotniho prostfedi maji velky vliv také ne-sportovni faktory, jakym
muze byt naptiklad socidlni a ekonomické zdzemi. Ta mu diky své pracovni pozici byla
schopna pomahat ze zacatku nejen finan¢né, ale urcité i jako velkd psychicka opora. On
sadm ftikd, Ze se diky ni nepotykal s Zadnymi problémy, kromé téch jeho vnitinich bojl s
vrcholovym sportovanim. Zdenek se ve své vypovédi nékolikrat sdm vraci k tomu, ze mél

mit v dob¢ vrcholového sportu:

., Néjakou jako jinou cinnost, jako abych nemél jenom to veslovani, ktery se mi nedaii a

3

pak mé to jako uziralo celkové no. "

Toto jednostranné zatiZeni, ve kterém se stale vice zklaméaval mohlo naruSovat jeho
duSevni pohodu (Rice et al., 2016). I pfes vnitiné bolestné proZivané vyhoieni na konci
kariéry a nelibosti k vrcholovému sportu si s odstupem casu k veslovani a sportu celkové
nadel opét svou cestu. Rika, Ze si uziva toho, Ze sporovat mize uZ jen pro radost, a to jen,
kdyZ on sam ma chut, coZ opét pfirovnava k jeho poslednim letim vrcholového sportu,
kdy uz choval k tréninkiim nechut’ a sdm se do nich musel silou pfemlouvat. Sam pak jeste
podotykd, ze v konci bylo opravdu tézké se vibec donutit do tréninku. Zdenek ke konci
kariéry jiz tedy ptichazel o svou atletickou identitu, kterd by mu dle Gordona a Lavalleeho
(2012) méla poméhat v odhodlani zvladat v plném rozsahu a kvalité tézké tréninky.

Ptestoze Zdenkiiv konec kariéry trval relativné dlouhy ¢asovy usek a k odchodu se
rozhodl z vlastniho rozhodnuti, piesto narazil na to, ze nebyl dostatecné pfipraveny a
rozhodnuty co dél. Jeho prvni kroky sméfovaly do armadniho sportovniho centra, kde jako
mlady muz v plné sile myslel, Ze snadno najde uplatnéni, tak se ale nestalo a jeho dalsi
vsazeni na jednu kartu pfispélo k jeho intenzivnéjSimu pocitovani jakéhosi ztraceni své
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zivotniho smétovani. Zpétné lituje, ze nezkusil vyuzit né¢jaké armadni kontakty, které nyni
veii, ze by mu mohli pomoci pozici ziskat. Praveé dle Slepicky et al. (2020) je béznym
postupem vyuzivani socialnich kontakti z dob vrcholového sportu k pomoci v nésledné
kariérni orientaci. Lituje také, Ze nezkusil jiné slozky, jako kupiikladu hasic¢e nebo
policisty. Sam tika, ze by ostatnim z jeho vlastnich zkuSenosti, jak komplikované a slozité

uchytit se nakonec bylo, doporucoval:

., PFipravit se prave, pripravit se pravé na to, co bude po tom veslovani. Takze ja jsem to

3

zkousel, ale ne moc intenzivné.

Z toho miizeme usuzovat, ze z vlastni zkuSenosti vi, jak slozitost této dynamické
zivotni faze podcenil a jakym zpiisobem to pfisp€lo na jeho prozivanych obtizich. Zdenek
tedy s koncem kariéry vsadil na jednu kartu, kterd mu bohuzel nevysla, a 1 v jeho dal§im
pusobeni mu v doplnéni o sportovni netispéch urcité snizovala sebevédomi. Zde by se dalo
fici, ze pravé takovymto piipadim by mély pomdhat s nastartovanim nového po
sportovniho Zivota interven¢ni programy (Lavallee, 2019). Ty dle vyzkumu Gordona a
Lavalleeho (2012) maji velice pozitivni vliv na zvladnuti pfechodu a adaptaci do nového
prostiedi, jelikoZ vytvaii jakousi ochrannou sit' pro jedince. Pfikladem takovéhoto
programu je Dudlni kariéra, ktera pomaha s profesnim uplatnénim byvalych vrcholovych
sportovct (Dudlni kariéra, 2023). Zdenek sam zminuje ze ho napadlo kontaktovat nékoho
0 pomoc, avSak o moznosti téchto programli pravdépodobné nemél vibec tuSeni, ani
trenéfi nebo jeho sportovni kolegové a kamaradi mu toto doporuceni nedali, piestoZe
vedéli, ze s hledanim pozice prozival slozité chvile. Zdenek sam ftika, Ze by se
zkuSenostmi, co ma ted’ zkusil ur€ité rovnou oslovit vice lidi 1 vice moZznych pracovnich
pozic.

Zdenek tedy nezazival vibec jednoduchy a pozitivné prozivani odchod z
vrcholového prostiedi. Posledni roky trpél ztratou atletické identity, potykal se s nechuti k
tréninku az 1 jeho zavodni projev vedl k diskuzi s trenérem po kterém se rozhodl z
vrcholového sportu definitivé odejit. Jeho dalsi snaZzeni vSak nebyly o nic snazsi. Velkou
oporou pro n¢j byla dnes jiz manzelka, kdy pravé tyto t€zké chvile jim mohli pomoct k
nalezeni alespon né&jakého pozitiva, a to pevnéjSiho vztahu, ktery z téchto obtizi vyvstal.
Cerpani této opory od nékoho blizkého je v souladu se Schlossberg at al. (2005). Zdenek
sdm tikd, ze pravé ona mu velice, a to ve vSech ohledech, pomohla odchod zvladnout a

jeho soukromou krizi piekonat. Toto potvrzuje vyzkum Erpice et al. (2004), kteti zminuji,
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ze kvalita prozivani této velké zivotni zmény je mimo sportovnich faktort, jako naptiklad
atletické identity, ovlivnéna velkou mérou ne-sportovnimi faktory. Tou miize byt naptiklad

socialni opora od svého okoli nebo dobré finanéni zazemi.

15.2.8 Takze jsem prosté najednou ... byl na socialce

O jesté trochu komplikovanéjsSim zacatku do nové zivotni etapy mluvi Karel.
Karel, ktery dokonce ani nechtél pivodné byt profesionalnim hokejistou, jako maly a
Sikovny se vénoval na relativné vysoké urovni také fotbalu a tenisu, nakonec vsak diky
Stésti velice rychle odstartoval kariérni posun v hokeji a zistal uz jenom u néj a jeho
veskera zivotni rozhodnuti byla jemu podfizena. Posledni roky se na jeho pietrvani u
sportu vSak nejvice podepisovalo to, ze v&d¢l, Ze i pfesto, Ze nebyl spokojeny by si nebyl
nikde jinde schopny vydélat tolik penéz, a to u néj hralo zdsadni motivaci k tomu u néj
zustat. Karel si byl védom toho, Ze pfestoze se mu oproti jinym sportovnim kolegim
podarila dostudovat alesponi stiedni Skola, véd¢l, ze elektrikare, kterého se ucil délat
nemiize, jelikoz ztoho nic neumél a od ukonceni Skoly uplynulo jiz vice nez 15 let.
Piestoze se charakterizuje tak, Ze cely Zivot vSem fikal , néjak bylo, néjak bude
poslednich letech kariéry tika, Ze ,, bojis se toho skoncit, protoze nevis, co defacto bude
dal. “ V¢éti tomu, ze pokud by s nim vedeni tymu nerozvéazalo smlouvu, u hokeje by zistal,
nechtél s nim pfestat a to jak z ekonomickych diivodd, tak 1 proto, Ze nechtél pfijit o svou
socialni pozici, ktera se s jeho hokejovou kariérou pojila.

Pro Karla byl konec opravdu tézky. Byl od mala zvykly na sportovni rezim, na
sportovisté, na to, ze jeho kazdodenni naplni byly tréninky a zapasy, byl zvykly na urcity
nadstandardni piijem a socialni status. ,, Najednou byl konec a ja jsem nevédel, co budu
delat. “ 1 kviili neshodam, které se objevovaly na konci kariéry s hokejovym vedenim jeho
celozivotni plan zlstat v n€jaké pozici u hokeje zmizela a on ze dne na den celil tomu, ze
nevédél co dal, kdy kvili rodiné se nechtél st¢hovat jinam. Pravé tato snaha zstat a
vlastné obecné strach z jiného prostfedi je dle Gordona a Lavalleeho (2012) u vrcholovych

sportovcll znajici pouze tento sviij svét bézna.

,, TakZe jsem proste najednou ... byl na socidlce ... Sel jsem na socialku ... a tam se divili
podle prijmu, jako co tam viibec, co tady chcete? Co tady chcete, kdyz jste tady mél takovy
prijmy... fikam ,,ja jsem celej zZivot platil socialni zdravotni, tak ted’ proste chci pomoct

A TENTe

ja“.

72



., No a ted’ najednou jdes nakoupit a otacis kazdou korunu Zejo... Nekoupis si Sunku, ktera

stala 30 korun, ale koupis si junior salam, kterej stoji 15.

Karel m¢l sice néjaké Gspory naSetiené, ale mozna i tim, Ze k financim diive podle
jeho slov ptistupoval tak, ze ,, penize byly, penize budou “ tak se velice brzy zacal pocitovat
stale vétsi izkost ohledné své budoucnosti, ale hlavné ohledné rodiny. Karel se spojil se

svymi kontakty, které posbiral béhem své slavy, avsak:

., Kdyz jsi hral hokej a byl jsi jakoby na néjakym tom vrcholu, tak jsi mél spoustu znamejch,
vSichni ti slibovali, jak dostanes prdci, jak ti pomiizou... no ale kdyz prijde opravdu do

«

tuhyho, tak najednou ty znamy nejsou, najednou ta prace neni... ‘

Nakonec ptes néjakého kamarada ziskal na Cerno alespon brigadu, kdy ani s tou
vSak nebyl schopny zajistit rodinu. O této finan¢ni tisni spojené s koncem kariéry mluvi
také Jansa et al. (2016). Tato Karlova situace se dle jeho vypravéni zda byt zptisobena
pozdéjSim veékem, se kterym ze sportu odchézel a také specifi¢nosti jeho sportovniho
prostiedi, ve kterém stravila roky svého zivota (Leunga et al., 2015). Karel se potykal tedy
s velkymi finan¢nimi obtizemi, které on sam opakované vztahuje k tomu, Ze to bylo
obdobi, kdy opravdu nevédel kudy kam a jediné, co ho vedlo dal byla potteba zajistit
rodinu. Karel rodinu v tomto obdobi opravdu povazuje za néco, co mu to pomohlo
zvladnout. Z Karlovy vypoveédi miizeme usuzovat, Ze véd¢l, jak dilezitd véc pred nim stoji

a Ze je potieba, aby situaci dokazal vyfesit (Schlossberg et al., 2005)

,Asi ta... samozirejmé ta rodina, protoze jsem védel, Ze se musim postarat o tu rodinu.

¢

Prosté jinak to nejde.

Rodina a rodinny zivot, ktera pro néj byla motivaci zvladnout velké financni obtize
mu také s koncem kariéry oteviela pozitivni stranky jeho nového zivota. Karel prestal mit
vycitky, Ze se nemlze kvili neustadlému cestovani vénovat roding, mohli zacit planovat
spole¢né vikendy a vylety, coz pro Karla byla velkd zména. Sdm tikd, Ze nejpozitivnéjsi na
celém konci bylo to, Ze mél najednou vic ¢asu na rodinu a mohl vidét rast jeho malého
syna. Zaroven se usadil na jednom misté a zacal si budovat vztahy se svym okolim, zjistil,
ze se u néj v bydlisti potadaji rizné sportovni a spoleCenské akce a sam tika, ze velkou
zménou bylo, ze najednou mél na tyto véci ¢as a nemusel vSe podfizovat tomu, aby druhy
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den byl schopny podat vyborny tréninkovym vykon nebo mél dostatek sil na zapas. Karel
po tom, co se mu podafilo najit praci, povazuje také za zasadni zménu ovliviiyjici jeho
prozivani zivota po konci kariéry opravdu velkou zménu v kazdodennim rytmu. Pravé
kazdodenni rytmus zivota je u vrcholovych sportovci velice specificky oproti bézné
populaci (Paulik, 2006). Rik4, Ze zpo¢atku bylo velice naroéné zvyknout si na to, Ze nyni
kazdy den vstava v 6 rano a vraci se domt v 16 hodin, vSak zmiiuje, zZe ted’ s odstupem by
to uz zpatky za ten stres plynouci ze sportu zpatky neménil a je $tastny, ze citi urcitou
jistotu, kterou zejména posledni roky ve sportu nemél a kazdy den se bal toho, co pfijde
dal§i den. Subjektivné pocitovana tleva od tohoto intenzivniho stresového zatiZeni je

v souladu s Rice et al. (2016).

15.2.9 Shrnuti

Kombinace strachu, nadseni a o¢ekavani jsme byli schopni vnimat z rozhovor u vSech
naSich participantii. Tyto smiSené pocity jsou v souladu s vyzkumem, ktery jiz pted tiiceti
lety provedl Sinclare a Orlick (1993) oznacujici tyto smiSené pocity za béZzné. Preci jen,
jedna se o velkou zivotni zménu (Stambulova et al., 2007). Vzhledem k jedine¢nosti cest
vSech naSich participantli jsou vysSe analyzovany jejich jednotlivé piibehy. Vystupujici
témata relevantni ke druhé vyzkumné otdzce jsou zasazena do teorie. NiZe zminime
zasadni témata, kterd sehréla roli v prozivani konce kariéry u nasich byvalych vrcholovych
sportovcl s tim, ze budeme vychazet pro snazs$i uchopeni ze zakladniho rozdé€leni na
pozitivné prozivanou zménu a negativné proZivanou zménu. Toto zdkladni rozdéleni ve
své praci zminuje napiiklad Gordon a Lavallee (2012). Jak bylo vidét vySe, mnozi vSak

maji spojenou tuto zménu s pozitivnimi a negativnimi zkusenostmi.

., Jak je proZivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vyporadavaji? “
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Pozitivni zména

,, Uleva, velka uleva. To prozivala Helena v navaznosti na jeji konec kariéry. Podobné to

hodnoti i Petra ,, ...se mi ukazovalo kazdej den, Ze to bylo presné to, co jsem potrebovala. “

Konec kariéry ma spojeny s pocitem ulevy kromé Heleny a Petry také Klara, Jana a
Zdenek. Piestoze v kontextu kazdého z jedincii tato ,,uleva® symbolizovala néco trochu
jiného, pravé ztrata stresu, ktery je s vrcholovou kariérou spojen pocitovali jako velice
pfijemnou zménu, kterd jim umoznila v klidu dolé¢it sva zranéni (u Heleny, Petry a Jany),
pfipadné se oprostit od psychickych problémi, které se u nich skoncem kariéry
objevovaly (u Klary a Zdenka). Zdravotni davody, kvili kterym konéi naptiklad dle
vyzkumu Drawera a Fullera (2001) 47 % vrcholovych fotbalistli, jsou vSak zédsadni pro
vSechny vrcholové sportovee. At uz fyzické nebo psychické problémy mohou uz béhem
kariéry i svym minimalnim zésahem snizit konkurenceschopnost vrcholového sportovce,
kde 1 malé rozdily hraji velkou roli, coz mlze vést k naruseni celkové psychické pohody
(Ogilvie & Taylor, 1993). Jakkoliv naruseny zdravotni stav na konci kariéry se mize dle
Gilmora (2008) projevit i v kvalité Zivota v nésledujici Zivotni etap€. V naSem vzorku jsme
vSak byli schopni analyzou nalézt spiSe ,,ulevu“ spojenou s koncem vrcholové kariéry a
prostorem na doléceni jejich zdravotnich problémil nez limitovanost v dalSim Zivotnim

pusobeni kviili obtiZim, které si participanti ze sportu odnesli.

., Najednou clovek ma tolik casu, ktery muzZe vénovat vécem, ktery, v mym pripadé
v porovnani s tim sportovanim, mi zacly davat daleko vétsi smysl nez ta kariéra predtim. A
to ja ji vitbec nelituju, hrozné jsem si ji uzil, kazdej den, ale hrozné jsem se tesil az budu
moct tu energii, kterou jsem vénoval tomu sportu vénovat i do jinych veci a ... a byla to

Jjako hrozné prijemna zmeéna. “

V ur¢itém ohledu pak podobné jako Adam zminuji jako velice pozitivni zménu
moznost posunout se za svymi dal§imi cili a plany i Helena, Kléra, Petra, Jana a Tomas. At’
uz to pro nase participanty bylo umoznéni zacit studovat nebo dokoncit studium, ¢i
pfipadné pocatek jejich plnohodnotné pracovni kariéry, pro vSechny ze zminénych to byla
pozitivni zména, ktera je zacala uspokojovat vice nez dosavadni sportovni kariéra. U vSech

téchto participantl je spolenym prvkem premysleni nad jejich dalSim zivotem jiz béhem
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kariéry. Pravé nalezeni smysluplnost jejich dalSiho plisobeni, napoméha k rychlé a
pozitivnéji hodnocené adaptaci do nového prostiedi (Alfermann et al., 2002). Tito
participanti také jako motivacni faktor zminovali jejich subjektivni pocit potfeby zmény
zivotniho stylu. Tato potfeba je v souladu s tvrzenim Taylora a Lavalleeho (2010). Tato
pozitivné hodnocend zména miize také vychazet z jejich postupné se snizujici sportovni
identitou, kterd jim umoznila budovat si socidlni sit a oporu v prostfedi, kam dale

smeétovali (Stoeltenburg et al., 2011).

Negativni zména

Jakoze, jsem takovy ty fakt vypjaty momenty v ty hre, ze kterych jsem mel tepovku jeste
dva dny potom, tak, jsem si Fikal, tohle az opadne, ja budu mit takovej klid v tom Zivote.
No, a to jsou ty véci co mi nejvic chybi, co ja bych dal za to, abych je mohl v Zivoté

I3

prozivat znova. ‘

I ptes velkou spokojenost s nynéjSim zivotem Toma4s, ale i Adam, Helena, Jana, Klara
a Petra v rozhovorech zminuji, Ze sport a zadvodni vypéti, které je tolikrat trapilo jim nyni
chybi. Jiz n€kolik desitek let stary vyzkum, ktery provedl Allen (1983) poukézal na to, Ze
pravidelnym zvySovanim endorfinu, ktery je vyplavovan béhem sportovnich aktivit si na
n¢j jedinci mohou vytvorit jakousi zavislost. Pravé tato zvySena hladina endorfinu
vrcholovym sportoveiim navozuje piijemné pocity a zaroven jim sniZuje schopnost vnimat
bolest (Enyatjazi et al., 2015). V ndvaznosti na ukonc¢eni aktivniho sportovani pak jedinci
mohou subjektivné pocitovat téchto stavli coz mize vést v hledani zpasobd, jak tyto stavy
navozovat (Stambulova et al., 2007). V naSem pfipad¢ participanti vyhledavaji amatérskeé
zavody, a to zpravidla vSichni v jinych sportech, nez kterym se vénovali dfive ¢i ve
vyzvach jako otuzovani u TomaSe nebo vystup na Kilimandzaro u Heleny. Negativnim
pfipadem, jak toto sportovci v mnoha ptipadech tesi je obvykle rizikové chovani nebo

uzivani ndvykovych latek (Stambulova et al., 2007) coZ se v nasem vzorku neobjevuje.

., Takze jsem prosté najednou ... byl na socidlce ... Sel jsem na socidalku ... a tam se divili
podle prijmu, jako co tam viibec, co tady chcete. ,, Co tady chcete, kdyz jste tady mél takovy
prijmy? “ Fikam ,,ja jsem celej Zivot platil socialni zdravotni, tak ted prosté chci pomoct

IATINT

ja.
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Ptestoze v soucasné dob¢ hodnoti vSichni naSi participanti jejich aktudlni Zivot
velice pozitivné a spokojené, v obdobi bezprosttedné po ukonceni kariéry se u Karla a
Zdenka objevily problémy. Karel, ktery ukonc¢il svou kariéru neplanované a nedobrovolné
zacal velice zahy pocit'ovat existencni problémy. Ekonomické obtize nejsou dle Jansy et al.
(2018) bohuzel zadnou mimoiadnou vyjimkou. Existuji také piipady, kdy olympijsti
vitézové prodavaji z tohoto divodu své zlaté olympijské medaile (Jansa et al., 2018).
Ekonomické obtize spojené s koncem kariéry ve svych pracich zmifuji i dal$i autofi (kupf.
Schlossberg et al., 2005; Sinclar & Orlick, 1993; Slepicka et al., 2020; Stambulova et al.,
2007). Slepicka et al. (2020) zaroven tuto situaci vysvétluje tim, Ze v mnoha sportech se
zivotni standard vymyka standardim bézné populace a s koncem kariéry muize dochazet
k hor§imu pfijeti téchto velkych zmén. Oproti Karlovi si Zdenek svou krizi nepoji
s ekonomickymi disledky vzhledem ke konci kariéry, ale ptestoze ukoncil svou kariéru
dobrovolné, z jeho vypovédi je patrné, Ze si nevédél rady s tim, co v zivoté dal d¢lat.
Nevyhledavani jinych Zivotnich styll, vzd€lavani ¢i kariérnich cest je béznym jevem
objevujicim se beéhem kariéry u vrcholovych sportovci (Lavallee & Robinson, 2007). Toto
neplanovani jejich dlouhodobéjsi budoucnosti po aktivni kariéfe vychdzi z povahy silné
sportovni identity, ktera se upind na jejich aktudlni sportovni roli a tomu podfizuje vSechny
jejich zivotni kroky (Stoeltenburg et al., 2011). U obou naSich participanti sehrala roli
rodina, u Karla byla motiva¢nim prvkem pro¢ on sam fika, ze védél, Ze to musi zvladnout,
u Zdenka pak byla rodina ta, kterd ho emoc¢né i ekonomicky podpofila, aby mél moZnost
srovnat si zivot a rozmyslet kudy dal. Oproti jinym participantim se zda byt v tomto
kontextu pro oba charakteristické, Ze béhem své kariéry nehledali a nezajimali se o jiné
zivotni sméry. V tomto ohledu se zda byt platné tvrzeni Erpice et al. (2004) zminujici, ze
pravé ne-sportovni faktory vyznamné odraZeji zpiisob prozivani a hodnoceni tohoto

obdobi.
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15.3 Zanry identit byvalych vrcholovych sportovci

Pro vrcholové sportovce je zasadni identifikace se sportovni identitou, ktera vede jejich
sportovni pusobeni, dodrzovani zivotospravy a podporuje jejich sportovni sebevédomi
(Jansa et al., 2018). Rika se, Ze sportovni identita je Achillova pata kazdého sportovce,
ptestoze je velkym psychickym i fyzickym hnacim motorem, zéroven je ale také mistem
jeho mozné destrukce (Stoeltenburg et al., 2011). Tato sportovni identita tedy vytvari
jakysi jejich vlastni svét (Sheikh, 20115). My se nyni podivame, jak se identifikuji byvali

vrcholovi sportovcei po ukonceni jejich aktivni kariéry.

15.3.1 Je to jako hrozna bublina
Z Heleniny vypovédi se zda, ze s opusténim prostifedi vrcholového sportu zacala
pocitovat, Ze méla omezeny pohled na svét a ze vSe feSila jen v kontextu sportovani, tedy

dle Gordona a Lavalleeho (2012) byla silné identifikovana se sportovni identitou.

,,.Jd mam najednou jako i jinej pohled na sportovce. Nebo asi obecné na ten jako, Ze je to

3

jako hrozna bublina, Ze jako prizndam se, Ze i jd jsem byla v bubliné.’

Nyni zjeji vypovédi vyzniva, Ze se ji podafilo pteklopit jeji osobnostni
charakteristiky, které¢ vyuzivala ve sportu do pracovniho prostiedi, kde od samého zacatku
op¢t cili po néjaké profesni dokonalosti a kariérnim ristu. Toto podporuje tvrzeni Jansy et
al. (2018) o dnes jiZ obecné pfijimaném faktu existence vztahu mezi sportovnimi
aktivitami a osobnosti jedince, kdy timto specifickym plisobenim dochazi k jeho
formovani. Sama nad praci pfemysli 1 ve svém volném case a vymysli efektivné;jsi procesy.
S timto je ve shodé taktéz Sirotkova (2008) zmifnujici pfenos sportem ziskanych
charakteristik i do béZzného Zivota. Z jeji vypovédi se tedy zda, ze si vytvorila a siln€ se
identifikovala s profesni identitou.

Helena nikdy neplanovala po ukonceni kariéry zlistat ve sportovnim prostiedi a jeji
Spatné zkuSenosti s trenéry a jedincem, ktery ji sexudlné obtéZoval nejspiS zplsobily i to,
ze se atletickému prostiedi vyhyba. Tyto jeji vzpominky ji ovliviiuji zplisobem, Ze je feSila
1 s psychologem a z vypovédi je také patrné, ze je v tomto ohledu i nyni velice citliva a

snazi si branit co mozna nejvice své soukromi.
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Helena se v kontextu svého Zivotni stylu udrzuje v kondici, dodrzuje zdravy Zivotni
styl a obecné si zaklada na tom, aby délal v zivoté véci, které ji pomohou upevnit dobré
zdravi. Toto je v souladu s tvrzenim Granita (2002) ohledné¢ vysoké dulezitosti Grovné
zdravi u Zen po skonceni kariéry. Podafilo se ji vylécit opakované zranéni, které z jeji
vypovédi o trapeni ve sportovnim prostiedi, mohlo byt wurCitym zplisobem
psychosomatickym.

Byvala atletka Helena nikdy neméla vyvazeny Zzivot mezi sportem a rodinou.
Rikala, e méla radost, kdyz mohla s rodinou stravit jeden den o Véanocich, a mozna i to je
divod, pro€ si nyni na ¢asu a energii stravené s rodinou zaklada. Z jeji vypovédi se zda, ze
je siln¢ orientovand na rodinné zazemi, s partnerem si buduji svlij domov a pfemysli nad
ditétem. S nadSenim si Helena nenechava ujit Zadné oslavy nebo rodinné seslosti. Zda se,
ze ma silnou rodinnou identitu, kdy, pfestoze je velice profesné cilevédoma, jeji rodinna

identita ptevazuje tu profesni a €as s rodinou mé pted praci piednost.

15.3.2 Snazim se de facto tomu klukovi davat to co mlizu, to nejvic

Siln¢ zaméfeny na svou rodinu je také Karel. Karlova sportovni identita se
se sportovnimi komplikacemi, které mél a s narozenim syna zacala stale snizovat, on sam
se vSak stale identifikoval primarné jako elitni hra¢ a sviij Zivot podfizoval sportu. Prave to
mohlo umocnit Sok, ktery zaZil, kdyz nastal kariérni konec. Tento jeho hlie zvladnuty
prechod, ktery se podepsal i na jeho vlastnim sebepojeti mohl byt zptisobeny i specifi¢nosti
prostiedi ve kterém se pohyboval a pokrocilej§im v€kem, ve kterém skoncil (Slepicka et
al., 2020). Z dosavadnich vyzkumii se zd4 byt patrné, ze nejvhodnéjsi pro sportovcovo
sebevédomi a sebepojeti je védomé a postupné ukoncovani kariéry (Lally, 2007). Jelikoz
Karel béhem své kariéry nevyhledaval jiné zivotni styly nebo jiné moZzné kariérni cesty,
jeho identifikace v novém Zivotnim prosttedi byla i1 z tohoto diivodu slozitéjsi (Lavalle &
Robinson, 2007). S koncem jeho kariéry své sebepojeti ze dne na den zaal opirat a
vyvozovat ze své rodinné identity. Toto pro n¢j byla zasadni zména, jelikoz do této doby
veskeré jeho plsobeni fidila pfevazné jeho sportovni role, tuto narocnost zmény potvrzuje
také Stoeltenburg et al. (2011). S koncem kariéry a financnimi obtizemi se stala jeho
motivacni silou intenzivné pocitovana potieba zajistit rodinu. V soucasné chvili, kdy je
jeho Zivot stabilni stale pretrvava jeho primarni identifikace v kontextu rodiny, kdy se

snazi a stanovuje cili s ohledem na spokojenost jeho rodiny. Z Karlovy vypovédi je patrné,

ze rodinu nadtfazuje nade vSe ostatni a podle toho si fidi zbytek svého zivota.
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Nahlym ukoncenim kariéry Karel na urcitou dobu zahotkl k jakémukoliv
sportovani, avSak nyni s odstupem jiz pravidelné sportuje, nasel si spole¢n¢ se synem cestu
zpatky k hokeji a aktivné se zapojuje do piiprav mladych sportovct. Jemu samotnému
pravidelné sportovani poméha drzet se v kondici, jak byl po vétSinu zivota zvykly.

V ohledu na Karlovu osobnostni identitu se zapojuje do dobrovolnickych akci ve
vesnici, kde Zije. Poméha s organizaci spolecenskych udalosti, v urcitém ohledu se z jeho
vypoveédi zda, ze si snazi vybudovat v novém prostiedi vlivnou spolecenskou pozici,
kterou mél diive v hokeji. Muze se vsak také ukazovat jeho zvyk z tymového sportu na
organizaci a stanovovani si spole¢nych cili ve skupiné lidi, to je v souladu s vysledky

vyzkumu, ktery provedli Eime et al. (2013).

15.3.3 Jen tak ¢lovékem jako néco nezamava, protoze je zvyklej

Nahle, avsak z vlastniho rozhodnuti, ukoncila kariéru také Klara. Klara posledni
roky kariéry stdle intenzivnéji pocitovala strach, ktery bohuzel z principu jejiho sportu
musel diive ¢i pozdéji vést k ukonceni kariéry. Objevuje se zde otdzka prace se strachem
s psychology, avsak z Klary vypovédi mizeme usuzovat, ze vlastné uz déle i ona sama
pocitovala touhu posunout se ze sportovniho prostfedi dal. Zasadni pro jeji sportovni
identitu se zdaji opakovand vazna zranéni, které se bezpochyby podepsala také na strachu,
ktery mela. Klara v poslednich letech své kariéry dostudovala vysokou Skolu, kde
absolvovala povinné praxe, kde ona sama naSla ve svém budoucim povolani smysl a
zaroven dostala ve chvili, kdy se nejvice hroutil jeji sportovni svét zajimavou pracovni
nabidku, kterd ji umoZnila pfenést jeji cilevédomost. Na jejim dal$im pisobeni a
identifikaci s novou roli se tedy velice pozitivn€ podepsalo to, Ze jiz béhem kariéry hledala
a zkouSela jiné Zivotni sméry (Lavalle & Robinson, 2007). Z Klary vypovédi mizeme fici,
ze je v pracovnim ohledu velice odhodlana a cilevédomd, sama ftika a identifikuje se

v zatéZzovych chvilich s tim, Ze:

,Ja myslim, Ze sportovci vrcholovi vSeobecné jsou odolni lidé a jen tak clovékem

«

Jjako néco nezamava, protoze je zvyklej na ledasco jiného. *

To v kontextu Kléfina sportu navic podtrhuje fakt, Ze byla zvykla se kazdodenné
pohybovat na hrané zranéni a vi, Ze dokaze zachovat v mnoha zitézovych situacich

klidnou hlavu.
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Vzhledem k opakovanému zminovani jeji rodiny mizeme z Klary vypovédi
usoudit, ze se sama predevsim identifikuje s ohledem na jeji rodinu. Jiz béhem kariéry
zacali s partnerem budovat rodinu, od které se ji do pravidelného cestovani po celém svété
chtélo stale méné. Dnes mizeme fici, ze tato jeji identifikace je ta nejsilngjsi. Tuto zasadni
zivotni zménu vSak vyrovnava pravidelnym hledanim sportovnich vyzev a cili. Aktivné se
ucastni zavodu na horskych kolech, kterym se vénovala jiz diive avSak nyni amatérsky, a
navic ne na olympijskych, nebezpecnych, tratich. Toto je v souladu s tvrzenim Allena
(1983) fikajici, ze pravidelnym sportovanim si Clovek vytvaii jakysi ndvyk na vyssi
hladiny hormont, kdy v pfipad¢ Klafina sportu hral velkou roli bezpochyby adrenalin.
Z Klary vypovédi vSak miZeme usuzovat, ze tyto stavy si namisto rizikového chovani
navozuje pravé zavodénim v amatérskych a veteranskych kategoriich, coz doporucuje

napiiklad (Stambulova et al., 2007).

15.3.4 Kdyby se nam podatilo déti pofadn€ vychovat a zaopatfit

Podobné intenzivné prozivany odchod ze sportovniho prostiedi a ndhlé zméné
vlastniho sebepojeti ze sportovce ke své rodinné identité prozil také Zdenek. Zdenek jiz na
konci kariéry trpél ztratou sportovni identity, avSak nevédé€l, kam sviij Zivot dal sméfovat.
Mohli bychom také z vypovédi usuzovat, Ze krizi identity m¢l jiz béhem kariéry, a to
zejména posledni rok, kdy i sdm se sportem skoncil, ale po par tydnech se opét do
vrcholového tréninku vratil. Toto je v souladu s vlivem specifického prostiedi na adaptaci
do nového Zivotniho prostiedi (Slepicka et al., 2020), kdy Zdenek ¢ast svého zivota na
lodénici 1 bydlel.

Piestoze fika, Ze neni studijni typ, sém mluvi o tom, Ze by se i nadale rad vzdélaval
v pracovnim oboru, kterému se vénuje, bavi ho a chtél by se déle zlepSovat. Podobné¢ jako

jini sportovci, 1 on si sebou dal nese cilevédomost a tah na dosahovéani cilt. Rika a véfi, ze

s - kdyzZ ja budu efektivnéjsi, i zbytek firmy bude efektivnéjsi.

Efektivita je na jeho pracovni pozici velice dulezitd sama o sob¢, zde vSak urcitym
zpusobem je 1 citit jeho subjektivné pocitovany ,.tah na branku®, ktery si mohl vypéstovat
za roky cileného sportovniho tréninku a s témito hodnotami se identifikovat. To by bylo
v souladu s tvrzenim Lavalleeho a Robinsona (2007). Zdenek mluvi i o tom, Ze nikdy

béhem kariéry nepocitoval zadné vnéjsi vlivy, které by nebyl schopny ovladnout a
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projevovaly by se negativné na jeho tréninkové efektivité, s tim je v souladu i1 jeho ptivodni
plan zapsat se do armady. Ze Zdenkova vypravéni mtizeme vycitit, ze pred poCatkem krize
jeho atletické identity nepocitoval zadné problémy s tvrdou disciplinou, ba naopak. Rezim
a pravidla jsou pro Zdenka velice pozitivni hodnoty, se kterymi se on sam identifikuje a
snazi se je aplikovat ve vSech jeho zivotnich cestach, coz potvrzuje i jeho piiznavané
limity ve fantazii a pravdépodobné tedy i v kreativité. Toto by mohlo byt v souladu
s tvrzenim Brewera et al. (1993) zminujici, Ze pravé individudlni sportovci se vice opiraji

ve svém rozhodovani o fakta a radi pocituji subjektivni kontrolu nad zivotem.

15.3.5 To nejde jako, ja si nedovedu piedstavit jako skoncit, skonc¢it

jako se sportem jako takovym

Podobn¢ i Adamovo identifikovani se se sportovni identitou se zacalo oslabovat
pted ukoncenim kariéry. Zasadni pro néj bylo necekané ukonceni kariéry jeho sportovniho
partdka. Sam Adam ftikd, Ze to pro ngj, v tu dobu 28let¢ho sportovce, byla velice
prekvapiva a zasadni zména, kterd ho nastartovala k pfemysleni nad tim, Ze ani on nebude
sportovat vééné. Tato zkuSenost mu pomohla zacit planovat svou budoucnost po vrcholové
kariéfe a postupné oslabovat sportovni identitu, coZ mu nésledné po opusténi vrcholového
sportu pomohlo s novou identifikaci (Lally, 2007). Jeho urcité oslabeni atletické identity
muzeme vypozorovat i z vypravéni, kdy mluvi o tom, ze uz byl schopny ve vypjatych
sportovnich chvilich udrzet nervy, jelikoZ postupné ztracel urputnost, ktera ho diive
doprovazela v trénincich. To si pravdépodobné mohl zacit uvédomovat s tim, jak zacal
planovat a rozhliZzet se kolem sebe co by mohl d¢lat jiného a také rozvijet své socialni
kompetence pro néasledné pracovni uchyceni (Eime et al., 2013).

Zésadni pro sportovni identitu z Adamova vypravéni bylo také narozeni potomka,
kdy si uvédomil, Ze mimo rodinu chce travit co nejmin Casu, ze chce vidét potomka
vyrlstat a v neposledni fad¢ také dospél k uvédoméni, jak diive piehlizel, jak je v
partnerském ohledu vrcholovy sport sobecky. Urcitd omezenost zaméifeni jedincova
pusobeni pouze za maximdalnimi vykony je pro sportovni identitu typickd (Gordon &
Lavallee, 2012). PtestoZe na konci kariéry Adam nebyl pln€é a pouze identifikovany se
sportovni identitou, pfesto praveé diky jeho zdvodnim vysledkiim se mu dafilo upeviiovat

sebedlivéru k tomu, Ze zvladne 1 dalsi Zivotni kroky.
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,,Sport hodné dobre nauci odolavat stresu, fungovat pod tlakem, ehm, néjaka jako
cilevedomost, ten tah na néjaky dlouhodoby cil, prace na sobé, to jsou vSechno podle mé
veci, ktery jsou prenositelny pak i, i do jinech jako obori a takhle, a to si myslim, Ze té ten

‘

sport jako hodné dobre nauci.*

Adam sadm o sobé mluvi, Ze se na své zivotni cesté po ztraté sportovniho vytizeni
hleda. Rika, Ze i po dvou letech si nedokézal pIné zvyknout na jiny styl Zivota a Ze mu
chybi endorfiny, na které mél urCitou zavislost a sportovni trénink mu je pravidelné
poskytoval. Zde je dle Stambulové et al. (2007) vyhodou, pokud jedinci nezaneviou na
sportovni aktivity nebo se jiz béhem kariéry vénuji nékteré dalsi, které po skonceni
vrcholového sportovani mohou vénovat vice, jelikoz je zde riziko, ze sportovci pocitujici
tyto nedostatky a nemajici jiné vyziti inklinuji k rizikovému chovani. Z Adamova
vypravéni je také patrné, Ze mu chybi Cas, ktery mél kazdy den jenom sam na sebe a
zarovenl 1 s pracovnim zivotem b&hem tydne nemd tolik casu na rodinu, kolik by si

predstavoval.

. Jako, chvilku asi bude trvat najit néjakej idedalni pomér mezi praci, rodinnym
Zivotem, a jeste néjakym casem na sebe, protoze mné z toho, z tech dvaceti let nebo
patnacti, co jsem profesionalné sportoval, tak ja jsem si dejme tomu vybudoval zavislost na
tom fyzickym pohybu, Zejo. To nejde jako, ja si nedovedu predstavit jako skoncit, skoncit
Jjako se sportem jako takovym, takze, ja pordd jeste napriklad, se snazim po Praze nejezdit
autem, takze budto beham nebo jezdim na kole do prace. Kdyz jezdim na kole, tak to vezmu
oklikou abych si najel jako téch jako Sedesat denne, jo, takze porad viastné jesté relativné
hodné sportuju, coz bere néjaky cas, ale potiebuju to i pro néjaky svoje psychicky zdravi,
protoze, protoze ta hlava je zvykla na ty endorfiny, ktery se ti vyplavujou pri tom sportu.
Takze najit ten balanc mezi tim pracovnim, rodinnym a pak tim jako casem, kterej
potiebuje clovek sam pro sebe, aby byl Stastnej, tak to, to pro mé bude asi jako nejveétsi

challenge ted’kon v nejblizsich jako letech. *

Adam také stdle vyhledava urcité fyzické vyzvy a tcastni se pravidelné
amatérskych zavodl, a to ne v jeho pivodnim sportu. Mlzeme fici, Ze stale disponuje
uréitou sportovni identitou, kterda mu pomahd s energetickym vybitim a zvySovanim

hladiny hormonti, na které byl zvykly. Podobné si stanovuje i ty nejvyssi cile v pracovnim
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kontextu, které mu z jeho vypovédi simuluji urcité stresové vytizeni, na které byl ve sportu

zvykly a které mél rad a nyni mu chybi.

15.3.6 Ta hrana toho, jestli se to povede, jestli pojede§ domil nadSene;j

nebo zklamanej, tak to napéti mi chybi
Tento nedostatek stresového zatizeni, o kterém mluvi Adam pocituje také Tomas.
Tomas si je védom, ze i mnoho jeho kamarada ¢i zndmych pravé tim, ze hledali néco, co
by jim pomohlo navozovat tyto pozitky, at’ uz napiiklad skrze hazardni hry, skoncili Spatné
a on sam se snazi témto aktivitdm Ci jiny nefestem vyhybat, piestoze dodéava, Ze pro jejich

osudy ma urcitym zpiisobem pochopeni, jelikoz:

., My jesté nejsme jako zdadnej jako velkej sport, Ze by mé lidi pozndvali nékde na ulici, ale
chapu, zZe kdyz ti celej zivot tleska dvacet tisic lidi na stadionu, tak Ze potom, kdyz jako

‘

skoncis a nemas pak tady ten priliv tady téch emoci, tak zZe to miize chybét proste, no. "

On sam se tento nedostatek vypéti a endorfinti snazi fesit tak, ze hleda vyzvy, a to i
v riznych malickostech. Pravidelnou sportovni ¢innosti si jedinec vytvari jakousi zavislost
na zvysené hladin€ hormonti (Allen, 1983), kdy po ukonceni kariéry hleda, jak téchto stavli
dosahovat, a to ¢asto i nevhodnym zptisobem (Stambulova et al., 2007). Z jeho vypovédi je
patrné, Ze disciplina je pro n¢j urcitou brzdou v zdvadném chovani. Kromé jeho diirazu na

psychického zdravi je z TomaSovy vypovédi patrné, Ze je pro n¢j dilezité i zdravi fyzické.

., DFiv jsem se na to télo dival jako na pracovni nastroj a ted vlastné zkousim, co mu déla

I3

dobre, abych tady mol fungovat dlouho.

Ur¢itym impulzem pro né& urcité¢ byla i samotnd nemoc, ale i vzhledem
k planovanému narozeni ditéte se snazi pro své té€lo a celkové zdravi délat maximum.
UdrZeni si zdravi je velkou vyzvou pro vSechny odchozi vrcholové sportovce (Jansa et al.,
2018).

Vice se ted Tomas také identifikuje socidln€. Diive, kdy veSkery socialni zivot
musel jit stranou kviili tréninklim ¢i cestovanim po turnajich, ho nyni tato oblast napliiuje a

do jisté miry definuje. Pravé jeho sportovni identita, kterou bezpochyby mél mu do jisté

84



miry komplikovala vytvafeni a udrzovani socialnich kontaktd mimo sportovni prostredi

behem jeho kariéry (Stoeltenburg et al., 2011).

., Vidim rodice, jak starnou, to jsem taky nikdy nevidel, vidim kamoSe, jak se meni. Vzdycky
v§echno jsem vidél jednou za mésic, nebo jednou za tri a ted’ mam moznost to videt kazdej
den, a to jsou takovy... prosté jsou to..., ale mné udélaly hroznou radost, zZe to viastné

najednou, je to dobry. Je to dobry!*

Urcitym zplsobem jeho sebepojeti ovliviluji ocekavani toho, Ze jakozto byvaly

vrcholovy sportovec by se mél dal podilet na rozvoji a formovani sportu.

,, Ocekava se, Ze budeme pomahat tomu sportu ho tvorit dal, vychovavat novy trenéry, déti,
sportovce, protoze , kdo jinej by to délal, kdyz ne vy“ no, logicky. Ja jsem se stal
predsedou, protoze mé do toho vsichni dotlacili, protoze ,,kdo jinej by byl predseda nez ty,

v

kterej jsi vidél, jak to chodi vsude ve svéte* a tak ddle, no. Takze, myslim, zZe s despektem

3

se lidi divaji na to, kdyz se sportovci vrhnou do néceho jinyho.

A sam vnima4, Ze toto napojeni se u néj predpoklada ve vSech jeho dalSich cestach:

A vlastné cokoliv v tom zivoté jako deélas, tak vsichni maji pocit, Ze to musi byt spjaty,
nebo ja, moje zkusenost je, Ze si vsichni jako, kdyz se mé ptaji ,,co ted? “ a ja rikam néco, a
oni v tom porad hledaji to spojent s tim sportem. A ja si myslim, Ze nejsem sam, Ze naopak

mé bavi ty véci jako uplné, od toho oddéleny, protoze to jsou viastné ty vyzvy.

Pravé toto je sportovni piesah, ktery na néj spolecnost klade ale on sam by se chtél,
alespon v soucasné, chvili profilovat jinym zplisobem. Piestoze tento tlak Tomas pocit'uje
ve vSech jeho, zejména, pracovnich cestach, sim se s nim vyrovnava dobie a nenechava si

své Zivotni cesty vyrazn€¢ meénit ocekavanim spolecnosti, které je na n¢j kladeno
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15.3.7 Tak pojd’'me to udélat tak, aby se z toho vytézilo maximum

Podobny tlak a ptekvapeni, Ze se jeji dalsi kroky neprofiluji v kontextu jejiho
sportu zaziva i Jana, avSak i1 ona se chce profilovat jinym smérem. Jana sama sebe
povazuje za nezdolnou a disciplinovanou. V kontextu prace tézi ze svych manazerskych
zkuSenosti, které ziskala vedenim svého lyzafského tymu. Z vrcholového sportu si také
odnesla disciplinovanost, ktera ji pomdha pracovat na projektech, dokud nejsou hotovy a
vzbuzuji v jejim okoli ur€ity obdiv. Jana disponuje silnou profesni identitou, v rozhovoru
se n¢kolikrat vratila k jejim pracovnim cilim. Tato jeji identita byla natolik silna, ze
prevazila jeji sportovni a byla impulzem k tomu ukoncit kariéru sportovce a zacit se
profilovat v profesni kariéfe. Piestoze pokud se k néCemu odhodla, dava tomu veskeré
usili, sama se neciti Upln¢ sebejistd, jelikoZ ma rada a vyzaduje, aby ji nadfizeni davali
zpétnou vazbu a ona se ucila, co je dobfe a co by mohlo zlepsit. Toto by mohlo vychazet
z jejiho navyku komunikovat tréninkovy pokrok s trenérem (Evans et al., 2013). Vzhledem
k jejim zkuSenostem s hleddnim maximalni vykonnosti vSak také vi a umi pracovat s tim,
ze se nenechdva zatézovat pouze jednostranné, ale Ze aktivné hledd dalsi zivotni vyziti.
Zde vsak trochu balancuje a hleda hranici toho, kolik, ¢emu mlze vénovat Casu. Jana
dohani urcité ztraty v rodinné oblasti, jelikoz béhem kariéry neméla ¢as ani na rodinu ani
na partnera. Nyni si uzivd domova, ktery ji po 1éta chybél a snazi se travit co nejvic Casu se
svymi blizkymi. Jana chce Cerpat silu z rodinného zdkladu, ktery se svym snoubencem
buduje.

V ohledu k jeji sportovni identité se z Jany vypovédi zdd, ze ptestoze se musela do
plného tréninku a zavoda uz posledni sezonu nutit a sama sob¢ vysvétlovat, pro¢ to ted’
nemuize vzdat, coz ukazuje na to, Ze jiz plné nedisponovala sportovni identitou, jeji vztah
ke sportu v ni stile zistal, pravidelné cvici, G€astni se amatérskych zavodii a zacina
zkouset jiné lyzatské discipliny. Jana jiz béhem kariéry nebyla vyloZené zavodni typ, spiSe
ji bavila sportovni cesta jako celek, poukazujici na oblibu fadu a discipliny. Toto je
fenomén objevujici se u vétSiny byvalych vrcholovych sportovei (Gordon & Lavallee,
2012).

Jany zdravotni identita je ovlivnéna fadou vaznych a t€zkych zranéni, které pfi
sportu utrpéla a s jejichz nasledky se vyporadava jest¢ v soucasné dobé. VSechna sva
omezeni vSak povazuje a vnima jako Sanci ucit se jinym vécem. Jiz béhem aktivni kariéry
ji toto zvladnuti téZkych zranéni, kterd ji na rok vytrhla ze sportovni pfipravy se

pravdépodobné podepsala na jeji psychické strance (Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018).
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Tim, Ze ptekonala 1 zranéni, kdy si 1€kafi mysleli, Ze nebude ani chodit, natoz lyzovat méla
moznost zjistit, jaky by byl jeji Zivot s handicapem a jak Stastnd a vdéénd miize byt za
zivot, ktery mé ted’. Pravé toto védomi, ze pokud nejde o zivot, tak nejde o nic ji pomaha
v té¢zkych chvilich, kdy si timto odlehenim situace pomlze ochranit jeji ego pted

pfipadnym netuspéchem.

15.3.8 Ten konec neznamena to, Ze ten ¢lovék déla néco Spatné, ale, Ze

je to akorat zacatek néeho nového

Podobn¢ aktivné do své nové zivotni faze vstoupila i Petra, i ona se vSak
v soucasné dob¢ nejvice zaméiuje na své rodinné vztahy a kariérni rist. Petra se stale citi
byt sportovcem, piestoze mluvi o tom, Ze se mu vénuje pouze pro radost, pravidelné
trénuje a zavodi. Pfetrvava u ni pozitivni vztah ke sportu, coz muze byt zplsobeno
uréitymi pfetrvavajicimi aspekty sportovni identity, v soucasné dobé€ jsou to tfi roky od
jejiho ukonceni kariéry.

Petra na sob¢ pocituje disciplinu, kterou ji naucil sport a pomohla ji v dokonceni
Skoly 1 v kariérnim rdstu v praci. S postupnym ¢asovym odstupem vSak zminuje, ze na
sob¢ citi, jak u ni tato sila a navyk na disciplinu postupné slabne a ptekvapivé nékdy
objevuje pocit, Ze se ji do néceho nechce. To je spojeno s urcitou volnosti, kterou nyni v
zivoté¢ ma jakozto ,,bézny Cloveék™. Citi se vSak silné motivovana v oblastech, kterym se
zatne vénovat, coz muze byt urlity pozlstatek ze sportovni kariéry, kde vrcholovi
sportovci cili po mistrovstvi, a to Casto ve vSech ohledech. Petra mluvi o tom, jak ¢im vic
se vénovala Skole, tim vic ji §la, bavila a vidéla vic moZnosti co dal v Zivoté. Na to ji
plynule navézala pracovni kariéra, kde se postupné propracovava vyse a k zajimavejSim
veécem.

Po zkuSenosti spojené s koncem vrcholové kariéry si nyni klade za cil byt
pfedevsim Stastnd. To mize pramenit z ndhlosti konce, kdy neméla subjektivné zivot pod
svou kontrolou (Taylor & Lavallee, 2010). Chce se vénovat v nejvétsi mozné miie vécem
co ji bavi a ve svém okoli péstovat dobré vztahy s blizkymi, to jsou urcity rysy jejiho
pocitovaného nedostatku zivotni spokojenosti na konci kariéry (Gordon & Levallee,
2012). Je pro ni také velice podstatny jeji soucasny vztah. O zvySeni jeho dilezitosti a
spokojenosti kterou v ném nachdzi mluvila Petra v kontextu konce vrcholové kariéry, kdy
sama v rozhovoru vicekrat zminovala obtize, které¢ se z povahy vrcholového sportu do

vztahu propisovaly (Baillie, 1993).
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15.3.9 Shrnuti
Vyse jsme analyzovaly a zminily vystupujici témata vzhledem k nasi teti vyzkumné

otazce. Témata jsou zasazena do teoretického pozadi. Nase tfeti vyzkumna otazka zni:

,,Jaké jsou zanry identit byvalych sportovcu? “

Prave sportovni identita je obecné povazovana za nejpodstatnéjsi slozku sebepojeti
vrcholového sportovee (Lamont-Mills & Christensen, 2006). Tak, jako pomaha jedinci
s dodrZzovanim zivotospravy, tréninkového rezimu a podili se na jeho sebevédomi, dokaze
byt také zdrojem jeho psychickych problémil (viz napt. Gordon & Lavallee, 2012; Rohrs-
Corde & Paule-Coba, 2018; Stoeltenburg et al., 2011). Tato sportovni identita pomaha
utvaret jakysi jejich vlastni svét (Sheikh, 2015). Webb et al. (1998) jiz na svém vyzkumu
pted vice nez 20 lety nalezli korelaci mezi mirou sportovni identity a hlfe prozivanym
odchodem ze sportovniho prostiedi. Z novéjSich vyzkumi, ze kterych také vychazi
myslenka intervencnich programii vyplyva, ze nejvhodnéjsi vzhledem k blizicimu se konci
kariéry je proaktivni sniZovani sportovni identity a jeji transformace sméfujici za dal§imi
stanovenymi cili (Gordon & Lavallee, 2012; Lally, 2007; Lavallee, 2019). Tato role

sportovni identity pak byla zdsadni i v naSem vzorku.

,,Ja mam najednou jako i jinej pohled na sportovce. Nebo asi obecné na ten jako, Ze je to

¢

jako hrozna bublina, Ze jako prizndm se, Ze i ja jsem byla v bubliné.’

Z Heleninych slov je patrné, Ze s opusténim prostfedi vrcholového sportu zacala
pocitovat, jak specificky pohled na svét méla, a ze veskeré jeji Zivotni smefovani feSila
pfevazné v kontextu sportovni kariéry, tedy dle Gordona a Lavalleeho (2012) byla siln¢
identifikovand se sportovni identitou. Podobny pohled, pfestoze svym zplsobem
jedine¢ny, vSak méli vSichni na$i participanti. U vSech je patrné, ze z jejich vypovédi a
zpovahy této velké zivotni zmény museli piehodnotit sviij hlavni zdroj sebepojeti.
Nejzasadnéjsi se z vypoveédi zda byt identita profesni, osobni nebo rodinnd, ptipadné jejich

vvvvvv

shrnuti

,INajit ten balanc mezi tim pracovnim, rodinnym a pak tim jako casem, kterej potrebuje

‘

clovek sam pro sebe, aby byl stastnej, tak to, to pro mé bude asi jako nejvetsi challenge.
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V pracovnim kontextu jedinci zminuji, Ze pteklopili jejich dovednosti naucené ve
sportu do pracovniho prostfedi. Zminuji disciplinovanost, organizovanost, schopnost
pracovat pod tlakem a participantka Jana dokonce tikd, Ze ji Casto kolegové vidi jako
., super hero.* Toto potvrzuje tvrzeni Jansy et al. (2018) o tom, ze je dnes jiz obecné
piijiman fakt existence vztahu mezi sportovnimi aktivitami a osobnosti jedince, kdy timto
specifickym puasobenim dochazi k jeho formovani. Sirotkova (2008) dokonce zmiiuje
pfenosnost a uplatnitelnost téchto ziskanych dovednosti a schopnosti sportovni aktivitou.

V ohledu k rodinné identité se nasi participanti v souc¢asné dobé objevuji v rolich
partnerd, rodicl, ale 1 déti. Nasi participanti zminuji, ze kviili povaze sportu si nyni vazi a
uzivaji Casu, ktery mohou stravit a vé€novat svym blizkym. V tomto ohledu se zda byt
velice vystizné hodnoceni Tomase ,, ... vidim rodice, jak starnou, to jsem nikdy nevidel. *
Pravé naro¢ny zivotni styl vrcholovych sporti neustale cestujicich za zdvody nebo
travicich cas tréninkem je v rodinném kontextu velice slozitou situaci (Moesch et al., 2012;
Stoeltenburg et al., 2011). Z ¢ehoz vyplyva 1 jejich nynéjsi vazeni si toho, ze ted uz
muzou.

V kontextu osobni identity mizeme zminit, ze si nasi participanti zakladaji i na
rozvoji sebe samotnych. U vSech naSich byvalych vrcholovych sportovct zaznélo, Ze se 1
v soucasné dob¢ vénuji sportu pro radost a rozviji se ve svém volném case v kontextu
jejich novych zalib a konickt. VSichni také zminuji, ze se snazi udrzet nebo i zlepsit své
soucasné zdravi, coz se zda byt velkou vyzvou pro vSechny odchozi vrcholové sportovce

(Jansa et al., 2018).
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16 Diskuze

Provedeny vyzkum se zabyval transformaci a kalibraci identity vrcholového sportovce na
konci sportovni kariéry. NaSe prace vychazela z jiz dfive provedenych vyzkumui
zminujicich, Ze obdobi ukoncovani sportovni kariéry je velice slozitd a naro¢nd Zivotni
faze (Gordon & Lavallee, 2012; Moesch et al., 2012; Stambulova et al., 2007). Zédn}'/
z provedenych vyzkumu si vSak nevzal za cil identifikovat zaroven motivacni faktory,
které se objevily a vedly vrcholové sportovce k ukonceni sportovni kariéry, zjistit, jak je
prozivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vyporadavaji, a identifikovat jaké jsou
zanry identit byvalych sportovci. K co nejlepSimu porozuméni stavim, které se poji s
obdobim ukoncovani vrcholové sportovni kariéry byl vyuzit kvalitativni design a data byla
sbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru s enabling technikami. Podafilo se nam
ziskat vzorek zastupujici rovhomérné muze (N=4) a zeny (N=4) z prostfedi 8 rtiznych
individudlnich i1 kolektivnich olympijskych sporti. Tato sebrand data jsme nasledné
analyzovali a interpretovali za vyuziti reflexivni tematické analyzy (RTA) a narativni
analyzy. V kapitole vysledky jsme uvedli analyzy jednotlivych participantii a zodpovédéli
vyzkumné otdzky. NizZe si zminime zdsadni témata, kterd se v nasi praci objevila vzhledem

k danym vyzkumnym cilim nasi prace a zrekapitulujeme si shrnuti vysledk.

Jaké jsou motivacéni faktory, které se objevily a vedly vrcholové sportovce k ukonéeni

sportovni kariéry

Zabyvali jsme se analyzou a popisem motivacnich faktori, které se u naSeho
vzorku participantli objevily a dovedly je k ukonceni jejich aktivni kariéry. Nejzakladn&;si
rozdéleni zminuji ve své praci Webb et al. (1998), ktefi rozdéluji sportovece do skupin na
ty, ktefi ukoncili kariéru svym vlastnim rozhodnutim a na ty, kteti byli donuceni jinymi
okolnostmi. Podrobnéj$i rozdéleni ve své praci ze stejného roku zminuji Taylor a Ogilvie
(1998) charakterizujici 4 hlavni divody, a to vek, vyfazeni z tymu, zranéni a svobodné
rozhodnuti. My jsme v nasi préci z analyzovanych rozhovortit méli moznost vidét, ze tato
cesta vedouci az kukonceni kariéry je mnohem komplexnéjsi a slozit&jsi. V naSem
vyzkumu se objevovalo spiSe mnoho velice specifickych divodi a jejich raznych

kombinaci, které postupem casu vyustili az k ukonceni kariéry. Pokud bychom se pokusili
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naSe vysledky shrnout abstraktnéjSim pohledem, nejcastéji se objevovali zdravotni divody,
ekonomické divody, rodinné diivody a zména hodnot a cilt.

Zdravotni divody z nasich rozhovorii vychazely samy z povahy vrcholového sportu,
kde je hlavnim cilem maximalizace lidskych moznosti (Sekot, 2008), kdy pravé pro
dosaZeni tohoto sportovniho mistrovstvi je kazdodenni zivot sportovct naplnén naroc¢nou
fyzickou a psychickou ptipravou (Jansa et al., 2018). Toto dlouhodobé vysoké zatézovani
muze vést u sportovel k fyzickym i1 psychickym problémim (Rice et al., 2016). VétSina
vyzkumul zminuji zdravotni divody jako bezprostfedni diivod ukonceni kariéry (viz napf.
Park et al., 2013; Ristolainen et al., 2012; Taylor & Ogilvie, 1998), ani jeden z naSich
participanta vSak kviili zdravotnim divodiim nemusel neCekan¢ a bez piiprav ukoncit svou
aktivni kariéru a spiSe praveé zdravi bylo v roli jakéhosi impulzu nad pocatkem zvazovani
dalsiho aktivniho ptisobeni ve vrcholovém sportu.

Ekonomické divody byly dalSim silnym tématem objevujicim se v naSi analyze.
Vétsina dosavadnich vyzkuml se zabyvala pfedev§sim ekonomicky silnymi sporty a
z jejich vysledkl oznacuji konec vrcholové kariéry za bod spojeny s finan¢nimi obtizemi a
ztratou vysokého zivotniho standardu (Slepicka et al., 2020; Stambulova et al., 2007,
Taylor & Ogilvie 1998). Na nasem vzorku vrcholovych sportovell jsme vSak mohli
z vypravéni vidét, Ze se naopak potykali s ekonomickymi obtiZzemi jiz béhem sportu a tento
subjektivni pocit nedostatku naopak podpofil jejich planovany odchod ze sportu. Toto je
v souladu s vysledky prace Moesche et al. (2012) zminujici, Ze pravé nedostatecny
ekonomicky piijem ze sportu miZe byt impulzem vedoucim k ukonceni kariéry. Jistym
opakem pak byl Karel, hokejista, tedy 1 zastupce marketingové silného sportu (Durcak,
2023), ktery naopak svou kariéru nechtél ukonéit pifevazné zekonomickych a
spole€enskych vyhod, které z jeho hokejové kariéry vychéazely.

Rodinné divody a celkova nespokojenost s naro¢nosti skloubeni vice roli byl dalsi
davod, ktery se objevil u vzorku nasich participanti. Neschopnost skloubit vice zivotnich
roli zminuji jako diavod k ukonceni kariéry také Slepicka et al. (2020). Divodem
k pocitovani nespokojenosti vedouci k ukonceni kariéry vSak muize byt i pouha touha
travit vice Casu se svymi blizkymi (Baillie, 1993). Tyto psychosocialni diivody jako podnét
vedouci k ukonceni kariéry zminuje ve své praci také Moesch et al. (2012). Uréitym
protikladem v naSem vzorku vSak byla Helena a Jana, kde jejich rodina a zejména rodicCe
sehravali nejpodstatnéjsi roli na tom, pro¢ u vrcholového sportu ziistavaly, 1 kdyz se sami
sroli vrcholového sportovce jiz déle neidentifikovaly. Toto se zda byt disledkem

vychovnych stylii, kde rodi¢e maji tendenci skrze své déti dosdhnou jejich nedosazenych
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cili (Schonbekova, 2016). Prestoze tuto situaci jsme nenasli zminovanou v zadném
vyzkumu, rodice jsou obecné¢ povazovani za zéasadni Cinitele pro zahdjeni sportovnich
aktivit u déti a maji vliv i na jejich dal$im kariérnim smétovani (Svoboda, 2000).

Ptehodnoceni zivotnich cili a zména hodnot pak bylo posledni nejcastéji
zminované téma u nasich participantti. Tomas, Helena, Jana, Adam, Klara i Petra spojuji
jejich konec kariéry s dlouhodobym pocitovanim nedostatku Zivotni spokojenosti. To
zminuji Gordon a Lavallee (2012) jako zasadni impulz vedouci u vrcholovych sportovct
k prehodnoceni jejich hodnot a cili. Tato jejich pocitovanad nespokojenost miize vychazet
z kombinace vice dil¢ich subjektivné pocitovanych problémii (Moesch et al., 2012). U nés
nejcastéji toto prehodnoceni svych cilli spojovali participanti se studijnimi a pracovnimi
diavody. V tomto kontextu zminovali jejich vék a pocitovani urCitého strachu, ze s ¢im
pozdé¢jsim ukoncenim kariéry, tim slozit€jsi jejich uchyceni bude. Tuto spojitost mezi
vékem a hife zvladanym odchodem a novym zacatkem profesni kariéry potvrzuje svym
vyzkumem napiiklad Leung et al. (2005). Toto uvédomovani si konecnosti jejich
vrcholové kariéry se mohlo pozitivné projevit na zvladani pfechodu a adaptace do nového
zivotniho prostiedi (Lavallee, 2019).

Na nasich analyzovanych rozhovorech jsme ukazali, ze proces rozvoje motivacnich
faktorti vedoucich ke konci kariéry je velice rliznorody a komplexni. Vidé€li jsme, Ze nasi
participanti zminuji jejich planovany odchod jako postupné se vyvijeji a vychazejici

z vicera riznych diivodu, které¢ dohromady vyusti v ,, konec jedné éry.

Jak je proZivan konec kariéry a jak se s nim sportovci vyporadavaji

Ptestoze je konec kariéry urcitou jistotou pro kazdého sportovce, jen mélo kdo bere
tento fakt béhem své kariéry v potaz a piedem se na n¢j pfipravuje (Stambulova et al.,
2007). To, ze tento ptechod muze byt pro sportovce krizi, ilevou nebo kombinaci obojiho
potvrzuji také Sinclar a Orlick (1993). Pfechodova faze mezi vrcholovou kariérou a
Zivotem po ni se ukazuje jako velice dynamicka a komplikovana zivotni faze (Alfermann
et al., 2002; Gordon & Lavallee, 2012; Stambulova et al., 2007). Z povahy velkého
zivotniho pfechodu jsme tedy s pfedpokladem, Ze vrcholovi sportovci se v této Zivotni fazi
budou potykat s mnohymi mimotfadnymi udalostmi, formulovali druhou vyzkumnou
otazku.

Prestoze vSechny zivotni cesty a s nim spojené prozivani byly u naSich participantti
jedine¢né v nejzékladnéjSim rozd¢leni, které ve své praci zminuji naptiklad Gordon a
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Lavallee (2012) bychom mohli mluvit o pozitivnich a negativnich zménach. Velice
zajimavym vysledkem naSi analyzy je spojeni pozitivnich 1 negativnich zmén
ma spojeny konec kariéry jak s velice pozitivnimi zménami, tak i s témi negativnimi.

Tomas, ktery tika o své kariéte, ze:

., Hrozné jsem si ji uzil, kazdej den, ale hrozné jsem se tésil az budu moct tu energii, kterou
Jjsem venoval tomu sportu venovat i do jinych véci a ... a byla to jako hrozné prijemnad
«

zmeéna.

Takeé totiz zaroven spojuje tuto Zivotni zménu s negativnimi pocity:

Jakoze, jsem takovy ty fakt vypjaty momenty v ty hre, ze kterych jsem mel tepovku jeste
dva dny potom, tak, jsem si Fikal, tohle az opadne, ja budu mit takovej klid v tom Zivote.
No, a to jsou ty véci co mi nejvic chybi, co ja bych dal za to, abych je mohl v Zivoté

I3

prozivat znova. ‘

Podobné pfechod hodnoti vétSina naSich participanti, pfestoze zaZivali a prozivaji
velice pfijemné zmény, zaroven maji tuto zménu spojenou i s uritymi negativy.
Pozitivni zmény, o kterych participanti mluvi ¢asto spojuji s ur€itym pocitem
LHulevy®, prestoze v kontextu jejich kariérnich cest to mohlo znamenat naptiklad doléceni
zranéni u Heleny, Petry a Jany nebo oprosténi od psychickych problémi u Klary a Zdenka.
V urcité ndvaznosti na ulevu se pak také v naSem vzorku objevuje pozitivné vnimana
moznost posunout se v Zivoté dal za svymi dal§imi cili a plany. Toto pozitivni proZivani se
objevilo u participantli, kteti jako motivacni faktor k ukonceni kariéry zminovali praveé
jejich subjektivni pocit potieby zmény zivotniho stylu. Tato pozitivné hodnocend zména
muze také vychéazet z jejich postupné se snizujici sportovni identity, ktera jim umoZznila
budovat si socidlni sit’ a oporu v prostfedi, kam dale smétovali (Stoeltenburg et al., 2011;
Taylor & Lavallee, 2010).

Naopak za negativni prozivani spojené s koncem kariéry oznacili Tomas, Adam,
Helena, Jana i Klara nedostatek vypéti, na které ve sportu byli zvykli. Toto se zda byt
vsouladu s jiz nékolik desitek let starym vyzkumem, ktery provedl Allen (1983) a
poukédzal na to, ze pravidelnym zvySovanim endorfinu, ktery je vyplavovan béhem
sportovnich aktivit si na n¢j jedinci mohou vytvofit jakousi zavislost. Pravé tyto zvysené

hladiny hormonti vrcholovym sportovcim navozuji ptijemné pocity (Enyatjazi et al.,
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2015). V navaznosti na ukonceni aktivniho sportovani pak jedinci mohou subjektivné
pocitovat nedostatek téchto stavii coz miize vést v hledani zplsobi, jak tyto stavy
navozovat (Stambulova et al., 2007). U naSeho vzorku participantii miizeme fici, ze vSichni
hledaji navozovani téchto stavii zdravymi zplsoby. Negativnim zplsobem, jak toto
sportovci v mnoha ptipadech fesi je obvykle rizikové chovani nebo uzivani ndvykovych
latek (Stambulova et al., 2007). Negativni piipad kombinaci vira nevhodnych zpiisob, jak
se vyrovnat s odchodem ze sportovniho prostfedi mtize byt ptipad ¢eského olympijského
vitéze, ktery s koncem kariéry propadl alkoholismu a velkou ¢ast zbytku svého zivota
prozil jako bezdomovec (Jansa et al., 2018). Pfestoze se v socialistickych nebo post-
socialistickych zemich, jako je i Ceské republika, koncem kariéry a celym procesem
odchodu z vrcholového sportu védei zabyvali velice malo jelikoz md nebo mél sport
vysostné postaveni ve staitnim zajmu a obecné plati nebo platila velka snaha nenechat do
spole¢nosti uniknout Zadna negativa spojend s vrcholovym sportovanim (Alfermann et al.,
2002) prave osvéta a sdileni negativ spojenych s koncem kariéry jsou témata, o kterych by
se mélo vice mluvit a jiz fungujici nebo nové vznikajici vzdélavaci programy pro
sportovce by s timto méli pracovat. I pouha osvéta o tom, Ze je bézné pocitovat urcité
problémy by se mohla ukéazat jako vhodny prvni krok k vyhleddni odborné pomoci
v ptipadé potieby.

,Spousta sportovcu, jako ty jejich pribéhy zacinaji tim, Ze potrebuji tuhle hranu

nékde si najit. *

Dalsim negativem, které se poji s koncem kariéry a zisadné se projevilo na
prozivani této Zivotni zmény byly zédsadni existencni problémy u Karla. Ekonomické
obtize nejsou dle Jansy et al. (2018) bohuzel Zadnou mimotadnou vyjimkou, existuji také
ptipady, kdy olympijsti vitézové prodavaji z tohoto divodu své medaile. Ekonomické
obtize spojené s koncem kariéry ve svych pracich zminuji 1 dal§i autofi (viz napf.
Schlossberg et al., 2005; Sinclar & Orlick, 1993; Slepicka et al., 2020; Stambulova et al.,
2007;). Slepicka et al. (2020) zaroven tuto situaci vysvétluje tim, Zze v mnoha sportech se
zivotni standard vymyka standardim bé&zné populace a s koncem kariéry miize dochazet
k hor§imu pfijeti téchto velkych zmén. Sam Karel zminuje, Ze hokej s sebou nese
nadstandardni vydélky oproti jinym sportiim, avSak sportovci, kteti by se dokéazali pouze
kariérou zajistit je minimum, tady v Ceské republice témét nikdo. Karel, poji kariérni

vvvvvv
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s obchodovanim a vyménovanim hra¢ii mezi tymy. Toto se zdd byt urCitou zasadni
piekazkou 1 v tom, aby se béhem své kariéry vzdélavali ¢i ziskavali relevantni pracovni
zkuSenosti. Pfestoze Karel uznava, ze na zadni vratka v kariéfe spiSe nemyslel, i vzhledem
k tomu, Ze si byl schopny za penize z kariéry potidit rodinny dim mizeme fici, Zze na né
urcitym zptusobem myslel. I on vSak nyni s odstupem vi, Ze piestoze po ukonceni kariéry
zazival existen¢ni problémy, mnoho jeho kamaradd skonc¢ilo mnohem hiife a mluvi o

.....

shrnuje sam Karel:

»INo ale najednou, najednou skonci, najednou ten sport konci a musi se néjak dal
zejo, a bud’ mas hrace, ktery jsou uplné top, ktery jsou dobre zaplaceny, ktery teda maj
néjaky penize, ktery si rozjedou néjakou firmu nebo néco, ale pak mas priimerny hrace, ty
skonci, nemaj nic. To prosté tam nejsou jakoby takovy platy, prestoze si lidi Feknou ,,on
hraje hokej, on ma penéz“, to tak neni. Dneska ty kluci, ja nevim, jestli hrajou za ctyricet
tisic hrubyho, za padesat, zaplati socialni, zdravotni, zaplati néjakou dan, néco projezdi.
Proste, takze o ty kluky jakoby postardano neni. Kdyz skonci, ja nevim, v téch pétatiiceti
letech, odehrajou néjakou cast kariéry, ted’ samoziejmé zdravi taky asi neni uplné pak
nejlepsi u vsech a nedostanou, nedostanou jako vysluhu jako maj policisti, naky, ktery
dejme tomu sedi i nékde v kancelari. Ja si myslim, Ze to neni uplné jakoby spravedlivy,
myslim si, Ze by tam néco, néco by tam mélo bejt, i s tim, Ze ty hraci by méli néco odvadet,
naky penize nekam do néjakyho fondu, ale pak si myslim, zZe kdyz skonci, tak by mélo bejt

postarano o né néjakym zpiisobem aspon na nejakou dobu.

Jaké jsou Zanry identit byvalych vrcholovych sportovci

Ve vrcholovém sportu se zd4d byt nejpodstatnéjsi slozkou sportovcova sebepojeti
sportovni identita (Lamont-Mills & Christensen, 2006). Ta pomaha jedinci s dodrzovanim
Zivotospravy, tréninkového rezimu a podili se na jeho sebevédomi, na druhou stranu také
dokaze byt zdrojem jeho psychickych problémi (viz napt. Gordon & Lavallee, 2012;
Rohrs-Corde & Paule-Coba, 2018; Stoeltenburg et al., 2011). Webb et al. (1998) jiz na
svém vyzkumu pred vice nez 20 lety nalezli korelaci mezi mirou sportovni identity a hlife
prozivanym odchodem ze sportovniho prostiedi. Z novéjSich vyzkumil se za nejvhodnéjsi
vzhledem k blizicimu se konci kariéry zda proaktivni snizovani sportovni identity a jeji
transformace sméfujici jedince za dalSimi cili (Gordon & Lavallee, 2012; Lally, 2007;
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Lavallee, 2019). Na zaklad¢ vySe zminénych teoretickych vychodisek jsme se v naSich
rozhovorech pokusili identifikovat identity byvalych vrcholovych sportovcii. Nase prace se

zda byt prvni z Ceskych vyzkumnych praci, ktera si stanovila takovyto cil.

,INajit ten balanc mezi tim pracovnim, rodinnym a pak tim jako casem, kterej potrebuje

clovek sam pro sebe, aby byl Stastnej, tak to, to pro mé bude asi jako nejvetsi challenge. *

U vSech naSich participantii z jejich vypovédi a z povahy této velké Zivotni zmény
vyplynulo, ze museli pfehodnotit svlij hlavni zdroj sebepojeti. Nejzdsadnéjsi se z vypoveédi
zd4 byt identita profesni, osobni nebo rodinnda, ptipadné jejich kombinace a z toho
vyplyvajici hledani rovnovahy. U mnohych se jednalo o opravdové hledani sama sebe,
jelikoz s opusténim vrcholového sportu zacali stale intenzivngji pocitovat v jaké ,,bubline
mnoho let byli a Ze jejich veSkeré ptedchozi zivotni sméfovani bylo podfizeno jejich
sportovni kariéfe, to se zda byt v souladu s Gordonem a Lavalleem (2012) zminujici, ze
takto orientovany zivot je typicky pro jedince silné identifikovanych se sportovni identitou.

V pracovnim kontextu jedinci zmifnuji, Ze se jim podafilo jejich dovednosti ziskané
ze sportu pieklopit do pracovniho prostiedi. Zmifuji disciplinovanost, organizovanost,
schopnost pracovat pod tlakem a participantka Jana dokonce tika, Ze ji ¢asto kolegové vidi
jako ,,super hero‘ pravé diky disponovani schopnostmi, které¢ vrcholovym sportovanim
rozvijela. Toto je v souladu s tvrzenim Jansy et al. (2018) o tom, Ze je dnes jiZ obecné
pfijiman fakt existence vzdjemného vztahu mezi sportovnimi aktivitami a osobnosti
jedince, kdy timto specifickym plsobenim dochéazi k jeho formovani. Sirotkova (2008)
dokonce zminuje pienosnost a uplatnitelnost téchto ziskanych dovednosti a schopnosti
sportovni aktivitou v béZném zivote.

V ohledu k rodinné identité se nasi participanti v soucasné dob¢ objevuji v rolich
partnert, rodict, ale i déti. Nasi participanti zmifiuji, Ze kviili povaze sportu si nyni vazi a
uzivaji Casu, ktery mohou stravit a vénovat svym blizkym. V tomto ohledu se zdd byt
velice vystizné hodnoceni Tomase ,, Vidim rodice, jak starnou, to jsem nikdy nevidel.
Pravé naro¢ny zivotni styl vrcholovych sportli neustdle cestujicich za zavody nebo
travicich cas tréninkem je v rodinném kontextu velice slozitou situaci (Moesch et al., 2012;
Stoeltenburg et al., 2011). U vSech naSich participanti mizeme sledovat v soucasné dobé
jejich uvédomovanti si roli, jejich identifikaci s nimi, a navic se z jejich vypovédi zda, ze

naplnuji jejich osobni Zivot.
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V kontextu osobni identity mizeme zminit, Ze si na$i participanti zakladaji i na
rozvoji sebe samotném. U vSech naSich byvalych vrcholovych sportovct zaznélo, Ze se 1
v soucasné dob¢ vénuji sportu pro radost a rozviji se ve svém volném c¢ase v kontextu
jejich novych zalib a konickt. VSichni také zminuji, Ze se snazi udrzet nebo i zlepsit své
soucasné zdravi, coz se zda byt velkou vyzvou pro vSechny odchozi vrcholové sportovce
(Jansa et al., 2018). ,, Driv jsem se na to télo dival jako na pracovni nastroj a ted viastné

zkousim, co mu dela dobre, abych tady mol fungovat dlouho * tika Tomas.

Z vystupu analyzy naSich rozhovor muzeme fici, Ze konec kariéry je opravdu
dynamickou a komplikovanou zZivotni fazi, jak ji oznacuji také (Alfermann et al., 2002;
Gordon & Lavallee, 2012; Stambulova et al., 2007). Vid¢€li jsme, ze konec kariéry a s nim
spojené prozivani je u kazdého participanta stejn¢ jedinecné, jako byla jeho predchozi
kariéra. Motivacni faktory u naSich participantl, ktefi svoji kariéru ukon¢ili svym vlastnim
rozhodnutim vychézeli z kombinaci vice riznych divoda, jak zmiiuje také Moesch et al.
(2012). Slovy Jansy et al. (2018) miizeme fici, Ze se vSem nasim participantim povedlo
adaptovat, a tedy vhodn¢ se prizplsobili novym zivotnim podminkédm. Jejich vnimani
soucasného ,,ja* a jejich Zivota je jistym zplisobem ovlivnéno jejich predchozi kariérou
vrcholovych sportovell. Tento vzajemny vztah mezi sportovni aktivitou a osobnosti jedince
zminuje Paulik (2006), nam se podafilo ukdzat, ze u naSeho vzorku toto formovani

individuality pfetrvalo i s ukon¢enim jejich aktivni kariéry.

17 Limity

Doufame, ze naSe prace zachycuje prozit¢ zkuSenosti byvalych vrcholovych
sportovcl, prestoze jsme si védomi jistych limitd, které¢ vSak v urcitém ohledu plynou
jiz z formatu naseho vyzkumného projektu. Tim, ze naSe vysledky pochaze;ji
z kvalitativniho vyzkumu, neni je moZné, jakkoliv zobecnit. 1 kdyz analyza RTA
povazuje subjektivitu vyzkumnika za jeden ze zdkladnich ptfedpokladii této metody
(Braun et al., 2019), pravé tato subjektivita, ktera provazela cely vyzkumny proces od
osloveni participantll az po analyzu rozhovorii mohla zplsobit, Ze se naSe interpretace
mohou liSit od ndzorii ¢tenati. Do jisty miry pozitivni, avSak 1 negativni dopad mohlo

pfed porozuméni vyzkumnika této Zivotni fazi, jelikoZ si ji sdm proSel a do mnohych
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situaci, které participanti popisovali se mohl velice jednoduse vcitit (viz. Reflexe vlastni

zkuSenosti).

Dal8im limitem by mohlo byt aktualni emoc¢ni rozpolozeni participantd i vyzkumnika
béhem rozhovord. Pfestoze se nam povedlo se vSemi participanti navazat velice
pratelské a oteviené prostiedi, které ilustruje naptiklad tykéni mezi vyzkumnikem a
participantem, urcity vliv nalady se béhem sbéru dat, ale 1 pfi analyze mohl projevit. I
z povahy citlivosti tématu, kvili kterému ndm vice participanti rozhovor nakonec
odieklo jsme si védomi, Ze mohli participanti n¢jaké zkuSenosti zatajovat nebo
zlehcovat. Toto zlehCovani mlze byt zplisobené také retrospektivnosti, o kterou jsme
naSim rozhovorem participanty zadali. Zaroven vicero participantll zminili, Ze nad timto
tématem nikdy nepfemysleli, z ¢ehoz mohla vychdzet i omezend schopnost
sebeanalyzy. Participantim jsme také ponechavali volnost ve vybéru ¢asu a mista
setkani, kdy nej¢astéji rozhovory probihaly na vetfejnych mistech v kavarnach a mohly
se zde projevit urcité rusivé elementy nebo piitomnost jinych lidi. Zde se mohlo projevit
také zkresleni vychézejici z polostrukturovanych rozhovord, které nam pomohly
zachytit spontanni vypovédi, ale nékteti participanti se doptavali na piesnéjsi zaméfeni
otazky, coz 1 pfes snahu nenavadét zadny smérem mysSleni participant, mohlo dojit

k ovlivnéni vyvoje rozhovoru.

18 Zavér

Cilem nasi diplomové prace bylo identifikovat motivacni faktory, které se objevily
a vedly vrcholové sportovce k ukonceni sportovni kariéry, zjistit, jak je proZivan konec
kariéry a jak se s nim sportovci vypofadavaji a zamé&fit se na to, jaké jsou Zanry identit
byvalych vrcholovych sportovct. Byl zvolen kvalitativni design vyzkumu a data byla
sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Do naSeho vyzkumu se zapojilo osm
sportovcll z osmi ruznych sportli, vzorek byl rovnomérné rozloZzen na muze a Zeny.
Rozhovory byly pfepsany a analyzovany pomoci reflexivni tematické analyzy. Zasadni
témata byla zminéna, okomentovana a zasazena do teoretického pozadi. Vysledky byly
diskutovany.

Jedna se o prvni Ceskou akademickou préci, ktera se snazi objevit a zachytit takto
komplexné vzajemné souvislosti a navaznosti spojené s koncem kariéry u vrcholovych

sportovel. Zminili jsme zdsadni témata objevujici se v nasi analyze a nastinili, kudy by se
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mohl ubirat vyzkum, ale i praxe oboru sportovni psychologie. Véfime, Ze by prace mohla
byt impulzem pro intenzivnéjs$i zdjem o tuto problematiku. Nase vysledky naznacuji
podobn¢ jaké jiné¢ zahrani¢ni vyzkumy, ze je konec kariéry a odchod z tohoto velmi
specifického prostiedi vrcholového sportu velice zdsadni a urcujici pro néaslednou kvalitu

vvvvvv

vrcholovou kariérou a jejim koncem sam prosel:

., Ten sportovec stejné musi zacit néco umét nebo délat, protoze my, jako jeden z mala
povolani to nemiizeme jako délat do nekonecna... Herci miizou hrat v Sedesati, my uplne

6

ne.
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Priloha ¢.1

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s ti¢asti na vyzkumu Transformace a kalibrace identity
vrcholového sportovce na konci sportovni kariéry a se zpracovanim osobnich a citlivych tdaja.

Instituce realizujici vyzkumny projekt: Univerzita Karlova, Fakulta humanitnich studii, Patkova
2137/5, Praha 8, 182 00

Hlavni FeSitel vyzkumného projektu a kontakt: Miroslav Jech, jech971@gmail.com,
Tel. 737013657

Vedouci vyzkumného projektu a kontakt: doc. PhDr. Iva Polatkova Solcové, Ph.D
polackova@praha.psu.cas.cz

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2022-2023

Utastnik vyzkumného projektu:

Jméno a

1025110011 13 Pt
Datum narozeni.............ccceceevueennenne

Adresa

VéZend pani, vaZeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je porozumét
prozivani a motivaci pfi prechodu ze prostfedi vrcholového sportu do bézného Zzivota. Cilem
projektu je popsat zkuSenosti byvalych vrcholovych sportovct, rozsifit porozuméni tomuto velmi
specifickému prechodnému obdobi a zachytit jedine¢né zkuSenosti vas byvalych vrcholovych
sportovcll pomoci vypraveni s cilem uchopeni vasich cild, motivl a ofekavani. Vase Gi¢ast obnasi
poskytnuti rozhovoru.

Pfinosem Vasi Gcasti na studii je porozuméni uréité zivotni etapé, o které se v psychologii spise
malo vi. Negativa a rizika ucasti studie nejsou znama, respektive neprekracuji naroky beézné
kladené na kancelatskou praci a bilancovani o zivoté. Ptresto, pokud by doslo k otevieni n¢jakého
trapeni, pocitu ohrozeni ¢i bolesti po ukonceni rozhovoru, je vhodné se znovu spojit s vedoucim
vyzkumného projektu, ktery je schopny vam zprostiedkovat odbornou pomoc.

Vyzkum je spojen se sbérem urcitych osobnich a citlivych udajii. Vase odpovédi v dotaznicich a
rozhovoru budou anonymizovany: bude jim pfidélen koéd a nasledné budou zpracovavany bez
spojeni s Vasim jménem a osobnimi tdaji. Nasi tazatelé jsou vazani ml¢enlivosti.

1. Udéleni souhlasu s ucasti

Udg¢luji, jakozto ucastnik / ucastnice souhlas s G¢asti na vyzkumu Transformace a kalibrace identity
vrcholového sportovee na konci sportovni kariéry a se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji.
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2. Prohlaseni uc¢astnika vyzkumu.

Soucasné prohlasuji, Ze jsem byl seznamen se skute¢nosti, Ze jednou dané svoleni k ucasti na
vyzkumu Transformace a kalibrace identity vrcholového sportovce na konci sportovni kariéry
mohu kdykoliv v pribéhu ucasti odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udaji ucastnika vyzkumu v pribéhu a po skondeni
vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udaji se fidi zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochran¢ osobnich udajii a o zméné nekterych zadkoni, ve znéni pozdéjSich piedpist. Pro ucely
vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni a
pouziti vysledkl projektu, budou data bezpecné archivovéana. Poskytnuti osobnich a citlivych udaja
ucastnikem vyzkumu je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout uvedené osobni
a citlivé udaje, nemize se vyzkumného projektu zicastnit.

Zpracovanim osobnich a citlivych tdaji se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych
udajii, ukladani na nosic¢e informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, tfidéni a likvidace.
Vyzkumnik bude zpracovavat osobni a citlivé tdaje pouze v souladu s ucelem, k némuz byly
shromazdény. Osobni a citlivé udaje budou vyzkumnikem uchovavany z védecko-vyzkumnych
diivodt po dobu neuréitou. Ugastnik vyzkumu ma v souladu s ust. § 12 zikona pravo na informace
0 zpracovani svych osobnich a citlivych udaju (tj. pravo na ptistup ke vS§em udajim o své osob¢) a
v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné
vysvétleni, pokud se domniva, ze vyzkumnik provadi zpracovani jeho osobnich udaji v rozporu s
ochranou jeho soukromého a osobniho zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li osobni
udaje nepresné s ohledem na ucel jejich zpracovani.

Ucastnik vyzkumu je opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji vypovédst (z
dtvodu zpracovani dat nejpozdéji do 3 mésicti od ucasti).

4. Informace o zpisobu vyuziti vysledki vyzkumného projektu:
Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym uceltim a k publika¢nim vystuptim.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu:
Potvrzuji, ze jsem si ptecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse O
uvedeného vyzkumu a porozumél/a mu.
Prohlasuji, ze jsem byl/a pouena o moznosti klast otazky a tyto mi byly O
uspokojivé zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vSem vySe uvedenym
skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam
zadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji sviij vyslovny svobodny souhlas s
ucasti na vyzkumném projektu.
Prohlasuji, Ze jsem plné zplsobily/a k pravnim tkontim a jako takovy/a prohlasuji, O
ze jsem informovan/a o skutecnosti, ze ma ucast v projektu je dobrovolna a jsem
opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.
Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném O
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych tidaji v rozsahu a
zplisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Ucastnik vyzkumu

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum

VYZKUMDNIK: ..oiiiiiiiicie ettt ettt ettt e e et e e sessbessaesseesseenseessesseenseenseensens ane

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Priloha ¢.2

INTERVIEW

Dobry den, jmenuji se Miroslav Jech, a jesté¢ jednou Vam velice dé€kuji o zajem na ucasti
vtomto vyzkumném projektu. Pfed tim, nez bych vadm shrnul Uvodni informace o
vyzkumu a zacali bychom, mate na mé¢ néjaké otazky?

UvoD

Tento rozhovor bude pojednavat o obdobi zahrnujici konec Vasi sportovni kariéry, a o
tom, jak se Vam nyni zije v bézném zivoté. Chceme slySet néco jako Vas piibch, Vase
vypravéni o tom, jak to Vy osobné s prechodem do bézného zivota mate.

Nékolik véci je tieba jesté vyjasnit:

¢ V tomto rozhovoru se nejednd o néjaky druh terapeutického sezeni. Neexistuji zadné
dobré nebo Spatné odpovédi na mé otazky.

e Budu vés celym rozhovorem vést, ale nebudu do Vaseho vypravéni piili$ vstupovat,
abych Vas nerusil a ,,netrhal® Vam nit, tak mi to neméjte za zI¢€. Pfiblizn¢€ za hodinu
bychom méli byt hotovi.

Samoziejmé Vase ucast je zcela dobrovolna a vse, co feknete, bude vnimano jako daveérné
a analyzovana budou jen jiz anonymizovana data. Z diivodu toho, ze se jednad o védecky
projekt, si budu cely rozhovor nahravat, ale nahravka bude okamzité¢ piepsdna a text
anonymizovan. Kdykoliv miiZzete rozhovor ukoncit, kdykoliv se miiZzete na cokoliv zeptat,
my si velice vaZzime vaseho Casu 1 ochoty pomoci ndm porozumét tomu, jaké to je a co se
d¢je pii prechodu ze svéta vrcholového sportu do béZzného zivota.

Chcete se k tomu jeste ted’ na néco zeptat: mate néjaké otazky?
MiuzZeme zacit?

I. KONEC VRCHOLOVE KARIERY
Kdyz se Fekne ,,konec vrcholové kariéry“ co Vas napadne? Co Vam projde hlavou?
Co se Vam vybavi? (Spontdanné, neprerusovat)
Co jesté? (Spontanne, doptat se...)

// Cilem je zmapovat prostor, navdzat vztah s participantem, nechat jej se osmélit,
osahavani hranic, prostoru a témat konce vrcholove kariéry//

1. VYPRAVENI O KONCI VRCHOLOVE KARIERY
Ted’ mi prosim vypravéjte, jak probihal ten ,,Va§“ konec vrcholové kariéry. MiiZete
zacit, kde chcete, ¢imkoliv, co s koncem vrcholové kariéry souvisi... A muZete mi
vypravét (néco jako) Vas pribéh konce vrcholové kariéry. (Spontanni neprerusované
vypraveni, je to ustiedni otazka)
Litujete zpétné ve své kariére néjakych rozhodnuti?

// Cilem je tusit a mit predstavu ,,co se délo*, kdy se to délo, koho/Ceho se to tykalo, co
béhalo v tu chvili hlavou, o ¢em premyslel, co citil, jakou roli v tom hral a taky zcela
hypoteticky ,,pro¢ vam zrovna toto vypravi“ (je to vyznamné), coz ale sam participant
nemusi tusit. Chceme ziskat plasticky obrazek a predstavu o jeho konci vrcholové kariéry//
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M. HLAVNI IMPULZY KONCE VRCHOLOVE KARIERY

a)KdyZ se zamyslite nebo jen podivite zpatky na posledni 1éta své vrcholové
kariéry, oznacil byste néco jako impulz vedouci ke konci vrcholového
sportovani? Treba i néco z toho, o ¢em uz byla Fe€... (Spontanne)

b) PakliZze jste Zadny impulz nezaZil — co vas vedlo k ukonceni kariéry, a jak
dlouho jste v takové fazi byl? MiZete mi to zkusit priblizit? (Spontanné)

IV. NEJTEZSI ZKUSENOST

Ywwr

24

negativni...)
Rekne-li vice, pak ,, Ktery z téch v§ech momentil, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu

vV

//Z vypraveni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se delo*, kdy se to delo. //
b)A jak jste to zvladli? (Spontdnne)

V.  NEJPOZITIVNEJSI ZKUSENOST
a) Zatim jsme se vice vénovali negativnim zkuSenostem. Co byste oznadil za

nejpozitivnéjsi zkusSenost/i ¢i (moment/y, udalost/i) pri pfechodu do bézného Zivota?
(Spontanne)

Vypravéjte mi, prosim, nejpozitivnéjsi zkuSenost, udalost, ktera je nejlepsi, nejkrasnéjsi)
Rekne-li vice, pak, ktery z téch vSech momentl, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu
nejlepsi?

b) A jak Vas to ovlivnilo?
//Z vypraveni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se delo“, kdy se to deélo, (...) mit
plasticky obrazek a predstavu o nej epizodeé. //

VI.  BOD OBRATU
Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve tykajicich se prechodu
z vrcholového sportu do bézného Zivota. Bylo v tomto obdobi néco, co by se dalo
oznacit jako ,,bod obratu“ ,,bod zlomu*, ,,bod zmény*“?

Vypravéjte mi o tom. (Spontdinné)

Pokud Vés zZadny bod obratu/zlomu nenapadé, zkuste mi tedy vypravét o n&jaké udalosti,
ktera by se bodu zlomu mohla blizit, podobat?

Rekne-li vice, pak, ktery ztéch vSech momentii, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu
nejvyznamnéjsi?

//Z vypraveni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se délo*, (...) mit plasticky obrazek a
predstavu o epizodé zmeény. //

113



VII. ROZHODNUTI
Vzpomenete si na néjaka dileZita rozhodnuti souvisejici s koncem vrcholové kariéry?
Miizete o nich chvilku vypravét? (Spontanné)
(jaké moznosti zvazoval, proc¢ se rozhodl, jak se rozhodl, jestli mél zpétné néjaké
pochybnosti, jak to dopadlo ad.)

VIII. BILANCE
KdyZ se z mista, kde se ted’ nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na sviij sportovni
Zivot a mél byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?
(Spontanne)

IX. BUDOUCNOST
Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo VasSi minulosti nebo soucasnosti, ale
urcité mate predstavu o budoucnosti... Jak vidite sviij Zivot do budoucna?
Konkrétné by mé jeSté zajimaly vase a) cile a plany b) sny, piani a vize c¢) o¢ekavani,
d) obavy (Spontdnné, a hlavné ty cile a prani nds zajimaji)

X.  KULTURNI OCEKAVANi
Doposud jste mi vypravél/a o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamZicich a
udalostech z VaSeho Zivota. V kazdé spole¢nosti pritom existuji urcita o¢ekavani toho,
co by mél a nemél Clovék délat. Co se podle Vas ¢eka od byvalych vrcholovych
sportovcu? (Spontdanne)

Jak by se lidé z takovéhoto prosttedi méli chovat, o co by méli usilovat, ¢eho by ve svém
zivot¢ méli dosdhnout, jak by méli Zit? Co by méli a neméli? Co vlastné od Vas nyni
spolecnost ocekava? Pretrvani u sportu v néjaké pomocné roli?

XI. KRAJINA NOVEHO ZIVOTA

Nyni vas poprosim, zda byste se podival/a na sviij soucasny Zivot jako na Kkrajinu.
Predstavte si, Ze se Va§ soucasny Zivot proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta
krajina vypada? (Spontanné)

Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, ro¢ni
obdobi? Jaké to je v té krajiné Zit/bydlet/chodit?

/ITato technika by méla umoznit vypravet o krajiné, méla by umoznit nahlédnout, jaké to je.
Muize byt i prekvapenim pro participanta, co rika. //

XII. VZKAZY A SPAMY
Co byste vzkazal nebo doporucil vrcholovym sportovcim, které konec vrcholové
kariéry teprve ¢eka?
Co jesté?

Je néco, co nezaznélo ale chtél byste fict? Pfipadné se k néCemu jesté vratit?

Pokud ne, tak to bude z mych otazek vSe, mate ted’ néjaké vy?

Pokud ne, tak ja& Vam jesté¢ jednou moc dekuji za ucast na vyzkumu a za ptiblizeni Vasi
jedinecné zkusenosti s pfechodem ze sportovni kariéry do bézného Zivota.
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