Abstrakt

Pandemie covidu narusila bézny chod v celé Ceské republice, dotkla se i déti §kolniho véku,
kterym se vlivem uzavieni kol naprosto zménil denni rytmus. Déti ziistaly bez pravidelného
pohybu ve skole i zdjmovych krouzcich, stravovaly se nepravidelné a s odliSnou skladbou jidla,
posunuly si spankovy rezim. Mnoho déti se po ukonceni proticovidovych opatfeni vratilo do
Skol ztloustlych a bez fyzické zdatnosti. U ztloustlych déti by se tato zména mohla negativné
promitnout do zdravotniho stavu.

Cilem této prace bylo ziskat informace o zménach stravovacich zvyklosti a pohybu déti
Skolniho véku v dob¢ pied piijetim proticovidovych opatieni, v dob¢ lockdownu a nasledné po
ném. Ziskané informace z jednotlivych obdobi byly porovnany a vyhodnoceny. Dal$im cilem
bylo zjistit, zda u sledované skupiny déti vlivem zménéného denniho rezimu béhem covidovych
restrikci doSlo ke zvyseni jejich hmotnosti ¢i nikoli a u déti, které na hmotnosti piibraly, byly
sledovany vybrané hodnoty z rozboru krve odebraného u praktického 1ékare pro déti a dorost,
zda se tyto hodnoty posunuly mimo referen¢ni meze.

Zpracovanim odpovédi dotazniki predpokladam potvrzeni tii predpokladl, ze déti béhem
lockdownu zhorsily své stravovaci navyky jak ve sloZeni, tak v Cetnosti porci denné, Ze se
behem lockdownu nevénovaly stejné intenzivné aktivnimu pohybu, jako pted covidovymi
opatfenimi a Ze tietina déti béhem covidovych opatieni zvysila svoji hmotnost.

Sbér dat se uskute¢nil formou elektronickych dotaznikli pomoci dotaznikového nastroje Survio,
jimz byla zajisténa potiebnd anonymita respondentii a moznost rozsifit dotaznik snadno mezi
respondenty. K vyplnéni prvniho dotazniku byli osloveni zaci zakladnich kol a v ptipadé, ze
tyto déti béhem covidové doby ztloustly, tak byli jejich rodi¢e pozadani o poskytnuti vysledk
krevnich rozborl téchto déti (druhy dotaznik). Ziskané informace byly nésledné pievedeny do
tabulek a graf (Excel), vyhodnoceny a opatfeny komentafem. Priizkumu realizovaného
anonymnim dotaznikovym Setfenim se zc€astnilo v prvni fazi 63 respondentli, ve druhé fazi
13 respondentil splitujicich pozadovany parametr ztloustnuti.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze oproti dob¢ pied covidem, déti jedly béhem covidu
Castéji, zeleninu jedly jen 1-2x denné a navysil se pocet téch, které ji nejedly viibec, zacaly jist
vice sladkych jidel nebo pit vice sladkych napojl, méné Casu travily pohybem a déle spaly,
témét polovina déti navysila svou hmotnost. U déti, které uvedly nartist hmotnosti byly
sledovany parametry z krevnich testl a parametry pro zjiSténi BMI a nasledny odecet
z percentilového grafu. U vSech pacientd, kterym byly v krvi naméfeny vyS$si hodnoty, se
jednalo jen o mirné zvySené hodnoty. Ve vysledku se zmény ve stravovani, pohybovych
aktivitach, nadvaha ¢i obezita anebo zmény délky spanku neprojevily hodnotami celkového
cholesterolu, HDL cholesterolu, LDL cholesterolu triglyceridii nebo glykémie zvySenymi nad
referencni ramec. Ze vzorku respondenti je vSak patrné, Zze nadvaha a obezita jsou v soucasné
dob¢ velmi aktudlnim problémem v détské populaci a je potteba ji pfimét k lepSim stravovacim
1 pohybovym navykam.
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