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Rozhovor tGcastnice Klara
Reknéte mi prosim na @vod néco o vas a o svych détech

., Mame s pritelem malou dceru, je ji 18 mesicii. Jsem sni castecné doma na materské dovolené
a do toho dva v tydnu chodim do prace, jsem veterinarka. Pritel pracuje kazdy den z domova
Jjako IT specialista pro zahranicni firmu, ale jeho prdce je narocna a nemiize se behem ni dceri
vénovat a dohlizet na ni, proto mame chuvu. Babicky nebydli pobliz, takze ty nam dceru
nehlidaji. Dcera zatim nechodi do jesli a ani to neplanuji, az bude starsi dame ji pak do skolky.

Ja také dceru do prace brat nyni nemohu, neni tam pro ni vhodné zdzemi. *
Z jakych davodi, jste se rozhodli vyhledat sluzby placené chiivy?

., Z casovych ditvodu, predevsim kuli praci, jelikoz pritel nechtél jit na snizeny uvazek a ja jsem
chtéla trochu zacit opét pracovat. Do té doby jsem pracovala tak, zZe jsem brala dceru sebou.
To slo komfortné tak do jejich ctyr mésici a pak uz ji to se mnou moc nebavilo a vztekala se. Ja
jsem terénni veterinarka se specializaci na koné. Staram se lidem o koné a pritelem déla v IT
oboru. V zimé to bylo s dcerou komplikované, jelikoz byla ve stdjich zima, a to neni vhodné
prostiredi pro malé dité. Chitvu vyuzivame dvakrat az trikrat tydnée, kdyz potrebuji byt v prdci.
Kdyz v praci nejsem, jsem s dcerou doma ja a pritel pracuje kazdy den z domova. Potrebuji,
aby chitva pokryla mou pracovni dobu, tudiz prisla v 9:00 rdano a odesla v 17:00 odpoledne.

Vzdy se na danych dnech, kdy budeme hlidani potrebovat domlouvame spolecné s chitvou

predem. “

Prosim popiste mi, jak probiha vas bézny chod domacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla vas muz a co vy. Kdo se stara o déti, u¢i se s nimi, pripravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

,,No, dost se stridame neni uplné dano, co kdo déla. Nakupy — nejcastéji online, kazdy dame do
kosiku, co budeme varit a vetsinou jidlo prebiram ja. Ja obcas cestou z prace/do prace
nakoupim (spise drobnosti — pecivo a podobné). Obecné hodné nakupujeme online — to vétsinou
vyzveddavam ja cestou z prace. Varime vétsinou 1 x denné, stridame se. O dité se o vice staram
ja — nepracuji na plny uvazek. Komplet obstaravam doktory, rehabilitace, obleceni, plenky,

Jjidlo pro dite. Takové to Ze dcera potrebuje napr. novou autosedacku a podobné také resim ja.



Nicméné o beézny chod se prosté stara ten z nas, kdo zrovna nepracuje, o vikendu tak néjak
spolecne. Koupe o néco castéji pritel, uspavame na stridacku. V noci se nebudi, nicmeéné v noci
si také ,,sluzbu * stridame. Kazdopdadné kazdy umime a zvladame vsechno, co se tyce péce o dite
a domacnost. Uklizime spolecné, pritel vic vynasi kose, ja vice Cistim koupelnu, ale prosté kazdy
dela néco. V zasade bych rekla, Ze se o povinnosti délime podle toho, kdo ma zrovna vice casu
a co komu vice jde. Snazime se abychom kazdy alespon jednou tydné sli vecer ven. Na vylety

zatim stale jezdime spolecne. *

Maji lidé ve vasem okoli chiivu?

., Nema nikdo. Zadny nasi blizci znami nebo kamaradi nemaji chitvu. Obcas si povidam se svymi

klienty a nékteri z nich chuvu méli, ale vic jsme to neprobirali. *

Jak reagovalo vase okoli na to, Ze si najimate placenou chiivu?

,,Nase babicky by si sice stéZovat mohly, ale nemaji na to uplné pravo. Jedni prarodice bydli
v Norsku, takzZe ti nam s péci o dceru pomoc nemohou a ti druzi prarodice stdle jesté pracuji,
takze nemaji cas, aby nam dceru v tydnu pohlidali, natoz aby ji mohli hlidat pravidelné. Navic
moji rodice maji jeste dvandctiletého syna, mého bratra, takze ti se staraji o néj a maji svych
starosti dost. Nase babicky a dédeckové nam tady s péci o dceru nepomdhaji. Ja, co si
vzpomindm, tak jsme jako malé déti se sestrami také mely chivy, jelikoz rodice hodné pracovali.
Ja jsem jiz od zacatku tehotenstvi Fikala, Ze se planuji vratit do prace az hodlam vyuzit pomoc
chuvy. Mné tento styl vyhovuje. Jsem rada ze mohu chodit do prace dva dny v tydnu a zaroven
se vénovat dceri, kdyz v praci nejsem a jsem sni doma. Jsem typ matky, kterd z prace odpocine
od ditéte a s ditétem si pak odpocinu od prace. Za mé prdce o dité opravdu ndarocnd a neni pro
mé uplné napliujici, takze ji rada prolozim nécim, co mé bavi a v cem zaméstnam svou hlavu,
a to je v mém pripadé moje prace. Péce o dité pro mé vycerpavajici a narocna a v praci vlastné

dobiji energii, odpocinu si a pak se mohu naplno vénovat doma dceri.
Maite s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyZ si najimate chiivu?
,,Ne. Kdybych si myslela, Ze jako rodice selhavame, tak zkratka chiivu nemame. Vim, Ze se

venuji prdaci na ukor casu straveného s dcerou, ale nemyslim si, Ze je to néco spatného. Venuji

se dceri, kdyz s ni jsem doma a v prdaci jsem jen dva dny v tydnu. Mam pocit, Ze si v prdci



odpocinu, nacerpam tam energii, vyjedu z té rutiny a stereotypu, ktery doma s dcerou mame a
o0 to vice se pak na dceru tésim, kdyz se z prace vracim. Také si uzivam ty dny sni pak doma
vice, kdyz nejsem v praci. Pro mé je to dobry balance s tou praci. Délam, co mé bavi a napliiuje
a zaroven se dle mého ndazoru i dostatecné venuji s partnerem dceri. Pokud jsem s dcerou
dlouho sama a jsem uz unavena, tak se pak dceri stejné naplno nevénuji, jelikoz jsem psychicky
z péce o dceru pak unavena. Jsem rada za to, jak to mame doma rozlozené. Diky tomu, Ze mame
chitvu, behem toho, co jsem ja i partner v prdci, tak ja si v praci odpocinu a mam na dceru pak
dost energie, a tak to ma podle mé byt. Pokud je ta matka unavena ¢i oba rodice jsou, tak se

stejné tomu diteti za mé dostatecné nemuzZou naplno vénovat. “

Rozhodovali jste se pri zvoleni finan¢éni odmény za hlidani dle toho, kolik kupfikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

., Udélala jsem si rychly prizkum a rychle jsem prisla na to, kolik je tak primerna sazba na
hodinu za hlidani. Nemam problém platit vyssi cenu, pokud mam pocit, ze chiiva odvadi dobrou
praci. Nasi prvni chiive jsme platili méné, nez platime té nynéjsi, ale také mame pocit, Ze tahle

nynéjsi chitva odvadi mnohem lepsi praci a do toho se nam vyplati ochotné investovat. *

Mate pocit, Ze Vam chiiva naruSuje vase soukromi?

,,Ne nemame. Miij pritel je stejné doma stale. Pracuje z domova, takze pokud bych se bala a
chuveé nevérila, mizu si osobni véci schovat k néemu do kancelare. My ale s pritelem tenhle pocit

nemdme a neresime to nijak.

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, Ze by mohl vzniknout mezi chitvou a va$im

partnerem milostny pomér?

,, Uprimné ani ne. Kdyby nebyla vzhledove atraktivni, tak budu asi radsi, ale rozhodné jsem
podle vzhledu chiivu nevybirala. Nikdy mé to v hlave netizZilo, nijak nad tim nepremyslim. Fotka,
kterou se chiiva prezentovala pro nas roli hrala, ale to je ten celkovy prvni dojem, ktery si

myslim, ze je duleZity vzdy.



Navazuje s chivou osobnéjsi vztahy nebo vSe nechavate na profesionalni roviné?
Povazujete ji za soucast rodiny, davate si napriklad darky k svatku, narozeninam ¢i na

Vanoce?

.S tou predchozi chitvou jsme toho o sobé navzajem moc nevédeli, jelikoz jsme spolu hlubsi
vztah nenavazali, tudiz jsme si darky nedavali. Ona sama nebyla moc vyrecna a pracovala u
nas chvili. S nasi druhou chitvou, kterou mame nyni, mame osobnéjsi vztahy. Ja miyj pritel jsme
vice introvertni, ale nase chiiva je vyrecna a komunikativni, takZe s ni o sobé navzajem vime
vice veci. My jsme za to radi, alespon chiivu lépe pozname a dozvime se o ni vice véci. Nedéla
nam probléem, pokud si navzdajem sedneme, utvaret blizsi vztahy. S tou nasi nynéjsi chiivou si
davame darky i k Vanocum a jinym svatkum, jelikoz mame spise pratelsky vztah mezi sebou

ted

Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

,,Ja jsem vlastné méla dva osobni rozhovory. Také jsem si dopisovala s par agenturami na
hlidani déti, ale ta pisemnd komunikace nebyla nijak dlouha. Rekli jsme si navzdjem jaké mame
pozadavky a moznosti a osobné jsem se sesla az s témi slecnami, co mi prisly na pozici chitvy
nejvhodnéjsi. Nékteré chitvy nam sice byly sympatické, ale neumély dobre anglicky. Anglictina
je pro nas klicova, jelikoz pritel nemluvi cesky a mluvi pouze norsky a anglicky, jelikoz je Nor.
Ja béhem hlidani nejsem doma, ale pritel pracuje z domova, a tak je nutna znalost anglictiny,
aby ses nim chitva mohla pripadné domluvit behem mé nepritomnosti. Pritel do hlidani chiive

nijak nezasahuje, ale kdyz by se cokoliv délo, musi se chitva umét s pritelem domluvit.

Meéli jste néjakou negativni zkuSenost s chiivou?

., Negativni zkusenost jsme méli, ale nebylo to nic hrozného. Rozhodné dceri neublizovala, jen
se ji podle nas uplné dobre nevenovala. Travila hodné casu na telefonu a s dcerou si prilis
nehrala. Pritel casto rikal, Ze kdykoli si pro néco Sel do obyvaciho pokoje, kde chiiva s dcerou
travila cas, tak chiiva koukala do telefonu nebo na televizi a dcera sedéla sama v kouté.
Nemyslim si, Ze jsme s pritelem néjak narocni a konfliktni, ale myslim si, Ze chitva postupné
dceru ignorovala a nevénovala se ji poradné. Také casto chodila chitva pozde, obvykle tak o
10 az 15 minut, coz sice neni néjaky extrémni problém, ale nepiisobi to dobrym dojmem. Tahle

prvni chitva dceru hlidala, kdyz byla dcera jesté hodné mala, takze nebylo potieba, aby si s ni



clovek prilis hral, jelikoz se vyhrala sama se sebou. Presto jsme meéli vSak pocit, Ze ji ta prace
chitvy ani nebavila a netravila s dcerou cas rada. Ja jsem asi nechtéla platit nékoho za to, ze
bude koukat cely den do telefonu a nebude se dceri venovat. Také ta nase prvni chiiva nebyla
prilis spolehliva, nereagovala na zpravy, kdyz jsme se s ni chteli domluvit na hlidani na
nasledujict dny. Casto nam neodpovidala, to Ze jsme nabyli dojem, Ze ji prace chivy nebavi a
nemeli jsme dojem, Ze o tu praci stoji. Spolupraci jsme tady ukoncily. Mél jsem pocit, Ze byla
lehce urazena, ale myslim si to mohl cekat, jesté praci pristupovala tak, jak pristupovala. My
Jjsme odjeli na mésic na dovolenou a kdyz jsme se vratili, tak jsme si s ni dalsi dny na hlidani
nedomluvili, jelikoz ona sama se nam zase neozvala na hlidani pred tim nam a tim vlastné
skoncila nase spoluprace s ni. Kdyz jsme se pak z dovolené vratili, zacali jsme hledat novou
chitvu, kterou mame dodnes. Musim vsSak dodat, zZe kdyz jsme s prvni chivou predchozi
spoluprdci ukoncovali, tak jsme si s ni spolecné sedli a rekli jsme nase ditvody k tomu, pro¢
nechceme v hlidani pokracovat. Chtéli jsme s ni jednat na rovinu. Docela jsme vypozorovali,
Ze i dcera s tou prvni chitvou nebyla rada, jako vzidy utikala za tatinkem, kdyz treba prochazel
skrz pokoj, ve kterém s chitvou byla. Dcera je pritom takova, zZe na cizi lidi reaguje dobre a
pokud si nekdo venuje a nenudi se, tak si nas ani nevzpomene a nestyska se ji po nas. Pro mé
Jje taky lepsi odjet do prdce s pocitem, Ze dite je doma v pordadku a neni vystresované, nez abych

odjizdéla do prace s obavou, co se bude doma dit.

Jak jste FeSili ¢i byste FeSili pfipadné konflikty s chiivou?

,Snazime se — oba jsme spise introverti a nemame radi konflikty, takze toto neni nase silna

stranka, ale rozhodné bychom pripadné neshody s chiivou probrali v klidu osobné.

Co od chiivy vyZadujete (Povahové vlastnosti, vzdélani, vék)

,,Ja jsem popravdé ani nevédeéla, co viastné chci, jelikoz jsem shanéla chitvu poprvé minuly rok
v kvétnu. Primarné jsem chtela jednoho cloveka, aby si dcera zvykla na jednu osobu a nemusela
si zvykat na vice novych a cizich lidi najednou. Vek a vzdeélani mi byly jedno, nejak jsem nad
tim nepremyslela a nekladla na to diraz p¥i rozhodovani. Slo mi spise a spolehlivost a
dochvilnost, dobry vztah k ditéti a viely pristup. Tak jsem vyzadovala, aby respektoval nas
zpusob vychovy a nesnazila se do ni zasahovat. Chtéla jsem osobu, ktera bude schopna pokryt
nasi pracovni dobu, tudiz jsem potrebovala nékoho pravidelné na hlidani, a ne pouze

«

narazove.



Hral u vas pri vybéru chivy roli jeji vék?

., Nejdrive jsem si rikala, Ze néjaka starsi chitva by bylo vhodnéjsi, jelikoz bude zkuSenéjsi.
Bohuzel se nam vsak stavalo, Ze starsi Zeny, neumély mluvit anglicky. Na véku nam tady prestalo

zalezet, jelikoz jsme byli hodné omezeni tim, kdo umi mluvit dobre anglicky. “

Jak si predstavujete straveny cas ditéte s chiivou?

., To se vyvijelo hodné s vekem ditéte. Kdyz byla dcera malinka, Slo spise o krmeni a prebalovani
a vlastné o celkovy rezim, ktery jsme méli s dcerou zajety. Dcera jako malinka hodné spala,
takze nam 5slo i o jeji uspavani a vozeni v kocarku. Ted’ kdyz je dcera starsi, jsou ji témér dva
roky, tak nam jde i o to, ji néjak zabavit a vyhrat si s ni. Chodi rada ven na prochdzky ¢i na
hriste. Rada si prohlizi knizky a ma rdada hudbu. Takze se ji chitva miize vénovat vSestranné.
Cim je dcera aktivnéjsi, tim se ty aktivity s chiivou méni. Pokud je hezké pocasi, jsem rada, kdyz
je dcera venku, ale pokud je osklive, nevadi mi, kdyz si pusti s chitvou v televizi pohadku. Dcera
stale po obéde chodi spat, coz je pro mé dulezité, aby uméla chiiva dceru uspat. VyloZené nejaké

I3

pozadavky na chiivu nemdme, jsme radi, Ze déla s dcerou to, co dceru bavi. *

Vadilo by vam, pokud by vase déti hlidal muz v pozici chiivy?

, Muz by nam nevadil, myslim ale, Ze v mladsim véku ditéte to ma zZena (chuva) jednodussi —

dcera rozhodné byva trochu skeptictejsi k muziim nez Zenam.

Mate vii€¢i néjaké rasa Ci etnicité predsudky a kdyz ano, tak proé. Vadilo by vam, kdyby
hlidat dité cizinec a &¢i nékdo kdo neni Cech, ale ¢esky mluvi a pokud ano pro¢ a pokud ne

tak proc ne.

Rasa/etnicita je mi jedno, cizinec taktéz — jedina podminka je plynulé ovladani (rodily mluvci)
norstiny/cestiny/anglictiny — vzhledem k tomu, Ze tyto tri jazyky poslouchd, tak bych ji nerada

pridavala jazyk dalsi, v tomto ohledu bych nechtéla ani chitvu mluvici slovensky.



ZaleZelo vam na tom, aby byla chiiva rodila Ceska?

, To jsem chtéla, aby chitva mluvila plynule cesky. Nevadil by mi, ani kdyby mluvila pouze
plynule anglicky ¢i norsky, ale to mi bylo jasné, zZe asi nikdo nezvladne. Rozhodné bych ale
nechtéla, aby mluvila néjakym jinym jazykem nez temito jazyky, jelikoz uz takhle je toho na ni
podle mé moc. Ja na dceru mluvim Cesky, pritel norsky a mezi s sebou mluvime anglicky. Pokud
by na ni mluvila chivva s prizvukem cesky ¢i anglicky, ale nebyla by to rodild Ceska nebo
Anglicanka, myslim si, Ze by to pro dceru vhodné nebylo. Nezvolila bych ani Slovenku. Zddna

‘

slecna, ktera by mluvila plynule anglicky ¢i norsky, se nam stejné neozvala.

VyZadujete krom hlidani ditéte po chiivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)

., My jsme ze zacatku nevédéli, co od chiivy mame ocekavat. Jde nam primdrné o dozor dcery.
Zabavit ji, hrat si sni, ohiat ¢i pripravit maly obéd nebo svacinu pro ni a dohlédnout na to, aby
se ji nic nestalo. Neni pro nas diilezité, ani od chitvy nevyzadujeme, aby nam doma uklizela.
Pokud nam tady ve volném case néco uklidi, napriklad kdyz dcera spi, tak je to pro nas bonus,
ale nevyzadujeme to od ni. Ja si pamatuji, Ze mé napoprvé zarazila cena, kterou si chuvy za
hlidani uctuji, jelikoz ja, kdyz jsem drive pracovala brigadne, tak ty hodinové sazby byly
mnohem nizsi. Chdapu vsak, Ze doba je jina a vSechno se zdrazuje, takze se zdrazuji i tyto sluzby.
Beru to stale tak, Ze se chitvu mohu dovolit tehdy, pokud se mi to stdle financne vyplati s moou
praci. Musim si vydelat mnohem vic, nez zaplatim chivé, jelikoz vyuzivam chitvu kvili tomu,

«

abych mohla chodit do své prace.*



Rozhovor tcastnice Radka

Reknéte mi prosim na ivod néco o vas a o svych détech

., Tak mi jsme trojclennd rodina. Mdame s pritelem syna, kterému je 8 let a chodi do 2. tridy
zdkladni skoly. Oba s manzelem pracujeme. Drive jsme pracovali oba mimo domov, chodili
Jjsme klasicky do prace do kancelare a nyni pracujeme castecné z domova. Ja i miij manzel
pracujeme oba v bance, kazdy vsak v jiné a na jiné pozici. NaSe prace je pomérné ndrocna a
z casovych ditvodii nejsme schopni syna vzdy ze skoly vyzvedavat. Syn zatim nechodi do zadnych
krouzkii, ale nechceme, aby travil veskery cas po Skole ve Skolni druziné. NaSe babicky nejsou
uplné hlidaci. Jedna bydli sice pobliz, ale nema vzdy cas a energii a druhad nebydli v Praze.

Jsme tedy na hlidani syna sami, a proto jsme si chtéli najit chitvu, aby nam se synem pomohla. *

Z jakych davodi, jste se rozhodli vyhledat sluzby placené chuvy?

., Bylo to tak zhruba, kdyz byly synovi tri roky a zacal chodit do Skolky. Méli jsme s pritelem oba
praci od pondéli do patku a bylo to jesté pred covidem, takze home office nebyl tak béznou
soucasti nasi prdce, a tak jsme prosté potiebovali hlidani po Skolce pro naseho akorat triletého

‘

syna. Zhruba tiikrat az ctyrikrat tydné po Skolce do té doby, nez se jeden z nds vrati z prace. *

VyuZzivala jste chiivy i tieba, abyste si s manZelem mohli odpoc¢inou ¢i si vyrazit nékam

sami bez déti?

,,No samoziejme. Kviili néjakym kulturnim zazitkum, kdyz jsme chtéli jit na priklad do kina
nebo na veceri ¢i do divadla. Nebo treba i na nakupy, jelikoz jsem nechtéla brat syna sebou a

tak. “

Prosim popiSte mi, jak probiha vas bézny chod domacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla vas muz a co vy. Kdo se stara o déti, uci se s nimi, pripravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

., Vlastne o vSechny povinnosti kromé nakupovani se delime/stridame se, jen nakupovani

zajistuje Radek (protozZe ho to bavi), ja zase vic varim. Danou ¢innost déla ten, kdo ma



aktualné vic casu nebo se o ni dobrovolné prihlasi (uceni se, koupani ditete), takze Zadné

«

striktni rozdéleni domdcich cinnosti u nas neexistuje. *

Maji lidé ve vasem okoli chuvu?

,,Moc ne. Lidé ted’ v moji nové prdci, ani vlastne v té staré, si to nejak nedokdzali predstavit,

coz mi tedy prijde zvlastni.

Jak reagovalo vaSe okoli na to, Ze si najimate placenou chivu?

,, Ano. Nekdy mam pocit, Ze si lidé mysli, Ze si vymyslime, Ze nemdme cas, Ze toho mdame v praci
hodné a nestihame si to zaridit bez cizi pomoci. Podle mé na to lidé nahlizeji podobné, jako
kdyz si rodina najme uklizecku. Dle mého ndzoru to stdle lidé v dnesni dobé povazuji za
nadstandard a pokud si to sami nemohou dovolit, tak na vas koukaji skrz prsty. Mam vsak pocit,
Ze pokud vam nékdo prijde domii uklidit ¢i umyt okna, tak to okoli bere za mnohem béznéjsi a
prijatelnejsi, néz kdyz se vam nekdo cizi starad o dite. Dle mého dojmu je to stale vnimano jako
vy$si nadstandard. Jednak kwviili cené a za druhé kviili tomu, Ze prosté vice rodin ma uklizecku,
nez ma chuvu. Méli jsme nékdy s manzelem pocit, ze kdyz jsme zminili, Ze mame chivu, tak to
budilo u ostatnich dojem néceho jakoby pro né nepochopitelného a brali to spise za jakysi

rozmar. “

Mély vasSe babi¢ky pocit, Ze jim nékdo bere tu jejich roli ¢i jak na chivu v domacnosti

celkové reagovaly?

,, Urcite nase babicka méla ten pocit. Ona rikala, Ze to je zbytecné a Ze by nam mohla hlidat
ona a navic zadarmo. Tvrdila, Ze nechape, pro¢ si na to najimame nékoho jiného, jelikoz ona
bydli pobliz nas. On je vsak problém, Ze ona to nedokaze délat tak pravidelné a témér po celé
odpoledne. V momenté, kdyz jsme ji potiebovali, tak casto méla jiné plany, takze by nedokazala
to hlidani, které jsme my s manzelem potiebovali vykryt. Méla vsak i presto jisté vyhrady.
Pravdépodobné se citila ohroZené ¢i odstrcene, ale casem to pak prijala a prestala mit

namitky.



Mate s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyzZ si najimate chivu?

,,Moznd jak byl ten covid a ja jsem musela chodit hodné do prace, tak jsem mela spatny pocit,
Ze se nemiizu vénovat synovi natolik, jak bych si predstavovala. Dalo by se vSak Fict, Ze z toho
mam svym zpusobem Spatny pocit do dnes. Mam hodné prace a travim v ni pomérné dost casu
a muj manzel to ma stejné tak. Kdyz pracujeme s manzelem z domova oba, tak mame vycitky,
Ze se synovi, kdyz prijde ze skoly, nemiizeme plné vénovat a ze hodné casu tak travi po Skole u

pocitace, jelikoz jeho rodice musi pracovat. *

Rozhodovali jste se pri zvoleni finanéni odmény za hlidani dle toho, kolik kupiikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

,, Koukali jsme se, jaka je prumérnd mzda za hlidani a kdyz si rekly uchazecky malo, napriklad
osmdesat korun za hodinu, tak nas to spise odradilo, jelikoz nam to prislo podeziele hodné
malo. Vim, zZe tam byla i uchazecka, ktera pozadovala pét set korun na hodinu, jelikoz to byla
diplomovana sestra a méla plno titulii, ale to mi zas na stranu druhou prislo prilis moc, takze
to bych také nezvolila. Chtéli jsme néjaky stied. Clovék musi ve své praci vydélavat znacné vice
penez, nez plati chiive, aby se mu to vyplatilo. My jsme k tomu pristupovali vzdy tak a méli jsme
Stesti, Ze jsme si poctivé prosli nabidky veskerych uchazecek a z toho si vybrali vhodné
kandidatky. Pak kdyz jsme si vybrali tu findalni chitvu, tak jsme se na cené domluvili primo sni,

‘

aby to vvhovovalo obéma stranam.

Mate pocit, Ze Vam chiiva naruSuje vase soukromi?

., My Zadny odstup nemame. Vime o sobé navzajem s chitvou hodné véci a neni to tak, Ze bychom
se bali pred ni cokoli Fict. Preci jen u nds travi cas a abychom si museli davat pozor o cem se
bavime, to by bylo dost nekomfortni a vyhovuje nam to takhle. Myslim si, Ze je to celé o povaze
tech lidi, jak si navzdjem spolu sednou a jaky maji mezi sebou vztah, jestli se citi ve své
pritomnosti uvolnéné. Musim vsak rict, Ze pokud bychom méli vekove mnohem starsi chivu, a
ne mladou slecnu, tak by ten nas vztah byl vice na profesiondlni urovni nez na té kamaradské
bazi. My jsme ale starsi pani na hlidani nechtéli, pravé proto, abychom mohli mit pratelsky
vztah mezi sebou. Také je to za mé o tom, koho na zacatku hledate. My jsme chtéli nékoho na
dlouhodobou spolupraci, na par let. Hledali jsme cloveka povahove podobného k nam, aby do

nasi domdcnosti snadno zapadl, jelikoz ¢im déle u nas bude, tak tim vice ho budeme brat za



soucdast rodiny. Chtéli jsme mit zkratka dojem, Ze se pred chitvou nemusime bat cokoliv 7ict,
jelikoz ji povazujeme za clena domacnosti. Navic kdyz mate pratelsky vztah, tak i lépe pozndte
toho daného cloveka, ktery se vam o dité stard. To mi prijde prinosné, jelikoz chitva s ditétem

travi dost casu a dle jeji povahy i pozndate, jaky na nej bude mit pripadne viiv.

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, e by mohl vzniknout mezi chiivou a va$im

partnerem milostny pomér?

., Tak ja se prizndm, Ze jsem fotku nasi chuvy ukazovala kolegynim a ony byly hned jako: ,, A to
se nebojis? “ A mé to v prvni radé ani nenapadlo, se néjak strachovat, ale kamaradky byly hned
takové, ze rikaly, Ze ony by si hezkou mladou chitvy asi nevybraly. Dovedu si to ale predstavit,
Ze maji manzelky obavy a Ze treba radeji zvoli néjakou starsi, ne tieba tak atraktivni a hubenou

chitvu, ale ja jsem tohle neresila.

Navazuje s chivou osobnéjsi vztahy nebo vSe nechaviate na profesionalni roviné?
Povazujete ji za soucast rodiny, davate si napriklad darky k svatku, narozeninam ¢i na

Vanoce?

,,Ja si myslim, Ze ano. Myslim, Ze by to tak mélo byt, protoze i ve finale ma chiiva vase klice a
musite si navzdjem verit. Tudiz si myslim, Ze budovat osobnéjsi vztah je na miste. Z poslednich
chitvou jsme si davali darky jak k Vanocum, tak k narozenindm, brali jsme ji, dalo by se Fict, za

I3

soucdast nasi rodiny a vedeéli jsme navzajem o sobé mnoho osobnich véci.

Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

,Ja jsem méla dvakrat osobni pohovor se slecnami. My jsme méli prvni chiivu, kdyz byl syn
maly, druhou jsme pak hledali, kdyz mu byly ty 3 roky. NeZ jsem si vybrala slecny na osobni
pohovor, tak jsem si nejdrive prosla jejich zkusenosti a precetla jsi, co o sobé piSou a jak dlouho
Jjiz deti hlidaji a s jakym vekem déti maji ty zkuSenosti nejvice. Teprve poté, co jsem si prosla
informace o kazdé uchazecce, tak jsem vybrala slecny, se kterymi jsem se sesla i spolecné se
svym manzelem. A pak rozhodly osobni sympatie a také viastné i lokace ve které chitva bydli,

I3

jelikoz jsme chtéli nekoho, kdo bude bydlet pobliz.



Kladli jste duraz i na nazor vaseho syna pri vybéru chuvy, respektive na jeho sympatie

vuéi té chuvé?

,, Urcite kladli. Kdyby ji nas syn nemél rad, tak bychom si ji nevybrali. Nastésti nabidka chitv je

v dnesni dobé Siroka, takze jsme méli z ceho vybirat.

KdyzZ jste najali chiivu, chtéli jste po ni doklad, aby doloZila svou totoZnost nebo jste ji

veérili?

,,Ne, my jste tohle pri vstupnim pohovoru nevyzadovali, mozna jsme naivni, ale prosté jsme ji
verili, Ze je to skutecné ona a ze se jmenuje tak, jak tvrdi. Musim vsak zminit, Ze jsme kopii jejich
dokladii davali pak do Skolky, takze jsme si vlastné tim ovérili, Ze je to skutecne ona. My hlavné,
nez jsme nechali dité o samoté s chitvou, tak jsme si uchazecky pozvali k nam domu, abychom
videli, jak budou se synem fungovat spolecné a na priibéh prvnich par hlidani jsme alespor ja
nebo manzel dohlizeli. Délali jsme i to, Ze jsme pak v pulce hlidani na chvili odesli z domu,
abychom videli, jak syn na chitvu reaguje o samoté. Kdyz probihalo vse hladce, tak teprve poté,
Jjsme sverili chuve klice od domu a nahlasili jeji jméno ve Skolce, aby mohla syna pak vyzvedavat

I3

bez nas.

Meéli jste néjakou negativni zkuSenost s chiivou?

, Ano méli. Domluvili jsme se s jednou slecnou, kterd byla opravdu jeste mlada, bylo ji podle
mé tak 17 let a domluvili jsme se, Ze u nas bude hlidat. Zhruba za tyden volala, Ze si zlomila
nohu a ze bude najednou koncit studium a Ze nastoupi nékde jinde do prace. Mné prislo, Ze si
to celé vymyslela a Ze to byly jen vymluvy. Uz jsme ji pak nikdy nevidéli a z celého hlidani

«

seslo.

Stalo se Vam nékdy, Ze Vam chiiva néco ukradla?

«“

,, Tohle se nam nikdy nestalo. Nastésti.



Stalo se Vam, Ze by chiiva na dané hlidani nedorazila ¢i ho ne¢ekané na posledni chvili

zrusila?

., To se asi nestalo, jen se nam stalo, Ze to chitva na posledni chvili zrusila, jelikoz ji bylo Spatné,
ale dala nam to vedet. Nebylo to tak, Ze by se viibec v dany domluveny termin neukdzala. Co se
nam vsak stavalo bylo, ze méla pravidelné zpozdeni, tieba klidne i hodinu nebo dveé. Taky se
viastné stalo, Ze to pomérné casto na posledni chvili rusila, obvykle z diivodu, Ze se neciti dobre.

Nevim, obcas mi prislo, Ze se spise z hlidani vymlouvala.

Jak jste Fesili ¢i byste Fesili pripadné konflikty s chivou?

., Nastesti jsme Zadné velké konflikty s chitvou nikdy neméli, paklize by se néjaké naskytly, tak
bychom si bezprostiedné sedli a rozebrali to s ni nejdiiv osobné. Myslim si, Ze je vzdy dobré

¢

slyset i druhou stranu, aby clovek vedel, proc¢ k danym problémuim viastne doslo.
Co od chiivy vyZzadujete (Povahové vlastnosti, vzdélani, vék)

,,P10 nas je hlavni, aby byla sympatickd, méla kladny vztah k détem a syn j1 mél rad.*

Hral u vas pri vybéru chivy roli jeji vék?

,, Urcité je to u nas trosicku jiné, nez to maji ostatni rodiny. Ja jsem cilené nechtéla starsi chuivu,
aby nahrazovala roli autoritativni babicky ze staré Skoly, ktera by byla prisna a nevédeéla co je
to Instagram, Facebook, YouTube a PlayStation, jelikoZz to ma nds syn rad a rad na tom travi
cas. Neékteré starsi Zeny se v modernich technologiich prilis neorientuji.

Hralo u Vas roli vzdélani pri vybéru chiivy?

., Vzdeélani ne. Nebo jako kdybych vidéla néjakou vyucenou kucharku nebo vyucenou

vysokoskolacku, tak bych si urcité vybrala vysokoskolacku, ale pri vybéru uchazecek jsem se

divala hlavné na praxi, aby méla néjaké dva roky praxe s détmi, idedlné ve veku mého syna. “



Vybirali jste si chiivu i na zakladé jejiho vzhledu?

., Ano urcite. Prosteé podle celkovych osobnich sympatii, jak na zaujmula na prvni pohled, jak

se vyjadrovala, jak vypadala. Celkové jaky dojem na nas udélala.

Jak si predstavujete straveny cas ditéte s chivou?

Urcité takeé bylo strasné diilezité, aby se chiiva a Adamek sedli a aby si spolu hlavné rozuméli
a méli k sobé néjaky vztah, idealné mozna az sourozenecky. Pokud je hezky, muZou jit na hristé
nebo k rybniku. Mame u nas v okoli dost aktivit na vyziti. Kousek od ndas je bazén, nebo mohou
Jjet také do néjaké herny ci zajit do kina. Nechavame v tomhle ohledu chiiveé velkou volnost,
takze se miize sama rozhodnout, co chce se synem délat. Syn ma rdd kolo i kolobézZku a nedalo
nas je in line park, kde se da hezky na kole jezdit. Nase chuva brala syna i na riizné vylety,
chodili do bazénu, do muzea a podobné. Syn ma rad také auta a viaky, takze si rad hraje doma
nebo stavi LEGO. Celkové mdame doma spousta hracek, takze moznosti, s ¢cim syna zabavit, je
hodné. Miluje pocitacove hry a pokud si s nim chiuva néjaké zahraje, je nadseny a nam to

‘

nikterak nevadi. Hlavni je, at si cas s chitvou uZije *

Vadilo by vam, pokud by vase déti hlidal muz v pozici chiivy?

., Muz jako chitva by mi urcité nevadil — treba na hlidani chlapcu to miize byt i vvhoda, jelikoz
miizou spolu délat ,,chlapské “ véci — hrani fotbalu, her a muze ditéti poskytnout i treba muzsky
vzor. Také ma urcité muz jiné jednani a nazory nez zZena a pokud by si se synem spolu sedli a

fungovalo by to, tak bychom se tomu urcite ja ani manzel nebranili.

Mate vici néjaké rasa Ci etnicité predsudky a kdyZ ano, tak pro¢. Vadilo by vam, kdyby
hlidat dité cizinec a &i nékdo kdo neni Cech, ale ¢esky mluvi a pokud ano pro¢ a pokud ne

tak proc ne.

., Viici rase ¢i etnicite nemame predsudky, jen bychom si nezvolili chitvu, ktera neumi dobre
Cesky/mluvi jen anglicky, ale kdyby cesky dobre uméla, tak to neni urcité prekdzka. Naopak to
miize byt vvhoda, pokud mluvi vice jazyky a mohla by syna pripadné i ucit ¢i doucovat, ale

primarni je plynula cestina, jelikoz to je jeho rodny jazyk.



VyZadujete krom hlidani ditéte po chiivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)

,, O uklid a vareni nikdy neslo. Jen jsme nechtéli mit pocit, ze chiva bude dité ignorovat,
napriklad bude pouze na telefonu a nebude se mu nikterak vénovat. Nevyzadujeme nepretrzité
vymysleni aktivit, ale zkrdatka ten cas s ditétem travit prijemné. Je pro nas diilezite, aby se syn
s chitvou nenudil, aby s ni byl rad a tésil se na ni. Béhem prdce se synovi nemiizeme sami
venovat, a tak pro nas hlidani znamena vesmés zabaveni ditéte po dobu, co jsme v praci nebo
z jineho duvodu nejsme doma. Stalo se nam s prvni chitvou, Ze travila hodné casu na telefonu
a stale si volala s pritelem a nas syn si pak na to stézoval, Ze se mu dostatecné nevénovala.
Samoziejmé je pro nas dulezité, aby se synovi nic béhem hlidani nestalo, nemél hlad ci jinak

nestradal, jelikoz potrebujeme mit pocit, ze svérujeme syna do spravnych rukou. *



Rozhovor tcéastnice Lenka

Reknéte mi prosim na @vod néco o vas a o svych détech

, Muj manzel a ja a mame malou dcerku, jsou ji necelé tri roky. Jsem s ni doma na materské
dovolené a miij manzel chodi kazdy den do prace. Pracuje v pravnické firmé a jeho pracovni
doba je casto dlouhad, takze pres den v tydnu doma moc nebyva. O dceru se tedy behem dne
Staram ja s pomoci chuvy. Pracuji z domova na castecny uvazek v jedné firmé, takze se mi
chitva hodi, ze mam na prdci klid a cas. Babicky nam dcerku moc nehlidaji, jelikoz nebydli

“«

v Praze. Nyni davam dceru na par dni v tydnu do Skolky, aby se zaclenila mezi ostatni déti.

Z jakych davodi, jste se rozhodli vyhledat sluzby placené chuvy?

., Tak na zacatku to bylo hlavné ze zdravotnich ditvodii, protoze jsem to méla po porodu hodné
zdravotné komplikované. Potiebovala jsem se tedy zdravotné srovnat, a tudiz jsem potiebovala
cas, abych mohla chodit na rizna vystieni a kontroly. Byla jsem hodné unavena a potiebovala
jsem se mit moznost dospat a nacerpat silu. Ja jesté trpim unavovym syndromem, takze
potiebuji spat déle nez vétsina lidi a pokud dlouhodobé nemam dostatek spanku, tak to moje
telo nezvlada. Manzel ma narocnou praci, takze mi s dcerou pres den pomahat nemiiZe. Jd jsem
na cdstecném uvazku v jedné marketingové firme a manzel je pravnik, takzZe pracuje castokrat
dlouho do noci. Béhem dne jsem tedy s dcerou doma ja. Dceri jsou nyni témer tri roky a chodi
na par dni v tydnu i do skolky. Ty dny, co ve Skolce neni, tak chitvu vyuzivam, od 9:00 do 15:00,

pak uz se dceri venuji sama. Chitva mi vlastné pokryje cas, ktery by jinak dcera byla ve skolce. *
Jak casto chiivu momentalné vyuzivate?

,»Momentalné trikrat tydnée, od 9:00 do 15:00, ty dny, které neni dcera ve Skolce.

Prosim popiste mi, jak probiha vas bézny chod domacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla va§ muZ a co vy. Kdo se stara o déti, uci se s nimi, pripravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

., Manzel chodi kazdy den do prace, odchazi kolem 9:00 rdano a vraci se az pozde vecer. Behem

dne jsem doma s dcerou ja, chitva anebo je dcera ve skolce. O uklid se nam stara pani uklizecka.



Drobny uklid vzdy udélam ja nebo manzel, podle toho, kdo ma zrovna cas. Vikendy travime
celd rodina spolu a ukony si délime. Pres tyden varim, uklizim, nakupuji a staram se o dceru
prevazné ja, jelikoz manzel je v praci. Dceri se venuje vsak pékné a pokud je doma, pomiize mi

i se zbylymi vécmi v domdcnosti.

Maji lidé ve vaSem okoli chiivu, pfipadné jak vaSe okoli reagovalo na to, Ze chiivu mate?

., Moje sestra také vyuziva chuvy, takze u nas v rodiné to je pomérné bezné. Nase okoli
reagovalo ruzné. Moje kamaradky, které jsou jiné nez ja, z jiné spolecnosti, tak tomu ne vidy
uplné rozuméji a berou to za urcity nadstandard. Kamaradky z manzelovy strany nebo
manzelky jeho kamaradii, které chitvy nemély, tak to uplné nechapou a nepodporuji to. Na
stranu druhou mam kamarddku, ktera mé za to podle mé dost odsuzovala, za to Ze vyuzivam
chitvu. Ona ma vSak v Praze rodice, kteri ji déti pohlidaji. My mdme obé babicky na druhém
konci republiky, takze ty nam dceru hlidat nemohou, takze chiiva je nase jedina moznost na
pravidelné hlidani. Hodné lidi odsuzovalo to, ze mame chiivu proto, abych ja mohla spat, jelikoz
trpim velkou unavou. Méla jsem kamarddku, ktera by nedokdzala svérit dité nekomu cizimu.
Prarodicum ani, ale ani kamaradkam by ho nesverila a ta vlastné mé nedokdzala v tomhle
absolutné pochopit. Myslim si, Ze pokud je dité zvyklé na hlidani od cizi osoby, tak se i lépe
zacleni do skolky, jelikoz uz je na tu odluku zvyklé. To mi prijde také prinosné. Ono to dité se
pak tak netrapi pri prechodu do skolky, jelikoz je zvyklé travit cas bez matky a nema z toho

¢

trauma. ‘

Mate s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyz si najimate chiivu?

., To si clovek musi umét srovnat v hlave. Ty matky, které hrde tahnou celou domdcnost a péci
o déti samy a nechtéji pomoc od treti osoby, tak jsou pak c¢asto unavené, protivné, nevyspalé a
chovaji se pak spatné i k téem détem, protoze jim chybi energie. Ja to vidim i u sebe, Ze kdyz si
neodpocinu a jsem nevyspala, tak jsem pak na dceru neprijemna, a pritom ona za to nemiize.
Myslim si, Ze dle toho, jak v klidu a v jaké naladé je matka, tak je na tom celé rodina a pokud
budu unavenad a mrzutd, tak nemiize byt spokojend ani dcera ani manzel, protoze ta moje nalada
a nalada nas vsech ovliviiuje pak celou domdcnost. Ta mama je zdklad pro rodinu a dité si
nezaslouzi, aby na néj byla matka zla jen proto, Ze nema dostatek sily a energie na néj.
Maminky, které si mysli, Ze je pro dité nejvétsim prinosem, Ze s nim budou travit veskery cas, i

na ukor toho, Ze budou na dité neprijemné, tak si myslim, Ze to je Spatnée. Lepsi je kvalitni ¢as



nez ten kvantitativni, ktery vSak za moc nestoji. Kazda matka by si méla umét odpocinout a

nacerpat sily, aby pak na to dité byla prijemna a ten cas s ditetem ji bavil. *

Rozhodovali jste se pri zvoleni finanéni odmény za hlidani dle toho, kolik kuprikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

., Uvedla jsem vinzeratu cenu, ktera pro nds byla prijatelna s tim, jaky plat mame my
s manzelem a jakou cenu tudiz miizeme za hlidani nabidnout. Divala jsem se samozirejmé kolik
nabizeji ostatni, ale primarné jsem se ridila tim, co si miizeme dovolit nabidnout my sami, aby
to pro nas bylo unosné. Kdyz byla dcera malinkd, méli jsme drahou chiivou, ktera méla plno
certifikatii a byla hodné vzdélana. Bylo to dobré z toho divodu, ze dcera byla novorozené a ta
péce byla narocna a my si chtéli byt s manzelem jisti, ze je dcera s chiivou v bezpeci, takze jsme
byli ochotni platit hodné penéz za tu péci. Uctovala si za den 4000 korun, coz pro nds pak, kdyz
byla dcera jiz starsi a nepotrebovala tak kvalifikovanou chiivu, bylo hodné drahé. Nyni platime

za hlidani 150 korun za hodinu. “

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, Ze by mohl vzniknout mezi chiivou a va$im

partnerem milostny pomér?

., Miij manzel je typ, ktery takhle neni nastaveny. Vi, Ze pokud by to udélal a ja se to dozvédela,
tak by to byl pro to nds vztah konec a myslim si, Ze by mé ani takhle nikdy neponizil. Mdame
hezky vztah a o tohle se nijak neobavam. Pokud by manzel s chitvou néjak flirtoval a ona by to
neopétovala, tak si myslim, ze by mi to rekla, jelikoz by ji to bylo neprijemné a pokud by ty
sympatie u nich byly vzajemné, tak vérim, Ze bych to také zjistila a vsimla si toho. Primdrné se

o to ale nestrachuji. Muj muz to nema zapotrebi, tohle délat.

Navazuje s chivou osobnéjsi vztahy nebo vSe nechavate na profesionalni roviné?
Povazujete ji za soucast rodiny, davate si napriklad darky k svatku, narozeninam ¢i na

Vanoce?

,ZaleZi jak s kym. ZaleZi, jak si mezi sebou s chiivou sedneme a také na jeji povaze, zda je
otevieny typ cloveka a je komunikativni nebo je spise uzavienéjsi. Meéli jsme jednu chivu a ta
nam dceru hlidala pres rok od jejich ¢tyr mesicu. S tou jsem mela skvely vztah, ktery udrzujeme

dodnes. Davaly jsme si spolecné darky, jak ona dceri, tak ja ji a viastné darky si davame i stou



nasi pani uklizeckou. Hodnée blizky vztah jsme méli i s nasi dalsi chuivou, ktera s nami letéla i
na dovolenou, jen ja dcera a ona a s tou jsem méla velice blizky vztah a také jsme si, kdyz byla
nejadae udalost, davaly spolecné darky. S plno chivami, i kdyz u nas jiz nehlidaji, jsem

v kontaktu dodnes.

Ma dcera chiivé citovy vztah, buduje si k ni bliz§i pouto?

,»Rozhodné. Mimo chitvy mame jesté pani uklizecku a tu zcela zbozZnuje, na tu se vyloZené tési,
kdyz vi, Ze ma prijit. Myslim si, Ze je to ale tim, Ze pani uklizecku zna od narozeni. Ke kazdé

¢

chitvé ma dcera jiny vztah, dle toho, jak dlouho je zna, ¢i jak pravidelné ty chitvy dceru hlidaji.
Myslite si, Ze je snaz$i navazat ten blizsi vztah s mladSi chiivou nez se starsi?

,,Ja to mam opravdu dle osobnosti toho clovéka a dle povahy. Zalezi, jak si sedneme vzdjemné

a pak to samo vyplyne.

Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

., Jd jsem osobni rozhovory neresila. Resila jsem casové jak kdo miize a nemiize. Vétsinou po
tom prvnim zkusebnim hlidanim jsem zjistila, zda si dcera s chiivou sedla nebo ne a dle toho
jsem pak pokracovala ve spolupraci. Osobni vzdjemné sympatie, to Ze si s danou chiivou
sedneme vzajemné lidsky, je pro mé také diilezité. Jsem rada za dlouhodobé spoluprace. Nemam
rada a nechci, aby se dceri chitvy prilis casto ménily a ona si musela zvykat na stdle nové tvare.
Mam rada, kdyz si chiiva s dcerou k sobé vybuduji osobnéjsi vztah, a i ja si rada buduji s chitvou
pratelsky vztah. Snazim se mit stale chivy a stalo se nam, zZe chitvy odesly. Vetsinou dokoncily
Skolu a nastoupily nékam na plny uvazek, jedna se stehovala za pritelem do jiného mésta, ty

duvody byly ruzné.*

Meéli jste néjakou negativni zkuSenost s chiivou?

S chlapcem, co u nas parkrat hlidal, dcera si s nim moc nesedla. S jednou slecnou jsme byly
domluvené, neznaly jsme se prilis dlouho. Hlidala u nds jednou a byla jsem sni domluvend, Ze
prijde zas jesté ten stejny tyden. Ja jsem ji poslala omylem platbu za to prvni hlidani ve vysi

dvou hlidani a byla jsem s ni domluvena, Ze tim dalsim hlidanim se vyrovname, ale uz



nedorazila. Mrzelo mé to, jelikoz mi to neprijde spravné a ja bych se tahle nevychované
nezachovala. Pochopila bych, kdyby hlidani zrusila a penize mi poslala zpét, ale ona uz se ani

neozvala. “

Jak jste Fesili ¢i byste Fesili pripadné konflikty s chivou?

., Zcela jednoduse. Snazime se problem vyresit osobné a v klidu. Sdélime, kde je na nasi strané
problém a jak by se dala situace vyresSit a snazime se spolecné s chitvou dojit k nejakému

praktickému reseni. Jedname vidy narovinu.

Co od chiivy vyZadujete (Povahové vlastnosti, vzdélani, vék)

,,Ja viastné zZadné extra pozadavky nemam. Nijak ji neukoluji, jen Feknu zdkladni informace na
zacatku, ohledné spanku, jidla, takovy ten bézny rezim, na ktery je dcera zvykla. To, jak bude
chitva s dcerou travit cas, nechavam na chivé. Dcera byla cely minuly rok hodné nemocna,
chytne vzdy néjakou virozu ve Skolce a nemocna tam pak nemiize chodit. Dcera tedy byla loni
hodné doma a naucila se dost koukat na televizi a travit u ni cas, coz je néco, cemu se snazim
vyhnout, respektive nechci, aby u ni sedéla cely den. V lété mam rada, kdyz travi dcera cas
venku, na hristi, na prochdzce nebo ji chitva vezme nekam na vylet, napriklad do zoo nebo jinam
s dcerou pusti pohadku, ale nechci, aby stravily na telefonu ¢i u televize vetsinu dne. DiileZita
je pro mé spolehlivost, pokud se s chitvou domluvim na néjaky den, tak pocitam s tim, Ze

dorazi.

Co u vas pfii vybéru chiivy rozhodovalo? (vék, vzdélani)

., Tohle se mi mélo v priibéhu toho, jak dlouho jiz chiivy mame. Mame totiz vice stalych chitv,
jelikoz jsme nenasli zadnou, ktery by mohla vzdy, kdyz jsme potrebovali anebo kazdy den
v tydnu. Prvné jsem se bala, Ze mladé chitvy se nebudou schopni o dceru postarat a zZe kdyz
tvrdi, Ze maji dlouholeté zkuSenosti s détmi, tak tim spise mysli, Ze obcas hlidaly sourozence.
Nevolila jsem ani moc mladé chivy, ani moc staré chiivy, protoze jsem se uprimné receno bdla,
Ze ty starsi chuvy, nebudou mit na dceru dostatek energie. Bala jsem se, Ze by tem starsim Zenam
mohla dcera napriklad utéct na hvisti, nebo by ji celkoveé nedokdazaly uhlidat, jelikoz ona je

hodné aktivni dité. Postupem cCasu jsem vsak zjistila, Ze ty starsi chitvy jsou moc fajn a Ze jsou



pro dceru jak babicka, dokazou ji v poradku pohlidat a dohlidnout na ni. Také jsem si
uvedomila, Ze si s ni skvéle vyhraji a nejsou vici ni autoritativni a nesnazi se ji vychovavat, coz
bych ani nechtéla. NaSe chivy jsou veékove nyni namichané, ale nemame Zadnou vyloZené

mladou slecnu na hlidani, které by bylo méné nez dvacet pét let.

Jak si predstavujete straveny cas ditéte s chivou?

,,Ja jsem nadsenda, pokud chitva vymysli pro dceru vylety, nebo néjaké zabavné aktivity. Hlavné
v léte chci, aby dcera hodné casu travila pres den venku. Ty nase chuvy casto znaly mista, kam
se da s détma chodit a ja je ani neznala. To je super, Ze dcera poznava nova mista a véci. Mam
radost, pokud chiiva vezme dceru treba do muzea nebo na rizné interaktivni vystavy nebo

expozice, to si myslim Ze je pro ten rozvoj ditéte super. V léte chodi rada dcera krmit labute

nebo kacenky.

Vadilo by vam, pokud by vase déti hlidal muz v pozici chiivy?

., Kluka jsme jiz zkusili a musim vict, Ze to bylo hrozné. Rozhodné uz bych si znovu kluka na
hlidani dcery nevybrala. S dcerou si nesedli, nevyhovovalo ji to, byla s nim nestastna. Nerada
s nim travila cas, hodné mu plakala a vyzadovala si mou pritomnost. Nijak ji neublizoval nebo
tak. Nebylo to, zZe by se ji nevénoval, ale dcera ma prosté lepsi vztah k Zenam jako chitvam. Ona
se od néj nenechala ani pohladit ani pochovat. Ze strany dcery to snim prosté nezafungovalo.

¢

Chci uz pouze zeny chitvy, aby nam hlidaly dceru.

Mate viici néjaké rasa Ci etnicité predsudky a kdyzZ ano, tak pro¢. Vadilo by vam, kdyby
hlidat dité cizinec a & nékdo kdo neni Cech, ale esky mluvi a pokud ano pro¢ a pokud ne

tak proc ne.

., Zddnd rasa ani narodnost by nam vylozené nevadila. Ze zacatku jsme pozadovali, aby chiva
mluvila plynné cesky a byla rodila mluvci, jelikoz dcera jeste neumela dobre mluvit a nechtéli
Jjsme, aby na ni mluvil nékdo se Spatnou vyslovnosti a cizim prizvukem. Také byla dcera jako
mensi zvykla na riizné povely, jako napriklad: , stiij, papej, nesahat, pojd’** a nechtéli jsme ji
cizim jazykem plést. Nyni by nam nevadilo, pokud by byla chitva anglicky mluvici, pokud by
mluvila plynule a perfektne anglicky nebo by dokonce byla rodila anglicka mluvci, jelikoz by

se dcera mohla ucit sni druhy jazyk. *



VyZadujete krom hlidani ditéte po chivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)

., Ne, nepozaduji. Pokud to néjaké chitva zvladne, Ze mi tady pouklidi, vysklada mycku nebo
srovna hracky, behem toho, kdyz dcera napriklad spi, tak to velice ocenuji a je to pro mé benefit.
Nicméné je pro mé prioritou péce o dceru, takze kromé toho nic jiného od chuvy nevyzaduji.
Veskeré ty jiné domdci prace ze strany chuvy jsou pro me sice fajn a vazim si jich, ale mé jde

hlavné o tu dceru, aby se venovala chiiva ji. *



Rozhovor Géastnice Martina

Reknéte mi prosim na @vod néco o vas a o svych détech

My jsme péticlenna rodina. Mame s manzelem tri déti, dva syny a jednu dceru. Dcera ta je
nejstarsi, je ji Sest let a chodi do prvni tridy, pricemz ma ve Skole plno krouzkui, takze ta obvykle
neni potreba pohlidat, jelikoz se vraci domii az pozde odpoledne. Prostiednimu synovi jsou tri
chodi ¢dstecné dopoledne do skolky, aby se lépe zazil v detskem kolektivu. Doposud slo
predevsim o hlidani jeho, jelikoZ do Skolky chodi chvilku, aby cely den neprosedél jen u televize
a travil ten cas i néjak zabavne. Nejmladsimu synovi je Cerstve rok, a i kdyz bych byla rada za
jeho obcasné hlidani, tak se zatim bez moji pritomnosti neobejde prilis dlouho a place. Ja jsem
na rodicovské dovolené stale a manzel pracuje na plny uvazek v oblasti financi a vraci se

z prace az k veceru, a tak pomoc chivy uvitam vzdy. *

Z jakych davodi, jste se rozhodli vyhledat sluzby placené chuvy?

., Tak uz kdyz jsme méli jedno dite, tak jsme si parkrat za cas chtéli s manzelem zajit treba vecer
na veceri nebo do kina, spise jen tak pro zabavu, abychom spolu mohli také nékam vyrazit a
uzit se ten spolecné straveny cas. Samozrejmé jsme nechteéli a ani hlavné nemohli to dité vozit
s sebou, jelikoz to bylo po vecerech, a tak jsme zacali pomalu narazové vyuzivat pomoc treti
strany. Kdyz jsme pak méli deti dveé, tak uz pomoc chuvy byla nutna z praktickych ditvodii, abych
si mohla bud’ s tim prvnim néco zaridit anebo sama. V téch vecernich hodinach nebo na
vikendy, kdyz jsme chtéli zajit tFeba do divadla, nebo nékam spolecné bez deti, tak jsme chivu
také radi vyuzili. Pozdeji se nam narodil dalsi syn a ted’ kdyz mame deti tri, tak uz je to vylozené
nutnost, protoze by se clovek jinak zblaznil. Je potieba si zaridit nejen svoje véci, ale take dcera
Jiz chodi do Skoly, a to obndsi spoustu véci a starosti pro mé navic. Rano ji sice do Skoly vozi
manzel, ale vyzvedavam ji pak ja a nechci sebou vozit vSechny deéti, takzZe rada ocenim, kdyz
miize chitva ziistat alespon s tim triletym synem doma, nez pro dceru zajedu. Nejmensimu synovi
Jje, jak jsem rikala teprve rok, takze se bez moji pritomnosti zatim uplné neobejde, ale lepsi je
pro mé stale brat s sebou jen jedno dité nez dve. Behem dne, kdyz si potiebuji néco zaridit nebo
nekam zajet a dcera je behem dne ve Skole, tak jsem rdda, kdyz s tim prostrednim synem je
nekdo doma a on i ten cas travi produktivnéji, nez se mnou cely den na pochiizkach ¢i v aute. 1

kdyz jsem doma cely den, tak mé tési, ze si maji deéti s kym hrat a nekoukaji cely den na televizi,



jelikoz chitva je preci jen zabavi, jelikoz je pri péci o nejmensiho syna, bych to uplné skloubit
nedokazala a chci, aby vsem byla vénovana pozornost. Dle mého nazoru je chitva nutnosti do
domdcnosti s tremi deétmi, aby se vsichni c¢leni nezblaznili a predevsim ja, jelikoz manzel se
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vraci domiut az na veceri.

Jak ¢asto pomoc chiivy vyuZivate?

,,Nerekla bych, ze uplné casto, treba tak dvakrat do tydne. Vse zdlezi na tom, co zrovna ten
dany tyden mam za prdci a co vSe musim zaridit a zda mohu ¢i nemohu sebou brat deéti. Obcas
se stane, Ze pomoc chuvy vyuzivam i treba ctyrikrat do tydne, napriklad v pripadé nemoci, ale
bézné tak dvakrat do tydne, abych si mohla vyresit osobni véci ¢i néjaké pochiizky.

Prosim popiste mi, jak probiha vas bézny chod domacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla vas muz a co vy. Kdo se stara o déti, u¢i se s nimi, pripravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

., Muj manzel je doma jen rano a vraci se z prace vecer. Délam tedy témér vse ja. Mame pani
uklizecku, ktera chodi jednou tydné na vetsi uklid, ale ten drobny uklid béhem tydne délam ja.
Pres tyden se staram o deti ja, varim, nakupuji, uklizim, vénuji se deétem. Mame tedy jeste pani
na zehleni, to mi dost pomahd. O vikendu mi manzel pomahd, s ¢im je treba. On rad vari, tak
nam o vikendy casto néco pripravi. Snazime se vsak vikendy travit hodné aktivné. Chodime na
prochazky, jezdime na vylety, radi chodime do restauraci, abychom si odpocinuli a ten cas si

¢

uzili a méli jsme vsichni volno.

Jak reagovalo vase okoli ¢i babicky na to, Ze mate chiivu?

,,Okoli na to reagovalo riizne. Moje blizké kamaradky chitvy nemaji, jelikoz je nepotiebuji,
protoze uz maji starsi deti anebo je maji pres den ve Skolce. Na stranu druhou mame sousedy,
kteri maji chiivu na plny uvazek, a tem prijde zvlastni, ze ji také nemam na plny uvazek. Ty
reakce jsou tedy ruzné, ale nikdy nds za to s manzelem nikdo neodsuzoval. Babicky obcas rikaly,
Ze deti pohlidaji, Ze chitvu nepotrebujeme, ale dlouhodobé by to stejné nase prarodice

nezviladali. Obé babicky i dedové nam deti radi pohlidaji, ale neni to nijak pravidelné. *



Maite s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyZ si najimate chiivu?

., Vitbec. My vyuzivame chitvu nyni jednou za ctrnact dni, obcas jednou tydné. Neni to hlidani
moc casté, takze tenhle pocit opravdu nemame. Détem se vénuji dobre a dostatecné, a i miij
manczel, kdyz ma cas, tak také. Vyhovuje mi o takhle, protoze pokud bych tu méla chiivu denné,
tak bych si to vycitala, zZe se detem dostatecné nevénuji, ale ted’ tenhle pocit nemame ani ja ani

manzel.

Rozhodovali jste se pri zvoleni finanéni odmény za hlidani dle toho, kolik kupfikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

,,Divala jsem se, kolik nabizi ostatni rodiny v inzeratech. Pokud jsem méla pocit, Ze je chiiva
dobra a rekla si mdlo penéz za hodinu, tak jsem ji plat zvysila, jelikoz rada ocenim dobrou praci
a také jsem chtéla, aby chitva védela, ze miize s platem od nds pocitat a nevymenila nas pak za

Jjinou rodinu, ktera by ji nabidla treba vice penéz. *

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, Ze by mohl vzniknout mezi chiivou a va$im

partnerem milostny pomér?

., Umé to asi zbytecna otdazka. Manzel je vzdy pres den v prdci, takze s chitvou témer do kontaktu
neprichdzi nyni. Diive nam hlidala jedna slecna a pomahala nam v domacnosti, kdyz jsem byla
s nejmladsim synem v porodnici a muj muz by sam péci o dvé deti zvladal slozite. Tahle slecna
tedy byla s manzelem doma a jezdili s détmi i na vylety, travili hodné casu spolecné s détmi, ale
i tak jsem se nikdy nestrachovala, ze by mi byl manzel nevérny. My mame moc hezky vztah a

madme se opravdu radi. *

Navazujete s chivou osobnéjsi vztahy nebo vSe nechavate na profesionalni roviné? Vite

navzajem o svém soukromi a sdélujete si véci z osobniho Zivota?

,,Hodné spis na té profesionalni roviné, ale opét to zalezi na daném cloveku, jak si spolu

sedneme. S jednou chiivou jsme méli s manZelem podle mé hezky vztah, rozumeéli jsme si, ale



take tak pak byly ke konci néjaké neshody a spolupraci jsem ukoncila. Viastné se mi to nikdy
nevyplatila navazovat blizsi vztahy, jelikoz kdyz uz jsem je navaizala, méla jsem pocit, ze toho
chitva zneuzivala a casto hlidani rusila nebo chtéla odejit najednou drive domii. Je pro mé z mé

zkuSenosti lepsi ta profesionalni rovina. “

Davate si s chiivou darky k svatku, narozeninam ¢i k jinym udalostem?

,,Ne, to jsme nikdy nedélali, jelikoz jsme si k zadné chuve takhle blizky vztah nevybudovali. Ty

vztahy na to nebyly. *

Vytvari si vase déti citovy vztah k chiivé?

., Nase deéti si vytvorily ze vSech téch chiv, bylo jich tu tak kolem patnacti, vztah ke dvema. Bylo
na nich i videt, ze deti meély ty dvé chiivy fakt rady a Ze i ty chitvy mély rady nase deti. Ten vztah
byl oboustranny, déti se na tyhle chitvy i vzdy i tésily. Jedna z téch chitv u nds pracuje dodnes
a stale ma s deétmi moc hezky vztah. Tyhle chiivy u nds pracovaly dlouho, takze diky té
dlouhodobé spolupraci si deti k chuve nasly cestu a oblibily si ji. Vétsinu téch chiiv deti radi
vitbec nemély. Hodné se nam tady chuvy stridaly, nez jsme nasli tu pravou. Nemyslim si, Ze by
nase déti byly néjak extrémné ndarocné, ale prosté si s chiivami moc nerozumély. Casto bylo
videt, Ze to ty chiivy délaly jen pro penize a vilastné ani moc nemély rady déti. Ono je to pak na

tom vztahu s detmi znat, Ze se jim ta chiiva nevenuje a nehraje si s nimi. “

Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

,Ja se snazila zjistit, zda maji uchazecky zkuSenosti. Predevsim aby se umély postarat o
miminko, tedy ho prebalit, nakrmit ¢i uspat. Mnoho uchazecek sice mélo zkusenosti se starsimi
detmi, ale o malé miminko se baly starat. Miminka jsou prosté jina nez ty starsi deéti a je potreba
s tim pocitat. U néekterych chuv bylo jiz na prvni pohled ziejmé, Ze zkuSenosti nemaji, takze ty
Jjsem automaticky vyradila z vyberu. Stalo se mi, Ze sice nékteré uchazecky zkusenosti nemély,
ale byly snazivé a rychle se ucily. Stalo se mi, Ze treba prisla chiiva a jelikoz nevéedéla, jak se
chovat k malym deétem a jak si s nimi hrat, tak radéji koukala jen do telefonu a sedéla na
pohovce. Prislo mi to az usmévné, jelikoz védéla, ze jsem doma a Ze vidim, Ze se tém détem ta

chitva nevenuje. Urcite kladu duraz i na to, zda se dand chiitva libi détem a zda si sni sedly a



maji ji radi. Take preferuji dlouhodobou spolupraci, jelikoz déti mrzi, pokud si na nékoho

‘

zvyknout a chitva pak spolupraci ukonci.

MEéli jste néjakou negativni zkuSenost s chiivou?

., Tak ja jsem méla mnoho negativnich zkusenosti. Par chitv jsem musela i propustit a ukoncit
s nimi spolupraci. Jedna z tech negativni zkuSenosti byla, Ze jsem doma méla miminko a
potiebovala jsem zabezpecit prostredni dité a ona misto toho, aby si s tim ditétem hrala, tak ho
posadila do zZidlicky a koukala do telefonu. Neuméla se tomu diteti absolutné vénovat. Co také
Casto delala bylo, Ze si sedla na pohovku, zapnula si televizi a divala se na deéti, jak si hraji
spolu. Ona je viibec nezapojovala, nemluvila na né, nehrala si s nimi. Nebyla to vsak jedind
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chitva, u které se mi tahle situace stala.

Jak jste FeSili ¢i byste Fesili pripadné konflikty s chtivou?

., Muj problém byl, Ze jsem to neresila hned, zZe kdyz jsem védéla, Ze je néco spatné, tak jsem to
té chiive hned nerekla. To byla chyba. Kdyz uz jsem toho méla dost a doslo to do bodu, ze uz
jsem se neudrzela, tak jsem na tu chitvu vyletéla, Ze se mi nelibi, Ze se synovi nevénuje a travi
vSechen cCas na telefonu a Ze takhle to dal nemiize pokracovat. Ona se posléze na to rozbrecela
a bylo jasno. Ukoncili jsme s ni tedy s manZelem spolupraci, ale vyrikala jsem si to s ni osobné.
Meéla jsem ale také chuvy, které hlidani bézne na posledni chvili rusily nebo nedorazila jedna
chitva vitbec a nasledné jsem ji pak jiz nevidéla nikdy. Hodné tech chiv, co jsme tu méli, byly
prosté nespolehlivé, a to se neda tolerovat dlouho. Ja mam tfi déti a pokud chiivu domluvim,
tak je pro mé zasadni, aby dorazila, jelikoz mam vetsinou néco duleZitého naplanovaného a

pokud mi to chitva na posledni chvili zrusi, tak mi tim zcela naboura plany.

Co od chiivy vyZzadujete?

., Vyzaduji vylozené to, aby se s détmi hezky zabavila, aby se deti nenudily, aby travily ten cas
smysluplne. Samozrejmé vzdeélani je diilezity, ale uplné na tom nelpim, jelikoz pro mé je
cas koukdanim na televizi nebo do telefonu, jelikoz to by pak postradalo smysl. DuleZité také pro

mé je, aby mély deéti chiivu radi, aby se na tésily, jelikoz jsme jiz méli u nds chiivu, se kterou si



deti nerozumély a nechtély s ni travit cas. Samozrejmé takové chitvy u nas dlouho nebyly, jelikoz
to pak nefungovalo ani z jedné strany. Clovék poznd hned, uz po pdr hlidanich, zda si déti
s chitvou sedly i ne, protoze déti jsou uprimny a hned to vzdy povi narovinu, takze clovék hned

vi, zdali to bylo v poradku ¢i nikoliv.

Jaké povahové vlastnosti by méla chiiva mit?

, Musi byt mila, trpéliva, dochvilna. Musi mit rada déti a mit k nim dobry vztah. Mela by byt
urcite pratelskad. Vzdelani se moc neresila, jelikoz slecna, ktera ma nizké vzdelani, miize byt
dobra s détmi. A naopak slecna, ktera je velice vzdélana, tak nemusi s détmi dobre vychdazet.
Myslim si, Ze to je predevsim o povaze toho clovéka, a ne uplné o vzdélani. Pokud jde o vek, tak
pro nase déti je lepsi mladsi chiiva. Nase déti jsou hodné hravé, maji rddi vztahy na kamaraddské
bazi nez nadrazenost nebo ucitelsky typ chitvy. Nechtéla jsem, aby byla chuva prilis
autoritativni, jelikoz moje déti autority moc nevyznavaji a pokud je u nas nekdo starsi, tak je to
s tim clovékem nebavi. Cili kdyz je to holka, kterd je mladd, déti ji maji radi a vidim, Ze se o
deti umi postarat, tak je to pro mé lepsi. Mladsi slecny byvaji dle mych zkusenosti i mnohem
vice flexibilni co se dni, kdy mohou hlidat deti, tyce. Méla jsem i starsi chiivu, které bylo mezi
50-60 lety a nefungovalo to. Nefungovalo to v tom smyslu, Ze ona na né neméla energii a
nezvladala to. Ja jsem jednou takhle prijela domii a ona byla tak vyrizend po celém dni, zZe
druhy den uz neprisla. Jednak tedy neméla na déti energii, a predevsim déti to s ni nebavilo.

Ona jim totiz neuméla vytvorit zabavné prostredi a aktivity. *

Co pfi vybéru kandidatky na chiivu rozhodovalo? (vék, vzdélani)

,, Urcite rozhodovaly pri vybéru chuvy zkuSenosti a také hral, ostatné jak u vseho, roli prvni
dojem. Preci jen se nedad z internetu a néjakého Zivotopisu a par zpravdach poznat, jaky ten
clovek je ve skutecnosti, na to je zapotrebi vzdy osobni setkani, at obé strany védi, co mohou
ocekavat a jaké to realné pak bude. Pro mé, jak jsem jiz rekla, je diileZity ten prvni moment,
kdy vidim, jak se ta slecna k détem chova a jak na ni déti reaguji a prijimaji ji, coz se da poznat
po par setkanich. Dale je pak diileZita jista spolehlivost, abych védela, ze opravdu chiiva dany
termin hlidani nezrusi a ja si mohu zavazné zaridit jiny program, béhem kterého se mi slecna o

deti postara. Dochvilnost je takée potrebna, jelikoz casto clovek ma domluvené schiizky, na které



si nemuze dovolit prijit pozdé. Chapu samoziejmé, obcas se miize néco prihodit a clovek se

«

opozdi, ale nesmi to byt zvykem. *

Jak si predstavujete straveny cas ditéte s chiivou?

,, Urcite budu rada, pokud se mu bude chitva vénovat naplno a dokaze ho treba i naucit novym
vecem, miize to byt zpév, kresleni, tanec, cteni knizek, cokoliv. Mam také rada, kdyz travi deti
cas venku, pokud je hezké pocasi. Mame hristé na zahradé a v lété mame i bazén, takze
venkovnich aktivit se u nds da delat mnoho. Nase deti rady jezdi na kole, takze to je taky fajn
aktivita, kdyz je venku hezky. Pokud vim, zZe jsou déti s chitvou v bezpeci, tak ten cas, ktery

chitva s détmi travi nijak neridim a nechavam to na nich, co budou délat a jak ten den stravi.

Vybrala byste si za muze chiiva?

,,Asi ne. Mné se ozval na inzerat jeden muz, Ze by nam chtél deti hlidat, ale mé to bylo takové
zvlastni. Neméla jsem k muzi uplné divéru. Rikala jsem si, Ze muz mi pieci nemiize prebalovat
dite, jelikoz se jednalo o mou, v té dobé opravdu malinkou, dceru. Prislo mi to divné takhle u
té malé holcicky. Mozna ted, kdyz je dcera i syn jiz starsi a neni potieba je prebalovat a uspavat,
tak bych byla ochotna muze za chuvu prijmout, ale musela bych na néj mit doporuceni od
nekoho. K mému nejmladsimu synovi, kterého je nutné prebalovat stale, bych muze za chivu

LNTs

nezvolila do ted.

Mate vii¢i néjaké rasa Ci etnicité predsudky a kdyZ ano, tak pro¢. Vadilo by vam, kdyby
hlidat dité cizinec a &i nékdo kdo neni Cech, ale ¢esky mluvi a pokud ano pro¢ a pokud ne

tak proc ne.

,, Vitbec ne. Dokud umi dany c¢lovek mluvit dobre a plynule cesky, tak mi na rase ani narodnosti
nezalezi. Méla jsem chuvu Ukrajinku, ktera mluvila cesky Spatné. Byla moc mila, spolehliva,
ale bohuzel ten jazyk byl pro ni problém. Ja potrebuji, aby se na déti, predevsim na nejmladsiho
syna, mluvilo plynule cesky, jelikoz on se teprve zacina ucit mluvit a nechci, aby odposlouchal

Spatnou vyslovnost. Ten vyvoj jazyka je pro me u malych deti diilezity “



VyZadujete krom hlidani ditéte po chiivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)

. Nepozaduji. Kdyz bych mela nekoho vice pravidelne na cely den, tak bych to i vyuzila,
napriklad pokud by byla chitva doma jen s nemladsim synem. Syn chodi kolem obéda na dvé
hodiny spat, tak behem toho jeho spanku, kdyz by chiiva néco poklidila ¢i uvarila, tak by mi to
dost pomohlo. Ja mam vsak tu chitvu jen narazové na par hodin, tak nad tim nyni neuvazuji a

staci mi, Ze deti pohlida a vénuje se jim. “



Rozhovor Ucastnice Libuse

Reknéte mi prosim na ivod néco o vas a o svych détech

., Takze my mame dve deéti, syn 3,5 roku a dcefi bylo ted'6 let a chodi do prvni tfidy. Bydlime v
Praze v rodinném domku, ktery jsme si pred par lety postavili, takze mame obrovskou hypotéku
a manzel pracuje, ma narocnou praci, abychom to vsechno zaplatili. Ja jsem pred materskou
take slusné vydélavala, ale ted jsem uz 6 let doma a staram se o déti, domdacnost a diim se
zahradou. Manzel pracuje v oblasti financi a Fizeni projekti. Je to dost narocné, protoze tu
nemdme zadné hlidaci babicky a jsme na to sami dva, ale snazZime se v prvni Fadé vénovat
detem. Jezdime na vylety, behem tydne chodime na krouzky nebo se druzime s vrstevniky, do
Skolky a Skolni druZiny je davame jen obcas, vzhledem k tomu, Ze jsem jesté doma, tak spis na
dvée / tri dopoledne v tydnu, aby mely socializaci v kolektivu, ale nechci je tam zase odkladat

kazdy den. “

Z jakych davodi, jste se rozhodli vyhledat sluzby placené chuvy?

,,Predevsim kvili odlehceni v narocné rodinné situaci bez babicek, které by byly schopny déti
pohlidat a také kvuli vytvoreni vice prostoru pro dobyti energie, zrizeni nutnych véci apod. Jak
uz jsem rikala, tim zZe nemame pobliz hlidaci babicky, respektive manzelovi rodice nam uz obcas
hlidaji, ale jsou pres hodinu cesty od Prahy, takze to hlidani je spis jednou za par tydnii na tri
dny... takze proste ve chvili, kdy prijde néjaka nemoc nebo potrebujeme néco zaridit apod., tak
viastné nemame, kdo by nam vykryl kratsi pohlidani behem tydne. Moji rodice jsou skoro 2
hodiny od Prahy a oba jesté pracuji, jezdime k nim jednou za mésic az dva na par dni, jinak se
s nimi moc nevidime, takze tam hlidani nefunguje prakticky viibec. Maji své viastni zajmy, takze
o hlidani zatim ani nejevili moc zdjem a deti na né nejsou moc zvyklé, snad se to v budoucnu
zlepsi. Vzhledem k tomu, Ze jsme s manzelem sami na dvé malé déti a on ma narocnou prdci,
kde si nemiize jen tak vzit volno a pracuje casto i behem dovolené, ja musim pokryvat vétsinu
péce o deti a domdcnost, a tak mi nezbyvda moc prostoru pro sebe a napriklad abych si aspon
dosla obcas k zubari nebo zacvicit. Museli jsme pred dvema lety vyhledat pomoc hlidacek,
protoze mladsi syn jesté nebyl ve skolce a starsi dcera tam chodila jen obcas, navic deti byly
Casto nemocné a diky coronaviru se navic hodné zprisnily pravidla, takze clovek nemohl dat do

Skolky dité ani pri naznaku rymy. TakzZe to hlidani byla pro nas takova nutnost, abychom to s



manzelem néjak prezili vSechno. Vlastné nase prvni hlidacka k nam chodila uz kdyz jsme méli
malou dceru a byly ji tak ty dva roky, ale jesté nechodila do skolky a staveli jsme barak, tak

tenkrat to bylo taky narocné a jednou tydne na 3 hodiny dopoledne jsme tu hlidacku vyuzivali.

Jak ¢asto pomoc chivy vyuZivate?

,,Behem Skolniho roku idedlné pravidelne, obvykle jednou az dvakrat tydné na par hodin
dopoledne ¢i odpoledne. Jelikoz jsem zatim jesté doma na rodicovské, mam velkou flexibilitu,
a tak se v podstaté vidim i podle toho, jak ma hlidacka cas. Hlidani mi vyhovuje zpravidla
Jjednou az dvakrat za tyden na 3-4 hodiny. Ted uz budou déti trochu vétsi a doufam, Ze bude
fungovat dopoledni skola a skolka, takze budu tu hlidacku smerovat spis na odpoledne nebo
pripadné i vecer, pokud bychom nékdy s manzelem chtéli vyrazit do spolecnosti. Na druhou
Stranu uz chci zacit pomalu pracovat na castecny uvazek, a tak budu potiebovat néjakou
vypomoc napriklad v dobé, kdy budou déti nemocné a nebudou moct do skolky a skoly. Takze
za normalnich okolnosti, pokud funguje skola a skolka, tak hlidacka je takovy nadstandard, ale
ve chvili, kdy ja nebo déti onemocnime nebo potiebuji néco zaridit odpoledne/navecer, tak se
stava velmi dulezitym prvkem mého fungovani, protoze manzel se vraci z prace nejdriv v 18
hodin, a i pokud pracuje z domova, musi byt pripojeny casto na konferencnich hovorech a neni
uplné v jeho silach pri praci jesté hlidat dvé malé deti. TakzZe az zacnu pracovat i ja, budeme

nejspis potrebovat hlidacku i castéji.

Prosim popiSte mi, jak probiha vas béZny chod doméacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla vas muz a co vy. Kdo se stara o déti, uci se s nimi, pripravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

,,Mame to rozdelené stylem, Ze manzel pracuje na plny uvazek a ja se ted budu vracet do prace,
Jjelikoz mi konci rodicovska. Budu pracovat na zkrdaceny uvazek, dva dny v tydnu a budu to mit
hodné flexibilni, abych stihala péci o déti a o domdacnost s tou praci. ManzZel mi sice
v domacnosti pomahd, ale nemame ukony presné rozdélené. Pomiize mi, pokud si potrebuji
néco zaridit, jdu k doktorovi nebo si chci jit treba zacvicit, ale on jinak pracuje kazdy den. Takze
kdyz nejsem vecer doma, tak détem udéla veceri nebo jim da néco, co jsem jiz predem uvarila,
hraje si s nimi, vvkoupe je a uspi je nebo rano, kdyz se chystaji do skolky a skoly, tak jim pripravi

snidani ¢i svacinu, ale neni to, Ze by to bylo nastavené kazdy den. Pokud ma cas nebo ja jeho



pomoc potiebuji, tak pomuze. Tu domacnost a ty ukony spojené s détmi ridim ja a on mi
vypomiize, kdyz ma cas. Veétsinu véci delam ja a pokud ho pozadam, tak mi pomuze, a to
predevsim o vikendu, kdyz ma cas. Nakupy, prani, uklid, vsechny tyhle véci resim ja. On ani
moc nevi, kde, co v domacnosti je (smich). Mé to nevadi, beru to tak, Ze on pracuje a vydélava
penize a ja jsem byla doma s détma, starala jsem se a staram se o domdcnost. Ted, kdyz
nastoupim také do prace, tak mi bude muset vice vypomdahat, ale s tim on pocita. Jak budu
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pracovat i ja, tak bych to sama vse nezvladla doma. *

Maji lidé ve vasem okoli chiivu?

., Mam kamaradky, co maji babicky, které jim hlidaji deti a k tomu maji i chiivu. Pracuji behem
rodicovské dovolené, a tak tu chiivu vyuzivaji béhem toho, co jsou v praci. Kolem sebe mam

tedy par lidi, kteri stejné jako my, chiivu vyuzivaji, nekteri vice a nékteri mené.

Jak reagovalo vaSe okoli na to, Ze mate chivu? Reagoval nékdo z vaSim blizkych

negativné?

., To se mi nestalo. Plno lidi si myslim, Ze ma v dnesni dobé v Praze chiivu bézné. V rodiné to

vSichni chapou, jelikoz mi babicky nemdme v Praze, takZze nam nema, kdo jiny déti pohlidat. *

Mate s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyzZ si najimate chiivu?

., Moznd na zacatku, kdyz byla dcera mala, byl ji rok, jsem méla trochu vycitky, ze ji sveruji do
péce cizi osobe, kdyz jsem si potiebovala, treba néco zaridit, ale to mé postupem casu preslo.
Ted, jak vyuzivame chuvu malo, tak je nemam viibec a détem se venuji predevsim ja s manzelem

a vim, Ze se jim venujeme dostatecnée.

Rozhodovali jste se pri zvoleni finanéni odmény za hlidani dle toho, kolik kuprikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

., Ze zacatku jsme se s manzZelem pobavili o tom, kolik jsme tak ochotni za hlidani zaplatit a dle

toho jsme pak zvolili financni odménu. Musi to byt vvhodné pro ndas, tu chivu mit, aby se nam

‘

to financné vyplatilo s platem, ktery jako rodina mame. *



Mate pocit, Ze Vam chiiva narusuje vase soukromi?

., Neméli. Vetsinou doma ani behem hlidani s manzelem nebyvame, takze abychom si davali
pozor, co pred chitvou rikame, tak o to se bat nemusime. Doma nemame nic, co by chiva

nemohla videt (smich).

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, ¢ by mohl vzniknout mezi chiivou a va$im

partnerem milostny pomér?

,»Tenhle pocit jsem uplné neméla. U nas je ta chliva na par hodin jednou ¢i dvakrat tydné a
behem toho je manzel vétSinou v préci, takze jsem nad tim ani nepfemyslela. Chiiva je u nas
vzdy jen chvilku a nedochézi tam ani k néjakému kontaktu s manzelem, takze se opravdu

nebojim, ze by doslo k néjakému navazovani blizSich vztah mezi nimi.

Navazujete osobnéjsi vztah s chiivou nebo ho radéji nechavate na profesionalni roviné?

Davate si napriklad darky, sdélujete si informace o vaSem soukromi?

,Jedna nase hlidacka, byla cdstecné nase pribuznd, byla to pritelkyné mého nevlastniho
bratrance, s tou jsem se znale bliZe. Jinak s témi ostatnimi chiivami to bylo a je spise na
profesiondlni bazi. Rekla bych, Ze se bavime normdlné, vim o chiivé napriklad co studuje, ale
neni to nijak prilis osobni ten vztah. Bavime se normalné, ale neddavame si darky napriklad
k Vanocum nebo tak. My ani nemame ty chitvy néjak pravidelné prilis cCasto, takze ten prostor
vytvorit osobnéjsi vztahy uplné neni. Mame chiivu veétsinou jednou tydné na par hodin, takze
spis ze zdvorilosti si popovidame, ale neni to nijak osobni ten vztah mezi nami. *

W

Buduji si vase déti blizsi vztah k chiivé?

., Néjaky vztah, i presto, Ze toho hlidani neni tolik, si buduji. NasSe déti se tési na tu chiivu, maji
Jji radi, hlavné kdyz ji vidaji pravidelné. Pro né je chiiva takové zpestieni. Chitva jim vénuje

svou pozornost, a to si oni uzivaji, ze si s nimi nékdo hraje.



Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

. Napsala jsem si s uchazeckami par zprav, ohledné toho, jak flexibilni jsou ci jaké maji
zkuSenosti a dle toho jsem si udélala uzsi vybeér. Postupné jsem je pak oslovila na zkusebni
hlidani a dle toho, jak na mé s détmi pak nasledné pusobily, jak si s nimi hraly ¢i komunikovaly,
tak dle toho jsem si pak vybrala tu finalni chivu. Ten prvni dojem na tom zkusebnim prvnim

hlidani byl klicovy,

Meéli jste néjakou negativni zkuSenost s chivou?

»Negativni zkuSenost vyloZzené nemam. Méli jsme chiivu, kterd se nam ptihlésila hlidala u nés
myslim dvakrét, ale ona zaroven pracovala v mateiské Skolce a pak zjistila, Ze to Casové vse
nezvlada, a tak u nas hlidat ptestala. Byla to sice Skoda, ale nebylo to o tom, ze by se détem
Spatné vénovala, jen neméla Cas. Pak jsme méli dalsi fajn chiivu, ale ona to méla jako hlavni
pfijem to hlidani a méla vice rodin u kterych hlidala a pak si zvedla cenu za hlidani, a to uz
jsem nebyla ochotna s manzelem zaplatit, a tak jsme tu spolupraci také ukonéili. Zadna $patna
zkuSenost se ndm ale s chlivou nestala. Mame spolehlivé chiivy, které nam hlidani nerusi a kdyz

se na hlidani domluvime, tak to plati.*

Jak jste FeSili ¢i byste FesSili pFipadné konflikty s chiivou?

My teda zadné konflikty vylozené neméli. Kdyz jsme se loucili s tou chuvou, jelikoz si zvedla
cenu, tak to probihalo vse po dobrém a s tou chitvou, jak jsem rikala, Ze to casove nezvladala,

tak s tou jsme se také rozloucili v dobrém. *

Co od chiivy vyZadujete (Povahové vlastnosti, vzdélani, vék)

»Vyzaduji pozitivni energii, kreativitu, flexibilnost, ale také predevsim spolehlivost a
respektujici a empaticky pristup k détem i ke mné. Pro mé je idealni jednou az dvakrat tydne
hlidani na treba 3-4 hodiny, abych si stihla dojit zacvicit nebo doma poklidit a dohnat riizné
resty, které s détmi nestitham. Samoziejmée vyhoda je, kdyz se chiiva nezdraha pohlidat i deéti s
nejakou lehkou virozou, pokud to zdravotni stav dovoluje, protoZe nejvétsi probléem je

samoziejme, kdyz jsou déeti nebo jedno dité nemocné nebo skoro vylécené, ale musite s nimi byt



i nekolik tydnii v kuse doma a nemiizou do Skoly a Skolky. Flexibilita je zaklad, idealni je, kdyz
je chitva ochotna pohlidat tieba i vecer nebo o vikendu, i kdyz to jsme zatim ani moc nevyuZili,
ale uz se mi stalo, Ze jsme s jednou pani prestaly spolupracovat, protoze ona prosté neméla
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skoro nikdy cas, anebo nebyla ochotna, takze to bylo pak k nicemu. *

Co pfi vybéru kandidatky na chiivu rozhodovalo? (vék, vzdélani)

,, Celkovy profil, osobnost, empatie, schopnost prizpiisobit se nasim potrebam. Dalsi roli hraly
komunikace a jiz zminénd spolehlivost a také jak déti chuvu prijimaji. V neposledni radé také
uprimné cena hlidani. Kdyz jsem si vybirala hlidacku, tak takovéto prvni sito urcité byl néjaky
ten celkovy obrdzek nebo profil ¢loveka - vek, status, co ta hlidacka deéla, jak vypada, jak se
tvari na fotce... prosté nekteré hlidacky mé trochu odradily uz tou odpovedi na inzerdt,
napriklad kdyz napsaly odpoved’ lajdacky a s pravopisnymi chybami, tak to na mé neudelalo
dobry dojem. Nebo kdyz byly na fotce prehnané nalicené a tvarily se vyzyvaveé jako na seznamce.
Pak byla dulezZita takova ta komunikace, rychlost odpovidani, a nakonec samoziejmeé hlavné
casova flexibilita a cena hlidani. Nejvic ale u mé déla to, jestli si s tou hlidackou pak v redlu
sednu osobnostné, jestli vidim, Ze ma empatii k détem, snazi se mi vyjit vstiic, jestli tu praci
opravdu deld rada, nebo se snazi pouze odbyt si to néjak a dostat za to penize. Dalsi véc je pak
spolehlivost, jestli dodrzuje domluvené casy, dokdze s détmi napriklad vymyslet néjaky zabavny
program a poradit si, napriklad kdyz ma nékam dojit a vyzvednout je apod. Prosté aby také
méla empatii ke mné a vysla mi vstiic v tom, co vyhovuje mné. Vzdeélani je urcité plus, ale
hlidala nam i maminka 7 déti bez vysoké skoly a deti ji milovaly nejvic, protoze se o né starala
s nadsenim a délala s nimi rizné blbiny, ucila je basnicky a pisnicky, to oni pak miluji. Takze
nejvic mi jde asi o tu pozitivni energii, kterou ten clovek ma a kterou preda mym detem. Je
pravda, Ze kromé téhle maminky nam zatim hlidaly samé mladé studentky, asi jsem se
podvedome vyhybala starsim panim, které by mozna mohly mit sklony mé soudit nebo poucovat
ohledné péce o deéti. Jednou jsem chtela takovou starsi pani i zkusit, ale mluvila se mnou po
telefonu tak strasné dlouho a nesla viibec zastavit, Ze mé to odradilo, protozZe tam prave nebyla
ta empatie ke mné, a to jsem si neuméla predstavit, jak bych s takovou ukecanou a
nezastavitelnou pani fungovala. Prosté ta osobnost ¢loveka je diilezita, beru ty hlidacky napiil
Jjako clena rodiny, ale zase musi tam byt néjaka profesionalita a ta hlidacka musi védet, Ze jsem
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to ja, kdo si plati néjakou sluzbu a chce za tu sluzbu néjaky odpovidajici pristup a vykon. *



Jak si predstavujete straveny ¢as ditéte s chiivou?

., Od chitvy taky tak néjak samoziejmé ocekavam, Ze nebude jen s détmi sedét v mistnosti a
poustét jim televizi nebo tablet, ale Ze se s nimi néjak aktivné zabavi a bude se jim vénovat, hrat
si s nimi, a hlavné zZe se k nim bude chovat s respektem a empaticky. Na druhou stranu
samoziejmé musi umét i nastavit hranice a mit u deti prirozenou autoritu, idealné aby s ni ty
deti travily cas rady, coz se u nas nastésti ve vétsiné pripadii déje, zZe ty deti se na hlidacku tési,
protoze to je nékdo novy, kdo prinese novou energii, a ja si jako mama naopak mohu tu energii

trochu dobit. “

A volny ¢as by chiiva méla dle vas travit s détmi napfriklad jakymi aktivitami?

., Za mé idedlni je volny cas takovy, kdyz ta chitva vénuje détem svou pozornost. Miize si s détma
Cist, hrat, néco si s nimi vypravet nebo si kreslit. Idealné pokud jim treba ukdze veci, které
neznaji, treba nové basnicky pisnicky, nebo je vezme nékam na vylet do prirody ci na hriste. Ja
mam rada, kdyz deti travi cas i venku. Ja nechci, aby travily moc casu u televize, jelikoZ kdyz
jsem doma s deétma sama a potiebuji treba uklidit doma nebo uvarit, tak jim casto zapnu
pohadku, abych méla klid na tu domacnost, takze moc nechci, aby to samé délala i chiiva, ale
spis chci, aby se jim kvalitné vénovala. Pokud jsou déti nemocné nebo unavené, tak chapu, ze
si jednou za cas pusti televizi, ale nesmi to byt zvykem, predevsim kdyz té chuvé platim, aby

3

s detmi travila ten cas kvalitné.

Vadilo by vam, pokud by vase déti hlidal muz v pozici chiivy?

., To je zajimava otazka. Muze jako chiivu jsme nemeli. Pokud by mi ten muz prisel sympaticky
a vidéla bych, ze ma deti opravdu rad a chce tu praci délat, tak by mi to asi nevadilo. Realné si
vSak myslim, Ze pokud by se mi prihlasil néjaky starsi pan, nebo hodné mlady kluk, tak bych
nad tim asi premyslela a prislo by mi to zvlastni, Ze se hldasi chlap. Kdyby to byl nekdo fajn a
sedla bych si snim, tak by mi to problém nedélalo, ale nam se zZadny muz na pozici chivy

neprihlasil zatim nikdy. *



Mate vici néjaké rasa Ci etnicité predsudky a kdyzZ ano, tak pro¢. Vadilo by vam, kdyby
hlidat dité cizinec a & nékdo kdo neni Cech, ale &esky mluvi a pokud ano pro¢ a pokud ne

tak proc ne.

,,.Je pravda, Ze rasa ¢i narodnost mi je jedno. Co se tyce té narodnosti, tak bych resila, zda ten
dany clovek mluvi dobre cesky, nechtéla bych cizince, co nemluvi dobre cesky, protoze je pro
mé duilezité, aby déti té chiivé rozumely. Méla jsem tu Ukrajinku na uklid a ta sice mluvila cesky
hur, ale byla mila, a i se detem behem uklidu vénovala a vlastné mi to u ni, Ze nemluvi tak dobre
Cesky, ani nevadilo. Na rase mi nezalezi vitbec. Pokud by mi deéti hlidala cernoska ¢i Vietnamka

tak si myslim, Ze je to dobré i pro ty deti, ze jsou v multikulturnim prostredi.
VyZzadujete krom hlidani ditéte po chiivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)
,,Po chiivé jsme to nikdy nevyzadovali. Méli jsme s manzelem pani uklizecku. Myslim si, ze

chitva je od toho, aby se vénovala détem, takze uklid nebo vareni od ni nevyzaduji. Pokud ta

chitva u nds je, tak je pro mé lepsi, Ze se naplno venuje jen détem. *



Rozhovor Gc¢astnice Sara

Reknéte mi prosim na ivod néco o vas a o svych détech

., Mame s manzelem dvé deéti, dceru a syna. Syn chodi do druhé tridy a dcera do skolky. Pracuji
v bance a manzel je software architekt, takze jsme pracovné vytizeni, a proto potiebujeme obcas
pomoc od té chitvy. Bydlime v byté v Praze. Syn ma i krouzky ve skole a je tam dlouho, takze
toho vyzvedavame obvykle my a tu chiivu spise chceme k dceri, aby ji vyzvedla ze skolky, jelikoz
to uz casove je narocnéjsi. Vikendy travime celad rodina spolu, takze to tu chitvu nevyuzivame,
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hlavné pres ten tyden ji potrebujeme. *

Z jakych davodu, jste se rozhodli vyhledat pomoc chiivy?

, Tak my, protoze nemdme pobliz prarodice, jelikoZz jedni bydli v Krkonosich a druhy na
Slovensku, tak jsme na deti s manzelem sami. Oba chodime s manzelem nyni do prace. Chiivu
Jjsme vSak méli vidycky. V podstaté od synovych dvou let a bylo to proto, jelikoz jsme si obcas
s manzelem chtéli vyrazit nekam o samoté bez déti a celkove mit néjaky ten cas sami na sebe.
Chteéli jsme jit do divadla, do kina nebo na néjaké jiné spolecenské akce. Treba k manzelovi do
prace, kdyz bylo potreba ho doprovodit na néjaky firemni vecirek, tak jsme tu chivu
potiebovali, jelikoz jsme to neméli, jak jinak udélat, ani jsme neméli nikoho jiného, kdo by nam
deti pohlidal. Ze zacatku jsem potiebovala chivu také proto, jelikoz jsem jeste studovala a
potrebovala jsem vice casu na uceni a na chozeni do skoly, takze mi chitva hlidala syna béehem
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toho, co jsem se potrebovala ucit nebo jsem byla ve skole.*

A nyni to méate jak? Pracujete s manZelem oba nebo jste doma s détmi?

., V téhle situaci jsme s manzelem oba zaméstnani a oba pracujeme na plny uvazek. Nastoupila
Jjsem Cerstvée na plny uvazek do prace. Manzelova pracovni doba je hodné flexibilni, ma volnéjsi
praci a miize odejit domii kdy potrebuje. Musi si to vSak potom odpracovat a dohnat vse
potrebné a pracuje castokrat v tydnit hodné pozde do noci, takze je pro nds lepsi mit chiivu,
ktera deti ze Skolky ci Skoly vyzvedava za nas. Jeste mame chuvu z toho ditvodu, Ze nechceme,
aby deti musely byt uplné kazdy den ve Skolce ¢i Skolni druziné uplné dokonce. Zalezi nam na
tom, aby si uzily cas také doma, praveé napriklad s chitvou formou néjaké hry, zabavy, proste

necim, co je bavi a co budou chtit delat a aby mély moznost si i odpocinout.



Jak Casto chiivu vyuzivate?

., Nyni jiz pravidelné. Drive jsme to méli narazove, ale jelikoz chdpu, Ze pokud mam néjakou
chuvu, néjakého clovéka jiz nasmlouvaného, tak bych mu meéla dat néjakou jistotu té prace.
Snazila jsem se tedy s chuvou domluvit na pravidelnych dnech, kdy nam bude déti hlidat,
abychom s tim mohli vsichni pravidelné pocitat a také to bylo spravedlivé viici té chiivé a ona
sama vedeéla, co od nas muze cekat. Chtela jsem to jednak pravidelné a fixné se domluvit kviili
nam a nasemu chodu domacnosti, tak take kvuli chuve, aby vedéla, kolik si u nas za mésic
vydéla a s jakym financnim obnosem od nds miiZe pocitat. Pro nds je dulezitejsi spolehlivost
nez flexibilita, jelikoz na dnech, kdy hlidani potrebujeme, se miizzeme domluvit s chitvou i dle
Jjejich casovych mozZnosti, protoze jsme s praci pomerné prizpisobivy. Pokud si vsak dny
domluvime, je klicové, aby je chiiva nerusila, jelikoz by nam to v prdci zpusobilo komplikace.
Pokud je vsak chitva nemocna, ¢i se néco dulezZitého stane, kviili cemu nemuze na hlidani

dorazit, tak to samozrejmé chapeme, pokud se to nedéje prilis casto. “

Prosim popiste mi, jak probiha vas béZny chod doméacnosti. Kdo nakupuje jidlo, kdo vari,
kdo uklizi, co déla va§ muZ a co vy. Kdo se stara o déti, uci se s nimi, pfipravuje svaciny,

koupe je. Kdo jezdi s détmi na vylety a krouzky, celkové jak mate rozdélené role.

,, U nas se o chod domdacnosti s manzelem délime. Ja mam na starosti vétsi uklid a vétsinou
varim, protoze mé to bavi. Manzel pripravuje vétsinou snidane, pomaha s mensim uklidem.

O dalsi ¢innosti se stridame — nakupuje zrovna ten, kdo ma vice c¢asu nebo také objednavame
nakup domii — castéji spis ja, protoze mam vice povédomi o tom, co chybi v lednici a co je
potreba dokoupit. V péci o deéti se delime — rano odvazim déti do skolky a skoly ja, ale pokud to
nestiham nebo je potreba, manzel si to zaridi a odveze je on. Na krouzky odvazi zrovna ten,
kdo ma moznost to zaridit — jelikoz ma manzel volnéjsi pracovni dobu, tak se castéji miize
uvolnit z prace a vyresit nouzovou situaci. Péci o déti doma si také stridame, koupe, uspava,
hraje si s détmi ten, kdo ma zrovna chut a cas. Jsme s muzem oba rovnocenni rodice a zvladame

péci stejné.

M4 nékdo ve vaSem okoli také chuvu?

«

., Myslim, Zze nema.



Jak reagovalo vase okoli na to, Ze mate v rodiné chivu?

., Pordd si myslim, Ze je to pro mnohé lidi tabu. Casto se ptaji, zda chiivu opravdu potiebujeme
a zda to bez ni nezvladneme. Vyptavaji se casto na chiivu, na to, jak hlidani probiha, co s detmi
dela a co je vitbec zac. Zda se nebojim ji nechat o samoté s détmi. Tenhle typ otazek slychame

i od rodiny a pribuznych. My viak nemame jinou moznost, jak to udeélat a hlidani deti vyresit.

Reagoval nékdo z vasim blizkych negativné?

, Myslim si, Ze i pro ty babicky to mozna byla i trochu neprijemnd situace, a to predevsim na
zacatku. Hodné se vyptavaly, zda to opravdu nutné, aby syna, kdyz byl maly, hlidala cizi osoba.
Ja to beru vsak tak, Ze je to nase rodina s manzelem a tim padem i nase rozhodnuti. My si zatim
Sstojime, Ze tu chitvu potiebujeme, kviili nasemu zaméstnani. Nase babicky ani pobliz nebydli,
takze sice namitky mit mohly na to, ze mame chiivu, ale hlidat deti by nam pravidelné stejné

nemohly. Kdyby bydlely babicky pobliz, zajisté bychom je vyuzivali.

Mate s manZelem pocit, Ze jako rodice selhavate, kdyZ si najimate chiivu?

., Tenhle pocit my nemdame. Veskery ten ostatni volny cas vénujeme détem a jelikoz ja jsem i
hodné dlouhou dobu byla doma, tak mam pocit, Ze jsem se tém détem venovala dostatecné.
Davam s manzelem velky diiraz na kvalitu straveného casu, kterym se détem ve Skolce ci skole
dostava a peclive vybirame, kam déti posleme a kam budou chodit a kde se budou vzdélavat.
Oba chodi do soukromych skol a Skolek, kde se jim dostava dobré péce. Peclive jsme tuhle
Skolku a skolu vybirali, abychom si byli jisti, Ze jsou v dobrych rukou. Jejich vzdelani se snazime
davat maximum, a proto pro nas neni tak dulezité, aby je chiiva vzdelavala, jelikoz dobrého
vzdelani se jim dostava jiz dostatecné jinde. Rozvoj ditéte od chitvy neocekavame, respektive jej
nevyzadujeme. Pro nas je duleZité, aby si deti s chitvou odpocaly a uzily si to. Chceme mit
predevsim pocit, Ze pokud nechdavame deti s chiivou, tak jim nic nehrozi a jsou s ni v bezpeci.
Snazime se brat déti témér vsude s sebou, ale jsou veci, které si chceme uZit bez deti, a prave
v takovych pripadech, tu chitvu také vyuzivame. Nemame vsak kviili tomu pocit, Ze bychom jako

rodice selhavali.



Rozhodovali jste se pri zvoleni finan¢éni odmény za hlidani dle toho, kolik kuprikladu

nabizi ostatni rodiny ¢i agentury na hlidani? Porovnavali jste si ceny za hlidani?

., Divali jsme se na stranky agentur, kolik tak nabizi primérné za hlidani na hodinu. A pak jsem
si dle toho urcili ¢astku, kterou jsme ochotni za hlidani zaplatit. Chtéla jsem dostatecné ocenit
praci chitvy a zaroven aby ta castka pro mé byla prijatelna. Taky jsem o tom premyslela a
myslim si, ze pokud za to davam urcitou Castku, tak za to také ziskam urcitou uroven sluzby.

Radeji si zaplatim vice a budu mit jistotu, Ze sveruji deéti zkusenému cloveku.

Mate pocit, Ze Vam chiiva naruSuje vase soukromi?

,, Tenhle pocit urcitée nemame. Nemame doma nic, co by nemohla chiiva videt, takze to
neresime a jelikoz netravime cas cela rodina i chiiva obvykle vsichni spolu, tak ani
konverzace, které by nemohla chiiva slyset, nemame.

Zarlila jste nékdy na chiivu? Bala jste, e by mohl vzniknout mezi chiivou a vasim

partnerem milostny pomér?

,,Ne, to jsem se nikdy nebdla teda. Preci jen u nds chiiva neprespava, nebydli u nas, takze jsem
nad tim nikdy takhle nepremyslela. Myslim si, Ze mi mame hlavné s manzelem pomérné dobry
milujici vztah a tohle by ho ani nenapadlo, takze to opravdu neresime tyhle véci. Rozhodné to

‘

neni néco, ceho bych se bala. "

Navazujete osobnéjsi vztah s chiivou nebo ho radéji nechavate na profesionalni roviné?

,,Ja, jelikoz mam pocit, Ze ta chiiva prichadzi do nasi rodiny, je to takové hodné osobni pro nas.
Preci jen je u nas doma, vidi do naseho soukromi, jak to u ndas funguje, taky je pro mé diilezité
navazat ten osobnéjsi vztah, abych védeéla, Ze ji muzu verit. Mé i zajima ta chuva jako clovek.
Jaka je, co ji bavi a co déla ve svéem osobnim zivoté. Rada se o ni dozvim vice a lépe ji pozndam.
Musim Fict, Ze s nasi prvni chitvou udrzujeme kontakt dodnes a mame stdle hezky vztah mezi
sebou. Bereme nasi chiivu za soucast rodiny a mame mezi sebou vesmes pratelské vztahy a vidy
tomu tak bylo, myslim u kazdé chitvy. Mame ty vztahy zaloZené s chitvou na rodinné bazi. Mame

to tak i s nasi pani uklizeckou, také s ni mame pratelsky vztah a mame ji moc radi.



Davate si s chivou mezi sebou darky? Napriklad k Vanoctim, narozeninam atd.

.S pani na uklid jsme si vzdy davali darky. My jsme i s tou predchozi chitvou jsme si davali
darky, kdyz byla na to vhodna prileZitost i ona détem vzdy davala k Vanociim a narozeninam,
nebo jim jen tak sama od sebe néco koupila. Za to, Ze si davame navzajem darky nic
neocekavam. Neberu to hlidani jak sluzbu na urovni, ze ja jsem klient a chitvy mi poskytuje
sluzbu. Vidim to spise jako takovy partnersky vztah. Zalezi mi na tom, aby to rodinné prostredi

bylo prijemné pro nas vsechny. Dary si ji rozhodné nekupujeme. “

Buduiji si vase déti blizsi vztah k chiivé?

,, U obou deéti to rozdilné. Ted jak mame dvé chiivy pravidelné, tak si urcité buduji ten vztah
vice. Syn je takovy vice rezervovany, novych lidi se boji. Neni uplné tak komunikativni a spise
je introvert. Naopak nasSe dcera je takova extrovertni, upovidana, komunikativni, ma rada nové
lidi, takze ty vztahy navazuje jednoduseji. Je také hodné srdecna a viela a pro ni je tak blizky
vztah s chiivou hodné dulezity a zaklada si na ném. Pro nasi dceru je ten cas s chitvou jakoby
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za odménu a ona se na néj opravdu tési a je z toho nadsena.

Jak probihaly rozhovory, které jste s uchazeckami vedli?

, Kdyz jsme vybirali uplné prvni chiivu, tak jsme si pozvali domu 3 a postupné jsme s nimi
spolecné s manzelem udélali rozhovor. Ptali jsme se na predchozi zkuSenosti, na to, co je bavi,
co rady délaji ve volném case, jaké jsou jejich casové moznosti. Ddle pak na vseobecné
informace, jako byl vek a bydliste, jelikoz jsme chtéli idealné nekoho pobliz nam. Také jsem
meéla jednu chitvu na doporuceni, tu jsem néjak extra nevyzpovidavala, protoze jsem védéla, Ze
je overena uz nekym, komu muzu ditverovat. Momentalné mam dvé chiivy, které jsem si viastné
nasla na inzerat, ktery jsem si dala. Je pro mé dulezité, aby chitva vychazela s détmi a aby ji

deti mely rady

Jak na Vas pusobily uchazecky na prvni dojem?

., Tak prvni dojem je urcité pro mé duleZity, ale chapu Ze mnohé slecny jsou na prvni schiizce

nervozni, vlastné i ja vzdy jsem, preci jen toho clovéka vidite poprve a nevite, co ocekavat. Pro

mé byla diileZita ta interakce s ditétem. Pozorovala jsem, jak si chitva s ditétem sednou, jak deti



budou na chitvu reagovat. Musim rict, ze jednu chivu, kterou jsme méli, tak ta hned na prvni
setkani okamZzité na deti zapusobila, zapojovala je a bylo videt, Ze si navzdajem sedli a Ze ty
sympatie byly vzajemné, coz si myslim, zZe taky opravdu diilezité pro ty déti. Ja jsem se deti
vzdycky ptala, zda maji tu danou chuvu radi a zda jim prijde sympaticka a zda je bavi s ni travit
cas. Vsechny tyhle faktory pro mé jsou diilezité. Preci jen ty déti jsou ti, kteri travi s tou chitvou
Meli jsme tady jednu slecnu, ktera mi prisla skvéla, ale syn si ji neoblibil, a tak jsme s ni museli

spolupraci ukoncit.

Jak jste jednala pri ukoncovani pracovniho poméru? Jak jste to reSila?

My jsme se priznam nijak extra neresili, jelikoZ byl covid, byla karanténa a nikam se moc
nesmeélo, takze jsme pracovni pomer ukoncili a vlastné to vyplynulo néjak samo to ukonceni té
spoluprdace. Hlavné ona i vycitila, Ze ten syn se k ni uplné nemad, a to je i neprijemné pro tu
chitvu hlidat dite, které k ni nemd vybudovany pratelsky ¢i blizsi vztah. Ta nase spoluprace
skoncila zcela bez konfliktu a myslim si, Ze to bylo dobré pro obé strany. Ona sama z toho byla

dost nervozni a smutnd, Ze ten syn ndas ji uplné neprijal.

Meéli jste néjakou negativni zkuSenost?

,,Ne, to se nam nikdy nestalo, to musim zaklepat, ale s timhle chovanim zkusenosti nemame. My
mame s manzelem spise pozitivni zkusenosti s chitvami. Myslim si, Ze obé strany si primarné

chteji vyjit vstiic a ja jsem zatim byla vzdy spokojend s chitvou, kterou jsme si vybrali.

Jak jste Fesili ¢i byste FesSili pripadné konflikty s chiivou?
,, Pokud mame néjaky problém, snazime se ho probrat osobné. Chceme vzdy védeét, proc k dané

situace doslo ¢i kde nastala ta chyba. Radi mame ve vécech jasno, ale celkové nejsme moc

konfliktni.

Co od chiivy vyZzadujete? (Povahové vlastnosti, forma straveného ¢asu s détmi)

., Pro mé je hodné diileZita spolehlivost, protoze ja na chitvé jsem hodné zavisla. To, jestli prijde

nebo neprijde, je pro mé hodné diilezite, jelikoz si dle toho planuji praci a pokud nedorazi, tak

musim zmeénit svoje plany. To je na druhou stranu takova moje obava, zZe jsem zavisla na jinem



cloveku, jeho spolehlivosti a organizaci casu. To, co vyzaduji od chivy je, aby byla prijemna a
aby se ty moje deti s ni citily prijemné a taky aby respektovala chod nasi domdcnosti, nase
pravidla a proste to, jak doma fungujeme. Nechci uplnée, aby chiiva déti prevychovavala nebo
Jjim vStépovala néjaké jeji nazory, které jdou treba proti nasi vychove. Ale to jsem spise resila,
kdyz byly deéti hodné malé, jelikoz ted’ jak uz jsou starsi, tak uz si sami oba reknou, co jim
vyhovuje a co ne a nenechaji se do niceho prilis nutit. Je pro mé diilezite, aby chiiva brala nazor
nasich deti v potaz a aby jim verila, kdyz ji néco reknou, napriklad na co jsou a nejsou zvykle.
Celkova ditvera je pro mé opravdu duleZité, zZe ja i déti chiivé miizeme duveérovat a ona se zase

‘

miize spolehnout na nas a divérovat nam.

Hral u vas vék chivy roli p¥i jejim vybirani?

,.Je pravda, Ze to jsem pomérné zohlednovala ten vék. Lidé mi doporucovali, Ze starsi pani maji
néjakou studentku, kterou hlidani déti bavi a chce si tim privydélat, jelikoz ja sama jsem diive
Jjako studentka brigadné hlidala deti. Prijde mi to vice smysluplné, podporit v praci mladé lidi.
Takeé si myslim, Ze ty mladé slecny neberou plno veéci tak vazné, maji jiny pristup, coz je podle
mé i prijemnéjsi pro ty deti. Myslim si, Ze ty mladsi holky si s detmi vice vyhraji, jelikoz maji
vice energie. Bala jsem se celkove, Ze by nebavilo moje déti travit cas s néjakou starsi pani.
Chtéla jsem, aby nebraly chiivu jako néjaky dohled nebo vychovatelku, ale spise jako
by to ty starsi chitvy treba i obtézovat. Nase déti jsou i dost neposedné a také upovidané, tak
Jjsem si nebyla jista, jak by to starsi dama jako chuva zviddala a také jsem si Fikala, jak by to

pak obé strany navzajem spolu bavilo. “

Vybirali jste si chiivu podle vzhledu? Jak napriklad vypadala na fotkach.

,, Nenti to tak, Ze bychom se divali na to, jak ta chiiva vypada vzhledove, ale divali jsme se na to,
Jakou fotkou se prezentuje. Jak na té fotce pusobi, zda nepiisobi treba vyzyvave nebo vulgarne.
Jestli ta fotka je prijemna, jestli neni odflaknuta, zda ma néjakou uroven. Myslim si, Ze ta dand
fotka, kterou se uchazecka prezentuje, by méla mit néjakou uroven a kvalitu. Méla by na ni
puisobit sympaticky mile a prirozené. Pro nas as bylo diilezité, abychom si s chiivou sedli jako
lidé, abychom byli na stejné noté. Musela nam byt predevsim sympatickd jak povahou, tak

“«

nazory a celkove charakterem.



Jak si predstavujete ¢as chuvy straveny s ditétem?

., Tak v tomhle, si myslim, Ze to mame také volnée nastavené. Ja od té chitvy neocekavam, ze bude
moje dité néjak extra vzdélavat nebo na néj néjak extra vychovné piisobit ¢i jej prevychovavat.
Ja prosté potrebuji, aby to dité stravilo prijemny cas s chitvou, o nic jiného mi nejde. Ja potom
ten cas okolo, ktery s detmi travim spolecné s manzelem, tak ten pak korigujeme po svém. Mame
viastni pravidla, nejaky rad, ale ja se snazim chivé do toho, jak travi s détmi cas prilis
nezasahovat, spis at’ si to déla po svém, tak jak jim to vyhovuje. Nevadi mi, pokud se budu divat
na televizi, pokud u ni nestravi cely den, ale to Ze se podivej na pohddku, to mi vitbec nevadi.
Pokud jsou deéti unavené, tak lepsi se podivat na pohadku, nez je nutit do néjakych her, jelikoz
by stejné byly protivné. Zadné vylozené nastavend pravidla pro chivu nemdme. Moje déti

domaci pravidla znaji a dodrzuji je, i kdyz doma nejsem ja nebo manzel.

Vadil by vim muz jako chiiva. Mate vici néjaké rasa ¢i etnicité predsudky a kdyz tak
proé&. Vadilo by vam, kdyby hlidat dité cizinec a &i nékdo kdo neni Cech ale &esky mluvi a

pokud ano pro¢ a pokud ne tak proc ne.

., Vitbec by nam nevadila chitva jako muz, ale asi bych chtéla, abych ho vice poznali nebo na
néj dostali doporuceni, jelikoz tady mam uprimné obavu z nevhodného chovani. Pro syna by to
v§ak mohlo byt fajn, kluk si s klukem vyhraje jinak, nez si vyhraje kluk se Zenou jako chiivou,
takze by to nemuselo byt Spatné. Museli bychom si byt vSak jisti, Ze dany muz péci o déti zvlada
a Ze bude detem, a to jak synovi, tak dceri sympaticky. Doposud nam vsak hlidaly déti jen Zeny.
Dal mi jde jen o lidské sympatie — nerozlisuji etnicitu ani nic dalsiho, chci jen, aby mi chiiva
byla sympaticka a prijemna. Dokud umi chiiva plynule Cesky, jelikoz dcera mluvi zatim pouze
Cesky, tak mi na rase ¢i narodnosti nesejde. Nevadilo by mi, ani kdyby uméla plynule anglicky

a mohla by pak déti v anglictiné zdokonalovat, az se ji zacnou ucit. *

VyZadujete krom hlidani ditéte po chiivé i jiné domaci prace? (vareni, Zehleni, uklid)

,,Ja si myslim Ze kdyz ta chuva prijde, tak to, co od ni ocekavam je, ze se bude venovat détem.
Nic vic od ni nevyzaduji. Necekam dalsi servis okolo toho v domdcnosti. Mné ani nevadi zZadny
nepordadek nebo neuklizené hracky, aspon je to diikaz toho, Ze jsi opravdu ta chitva s ditétem

spolu hrali. Snazim se dopredu pripravit néjaké jidlo, aby ho tady ta chitva s détmi méla a aby



se tim nemusela zabyvat. Snazim se to tem chiivam vlastné co nejvice usnadnit u nas doma, aby

¢

slo cisté jen o vytvoreni zabavy pro deti.



