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ANOTACE

Bakalaiska prace ma pievazné didakticky charakter. Zabyva se vyuzitim artefiletickych
technik pii praci s zaky ve Skolni druzin€. Cilem prace je vytvofit a ovérit projekt, ktery
podpofi a posili dobré vztahy mezi zéky ve skolni druziné€ i mimo ni a vytvoii tvlrci a zdravé

prostiedi pro jejich rozvoj.
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ANNOTATION

The work has mainly didactic character. It deals with the use of artefiletic techniques for
working with students at the school center. The aim is to create and verify a project that will
support and strengthen the good relations between students in after-school club and beyond,

creating a creative and healthy environment for their development.
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Uvod

Umeéni je vSude kolem nas, staci ho jen uchopit a pochopit.

Za téma své prace jsem si zvolila téma ,,Vyuziti artefiletickych technik k posileni vztaht ve
Skolni druziné®“. Ve skolni druziné pracuji pét let, mam velmi kladny vztah nejen k détem, ale
i K uméni, zejména k uméni vytvarném. Podpofit dobré vztahy u zaku prostfednictvim néceho
tak krasného a zaroven povznasejiciho jako je uméni, hra a komunikace bylo a je pro mé
velkou vyzvou.

Zaroven jsem se snazila rozvinout a posilit komunikacni schopnosti a dovednosti zakt, ukazat
prostfednictvim tvorby a hry jejich jedine¢nost a osobitost a posilit socialni kompetence.

Citit se dobfe mezi ostatnim jedinci, vzajemné vhodné komunikovat, pomahat si, poznat sebe
sama 1 ostatni, zazit néco pékného, to by mélo byt hlavnim tkolem vychovné vzdélavaciho
zafizeni.

Cilem prace je vytvofit a ovéfit artefileticky projekt, ktery podpofi a posili dobré vztahy mezi

zaky ve Skolni druzin€ i mimo ni a vytvoii tviiréi a zdravé prostiedi pro jejich rozvoj.



Teoreticka ¢ast

1. Artefiletika
1.1 Pojem artefiletika

Ve své praci se zabyvam artefiletickymi metodami a technikami. Dale se zminim i 0
osobnosti pedagoga praktikujiciho artefiletické techniky.

Artefiletika je vychovné pojeti vytvarné vychovy, jez poslednich nékolik let vzbuzuje zajem
nejen u vefejnosti odborné, ale i laické.

Artefiletika se pohybuje na pomezi umeéleckych predmétl, jakymi jsou napf. vytvarna,
dramaticka ¢i hudebni vychova a arteterapie. Nejedna se o metodu lé¢ebnou, jelikoz, u
artefiletiky se pracuje se zdravymi jedinci, hleda pomoci uméni odpovédi na své otazky, uci
se komunikovat prostfednictvim umeéni a své tvorby nejen sdm se sebou, ale i se svym
okolim. Prostfednictvim dialogu, vyrazové hry a hodnoceni (reflexe), je jedinec schopen

poznat své kvality, pojmenovat pocity a emoce a posilovat vztahy v kolektivu.

,, Nazev artefiletika je slozen ze dvou casti. Prvni cast ndzvu odkazuje k umeni (predevsim
vytvarnému) a také k arteterapii — z latinského ars, artis = umeéni. Druha cédst pojmenovani je
inspirovana myslenkou pedagoga H. Broudyho (1976) o filetickém pristupu ve vychove,
V nemz intelektovy rozvoj je uzce spjaty s rozvojem emocnim a socialnim.* (Slavik, 2001 str.
12)

Artefiletika se v Ceské republice rozviji od za¢atku 90. let 20. stoleti, kdy vzesla z kritického

zhodnoceni poznatki z arteterapie a z modernistického pojeti vytvarné vychovy.

., Arteterapie je psychoterapeuticka disciplina, ktera cilené a systematicky vyuziva umélecké
aktivity, predevsim vytvarné projevy, k lécbé psychickych a socidlnich problémii.
Modernistické pojeti vytvarné vychovy bylo u nas typické mezi Sedesatymi az devadesatymi
lety 20. stol. a v mnoha ohledech pretrvava i dnes. Teoreticky se opird o psychologické teorie
tvorivosti. Vyznacuje se jednak diirazem na originalitu a spontaneitu Zakova tviirciho projevu,
Jjednak snahou co nejlépe Zaka motivovat, vtahnout ho do prozitku. Slabinou tohoto pristupu v
praxi byva vzdeldavaci (poznatkova) a hodnotici slozka vyuky. Kromé toho, viiv obecné teorie
tvorivosti nekdy vede k oslabeni zajmu o specifické stranky vytvarného projevu. *“ (Uzdil, 1978
str. 230)



S modernistickym (spontdnné-tvofivym) pojetim vytvarné, resp. estetické vychovy ma
artefiletika spole¢ny zajem o rozvoj tvotivosti zakda.

Prostfednictvim artefiletiky mize pedagog nebo vychovatel uplatnit specifickym piistupem
umeélecké aktivity ve vzdélavani a vychove, artefiletickymi technikami se da navodit piijemné
klima pfi spole¢ném tvoieni ve skuping nebo s jednotlivci.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, artefiletika si neklade za cil diagnostikovat a vylécit jedince
s psychickymi nebo fyzickymi obtizemi. Umoznuje psychosocialni rast a kooperaci jedince
ve skupiné, poznani sebe sama a dal$i posileni dovednosti a schopnosti jedince v jeho

osobnim i profesnim Zivot¢.



1.2 Obsahy artefiletiky

Pro vytvarnou vychovu je vychodiskem vytvarny zazitek, to samé plati i pro artefiletickou

praxi. Vytvarny zazitek se podle J. Slavika sklada ze ¢tyf nasledujicich slozek:

- Vyznamova - co je dilem vyjadieno
- Konstruktivni - jak je to vyjadieno
- Empaticka — kdo se ke mné svym dilem obraci

- Prozitkova — co prozivam pfi setkani s dilem

., Iyto ctyri slozky jsou v artefiletickém pojeti velice diilezite. Vytvarny zazitek prozivame od
zacatku ucelene, komplexne, puisobi a ovliviiuje nas vice faktori. Zadny vytvarny zazZitek neni
omezen jen na emoce, nemusime mit hluboké vnitini pohnuti nebo bourlivé emoce, jako je

tomu napriklad u hudby. “ (Slavik, 2001 str. 255)

To ovSem neznamenad, ze vytvarny zazitek postrada jakékoli emoce, v nékterych ptipadech je
vytvarny zazitek nebo setkani s vytvarnym dilem naopak velice emocionalni. Na povrch
vyplouvaji nase pocity a dojmy, hledame slovni vyjadieni svych emoci, nebo jen v tichosti
stojime a nasavame atmosféru daného dila.

To samé plati i pro artefiletiku, 1 zde je vychodiskem pro teorii a praxi vytvarny zazitek.
Prosttednictvim zazitku se Zak setkava s vytvarnou formou a z té si vyvozuje urcité obsahy,
coZ je jednou z naplni artefiletiky. V artefiletice, na rozdil od jinych pfedmétli, ma poznavani
a poznani jiny charakter a to prevdzné chapat a odhalovat, poznat smysl vlastnich pociti,

emoci, zazitkl, prozitku.



1.3 Didaktické aspekty artefiletiky

Artefiletika sice z ¢asti vychazi z arteterapie, ale metody, které se pii artefiletické praxi
pouzivaji, maji sva specifika. Artefiletika, na rozdil od arteterapie, neni léCebnad metoda,
nezaméiuje se na nemocného nebo psychicky labilniho jedince. Hlavni cil artefiletiky je
sebepoznani a rozvoj jedince.

Sickova uvadi ve své knize Zaklady arteterapie tyto metody artetarapie: imaginaci, animaci,
koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.

Metody, které artefiletika pouziva, jsou na rozdil od arteterapie odlisné. Mezi hlavni metody
prace patii exprese — vyrazovy tvurci projev a reflexe — nahled na tvoteni.

Exprese neboli vytvarné tvoreni, umoznuje zakiim vyjadrfit jejich emoce, prozitky, pocity,
které by jinak s obtizemi slovné¢ popisovali.

Pomoci tvorby nebo hry dokézi ptenést zazitek, ktery zhmotni na papir nebo jiné médiu.
Prozitek, ktery maji pfi tvorbé nebo pii hie, pomaha utvaret jejich emoce, vede je k poznani
nejen sebe sama a ostatnich, ale i k historickému a kulturnimu poznéni.

Pii spole¢né praci Zaci zjisti moZznosti vlastni spoluprace s ostatnimi, rozvinou a upevni
komunikacni schopnosti. Velky diraz je kladen na dialog a komunikaci. Bezprostfedné po

expresi dochazi k reflektivnimu dialogu — reflexi.



1.3.1 Cile artefiletiky

, Hlavnim cilem artefiletiky neni samoucelna tvorivost, ale rozvoj mnohostranné schopnosti
hledat a nachazet priléhavé vyjadrovaci formy k obsahiim zkuSenosti a v intimnim vztahu

K jazyku umeni. “ (Slavikova, a dalsi, 2007 str. 193)

Artefiletika umoznuje jedinci nahlédnout prostiednictvim vSech jejich technik do vlastniho
nitra, posilit jeho dovednosti v oblasti socidlniho rozvoje a posléze je i uplatnit ve vSech

oblastech jeho zivota.

., Hlavni cile artefiletiky ale nejsou nikterak nové a patri k obvyklym standardiim vychovy a
vzdelavani v oblasti umeéni: ucit se symbolicky vyjadrovat, poznavat a zaroven citlive vnimat

¢

sebe a svet prostiednictvim uméleckych zazitkii vychazejicich z vlastniho tvorivého procesu.*

(Slavik, 2001 str. 13)

Na rozdil od arteterapie, kterd se zabyva postupy, jez jsou cileny na 1é¢bu kognitivnich,
motivacnich a emocialnich aspektii (sebevyjadieni, sebepoznani, osobnostni riist, zména
stereotypil, zmirnéni Uzkosti, uvédomeni, feSeni problémil, zpracovani konfliktii, podpora a
rozvoj tvortivosti), je hlavnim cilem artefiletiky rozvijeni socidlnich kompetenci, naucit se
vyjadfovat symbolicky, vnimat citlivé sam sebe a svét pomoci uméni a zazitkii s nim

spojenych. Je zaméfena na obohacovani kulturniho kapitalu klienta — Zaka, nelé¢i psychiku.



1.3.2 Faze artefiletické vyuky

Kazda artefiletickd hodina by méla byt roz¢lenéna do ¢tyir fazi. Pokud je hodina podle této
metodiky vedena, je jeji hladky a uspésny pribéh z velké c¢asti zaru¢eny. Nedilnou soucasti
dobré hodiny je i pedagog artefiletiky nebo jind osoba, kterd je v této oblasti dostateéné

zkuSena. O osobnosti pedagoga se blize zminuji v kapitole 1.6.

Konkrétni vyuka nebo hodina by méla byt vzdy dobfe a cilen¢ vedena a pfipravena, vSechny
faze artefiletické vyuky maji svlij nezastupitelny vyznam a opomenuti nebo zanedbani jedné
z tazi by mohlo mit neblahy vliv nejen na samotnou ¢innost, ale i na vyslednou reflexi a
hodnoceni dané ¢innosti.

Proto je velmi dilezité nepodcenit pfipravu a dikladné promyslet jednotlivé fdze a téma
artefiletické vyuky.

Pokud hovotime o fazich artefiletické vyuky, je dilezité se zminit i o prub&hu vyuky. V knize
,Divej se, tvof a povidej“ se autofi zminuji dokonce o sedmi fazich v pribéhu artefiletické

hodiny:

1. Uvitani, ptipadné kratky rozhovor o tom, co déti prozily v dob¢, kdy jste se nevid¢li,

2. ledolamka,

3. ztiSeni,

4. motivacni vstup (pohddka, pfibéh, oZiveni vzpominek apod.)s navazujicimi pokyny,
co délat pii vyrazové hte,

5. vyrazova hra,

6. reflektivni dialog,

7. zavéreCny ritudl, piip. rozlouceni.

Nyni se zamétime na Ctyfi faze, které jsem pouZila ve svych artefiletickych dilnach.



Faze Cislo 1 — Rozehfivaci aktivity

Rozehiivaci aktivity, t€Z ledolamky (ice — breakers), jsou nedilnou soucasti kazd¢ artefiletické
hodiny. Slouzi k naladéni a hlavné uvolnéni pro nasledné aktivity. Jsou jakymsi mostem nebo
pfechodovou zonou mezi béznymi dennimi aktivitami a artefiletickym dilem a jeho
prosttedim. Velice dobré je, pokud se pedagog rozehiivaci aktivity také tucastni. Tato
skutecnost pomaha k prolomeni ledt a k vzdjemnému vyladéni mezi pedagogem a zaky.

Rozehiivaci aktivity maji vétSinou charakter jednoduché hry s diirazem na uvolnény projev.
Jejich uzitecnost spoCiva v motivovani zakl pro nasledujici fazi artefiletické vyuky a pro

upoutani jejich pozornosti na dalsi ¢innost.

Jejich téma casto vychazi z nasledujici cinnosti, ale miize byt i odlisné. Hlavnim cilem je
vytvorit prthodné socidlni a prozitkové klima pro danou cinnost, ale obsahové s ni souviset

nemusi.
Jejich funkci je:

a) prevést — prekryt dojmy z minulych aktivit a prevést déti do nového zazitkového
prostoru,

b) uvolnit — zbavit déti napéti a umoznit jim autentické chovani,

¢) vyladit — naladit je k symbolické hie a k zaméreni pozornosti na jeji zvlastni rysy
(zaméFuje pozornost napr. na urcity druh pohybit nebo dojmit),

d) zapojit — do spolecné cinnosti zapojit vSechny déti i jejich vyucujici, vedouci skupiny
ma tedy prilezitost byt prikladem ve zvladani riiznych zpusobii expresivaiho projevu a

chovani ve skupiné. ““ (Slavikova, a dalsi, 2007 str. 21)

Faze Cislo 2 — Vyrazova hra

Hlavni ¢ast artefiletické hodiny spolu s reflexi tvofi vyrazova hra, ktera by svym charakterem
m¢éla vyustit K naslednému dialogu mezi Gcastniky a k jejich reflexi na hru nebo dilo. Metody
a formy, které se pouZivaji ve vyrazové hie v artefiletickém pojeti jsou velmi podobné a
v n¢kterém piipad€ odpovidaji aktivitim a c¢innostem v modernistickém pojeti vytvarné

vychovy.

,Aby artefiletické dilo vitbec mohlo vzniknout, musi mit néjaky ustredni bod — inspiracni
jadro, od néhoz se odviji realny pribéh dila. Jak vime, timto jadrem je namét zadany v podobé
komplexni ucebni ulohy. “ (Slavik, 2001 str. 219)
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Pedagog artefiletiky, v nasem piipadé vychovatel, zadava vzdy takovy namét, aby jej zaci
dokazali spravné pochopit a uchopit ve vyrazové hie, v samotném dile. Namét je pro
vyrazovou hru duleZity nebot’ dokaze zaky motivovat, ale také odradit, coz by se vSak

v zadném ptipad¢, pokud chceme vést artefiletickou hodinu tspésné, stat nemélo.

, Nameét je tedy ustrednim bodem pro aranzovani umélecké situace s pouzitim riiznych
prostredkii pedagogického vedeni a na zaklade spoluprdace vsech angazovanych ucastnikit

dila. “ (Slavik, 2001 str. 219)

Jestlize chceme naplnit vSechna oc¢ekavani a cile, které si na pocatku hodiny stanovime, je
V tomto piipad¢ nezbytné vénovat namétu, ktery zaklada vyrazovou hru, patfiénou pozornost.
Zaci by méli mit n&jakou osobni zkuSenost s ndmétem, mél by se jich n&jakym zptisobem
osobné¢ dotykat at’ jiz védomé nebo podvédomé. Jedin€ tehdy se jejich zkuSenosti pozitivné

uplatni pii tvorbé nebo hie.

., Namét podnécuje aktéry dila k vybérové umélecké aktivité, a tak zaklada hru, ktera otvira

pristup k fiktivnim svetum. “ (Slavik, 2001 str. 219)

Pokud méme zvoleny namét, mizeme se plynule pfenést ke hie samotné, ktera vznikd u
jedince spontdnné, nebot’ nepfemysli, jaky ma hra nebo dilo smysl. Cilem hry by méla byt
radost, poznani a relaxace.

To samé plati 1 v pfipad€ vyrazové hry, pouze s tim rozdilem, ze po vyrazové hie nasleduje

reflektivni dialog.

Charakteristika vyrazové hry:

,,Je imaginativni a kreativni symbolicka vyrazova aktivita, navozend v ucebni tiloze namétem
a vice ¢i meéné vymezena pravidly, ktera ucastnikiim artefiletického dila umoznuje smyslove
uchopit anebo umeélecky vyjadrovat prislusnou verzi fiktivniho (fikéniho) sveta, zazZivat ji
jako pusobivou soucdst jejich fyzického byti a posléze ji reflektovat jako projev vlastni

dusevni reality v souvislostech lidské kultury. “ (Slavik, 2001 str. 220)

Kazda hra ma sviij namét, zacatek a konec, 1 sva pravidla, jinak by se o hie nedalo mluvit.
V artefiletickém dile slouzi hra jako prostredek k uskutecnéni a proziti zazitku, prozitku, ktery
nasledné jedinec nebo skupina zhodnoti v reflektivnim dialogu.

Vyrazova hra mize probihat ve skupin€ nebo individualné.



., Ackoli vychozi pravidla hry i jeji nameét zprostiedkuje Zakiim vétsinou ucitel, jeji obsahovost,

vyznamove vyusteni a smysl je plné zalezitosti jejich aktéri. “* (Slavik, 1997 str. 107)

To co se bude odehravat ve hie, nemiizeme nacvicit, hra vznikd sama od sebe, spontanné. Zak
ve hie proziva neopakovatelné zazitky, prostfednictvim hry poznava nejen sebe, ale i ostatni
ucastniky hry. Pfi hie se u¢i dovednostem a ziskava schopnosti, které mtze uplatnit pti dalsi

hie nebo obecné v zivoté.

Faze cislo 3 — Reflektivni dialog

Reflexe reaguje né¢jakym zpusobem na predchazejici fazi, tedy hru. V tomto pfipadée reflexe
slouzi jako nastroj sebepoznani nebo poznani svéta a jeho soucasti. Prostfednictvim dialogu

mame moznost vyjadrit svoje pocity a zkusenosti, které jsme ve fazi vyrazové hry prozili.

,,Doprovodny dialog oznacujeme jako reflektivni, protoze se obraci zpét k minulym zazitkim
a hledd v nich poznani, zpravidla na podkladé socio-kognitivnich konflikti. “* (Slavik, 2001
str. 235)

Dialog mezi pedagogem, jedincem nebo skupinou by mél byt veden ohleduplné a piimétené
veéku ucastniki. Pfedev§im u mladSich z4kd, je tfeba citlivé volit otdzky a hledat nejlepsi
zpusob, jak s dialogem ve vSech ohledech vhodné zachazet.

Reflexe muze probihat riznymi zpusoby, jednak slovné, kdy hovotfime o mluvené reflexi

nebo pisemné a to bud’ formou dotazniku, volného psani, apod.

Cilem reflektivniho dialogu podle J. Slavika je:

1) poskytnout aktérim prilezitost k vypovedi o pocitech a dojmech, které provdzely
vyrazovou hru

2) nachazet co nejvystiznejsi slova (prip. doplnénd jinymi vyrazy) pro osobné dilezité
stranky zazitkit navozenych vyrazovou hrou

3) wjasnit si sviij pohled na zdzitky z vyrazové hry a porovndvat jej s pohledy ostatnich
Jjejich ucastniki

4) uvedomit si rozdily a shody v zazitcich mezi ruznymi lidmi a dekontextualizovat nabyté
zkusSenosti

5) na zdkladé vzdelavacich motivii poznavat souvislosti mezi projevy viastni vyrazové hry

a jinymi uméleckymi (kulturnimi) projevy
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6) resit pripadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v priibéhu
vyrazove hry, ale také se podeélit s ostatnimi o radost z vydareného dila

7) vyzkouSet, posuzovat a promyslet varianty téch momentii vyrazové hry, které jsou
pocitovany jako velmi diilezité pro pozndavani, anebo mdalo uspokojivé nebo mdlo

zavrsené

Faze Cislo 4 — Uzaviraci aktivita

Uzaviraci aktivity maji stejnou funkci jako ledolamky, ale v opaéném sméru. Ugastnik by se
prostiednictvim této aktivity mél moznost zamyslet nad celou hodinou, uvédomit si, co prozil
a dozvedél se prosttednictvim hry a dialogu nejen o sobé, ale 1 o spolutiCastnicich.

Uzaviraci aktivity slouzi i ke zklidnéni a k ptipravé jedince zpét do reality vSedniho dne.
Mohou mit stejny charakter jako rozehiivaci aktivity, napt. hry, nebo jako uzaviraci aktivitu
zvolit naptiklad relaxa¢ni hudbu.

Dals$i z moznosti, ktera se da rovnéz pouzit, je kratké posezeni ¢i, postoj v kruhu pii kterém se
ucastnici mohou drzet za ruce nebo kolem ramen.

Je na pedagogovi, jakou moznost zvoli. Artefiletickou hodinu nebo dilnu lze zahajovat a
ukoncovat bez aktivit, ale pro zdarny a hladky pribéh je zddouci zaky naladit na danou

¢innost a z dané ¢innosti je 1 vhodnym zplisobem vytdhnout.
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1.4 Osobnost pedagoga artefiletiky

Pojem artefiletik neni ukotven v povédomi pedagogické vefejnosti ani mezi odborniky
artefiletické teorie a praxe. Pokusim se v nasledujicim textu ptedlozit informace, které by
nejlépe vystihovaly osobnost pedagoga artefiletiky.

V artefiletice se klade na osobnost pedagoga vysoky duraz stejné jako v kazdém odvétvi
vychovné vzdélavaciho piisobeni na jedince. Specifické naroky jsou pfedevsim kladeny na
osobnost. U jedince zabyvajiciho artefiletikou predpoklada predevsim osobnostni zralost a
moudrost. Ur¢ita mira empatie, otevienosti, respektu a ohledu Kk ostatnim lidem je nedilnou

soucasti osobnosti takového pedagoga.

., Podstatnd cast prace artefiletika a jeho klienta je zaloZena na jejich vzdjemném vztahu,
dochazi k odkryvani nitra jedince. Pedagog by mél umét vytvorit prostiedi plné bezpeci a
vzdjemné duvery. “ (Slavik, 1997 str. 178)

V resortu Skolstvi by mél artefiletik spliiovat pozadavky pedagogického, specidlné
pedagogického nebo psychologického vzdélani v kombinaci s absolvovanim artefiletického
vzdélavani, tj. nabyti teoretickych i praktickych znalosti.

ZkuSenosti s uvedenym typem vychovné prace jsou ku prospéchu nejen vykonavateli, ale i
zakovi, klientovi.

Dalsi nezbytnym piedpokladem je znalost vytvarného uméni a vytvarné kultury a kultury
obecné. M¢él by umét zaklim zprostfedkovat dila umélct, ukézat jim jistou spojitost jejich

Zivotl a dél s Zivoty a tvorbou umélc.

12



3. Skolni druZina
3.1 Charakteristika zarizeni

Skolni druZina je $kolské zafizeni, které poskytuje zajmové vzdélavani zakim podle vlastniho
vzdélavaciho programu, ktery jim umoznuje vyraznéji se profilovat podle jejich zajmu a
potfe. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani, rekreatni, sportovni a zajmové &innosti
74kt v dobé mimo vyucovani. Nabizi zakim vhodné vyuziti volného Casu, odpocinek a
relaxaci. Skolni druZiny jsou ziizovany jako samostatna zafizeni, nebo také jako soudast
zakladnich Skol. Hlavnim tkolem $kolni druziny by nemélo byt hlidani déti, ale mimoskolni
vychova, ktera vychazi z pedagogiky volného casu.

Metodicky pokyn k postaveni, organizace a ¢innosti $kolnich druzin vydava MSMT.

Skolni druZina se pravné tidi Zakonem ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladni, stiednim,
vys$§im odborném a jinym vzdélavani (Skolsky zékon). Provadécim pravnim predpisem ke
Skolskému zakonu ¢. 561/2004 Sb. pro oblast zajmového vzdélavani je vyhlaska ¢&. 74/2005
sb., 0 zdijmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi a dale Zakonem €. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi. Na SD se déle vztahuje cela fada obecné
zavaznych pravnich predpist.

Zavaznym dokumentem je i Fad Skoly, vnitini Fad Skolni druZziny.

Skolné druzina je uréity mezistupeti mezi vychovou rodinnou a $kolni vychovou. To
znamend, Ze neni piimym pokradovatelem vyuky ve kole, ani hlidam déti. Cinnosti ve $kolni
druziné zajist'uje kvalifikovany personal podle ptesné danych specifik.

Zakladni organizacni jednotku Skolni druziny tvofi oddé€leni, které navstévuje maximalné 30
74kl denn¢. Jednotliva oddéleni maji na starost vychovatelky, vedeni Skolni druziny vedouci
vychovatelka, kterd je podfizena fediteli $koly. Skolni druzina se vymezuje dobou
bezprostiedné po ukonéeni vyuéovani a odchodem Z4ka domi. Skolni druZina nabizi innosti
a sluzby, napf. vylety, letni tabory, exkurze, apod. Muze také fungovat mimo provoz Skoly,
napft. o prazdninach.

Ve Skolni druziné by se Zaci méli citit dobfe, vychovatel je tu od toho, aby jim nabizel aktivity
pfiméfené a vhodné jejich v€ku a zdjmim. Do zadné aktivity by zaci neméli byt nuceni.
Vhodnou motivaci a zajmem vychovatele o zaka se da nabidnout pfiméfena aktivita jejich
véku. Ve skolni druzin€ by se zaci méli citit piijemné. Tohoto stavu se da docilit pouze a jen
tehdy, kdyz budou vSichni uCastnici ve Skolni druzin€é spolupracovat a vzijemné se

respektovat.
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Ve Skolni druziné se potkdvaji zaci rizného veéku a z riznych socialnich prostiedi. Skloubit
zajmy a pozadavky vSech ucastnikd vychovné vzdélavaciho procesu neni pro vychovatele

v tomto typu zafizeni vzdy jednoduché.
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3.2 Funkce zarizeni

Skolni druZina plni nejen funkei socialni a vzdélavaci v mnoha smérech, ale tak také funkci
preventivni.

Jednim ze zakladnich pozadavk, ktery je rodici na druzinu kladen, je, aby byli jejich déti pod
dozorem zodpovédné osoby. Funkce Skolni druziny je tak v o¢ich mnoha rodi¢t vidéna jako
socialni sluzba a pouhé hlidani déti.

Doba stravena v tomto zaiizeni by tedy méla aktivné a smysluplné naplnéna, a to podle zésad
vychovy ve volném cCase. Pro naplnéni cili Skolni druziny je vychova ve volném CcCase
dalezitd, neméné dulezitd je 1 vychova k volnému casu, tj. vychovatel by mél dostateéné
nabizet a informovat o zajmovych aktivitich a moznostech k traveni volné¢ho ¢asu a tim

vytvaret spravné ndvyky v této oblasti.
Podle Hajka a Pavkové se druzina zamétuje na nékolik oblasti:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - (spravné stravovaci navyky, dodrzovani
pitného rezimu, télesna kultura, osobni hygiena, otuzovani, rozvijeni citové stranky

2. Posilovani komunikacnich dovednosti - kultivace slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvoj slovni zasoby, schopnost naslouchat, komunikace v riznych socidlnich
prostredich

3. Zvysovani socidlnich kompetenci - péstovani zZadoucich veédomosti, dovednosti a
postojii v socialnich vztazich, odpovédnost za své chovani, posilovani seberegulace

4. Vychova k odstranovani nedostatkii v psychickeé regulaci chovani - umeni Celit stresu a
vlastnim neuspéchiim

5. Schopnost najit své misto ve skupine a ve spolecnosti - posilovani pozitivniho myslen,
poznani sebe samého

6. Formovani zZivotnich postojii - tolerance, porozuméni, schopnost ochotné pomoci

druhému clovéku
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3.3 Vzdélavaci cile

Pro z4jmové vzdélavani déti mladSiho Skolniho véku ve Skolni druziné plati obecny cil, ta to
je vychova vSestranné¢ harmonicky rozvinutého clovéka, a to pomoci slozek vychovy, které se
oznacuji jako vychova rozumova, mravni, t€lesna, estetickd, pracovni.

K naplnéni téchto slozek vyuziva Skolni druzina cinnosti, které jsou vhodné pro Zzaky

mladsiho Skolniho véku a jsou jim vhodnou formou ve Skolni druziné nabizeny.

Mezi ¢innosti patri:

1. zajmové a rekreacni
2. spolec¢enskovédni
3. odpocinkové

4. samoobsluzné

5. pfiprava na vyucovani

Kritéria vychdzeji zramcovych a specifickych cilt RVP, jez jsou dale upraveny ve
vzdélavacim programu pro Skolni druzinu.

Dal$im z cila Skolni druziny by mél byt hladky ptechod zakt z ptedSkolniho vzdélavani a
rodinné péée do povinného vzdélavani. Skolni druzina ma moznost kompenzovat u zaki
jednostranné zatizeni z vyucovani a nabidnout zakiim takové zdjmové Cinnosti, které volné
navazi na poznatky ziskané¢ ve Skole a dale zabavnou formou tyto poznatky rozvijet a
upeviovat.

V neposledni fadé¢ je cilem rozvijet osobnost Zika, vést je k aktivnimu, zdravému a
plnohodnotnému traveni volného cCasu, rozvijet v Zacich schopnost spoluprace, oteviené
komunikace, tolerance, ohleduplnosti vi¢i svym kamaradim.

Spoluprace rodiny a $ir$i vetejnosti napomaha skolni druziné tyto cile plnit.

Text této kapitoly jsem zpracovala na zakladé prostudovani autorti (HoleySovska, 2009,

Hajek, Pavkova, 2011)
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4. Mladsi Skolni vék
4.1 Charakteristika

Vstup ditéte do Skoly je spojen se ziskdvanim nové role — Skolakem. Je to dilezity socidlni
meznik v zivote ditéte, tuto roli si nemize vybrat, je automatickd. Pred vstupem do Skoly ma
zasadni vliv rodina, v obdobi mladsiho $kolniho véku je jesté rovnocennym partnerem $koly,

ale postupem casu jeji pozice slabne.

. Skolni vék Ize chapat jako obdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti, kterou predstavuje

obecné cenéna instituce Skoly. (Vagnerova, 2005 str. 237)

Rozviji se schopnost spoluprace, ustupuje egocentrismus, dochazi k nepfetrzitému rozvoji
poznatkil, dovednosti, schopnosti, které dit¢ ziskava nejen o okolnim svété, ale 1 sdm o sobé |
nadéle dochézi k rozvoji motorickych schopnosti a to v oblasti jemné i hrubé motoriky. Dité
zacCina chapat i1 v abstraktnich a specifickych pojmech, rozvoj logického mysleni je na
vzestupu. Dosazeni Skolni zralosti je dulezité pro uspéSnou adaptaci na Skolnim prostiedi,
Skolni kolektiv i na nové povinnosti. Nastup do Skoly je spojen s uréitym tlakem na
osamoceni a prijeti odpoveédnosti za své chovani. Maly skoldk je nékdy ve stresu, aby
uspokojil a naplnil predstavy, které na n&j rodina a $kola kladou. Skolni druZina je misto, kde
by Zzaci méli zazivat Gispéch a je mozné v tomto prostiedi kompenzovat netspéch v oblasti
vzdélavani. Dité€ je potieba citlivé oceflovat, nesrovnavat zaky mezi sebou, ale srovnavat
vysledky a posun jednotlivce za urcité obdobi. Dité ziskava ve Skole schopnosti a dovednosti,

uci se pracovat, zaclenuje se do socialni skupiny nebo skupin.
Végnerova rozdé€luje Skolni vek do ti dil¢ich fazi:

1. Rany skolni vé&k trva od néstupu do Skoly, tj. od 6 do 9. let.

2. Stredni skolni vék trva od 9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité ptechazi na 2.
Stupeni zékladni Skoly nebo na nizsi stupen stfedni Skoly a za¢ina dospivat

3. Starsi Skolni veék, resp. obdobi 2. stupné zékladni Skoly, trvd do ukonceni povinné

Skolni dochéazky, to znamena ptiblizné do 15 let.

V tomto obdobi, které Freud nazyva obdobi latence a uvadi toto obdobi jako obdobi
relativniho klidu, je klidné jen zdéanlivé. Vyvoj ditéte vSak probiha neustdle ve vSech

oblastech, jak v oblasti télesné, mentalni, psychické i socialni.
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4.2 Télesny a pohybovy vyvoj

V predesl¢ kapitole bylo zminéno, ze mladsi Skolni vék zahrnuje obdobi od 6 let do 9 let. Dité
prochazi zménami ve vSech oblastech své osobnosti. Jednou dulezitych a pro spravny vyvoj
nezbytnych oblasti je i télesny a pohybovy vyvoj. V 6 letech méfi jedinec vétsinou kolem 117
cm a vazi asi 21, 5 kg. Primérné se jejich télesna vyska na konci mladsiho skolniho véku
pohybuje kolem 140 cm a vaha kolem 33 kg. Je to obdobi velkych moznosti po strance
rozvoje vSech pohybovych schopnosti 1 osvojovani si zékladnich pohybovych c¢innosti.
Zapotiebi je aktivné pfistupovat k rozvoji pohybovych schopnosti a osvojovat si zaklady
pohybovych aktivit. Mezi détmi jsou patrné individudlni a typologické rozdily, na konci
obdobi mladsiho $kolniho véku se zaéinaji projevovat rozdily i mezi pohlavim. T¢lesny vyvoj
je do zna¢né miry ovlivnén dédi¢né, ale velkou roli zde sehravaji i vnéjsi faktory, jako je
vyziva, Groven prostiedi, sociadlni podnéty, které na jedince béhen vyvoje plsobi. Na pocatku
obdobi dochazi k ristu trvalého chrupu. Proto je prevence v pééi o chrup velice dilezita.
Posiluje se odolnost organismu, zvysSuje se objem srdce a hmotnost mozku, zdokonaluje se
¢innost svalll a kloubt,, pokracuje osifikace kosti. Je potieba vést dit¢ ke spradvnému drzeni
téla a podporovat jej v pohybovych aktivitdch a pfedkladat vhodnou nabidku téchto ¢innosti.
Déti v tomto veéku nemaji jesté dostateéné vyvinuté dychaci ustroji, proto se snadno zadychaji
a jsou rychleji unavené. Hruba a jemnd motorika, to znamena rozvoj hrubych a jemnych
aby jedinec zvladl nejen psani, ale pisobi i na vykony v ostatnich pfedmétech, napf.
geometrii, vytvarné a télesné¢ vychové€, apod. Pohyb je pfirozend aktivita ¢loveéka a u déti je
pohyb nedilnou soucasti jejich Zivota a je pro né pfirozeny. Roste zajem o pohybové hry a
sportovni aktivity obecné. Télesnd sila a obratnost Uzce souvisi s postavenim ditéte ve

skupiné, velkou mérou rozhoduje o vedouci roli a o oblibenosti ve skupiné.
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4.3 Psychicky vyvoj

Ve své knize Kohoutek uvadi jednotliva srovnani vyvoje mladsiho Skolniho véku, informace

jsem zpracovala na zaklad¢é prostudovani této publikace.

Podle Freuda je obdobi mladsiho skolniho véku charakteristické obdobim klidu, tj. obdobi
latence. Hovotfime pouze 0 zdanlivém klidu, sexualita v této doby jakoby usina, ostatni oblasti

jsou neustale ve vyvoji.

Erikson, ktery navazal ve svém uceni na Freuda, se zminiuje o osmi vécich zivota, jedinec se
podle jeho teorie vypoifadava v jednotlivych obdobich s krizi. Pokud s emuu podafi krizi
vyfesit, prekonat, ziskdva cnost. Dit€¢ mezi 6 a 9 rokem Zivota fesi krizi pracovitost Versus
méndcennost a ziskava ctnost kompetence. Skolék je vystaven novym narokiam ve $kole,

jsou-li pfehnané, ma pocity ménécennosti.

Piaget naopak zdtiraziiuje vyvoj kognitivnich procesti. Clovék reaguje na skuteénost dvojim
zpusobem. Zékladnim pojmem jeho teorie je schéma, které umoznuje organizovat udalosti a
postupy. Pii utvafeni schémat se uplatiuji dva procesy — asimilace a akomodace. Povazoval
oba procesy za vysledek zrani, jednotlivé etapy nemuizeme pteskocit ani urychlit. Vyvoj
smétfuje od jedince ven, do socidlniho svéta. Klicové motory vyvoje jsou jedinci vrozeny,
vyvoj predchazi ueni, nebot’ uceni a vyucovani nehraji roli motoru vyvoje, ale jen roli
jakéhosi cvicebniho pole. Ve svém diisledku jde o zpochybnéni role ucitele, ktery bud’ ptilis
brzy uci dité tomu, ¢emu jesté nedozralo, nebo ho az poté uci to, co uz dit€ samo pochopilo.
Miladsi skolni vék je podle Piageta nazyvdm obdobim konkrétnich operaci. Dité operuje se
skutecnosti 1 s redlnymi objekty, jejich predstavami i symboly. Dokaze vytesit tkoly, které
jsou pro n¢ konkrétni a vidi je. Chape, Ze jeho potieby se mohou odliSovat od potieb ostatnich

lidi.

Jednotlivé teorie se zaméfuji na urcité oblasti vyvoje v mladSim Skolnim veku, Freud
poukazuje na sexualitu v ¢loveku, faze détstvi ma podle n& rozhodujici vliv na utvafeni
osobnosti ¢loveka. Oproti tomu Erikson pokryva celé obdobi vyvoje clovéka a obraci se na
socialni aspekty vyvoje a na vyvoj vlastni identity. Oproti tomu Piaget se zabyval kognitivnim
vyvojem, ve vyvoji se kombinuji dva procesy, asimilace — osvojovani, ptfijiméani zkusSenosti a

poznatkl a akomodace — pfizptsobeni se nové situaci.
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Vychovatel by mél Cerpat ze vSech teorii, brat dit¢ a jeho osobnost jako celek a zabyvat se

vzdy jeho pocity a potiebami individualné.
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4.4 Socializace

V predskolnim véku zacina socializace dit€ probihat i mimo ramec rodiny, ve Skolnim véku je
Z hlediska socializace velice dulezity vstup do Skoly. Ve Skolnim prostfedi jsou ditéti
predkladany hodnoty a normy, které reprezentuji kulturu a instituci, ve které se dité nachazi.
Tyto hodnoty a normy jsou obecné¢ platné a ne vzdy se sluCuji s platnymi pravidly dané
rodiny.

Ve skole se dité pripracuje na zivot, uc¢i se novy rolim, pfipravuje se na budouci povolani.
Schopnosti, védomosti, dovednost, ale i kompetence a hlavné uspé€sné uplatnéni ve Skole
udava smér pozdéjSimu spolecenskému statutu. Musi se naucit vychézet s ostatnimi, zac¢lenit

se do tfidniho a Skolniho kolektivu.

., Na jedné strané jde o uspokojivou orientaci v novém prostredi, tj. aby dité pochopilo, co se

od néj vyzaduje, a na druhé strané o osvojeni Zadoucich dovednosti a zpiisobu chovani. ,,

(Vagnerova, 2000 str. 159)

Dité v tomto obdobi jiz neni tak egocentrické, za¢ina si uvédomovat, ze na jednu véc mohou
mit ostatni lidé jiny pohled nebo ndzor. Osobnost ucitele je na zacatku mladsiho Skolniho
veku pfijiména zpocatku nekriticky a s obdivem, dit¢ ma tendenci ve vS§em vyhovét, zavdécit
se, byt poslusné. Své chovani hodnoti podle reakci autority, jsem bud’ hodné, nebo zlobim. Na
konci mladsiho Skolniho véku vliv a vyznam autority slabne a do popifedi se dostavaji
spoluzaci co do vyznamu a ovliviiovani ditéte, jeho postoji a nazord.

Prvni vztahy ve tfid¢ se utvateji hlavné podle toho, blizko koho bydlim, zda se dité zna se
spoluzédkem ze Skolky, podle podobnych povah a zajmu. Pfevahu maji 1 déti fyzicky zdatné;si
a Vv nécem vyjimecné.

Dité se postupné zacletiuje do kolektivu, ptijima prvni socidlni role, osvojuje si je a podili se
na vytvareni tfidniho klima. SpoluZaci pomahaji utvafet jeho osobnost, sebepojeti a
sebevédomi.

Velkou roli zde sehrava 1 tfidni ucitel, ktery mlze zdka podpofit, vyzdvihnout jeho
sebevédomi, dovednosti a schopnosti, ale také jej zniCit a demotivovat. Ucitel tedy hraje

klicovou ulohu v socializaci ditéte.
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Prakticka cast
6. Cil praktické c¢asti a divody projektu

Cilem prace je vytvorit a ovéfit artefileticky projekt, ktery podpofi a posili dobré vztahy mezi
zéky ve skolni druziné€ 1 mimo ni a vytvoii tvur¢i a zdravé prostiedi pro jejich rozvo;j.

Ve Skolni druziné ptasobim 5 let a zaci se méni vzdy po dvouletém obdobi. Béhem tohoto
obdobi se potykame s fadou problému a jednim z problému jsou i problematické vztahy mezi
zaky a feSeni téchto konfliktd. Téma projektu, které jsem si zvolila, bylo Indiani a jejich Zivot.
Indiani zili v souladu s pifirodou, v t€sném socialnim kontaktu s ostatnimi, dodrzovali pravidla
a fad. Nejen tad pfirody, ale 1 fad vztahi a vazeb mezi sebou. Jejich Zivot mé& inspiroval a na
tomto piibéhu jsem se pomoci artefiletickych technik snazila vyuzit potencidl zakt ve
vytvarné tvorbé a zaroven rozvinou, posilit a upevnit vztahy mezi zaky, navazat nova
ptatelstvi a nové socidlni vazby.

Zaci ve $kolni druzing travi rizné dlouhou dobu, néktefi zde travi ¢as mezi krouzky a poté
odchazeji domi, jini zde proziji celé¢ odpoledne. Kazdy pochazi z jiného socidlniho prostiedi a
ze své rodiny jsou zvykli na jiné povinnosti a pravidla. A v tomto okamziku dochazi v mnoha
piipadech k napéti a nedorozuméni jelikoz to co jeden doma mize a je povazovano za normu,
Vv jiné rodin€ je zcela nepftipustné.

Mym cilem nebylo v zadném piipadé posilit jejich dusevni odolnost nebo diagnostikovat
jejich niterné pocity a problémy, ale prostiednictvim jejich vytvarné tvorby zaklim pootevfit
dvefe k uméni a kultufe obecné, orientovat se v mezilidskych vztazich, vlastnostech lidi,
poucit se zchyb svych i1 druhych, spolupracovat s vrstevniky a rozvijet komunikacni
dovednosti. Velky duraz jsem kladla na osobni rozvoj zaka, uvédomeéni si jedine¢nosti a
originality kazdého jedince a hlavné na posileni dobrych vztahti mezi zaky.

Skolni druzina umoziuje vyuzit celou $kalu aktivit k rozvoji détské osobnosti. Artefiletické
techniky pfi spravném pouziti a vyuziti tuto moznost nabidly mé i zaktim ve $kolni druzing.

V nésledujici ¢asti popisi v 8 dilnach samotnou préci s zaky, kdy kazda trvala vzdy dvé
vyucovaci hodiny kazdou stiedu v ¢ase mezi 13:30 az 15:00, protoze v této dob& nejsme

vyruSovani piichozimi rodici.
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7. Podminky realizace projektu

Projekt probihal na zakladni Skole v prostorach $kolni druziny. Podminky v oddéleni byly dostacujici,
pouze u dilny ¢islo 3 byla vyuzita pfilehla chodba, kde bylo vice mista na tvorbu. Realizace dilen byla
cela vmé rezii, jen s fotodokumentaci mé¢ pomahala tfidni uéitelka. Velkou podporu jsem méla i
vV osobé pani feditelky, kterd zajistila pani vychovatelku pro zbyvajici Zdky z mého oddéleni. Dilny
mély pevny casovy harmonogram, rodice i Zaci byli upozornéni piedem, kdy se dilny konaji.
Nedochazelo tedy k ruseni béhem c¢innosti, coz povazuji za velky klad. Mohli jsme se plné soustredit

na tvorbu.

7.1 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu bylo na misté aplikovat pfipravené dilny a posilit vztahy ve Skolni

druziné a podpofit osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce a celé skupiny.
7.2 Charakteristika skupiny a vybranych jednotlivci

Skupina, se kterou jsem pracovala na svém projektu, ¢itala 20 zakt ve véku 8 - 10 let. Poéty
chlapcti a divek byly pomémé vyrovnané, divek celkem 11 a chlapct 9. Zaci se znali ze
zakladni Skoly, do skolni druziny chodili spole¢né jiz v piedeslém roce. Osazenstvo dilen
bylo neménné, pouze na dilnu Cislo 4 nepfiSel z ditvodu nemoci jeden chlapec, ktery byl fadné
omluven rodi¢i. Jeho nepfitomnost nijak nezasahla do chodu celého projektu, ani se nijak
vazné neprojevila pii koneéném hodnoceni. Zdravotni stav zaka byl bez vaznych problému.
Z hlediska specialni pedagogiky bylo u jednoho zaka diagnostikovano ADHD. Na pribéh
celého projektu neméla tato diagndza zasadni vliv a nebylo potieba zajiStovat specialni

opatieni. Nicméné bylo nesmirné dulezité tento aspekt nezanedbat.
Charakteristika vybranych jednotlivca

TEREZA — vid¢i osobnost, pfirozené inteligentni, ma schopnost manipulovat s ostatnimi,

vidci osobnost divEi skupiny, jinak mild a snaziva divka

HONZA — sebevédomy soutézivy sportovec, ocekavd, ze bude mit vzdycky pravdu, je rad

sttedem pozornosti, ob¢as svaluje vinu na ostatni

DAN — v kolektivu mélo oblibeny pro svoji otravnou povahu, pokud neni po jeho, ma sklony

k agresivité
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Hodnoceni vztahi

74ky, ktefi navstévovali §kolni druZiny a ktefi se Gdastnili dilen, jsem vedla ve svém oddéleni
dva roky. Za tu dobu jsem méla moznost Zaky poznat a pozorovat, jak se chovaji mezi sebou a
k sob¢. Prvni rok jsem méla homogenni skupinu prviacki, fesila jsem bézné problémy, napf.
samoobsluznost, orientaci v prostorach Skoly, malé drobné konflikty typu vzal mi tuzku a
nechce mi ji dat, nechce se mnou sedét u stolecku, apod. Pomoci domluvy a kruht davéry
jsme cely rok uspésné zvladali. Zlom nastal po prazdninach, ke skupiné stavajicich zaki
pribyli zaci tieti tiidy. Zacalo to mens$imi spory mezi star§imi a mladSimi zaky, potom se
starSi posmivali se, ze jsou to prtata, ze jsou to malé déti. Obcas doslo i na postrkovani.
Domluva nepomahala. VétSinou se vyrazné projevoval zak 3. tfidy Honza, ktery i ostatni
navadél a oni se k nému ptidavali. Také jsem si v§imla skupiny divenek z 2. tfidy, které se
zacinaji separovat od ostatnich. V jejich cele stala divenka Tereza. Nazory a postoje Terezy
zacCaly pfijimat za své a i pii ¢innostech se inspirovaly jejimi vytvory. Pokud jsem se jich
zeptala na néjakou otazku, vzdy se podivaly, co na to Tereza nebo odpovidaly stejné jako ona.
Vsechno délaly jen v ramci skupiny, a kdyz divka chybéla, byly jako bez ducha. Neshody
mezi zaky a vy¢lenovani se z kolektivu, m¢ pfivedly na myslenku vytvofit projekt a aplikovat
jej ve skolni druzing v ramci dilen a pokusit se timto zptisobem obnovit a posilit dobré vztahy

mezi zaky.
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7. Projekt
7.1 Dilna €. 1 Mezi nami Indiany

Motivacni pribéh

V daleké zemi jménem Amerika, kdy tato zeme neméla jeste ani svoje jméno, zili od nepameéti
lidé spjati s prirodou a jejimi zakony. Objevitel Krystof Kolumbus je pojmenoval Indiany, ale
oni méli svda jména uz ddavno pred objevenim kontinentu. Zili ve své zemi v Klidu a pokoji,
respektovali zakony prirody i jinych kmenii. Obcas spory resili vykopanim valecné sekery a
boji s jinymi kmeny. Respekt, tolerance, dodrzovani pravidel a zasad patrilo k jejich
bohatstvi. Lovili jen pri potiebé jidla nebo osaceni, ctili rovnost se zvirecimi obyvateli, proto
je priroda brala jako své deti. Az s prichodem bilého muze se vse zahy zménilo. Indiani nikdy
necitili potrebu viastnit piidu, byli jeji soucadsti a nejednou si zacali pristéhovalci délat ndarok
na néco, co patrilo k jejich tradici a Zivotu. Jejich zivot se zacal radikalnée ménit.

Sezndamime se s historii tohoto naroda, budeme si zkouSet predstavit, jaké by to bylo zit a
chovat se jako Indian. Na nasi cesté vam budu priivodcem a spolecné se seznamime a

naucime nekterym znalostem a dovednostem starych Indianii.

Uvitaci aktivita

Kdo jsme a co d¢lame.

Prvni uvitaci aktivitou byla hra, prostfednictvim které méli Zaci o sob¢ zjistit co nejvic
informaci. K dispozici méli predtiSténou tabulku (viz pfiloha), do které si zaznamenavali
ziskané informace.

Ukolem bylo najit spoluzéka, ktery danou aktivitu nebo zajem ma, nechat si ho podepsat a
ob¢hnout s nim metu. Jména se nesméla opakovat, kol byl splnén, kdyz byla tabulka cela

vyplnéna.

Vyrazova hra

Prvni ¢innost, ktera byla pro Zaky pfipravena, se tykala jejich zkuSenosti s indidny, pfi které
uplatnili svoji fantazii a pfedstavivost.

Ukolem bylo namalovat sebe jako indidna, kterého si po vytvoreni nalepili do velkého
teepee. Indidnsky piibytek a indidni byli celou dobu trvani dilen ve Skolni druzin€ viditelné

umisténi.
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Druhy z ukolli byl spole¢ny. Hledali jsme pro kazdého ucastnika vhodné indidnské jméno. Pti
této aktivité se projevila u nékterych zak schopnost vystizné charakterizovat své kamarady
indidnskym jménem, které opravdu trefné vystihlo jejich povahu. Néktefi se pojmenovali
sami. Zaci méli k dispozici &tvrtky, §tétce a tempery. Do &innosti jsem nijak nezasahovala,
byla jsem jen napomocna radou nebo pomoci pfi technickych potizich. Pfi plnéni druhého

ukolu Zaci sedéli v kruhu a hledali vhodna jména.

U této aktivity doSlo k spontanni komunikaci a znacnému

uvolnéni kolektivu, celou dobu vladla ve Skolni druzing tvofiva a pratelska atmosféra, Zaci se
pfi vymysleni jmen smali a vymysleli jména skute¢né originalni. Pokud si nékdo nevédél s
ukolem rady, méla jsem Kk dispozici motivacni zasobnik jmen. Kazdy si pak napsal indianské

jméno ke svému indidnovi.

Uzaviraci aktivita
Uzaviraci aktivitou byl zvolen nejen samotny akt umisténi indidna do teepee, ale 1 rozlouceni
v kruhu. Postavili jsme se spole¢né do kruhu a pratelskym indianskym pozdravem Howgh

bylo uzavieno prvni setkani.

Reflektivni dialog

Kdo jsem? J4 jsem indian? Jak se jmenuji a proc? Mohu do teepee?

VZOR - motivacni zasobnik jmen: Zpivajici vodopad, Blankytna obloha, Mé&si¢ni kamen,
Slunec¢ni paprsek, Jasna hvézda, Rudy mrak, Rychlé antilopa, Silny bizon, Rychly $ip, Lehky
vanek, Letici strela, ged}'/ vlk, Ohnivy kouf, Jezerni kvét, Bila tlapa, Bilé pirko, Bila vlocka,

Bystré oko, Letni boute, Veseld tvar, Bystry orel, Zluty vik, atd.

26



Hodnoceni dilny
Cela skupina byla slozena z zakt 2. a 3. tfidy s pfevladajicim zastoupenim zaku 2. tiidy. Tato
aktivita zaky zaujala. Jejich tvorba byla spontanni, i kdyz né€kterych byla viditelna absence

vlastnich pfedstav a fantazie a m¢li snahu napodobovat ostatni.

Pfi pojmenovani méli vyhodu, ze se vSichni znali jiz né¢jakou dobu a béhem ¢innosti ve skolni
druziné mohli poznat n¢které charakterové rysy spoluzakt nebo jejich zajmy a konicky a tyto
poznatky mohli nyni uplatnit. Aktivita jim umoznila poznat 1épe nejen sebe sama, ale i ostatni
aktéry hry. Hry jsem se ucCastnila i1 ja, vytvofila jsem si svého indidna, coz pfispélo

Kk pozitivnimu naladéni celé skupiny

Umisténi indianti do teepee probihalo v poklidu, vétSina zaka chtéla byt uprostied a spolu,
ojedinéle si svoje indidny lepili vzhiiru nohama nebo naleZato. Pouze jeden Zak nechtcl
indiana nalepit. Skupina divek kolem Terezy vyckavala, az Tereza svého indiana nalepi a pak
nalepily své indidny do jeho blizkosti. Tfetak Honza mél pfipominku, zda by si nemohl udélat
svoje teepe, protoze s druhaky pfeci nebude v jednom stanu. Vysvétlila jsem mu, Ze je to sice
jeho rozhodnuti, kam indidna umisti, ale na zacatku jsme si vysvétlili pravidla, kterd bychom
m¢éli spoleéné dodrzovat. Po kratkém zavahani indiana nalepil, ale se slovy:“ Dam ho stranou,
nebudu vedle mrnat.“ Probéhla zivé diskuze, ze druhaci mali nejsou, Ze jsou vSichni indiani a
jsou si rovni. Na to Honza nemél slov, do konce dilny byl potichu. Uzaviraci aktivita prob&hla

Vv poklidu a Zaci se rozesli domi.
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7.2 Dilna €. 2 Cesta od srdce k srdci

Motivacni pribéh

Indiani méli sva srdce vidy oteviend ldsce a porozuméni. Zili v souladu s prirodou a
ostatnimi a vzdjemné se respektovali. Nekdy mezi nimi ale také vypukli nepokoje a jejich
nacelnici vykopali valecné sekery a dochazelo k nasili a valkam. Velky Manitou, ktery byl
vSude kolem nich, skryval se v kazdeé kapce vody, v kazdém zvireti je ale posiloval a oni zvladli
vSe, co jim Zivot prinaSel. Pokud byl nacelnik horka hlava, nasili a valky byly na dennim
poradku. Nas kmen ma ale ndacelnika se srdcem na dlani a s hlavou klidnou jako vodni
hladina. Aby v nasem kmeni k zZadnym nepokojim, ani valkam nedochdzelo, otevieme svd
srdce a nechame nit lasky a porozuméni projit ke kazdému z vas. Spojime sva srdce pevnou

niti pratelstvi a zadny kmen, ani nepokoje nas nerozdeéli.

Uvitaci aktivita

Hra Indidnska poSta, varianta hry Tichd posta. Slouzi na zklidnéni zakd po ptichodu
z vyuéovani do kolni druziny. Zaci sedi v kruhu, prvni vymysli libovolnou zpravu, kterou si
Sepotem posilaji, az dorazi k poslednimu hraci. Ten ji vyslovi nahlas. VétSinou byva nepiesna

nebo zkomolend, coz je zdrojem zdbavy a uvolnéni.

Vyrazova hra

Zaznamenej cestu K srdci klubickem vlny, vytvor si z papiru svoje srdce a to dej na misto, kde
mysli§, ze ma byt. Srdce miize zlstat u tebe, mizes ho dat kamaradovi nebo tomu, s kym
chce§ kamaradit nebo je mize$ nechat na cesté. Posilani klubicka se uskutecnilo v kruhu. Ja
jakozto nacelnik posilam klubicko jako prvni a posilam jej k vybranému zaku, kterého
oslovim jeho indianskym jménem (Z&ci maji jména napséna na jmenovkach). Povim, pro¢
klubicko posilam a zdiraznim n&jakou dobrou vlastnost zaka, napi. je s tebou legrace.
Zaroven oznamim ostatnim, ze to samé budou délat 1 oni. Pokud vSak n€kdo nechce

komentovat predavani klubicka a hodnotit kamarada, mize ptedani probéhnout beze slov.
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Celou dobu si vSichni drzi nit, aby ji klubi¢ko neodtdhlo s sebou pry¢. Pokud se drzi i
posledni ¢len, vSichni opatrné nit polozi na zem a za¢ne se s pokladanim srdci na polozenou

nit.

Uzaviraci aktivita

Zaci si lehli na koberec, piilozili si dlafi na hrudnik a vnimali tlukot svého srdce. Cilem bylo

zaky zklidnit, pak se vSichni postavili do kruhu a setkani jsme ukoncili pozdravem.

Reflektivni dialog
Jak mohu ptispét k tomu, aby bylo moje srdce oteviené? Kdo se vejde do mého srdce? Co je
to byt kamaradsky a tolerantni? Jak to udélam, abych umél odpoustét? Jak najdu cestu

k ostatnim?

Hodnoceni dilny

Pti posilani klubicek nevznikl Zadny zasadni problém, obc¢as n&ktery zak premyslel déle nez
ostatni. Vysvétlili jsme si, ze nékdo potiebuje vice Casu si celou véc rozmyslet Pfi pokladani
srdci byli Zaci zpoc¢atku mirné nesméli, proto jsem polozila svoje srdce doprostied cest s tim,
ze moje srdce je oteviené vSem lidem. StarSi déti si posilaly klubi¢ko mezi sebou, divci
skupina také. Poukazala jsme na to, Ze bychom sva srdce méli mit oteviena nejen pro
kamarady, ale 1 pro ostatni indidny z nasi vesnice. Velice mé prekvapila reakce jedné divenky,
ktera poslala srdce Danielovi, se kterym se déti nechtély moc bavit z diivodu, ze je potrad
otravuje. Jeji odtivodnéni, pro¢ mu srdce dala, bylo takové, ze je ji lito, Ze se s nim nikdo

nebavi a chtéla mu udélat radost.
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Postupné zacali sva srdce pokladat, ukazali se zde nejen pevné vztahy mezi nékterymi zaky,
ale i chut’ a touha uzavirat pratelstvi nova. Nékdo si nechal své srdce u sebe a cekal, kdo
piijde se svym srdcem.

Vétsina zakl si srdce vzala domi, bud’ je vénovali svym rodicim, nékteti je pouzili jako

zalozku v knize.
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7.3 Dilna &. 3 Samanské bubny

Motivacni pribéh

Sesli jsme se dnes u naseho ohné, abychom se zklidnili a zatancili za zvuku Samanskych
bubnii. Saman Zlutd kocka je pripraven vds vtahnout pomoci zvukii a rytmu bubmi do svéta
fantazie a poznani. Nechte se undSet silou jeho bubnu, ktery odpradavna slouzi nasim
predkiim ke zklidnéni a ritudlim, které provazeji nas kmen od nepaméti. Necht Velky Manitou
vstoupi do nasich mysli a srdci. Velky Duch barev vam bude slouzit k prenosu vasich pocitii,

emoci a myslenek.

Uvitaci aktivita
Indiansky tanec
Kazdy mél za tkol predvést n&jaky pohyb a ostatni ho napodobovali. Zaci se b&hem aktivity

protahli a zaskotacili a plynule jsme ptesli ke hte.

Vyrazova hra

Barva, zvuk a pohyb.

Pomoci barev vyjadfi rytmus a zvuk bubnu, jeho silu a intenzitu, pohyb, ktery prozivas za
zvuku bubnt.

Na zacatku hry se umistil na chodbu velkoformatovy papir, kolem byly k dispozici misky
s barvou. Popisi ¢innost a vysvétlim pravidla hry. Zaci se pohybuji a tan¢i za zvuku bubnd,
Béhem tance mohou zacit zaznamendvat zvuky a pohyb na papir pomoci barev a to svymi

prsty a rukou. Po ukonc¢eni hry se vSichni zaci umyli.

Uzaviraci aktivita
V tomto pfipadé byla zvolena klidnéj$i hudba, zaci si lehli na koberec a zklidnili se po

bouflivéjsi aktivité. Nakonec doslo na tradi¢ni rozlouéeni v kruhu s indianskym pozdravem.

Reflektivni dialog
Jak vnimam zvuky? Barva a zvuk. Vyjadfi zvuk pomoci barvy. Tanec jako proZzitek zvuku a

barev. Jakou mas rad barvu? Je né&jaka barva, kterou nemas rad? Zkus ji popsat zvukem.

Hodnoceni dilny
Z4ci byli seznameni s pribéhem hry, tanec byl viceméné spontanni. Nékdo se jen pohupoval
do rytmu, jini se do tance opravdu ponofili. Honza prohlasil, Ze je to trapné, ostatni tfet’aci

zacali ale tancit. Honza se pfidal za chvili. Béhem tance se zaznamenaval barevné pohyb i
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hudba, jeji intenzita a dynamika, ojedinéle Z4ci tvofili az po skonceni produkce. Misto §tétce
méli pouzit vlastni ruce, doslo k ptipadu, ze byly pouzity jako néstroj i nohy s odiivodnénim:
,,Kdyz tancuju, tak to délam nohama a pfi tom i maluju, délam to vSechno najednou a pohyb
tam je sam od sebe.“ Zaci vypadali b&hen aktivity spokojené a viibec je nenapadlo né&jak
komentovat, Ze tan¢i druhdci a tfetaci vedle sebe. Najednou zacali fungovat spolecné.
Domnivam se, Ze k tomuto kroku vyznamné¢ ptispél hudebni prvek a spontanni malba.

Prosttednictvim této aktivity jsem si uvédomila skutecnost, jak détem chybi spontanni tanec a
pohyb, moznost se umazat jen tak, udé¢lat vlastni otisk a stopu, procitit hudbu a zaznamenat ji.
Buben, ktery byl pii aktivité pouzit, méli zaci k dispozici béhem celého projektu. Ve skolni
druzin¢ ztstal do konce Skolniho roku a vyuzivali jsme ho pfi relaxaci po obédé€. Spousta zaki
poukazovala na to, Ze je to nas indiansky barevny buben. U této aktivity jsem nezaznamenala
u pozorovanych skupin zddny problém. V tomto piipadé nebyla spoluprace dulezitd, pouze

respekt vici ostatnim pfi vlastni tvorbé a ten byl ze strany zakt dodrzen.

32



7.4 Dilna €. 4 Indianska celenka — vizitka indiana

Motivacni pribéh

Kazdy indian mél svoje teepee, koné, zbran a ozdoby. Jednou z ozdob byla i celenka z per.
Podle poctu per a barevnosti celenky se dalo poznat, jak je valecnik statecny a odvazny, jake
Jjsou jeho vlastnosti. Bohatou celenku plnou barevnych per nosi nacelnik kmene, paklize se
chystate na radu starsich, musi vase celenka uchvatit jiz z dalky. Cim vice per obsahuje, tim
Jste u svého kmene vazenéjsi a statecnéjsi indian. Pokud udélal indian néco vyjimecného pro
svuj kmen, zabil medvéda nebo se jen choval dobre k ostatnim, vénovala mu rada starsich
pero do jeho celenky. Nastal cas se presvédcit, jaké viastnosti jsou ve vas a jak jste vazeni u

sveho kmene. Pripravte se na vyrobu celenek a na samotny ritudl predavani per.

Uvitaci aktivita

Hra Pomoc slepému indianovi.

Z4ci stoji po obvodu kruhu. Vybere se jeden zak, kterému se zavazi oéi, bez pomoci rukou
chodi dokola uvnitf kruhu. Ostatni jej dotyky jemné naviguji, aby obeSel cely kruh a
nenarazel do kolem stojicich indiant.

Je potieba vybrat jedince, ktery nemd strach ze tmy a nevadi mu doteky. Hra slouZi ke
zklidnéni, ke komunikaci beze slov, k vzajemné souhie a porozuméni.

Jsem solidarni s handicapem, dokazi pomoci.

Vyrazova hra

Po uvitaci aktivité jsem poveédéla motivacni pfibeh, ktery zaky naladil na nasledujici aktivitu.
Zaci méli pfipraveny material na vyrobu per (papir, pastelky, fixy). Kazdy si vyrobil pét per,
které si dle vlastni fantazie vyzdobil. Jedno pero si pfipravili specialné pro sebe. Ja jsem
pomahala jen pii piiprave papirovych ¢elenek.

Nasledovalo obfadné piedavani jednotlivych per mezi zaky. Vsichni sedéli v kruhu a po
jednom si darovali pera, kazdy méa moZnost piedat Ctyfi pera, paté si ponechd u sebe.
Spolecné s predavanim pera darce sdéli obdarovanému divod, pro¢ pero daruje, napft. jsi
vesely, umis dobfie kreslit, je s tebou legrace...

Méla jsem piipravené dostatecné mnozstvi per a kazdému zéku na konci pfedavani darovala
pero s kratkym komentafem, napt. umi$ udélat véci potfadné, dokaze§ dotdhnout praci do
konce, jsi milé dévce, atd. DéEti maji tendenci obkreslovat a napodobovat ostatni, proto bylo

predavani per od nacelnika u¢inéno az na konci, aby jejich vypovédi byly spontdnni a osobitg.
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Uzaviraci aktivita

Uzaviraci aktivitou bylo foceni Zakl se zhotovenymi celenkami. Kazdy dostal fotku na

pamatku a op¢t jsme se rozloucili indidnskym pozdravem.

Reflektivni dialog
Co umim? V ¢em jsem dobry? Jak se mizu zlepsit? Jak vnimém ostatni a jak oni vnimaji mé?
Co jsou to vlastnosti? Jaké mam dobré vlastnosti? Za jaké Spatné vlastnosti se stydim? Umim

a muzu se n¢jak zlepsit? Jak budu prospésny sob¢ a ostatnim? Co pro m¢é pera znamenaji?

Hodnoceni dilny

Zaci byli pfi vyrobé per origindlni, nechtéli ukazovat zadnou piedlohu, jak maji pracovat a jak
by mél jejich vytvor vypadat, jak se stdvalo v predeslych hodinach. Skupina divek kolem
Terezy kreslila pera individualng, ¢innost je tak pohltila, Zze se viilbec nesoustredily na to, co
Tereza déla. Pti predavani vladla slavnostni atmosféra, bylo citit o¢ekavani, kolik per kdo
dostane. Zaci se i pozitivné hodnotili, pokud nékdo nevédél, pfisli i s pomoci (J4 nevim, co
mu mam Fict. Rekni, Ze mé pofad veselou naladu). Po piedani per si kazdy vzal svoje pero a
cely obfad byl v tichosti ukoncen.

Pozitivné mé piekvapila reakce nékterych zakd, napf. jiz zminéného Daniela, ktefi maji jinak
problémy s komunikaci s ostatnim spoluzaky. Pti hie bystie hodnotili ostatni, dokéazali dobie
vystihnout bud’ jejich vlastnosti, nebo nachézeli trefné oznaceni jejich charakteru. Dale jsem
se pozastavila nad hodnocenim od Honzy, ktery velice trefné ohodnotil druhdka. Jeho
komentéai znél, ze zjistil, ze hraje stejnou pocitacovou hru a ze je vlastné¢ docela dobry.
Chépala jsem tuto skuteCnost velice pozitivn€é, ostatni Zaci tento komentdi hodnotili

potleskem.
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7.5 Dilna ¢. 5 Totem — jsi na spravné adrese

Motivacni pribéh

Vitej v nasi vesnici.

Totemy jsou od pradavna symboly celku a jednoty celé vesnice a skupiny indianit. Do totemu
se zaznamenavd historie kmene, totemové zvire nebo rostlina, podle totemu se poznaji kmeny
mezi sebou. Totem je pozvinka do vesnice, prichozi se z totemu dozvi, kdo tu Zije a jak se
kmen jmenuje. Totem bude nasi vesnici ochrarnovat po celd léta, pokud budeme ochrarnovat
dobro v nas i kolem nas. Totem je o souladu s prirodou, se zviraty, lidmi a vsim, co na nasi
planeté je. Premyslej, tvor, buduj v souladu sam se sebou i se svoji skupinou. Jste jeden celek,
jedna mys, jedna paze. Spolecné tvorte a vnimejte proces tvoreni a spoluprdce. Totem je vas,

o vas a s vami.

Uvitaci aktivita

Hledej zvite

V mistnosti je schovany urdity podet obrazkii s motivy zvifat. Zaci maji za tikol v ¢asovém
limitu najit co nejveétsi pocet zvitat, ale tak, aby zvife nevyplasili. Cela hra probiha v naprosté
tichosti Ten, kdo promluvi, odevzdava ulovené zvife, pokud zZadné nema, sedi ureny ¢as na

koberci.

Vyrazova hra

Vyroba totemu.

Kazdy dostal pruh papiru, ktery si temperami sam vyzdobil. Zaci védéli, jak totem vypada,
jak ho indidni zdobili a pro€. Pii hfe neméli ovSem obrazek totemu k dispozici, vSe vychazelo
z jejich predstav a fantazie. Po zaschnuti jejich vytvoru si sami ur€ili, kam se jejich dil na

totem piipevni. Na vrchol totemu udélala jedna divenka ptaka i s pery.
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Uzaviraci aktivita

Uzaviraci aktivita vyplynula ze samotné hry, zaci si sami urcili misto instalace totemu a u

totemu jsme se spole¢né i rozloucili.

Reflektivni dialog

Kde mam své misto v druziné, kde na totemu? Jakym zptisobem mohu pomoci? Jaké bych

chtél byt zvife a proc?

Hodnoceni dilny

Zaktm se hra i samotné tvorba libila, ocefiovali pfedeviim moznost samostatné se vyjadfit a
rozhodnout. Citili se duleziti, Ze mohou pracovat sami. V tomto piipadé¢ se dokazali
dohodnout a dobie spolu komunikovali, coz povazuji za posun. Divenka, ktera udélala ptaka
na vrchol totemu, byla dotdzana, pro¢ neudélala kocku, jsme pteci druzina Kocka.
Odpovédela: “ Je to orel a tem ma velka kiidla, a ta nas preci ochrani.” V ten okamzik zacali
Zaci spontanné€ roztahovat ruce a predvadét orla, pak se chytli kolem ramen a drZeli se
v kruhu. Byl to pro mé velice silny zazitek. V této diln€ a pfi zminéné aktivité byla vidét
spoluprace viech ¢lent skupiny. Zaci jakoby zapomnéli, Ze jsou z jiné tiidy nebo Ze se spolu
vlastné nebavi, najednou jako mavnutim kouzelného proutku spolupracovali a vSichni se
podileli na tvorb€ a instalaci totemu. Totem jsme po skoneni projektu umistili na Cestné

misto ve Skolni druzin€. Jeho vyuziti bude pfi realizaci letniho tabora Indiani z Aklamy.
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7.6 Dilna ¢. 6 Stromy, naSi pratelé

Motivaéni pribéh

Indiani odjakziva zili v souladu s prirodou, hledali odpovédi na svoje otdzky v hlase zvirat,
V pevné skale, v korundch stromii. Priroda pro né byla matkou i otcem, pritvodcem a radcem
na jejich zivotni cesté. Byla vsude okolo nich, prochazela kazdickym kouskem jejich téla a
mysli. Kazdy indian dostal do vinku urcité schopnosti a dovednosti, které sam i s pomoci
prirody a ostatnich indianii vyuzival a neustdle se v nich zdokonaloval. Jejich radci byly i
majestdatne stromy. V jejich korenech byla sila a pevnost, kmen ustal vsechny neprizné osudu,
koruna poskytovala ochranu a bezpeci.

1 ty jsi strom, pevny i ohebny, mas svoje koreny i korunu. Jsi jedinecny a osobity ve svém
chovani i jednani. Zasad' ve svém srdci a mysli seminko lasky, uceni a pochopeni a vyrostes

V nadherny jedinecny skvost — STROM, TO JSI TY.

Uvitaci aktivita

Pozice z jogy — pozice stromu.

Nase télo je strom, vytdhneme naSe paze k nebi a pomalu je rozhybame. Uvolnime vSechny
svaly a klouby. Potom se pomalu vratime do svého téla a ponechame si v sobé pocit silné¢ho a

vzrostlého stromu.

Vyrazova hra
Zaci dostali za ukol nakreslit strom, jedina podminka byla, Ze to nesmi byt jehli¢naty ani
exoticky strom. MEli k dispozici pastelky a ctvrtku. Po ukonceni kresby si Zaci navzajem

predstavili své stromy, pojmenovali je a stru¢né popsali pro¢ vypada, tak, jak jej ztvarnili.

Uzaviraci aktivita
Obejmi strom
V ptirodé si kazdy naSel sviij strom a objal ho a chvili z n&j Cerpal energii. Nakonec jsme se

rozlou¢ili u stromu indidnskym pozdravem.
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Reflektivni dialog
Jak moc jsem silny? Kde je moje misto? Kdo mé dokaze zlomit? Je néco nebo ne¢kdo, pred
¢im se musim sklonit? Kdo mi dava lasku? Kde jsem v bezpeci? Koho ochranim? Jak si

predstavuji bezpe¢i? Clovék — strom.

Hodnoceni dilny

V zadném piipad¢ nemélo u této hry dojit k vefejnému diagnostikovani, informace
vypovidajici z kresby slouzila pouze k potfebam vychovatelky, k pochopeni celé¢ osobnosti
zaka. Obrazky si zaci okomentovali i mezi sebou, chtéli vidét vytvory vsech a ke kazdému se
vyjadfit. Zménu jsem pozorovala jak u Honzy, ktery se zapojil do debaty, tak i u divek
v Terc¢iné skuping, které pii této Cinnosti fungovaly naprosto samostatné. Probihaly pouze
komentate typu, mas silny kmen, jsi také silny, tvoje listy jsou moc hezké, jako ty, vétvicky
pripominaji tvoje §tihlé prsty, apod. Cela aktivita se uskutecnila v ptirodé, zaci zde prozili
pckné chvilky pii hie 1 pfi uzavirajici aktivite.

Pti realizaci této aktivity jsem si uvédomila, jak maji zaci v sobé zavedeny stereotypy pii
kresbé nebo malb¢ stromu. Pokusila jsem se poukazat, ze kazdy clovék je jedineny a
vyjimeény, druhého takového na svété nenajdeme a stejné je to i se stromy. Zaci zacali poté
do druziny nosit obrazky stromu a fotky, a sami zacali objevovat u stromu jejich jedinecnost.
V ramci projektu bylo 1 zasazeni stromu u Skoly, které bohuzel ztroskotalo ze strany

magistratu.

38



7.7 Dilna ¢. 7 Lapac sni — bezstarostna noc

Motivacni pribéh

Kdyz se narodi malé indianské dité, dostane do teepee lapac snii od Samana. Maminka mu ho
povesi nad kozZeSinu, kde spi, aby se mu zdaly jen krasné sny.

Kdyby se preci jen stalo, Ze mu zIi duchové do jeho mysli poslou Spatny sen, slouzi lapac jako
pavucina, kterd zachyti vSe Spatné, a s prvnim rannim paprskem zlé smy shori a dobré
sklouznou po pirku do duse spiciho ditéte.

Maly indian se probudi do krasného jitra prosyceného vini travy a paprsky svetla ho budou
cely den provazet svetem poznani a her.

Udélejte si i vy sviyj lapac, abyste vklouzli do rise krasnych a barevnych snii. Lapac je vas

priivodce a ochrance na cesté fantazie.

Uvitaci aktivita
Jedeme na koni.
Z4ci maji svého imaginarniho kong, nakterém se Zenou prérii. Nechala jsem Zaky cvilat,
ptipravila pro né slalom nebo jiné piekazky. Tato aktivita se setkala s velkym uspéchem,

pravidelné ji zatazujeme pii prichodu zaka do Skolni druZiny.

Vyrazova hra

Lapac snt

Zaci dostali ¢tvrtku a kreslici potieby a kazdy kreslil sviij lapa¢ snti. Popsala jsem jim, jak

takovy lapac vypad4, ale samotné barevné ztvarnéni bylo ¢isté individudlni.
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Uzaviraci aktivita
Zaci sedi v kruhu a kazdy fekne sviij sen, co by chtél, aby se mu v Zivoté vyplnilo. Svoje sny
fikaji popotad¢, pokud n¢kdo nechce, odpovidat nemusi.

Lekce koncila jiz tradi¢nim pozdravem.

Reflektivni dialog
Sen jde k vam. Fantazie a piedstavivost je v kazdém z nas. Krasné sny, krasny Zivot. Ceho se
bojim? Co je to sen? Podle ¢eho se pozna dobry a Spatny sen? Je néco, co chci, aby se mi

splnilo? Co chci splnit ostatnim? Co udélam pro to, abych to splnil?

Hodnoceni dilny

V tomto ptipad¢€ jsem volila techniku kresby a malby a ne vyrobu tradi¢nich lapact. Nechtéla
jsem, aby si vyrobili stejné vyrobky, zamérem bylo, aby se u zakd projevila jejich samostatna
tvorba, aby méli moznost volit barvy a dopliiky na lapaci samostatné. Nejvice mé prekvapila
Tereza, kterd pii vyrob¢ lapace nabidla pomoc spoluzacce. Najednou to nebylo jen o ni, ale o
pomoci druhému. Tuto skute¢nost jsem vyzdvihla pti ukon¢ovaci aktivité.

Zaky nadchl motivaéni p¥ib&h, strhla se lavina vypravéni, komu se co zdalo a jaké ma kdo
sny, a kde se sny vlastné berou. Najednou chtél povidat kazdy, zadné dit¢ se nedivalo po
ostatnich, co na to budou fikat, byl to jejich sen, jejich vypravéni. Kazdy tu byl sdm za sebe,
kazdy mél sviy vlastni sen. Uv€domila jsem si silu motivace pii prace s détmi a soustfed’uji na
ni vétsi pozornost 1 v dalSich projektech a aktivitdch. Lapace se zakii zdaftily, ptisté bych ale

v

udé¢lala lapace z viny a pefticek jelikoz je povazuji za trvanlivejsi a esteticté)si.
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7.8 Dilna ¢. 8 Zavérecna dilna — Jsi indian

Motivacni pribéh

Na zacatku jsi maly ustraSeny indian, ktery byl zasvécen do Zivota a tradic indianského
kmene.Naucil ses, jak se pohybovat v indidnské vesnici, jak se chovat k ostatni a sam k sobe.
Objevil jsi tajemna zdkouti prirody i své duse. Uchopil jsi ducha umeni a naucil se pouzivat
ho ve svém projevu a tvorbé. Kazdy mdte své jméno, své vlastnosti, Cest, odvahu, ale hlavné
své srdce, které je otevieno poznani, svétu a ldsce.

Nepropdsnéte svoji Sanci proZit své sny a za zvuku bubnii objevovat svet.

Jsi indidn, ktery se miize a chce neustadle ucit a zlepsovat se ve svych dovednostech. Jsi indian,
ktery na své cesté prozije mnohd dobrodruzstvi, bude resit nesndze a zaludnosti potka pratele
i nepratele, se kterymi bude umét komunikovat. Je jen na tobé, jakou cestou se vydas. Je to jen
tvé rozhodnuti, jaka bude tva cesta Zivotem.

NECHT TE VELKY MANITOU PROVAZI NA TVE CESTE. DNESNIM RITUALEM SE
Z TEBE STAVA INDIAN. HOW DOMLUVIL JSEM.

Vyrazova hra

Posledni osmé dilna méla trochu jiny charakter. Pfi pfichodu do Skolni druziny se vSichni
usadili do kruhu a ja je seznamila S naplni dilny, kterou byl zavére¢ny ritual.

Zaci sedéli tise v kruhu, ke kazdému jednotlivé piistoupil na¢elnik a na tvai jim nakreslil
indianské znaky. Potom si vyslechli zavére¢nou fe¢ — motivacni ptibeh.

Me¢la jsem piichystané Cervené stuzky, které symbolizovaly pokrevni pouto mezi Indidny.
Kazdy dostal svoji stuzku a vSichni se chytli za ruce a nasledovala minuta ticha.

Nakonec mélo nasledovat tradi¢ni rozlouceni ve formé pozdravu. Zaci se sice pozdravili, ale

pak zacali objimat pedagoga a vytvoril se jeden celek.
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Hodnoceni dilny

Posledni dilna byla trochu sentimentalni. Nejen mé, ale i zaktiim bylo lito, Ze se musime
rozloucit. Pozitivni pro zaky bylo, Ze se budeme 1 nadéle setkavat ve Skolni druziné a nékteré
artefakty budou moci pouzivat i pfi béznych ¢innostech, napt. buben. Pfi zavére¢ném ritualu
se citili duleziti, nektefi nosili stuzku jeste¢ dlouho poté.

Pfi této diln€ jsem si uvédomila, ze cely projekt nebyl zbyte¢ny a nabyla dojmu, ze k tomuto
zjisténi dospéli 1 zaci, ze se stali soucasti néceho dulezitého a vyjimecného nejen pro né, ale i

pro ostatni spoluzaky.
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8. Zhodnoceni projektu

Dilny probihaly kazdou stiedu po dobu 8 tydni vzdy ve stejnou dobu. Rodice byli pfedem
informovani o projektu, kdy budou dilny fungovat, zacatek i konec dilen a kde se budou moci
podivat na vysledky naseho poc¢inani véetné potizené fotodokumentace.

Samotna realizace zacala prvnim setkanim. M¢la jsem vyhodu, Ze mé Zaci znali a znali se také
mezi sebou. Zpocatku reagovali nedivérive a odtazité, zejména Honza a jeho vrstevnici.
Problém jim c¢inila komunikace a otevieni se pied skupinou. Pomalu béhem dilen se zacali
uvoliovat, ve hfe byli spontannéjsi a bezprostfedngjsi. Naucili se 1épe vyjadiovat a pfijimat
nazory druhych. Byla jsem mile potéSena reakci Honzy, ktery pronesl, ze myslel, jaka to bude
pitomost a Ze to bude trapné. Nasel béhem dilen mezi druhdky dva kamarady, u kterych
objevil stejny zdjem o hru Minecraft. Ve skupiné divek kolem Terezy jsem zaznamenala
znaény posun ve fungovani celé skupiny. Divka se jiz tolik nesoustiedily na nazory a postoje
vudci divky, byly schopné fici nazor sviij, aniz by se za n¢j stydély. Postupné se zac¢lenily do
druZinové skupiny a naSly si i jiny okruh kamaradek. Posun u Terezy byl také zasadni,
postupné béhem dilen si uvédomila, ze to neni jen o ni, ale Ze jsou ve skupiné 1 ostatni déti,
které si zaslouzi stejnou pozornost jako ona.

Velkym pfinosem celého projektu je spoluprace a stmeleni kolektivu, ktery na zacatku
projektu nevykazoval znaky dobie fungujici a spolupracujici skupiny. Pomoci hry, dialogu,
komunikace a reflexe, vzdjemné spolupraci a radosti z tvorby se podafilo skupinu pozitivné
posunout ke kyzenému cili. Z pozice vychovatele a tviirce hodnotim projekt velmi pozitivné a
pfinosné v oblasti mezilidskych vztahti a spoluprace mezi Zaky. Jednotlivé Casti projektu

budou vyuZity v nésledujicim roce v tdborové hie Indiani z Aklamy.
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Zaveér

Cilem mé bakalaiské prace bylo posilit vztahy ve Skolni druzin¢ prostfednictvim technik a
metod, které artefiletika nabizi.

V teoretické Casti jsem predstavila a vysvétlila pojmy, které se k mé praci vazaly. Vysvétlila
jsem pojmy artefiletika, jeji metody, obsahy a faze. Zaméfila jsem se i na osobnost pedagoga,
ktery je dulezitou soucasti artefiletické praxe. Vysvétlila jsem cile artefiletiky.

Soucasti teoretické Casti byla 1 charakteristika Skolni druziny, jeji funkce a cile. V neposledni
fad¢ jsem se zminila o mlad$im Skolnim v&ku, jeho charakteristice, vyvoji ve vSech oblastech
a socializaci.

V praktické Casti jsem popsala projekt a jednotlivé artefiletické dilny, které jsem uskutecnila
ve Skolni druziné pfi zakladni skole.

Jednotlivé dilny se skladaly z motiva¢niho ptib&éhu, uvitaci a zavérecné aktivity, z reflexe a
postieht z artefiletické praxe. Soucasti praktické ¢asti je 1 fotodokumentace.

Na zacatku jsem méla obavy, zda svého cile dosdhnu pomoci néceho tak nehmatatelného jako
je uméni, vyraz, komunikace a dialog. Béhem prace jsem si uvédomila a prakticky ovéfila
skute¢nost, ze pokud ma ¢loveék dostatek informaci, zkuSenosti, ale hlavné srdce na spravném
misté, Ze se jeho predstavy preci jen daji uskutecnit.

Teoretickd ¢ast mi pomohla ziskat cenné informace, které jsem mohla prostfednictvim
ptipraveného projektu v praxi ovéfit a uplatnit

Cely projekt mi pomohl pii naro¢né vychovatelské profesi a hlavné pii feSeni konkrétniho
problému, tj. naucit pomoci hry zéky spolupracovat, pii reflexi se vhodné a srozumitelné
vyjadiovat, poznat noveé kamarady a v neposledni fadé byt spolu radi. Pii prace s détmi béhem
projektu jsem se utvrdila v tom, jak je dtlezité propojeni teorie s praxi.

Zaséhnout jedince jiz v raném véku Uchvatnym svétem uméni, fantazie a hlavné principy
pratelstvi a spolupréce, toho jsem se prostiednictvim projektu pokusila dosdhnout.

Veéfim, ze jsem pomoci projektu dokazala pozitivné motivovat alespon nekteré jedince, ktefi
se mych dilen zicastnili, a pevné doufam, Ze si prozitek a dovednosti ziskané z téchto setkdni

odnesou a uplatni je ve svém Zivote.
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Piilohy

MAM DOMA | NEMAM RAD | CTU KNIHY DELAM NEJAKY

NEJAKE ZVIRE ZMRZLINU SPORT

MAM  JEDNOHO | RAD TVORIM CHODIM RAD DO | UMIM HRAT NA

SOUROZENCE SKOLY HUDEBNI
NASTROJ

MAM RAD | NEMLUVIM CHUTNA MI | MAM  ALESPON

LEGRACI NIKDY SPROSTE | COKOLADA DVA KAMARADY
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