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Cilem price bylo vypracovani metodologie vzorovych jizd v tréninku cyklistické ¢asti
triatlonu pro pferu$ovanou metodu kratkymi iseky pomoci méfice vykonu

Obsah prace nezcela odpovida jejimu nazvu a zadanému tématu. Metodologie je védni
disciplina zabyvajici se studiem zpiisobt feSeni problémi a hleddni odpovédi. Metodika,
kteréZ to slovo by v tomto pfipadg vystihovalo obsah préce, je pracovni postup. Dale §lo spiSe
o ovéfeni, neZ vypracovani celé metodiky. Doporucuji tedy zménit nazev prace.

V teoretické &4sti autor Usp&$né shrmuje zakladni informace o feSené problematice.
Nezistava pouze v obecné roving, ale systematicky a ucelené poskytuje ¢tenafi orientaci

v tématu. Prace m4 logickou strukturu a vychazi z aktualnich zdroja. PIn€ zpracovava
stavajici stav poznani o dané problematice, dokonce v mnohych piipadech nevdha publikovat

vlastni nazor.

Ve vyzkumné &4sti autor vyhodnocuje a interpretuje vlastni naméfend data. Pozitivné
hodnotim prakticky pfinos prace a vlastni angaZovanost autora v celé této problematice.
Vysledky dobfe a logicky interpretoval, dokdzal vyvozovat zavéry a formulovat mozZné dalsi
doporuéeni do budoucnosti.

Formalni stranka prace odpovida poZadavkim na diplomové prace. Formalni uroveii prace
je dobra, obsah je piehledny, a logicky ¢lenény. Uroveti a kvalita zpracovani tabulek a grafl
je velmi dobra. Uroveti bohuZel sniZuje v n&kterych pasaZich neodborny jazyk autora, zdmény
velkych a malych pismen a chyby v citacich.

Za hlavni pfinos prace povaZuji prakticky p¥inos pro stavbu cyklistického tréninku
v triatlonu a v&tim, Ze zavéry prace budou pfinosem pro trenéry a zavodniky participujici
v této oblasti sportu.

Vybér literatury hodnotim jako adekvatni, pouZitd literatura je aktudlni a pln€ se vztahujici

k tématu.



Naroénost tématu:

- teoretické znalosti primérné nadprimeérné

- vstupni udaje a jejich o v oo g
., primérné nadprimérné

zpracovani

- pouZité metody raimérné nadprimérné

Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni

velmi
dobie

w

vyborné vyhovujici | nevyhovujici

stupeii splnéni cile prace X

samostatnost posluchace X
. pfl zpracovani tématu

logicka stavba prace X i

 prace s literaturou véetné X
citaci

adekvatnost pouZitych X
metod

hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu

uprava prace (text, grafy X
tabulky)

stylisticka aroven X

Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi, pFip. teorie:
primérna nadprimérna

Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

e Neovlivni test uréeni ANP pomoci jizdy ve venkovnich podminkach s pomoci méfide
vykonu fakt, Ze proband bezprostfedné pted tim absolvuje test maximalni intenzitou

po dobu 5 min?

o Cim si vysvétlujete v tabulce 17 pti tseku 10 min primérnou frekvenci §lapani pouze
74, kdyZ v textu uvadite, Ze ,,frekvence §lapani se v tdhlém stoupéni pohybuje kolem

80 ot/min a v pfechodu na rovinu se zvySuje na 90 — 95 ot/min?

e Interpretujte Pfilohu 2a a 8.



Zavér:

Pfes uvedené nedostatky povazuji urovefi prace za velmi dobrou a navrhuji ji k obhajobg.
Pokud bude autor schopen reagovat na piipominky a zodpovédét otazky oponenta, navrhuji
praci klasifikovat ,,velmi dobge®.

Préce je - neni doporuéena k obhajobé.

NavrZeny klasifika&ni stupeii: velmi dobie

datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku diplomové prace



