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Nazev:

Vypracovani metodiky stavby vzorovych jizd v treninku cyklisticke casti triatlonu

pomoci mefice vykonu.

Cil prace:

Vypracovani metodiky stavby vzorovych jizd v treninku cyklisticke casti triatlonu pro

pferusovanou metodu s kratkymi useky pomoci mefice vykonu.

Metoda:

Pilotni studie se zamefuje na metodiku stavby vzorovych jizd v cyklisticke casti

triatlonu a jejich ovefovani. Nejprve provadime jizdy ke zjisteni kritickych vykonu.

Z kritickych vykonu odvozujeme intenzitu vzorovych jizd pro treninkovou metodu kratkych

pferusovanych useku intenzita II a III. Ovefenim vysledku ziskame nahled na problematiku

stavby vzorovych (modelovych) jizd. Vsechny terenni jizdy provadi jediny proband.

Testovaci a vzorove jizdy probihaji v terennich podminkach z duvodu zisku dat

odpovidajicim realnemu treninkovemu prostfedi.

Vysledky:

Na zaklade vysledku prace Ize konstatovat, ze vyuziti mefice vnejsiho vykonu Power

Tap PRO k fizeni treninku s kratkymi pferusovanymi useky intenzitou II nebo III je vhodna.

S meficem vnejsiho vykonu je tfeba pracovat po delsi casovy usek (alespon 1 mesic), aby

uzivatel pfivykl teto technologii fizeni cyklisticke casti triatlonoveho treninku. Pote

v maximalni mire vyuzije pfistroj nejen k samotnemu fizeni treninku, ale je schopen prubezne

v RTC zjist'ovat kriticka maxima sveho vykonu a die teto skutecnosti pfizpusobovat intenzitu

treninku mefenou vnejsim vykonem. Pfedpokladame, ze vyuzitim mefice vnejsiho vykonu

spolu s metodikou stavby vzorovych (modelovych) jizd, dojde ke zkvalitneni a zefektivneni

treninkoveho procesu.
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