Univerzita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta
Katedra hudebni vychovy

Rozezpivani déti na 1. stupni ZS

se zameérenim na 1. ro¢nik

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Alena Ticha, Ph.D.
Vypracovala: Radka Soukupova

Studijni obor: Ucitelstvi pro . st. ZS - specializace hudebni vychova
Typ studia: prezen¢ni

Akademicky rok: 2005/2006



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci vypracovala samostatné pod odbornym vedenim

PaedDr. Aleny Tiché, Ph.D. V praci jsem pouZila zdroje uvedené v seznamu literatury.

Litomysl, 1. brezna 2006



Podékovani

Je moji milou povinnosti podékovat vedouci diplomové prace PaedDr. Alené Tiché,
Ph.D., za odborné vedeni prace a cenné piipominky.

Déle dékuji doc. PaedDr. Hané Varové, CSc., za jeji hodnotné piispévky ¢&i jiné
poznatky, které p¥ispély k obsahu a formélni Gpravé tohoto diplomového projektu.

Zavérem bych rada podékovala i viem ucitelim zékladnich $kol, ktefi se zu&astnili

mého vyzkumu a tim piispéli ke vzniku této prace.

Litomysl, btezen 2006 Autorka



I o i B L 6
Wi sllladnich POIN. . = . s 7
2. Charakteristika d&tského hlasu o eeeeeeeeenan 10
2. 1 vIatnoRt ABtSRENO MU, o it ansh e sbsuben e s e 10
Pl TR T S SO A SN W SRR 91 o 11
e R T R RIS A IO BN 13
R B T TSR T N ) e, SORUT RO OO SIS SO 14
e I VO U o i i st s et i 17
000 Hlasove PESAPOKIAY | o ..o nisas inem s emsdaganinss s 18
3. 2. 2 Hudebni zralost ditéte pfi vstupudo 1.roéntku . 22
O OBt e s st s 24
S AR et s sbalbeds e 26
4. Rizné pristupy k feSeni problematiky nezpévakt ... 32
3. Jak uditelé fe¥i rozezpivani nezp&VAKD. . e 37
6. Analyza didaktickych materidld e 46
6. 1 Obsah z8Kladntho VZA I VAN eeeeeeersereeaseasmeemeeeen 46
6. 2 Analyza u&ebnic a metodickych ptiru¢ek pro 1.roénik . 48
6. 3 Doprovodné publikace k hudebni vychové 54
A R S SRR ) U A O 56
7. 1 Pfedmét a cile vyzkumné sondy, pracovni hypotézy .. .. .. ... 56
7,2 Organizace vYzKUMNE SODAY, .. ...\ oo oeoeeectossibmee s sesmissessissesss 56
R RO Y ERDRE SOTAY. ..o oot inesesssoss b ess e smsssenssensmmsantend 57
L e A L A e SRR AT 57
N N U U U U 58
7.5. 1 Vzorovy elektronicky dotaznik ... 39
7. 5.2 Analyza informaci ze ziskanych dotaznikt . 64
Ol REREINIOINE = .. ooooec o afocsslomnb bkt et sttins 72



8. Zavér

.................................................................................................................................... 73
8 A A 74
1O DU il ool ey peonos piaabi kalivide ads o codi nam 74
DS U AR A SN A A AT 75
L P N S SR e 77



Uvod

Hudba je plna emoci, esteticky na nas plsobi, kultivuje nds a poméha nam, lidem,
pocitit lidskost. Proto je tak dileZité umoZnit détem kontakt s hudbou co nejdiive. Nékteré
deti piichdzeji do Skoly s jiZ utvofenym vztahem k hudbg. Ostatnim, ktefi neméli to $tésti a
v rodinném prostiedi se s hudbou nesetkali, je povinnosti uéitele, aby jim hudbu piibliZil.
VZdyt pro nejmensi déti je hudba a &innosti s ni spojené zdrojem bohatych zazitkd. Dité se
uci porozumét hudebni fedi prostfednictvim experimentt s hudebnimi prostiedky, v pokusech
odlisit barvy ténti na hudebnich néstrojich a v posledni fadé prechézi v prozp&vovani
vlastnich pop&vki. Tyto prvotni hudebni dovednosti je tieba podporovat a nadale rozvijet.

Hudebni vychova jako ptedmét v zakladni §kolach se v poslednich letech dostala do
t€Zké situace. V porovnani s ostatnimi predméty je hudebni vychova fazena mezi vedlejsi
pfedméty. Casto ji ugi neaprobovani ucitelé, ktefi nehraji na Zadny hudebni nastroj a nékdy
nedokéZou ani sami &isté zpivat. Neznaji ani metodiku hudebni vychovy a tak nejsou schopni
splnit zakladni pozadavky osnov. Nezajem ucitele o hudebni vychovu se tak pienasi i na déti.
Dit¢ se uzavira hudebnimu svétu. A&koliv zpév je pro malé déti pfirozeny, v téchto
podminkach vgak neni rozvijen, naopak zijem o zpév upadé. Disledkem malych péveckych
zkuSenosti si dité vytvai postupné psychicky blok, ktery miize pietrvavat cely Zivot. Rodina a
Skola hraji v rozvoji hudebnosti ditéte zasadni roli. ProtoZe se v rodinach nezpiva, lezi
zodpovédnost za hudebni rozvoj ditéte na ugiteli, zejména v 1. ro€niku zakladni Skoly.

Soucasny ucitel musi poéitat s tim, Ze v 1. téidé bude vétsina d&ti, kterd nebude umét
zpivat, protoZe se s aktivnim zpévem v rodiné nesetkala. Z tohoto divodu jsem si vybrala
specifickou praci s nezpdvéky jako téma své diplomové prace.

Nezpévnost, jeji pri¢iny a projevy se staly jednou ze sou¢ésti a zaroven teoretickym
vychodiskem mé préce. Mym cilem je piedevsim piispét k teoretickému vymezeni pojmu
nezpévnost a zorientovani se v problematice s nezpévaky ( Zaci, ktefi nejsou schopni se
zapojit do spole&ného zpévu déti ve t¥ide.) spojenou.

BliZe se chei v ramcei diplomové prace zaméfit na obdobi mladsiho $kolniho véku,
zejména na 1. rodnik, kde je naprava nezpé&vnosti nejucinnéjsi.

Chtéla bych pribliZit nezpévnost z pohledu odborné literatury, informovat o riznych
pfistupech k feSeni problematiky nezpévéki, dale pak nastinit, na jaké urovni se hudebni

vychova v zdkladnich §kolach nachazi a jakym zptisobem ucitelé tuto problematiku fesi.



1. VYMEZENI POJMU

1.1 Nejéastéji uzivané pojmy
Podminkou pro spravny pé&vecky projev je tvorba zp&vniho hlasu a na uréitém stupni
rozvinuté hudebni schopnosti. Jsem si védoma nejednotnosti v uZivani terminii, proto

pfedkladam n&ktera vysvétleni & objasnéni.

»Hudebni sluch povazujeme za schopnost adekvétné vnimat hudbu jako strukturu hudebné
tvarnych prostedkd, nesouci hudebni informaci.'

Je zékladni podminkou pro vsestrannou hudebni &innost. Hlavnim znakem je rozliseni

vlastnosti toni tj vyska, délka, sila, barva a postihnuti jejich vzajemnych vztahi.
V Sir$im slova smyslu zahrnujeme pod pojem hudebni sluch dalii zakladni schopnosti tj.
tondlni citéni, rytmické citéni, hudebng sluchové piedstavy a hudebni vniméni, které je
nezbytné pro pévecky projev. Dale je hudebni vnimani chapano F. Sedlakem? jako ,,citové a
motivatné zaméfena aktivita k hudebnim podnétim, jako interakce aktivniho subjektu
s hudebnim objektem.*

L. Daniel® chépe hudebni sluch jako obecny pojem, pod ktery patii hudebni schopnost
zvana ,smysl pro vysku tonu*. Nektefi lidé maji absolutni hudebni sluch tzn. pamét pro
absolutni vysku ténu. Tato hudebni schopnost neni vrozena, ale musi se vycvi€it. VétSina
znas dokaZe rozeznat tony vy3si a tony nizdf, kdy melodie klesé & naopak stoupd, dokaZeme
si zapamatovat vy§kové rozdily dvou toéni. V tomto pfipadé hovoiime o relativnim hudebnim

sluchu, ktery je dan kazdému zdravému &loveku.

Hudebni pamét je zakladni schopnost pro hudebné reprodukéni ¢innost. Utvéri se jiz
v pfedskolnim véku ditéte. Podle M. Kodejsky, H. Vaiiové se ,,vlivem psychického zrani i
hudebng podnétnych cvikd hudebni pamét’ kvalitativné ptehodnocuje od pouhého smyslového
vniméani k racionalnim operacim, vnichZ se i emociondlni prozitek zvyraziiuje vlivem

piedchézejicich hudebnich zazitki a zkusenosti.«*

Hudebni predstavivost je schopnost vytvafet hudebni piedstavy a operovat s nimi
v hudebnich ¢innostech. Jasnost hudebnich predstav je urtena kvalitou hudebniho vniméni.
Podle Frantiska Sedlaka je ,, v mlad$im $kolnim véku nejucinnéjsi zdroj hudebnich piedstav

Zpev pisni, vnémz se také hudebni piedstavy formuii. Zpév pisni a utvafeni hudebnich



predstav tvoii jednotu. Cista p&vecka intonace svéd&i o piitomnosti jasnych hudebnich

. r ' 4 “5
piedstav a dokonalé funkci hlasového organu.

Rytmické citéni je $ir$i pojem, ktery zahrnuje smysl pro rytmus (stfidéni dlouhych a kratkych
dob), smysl pro pulsaci (vniméni pravidelnych dob v taktu) a smysl pro metrum (citit
pfizvu¢nou dobu v taktu).

L. Daniel podrobngji zkoumal podstatu rytmického citéni a dospél k tomu, Ze ho tvoii
Ctyfi jednodus3i schopnosti: smys! pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro hudebni formu,
smysl pro rytmus v uzsim slova smyslu.

Podle L. Daniela® pojmy metrum a rytmus byvaji zamé&fiovany. ,,Rytmus je &asové
uspofadani hudby na zakladé dob metra. Pravidelné stiidani prizvuénych a nepfizvuénych dob
je metrum.

Smysl pro metrum je spravné odméfovani délky dob a respektovani pravidelnosti stiidéni
pfizvuénych a neptizvuénych dob. Jedna se o setrvani v daném taktu.

Smysl pro tempo se projevuje tak, Ze dité je schopno zachovat stéle stejné tempo.

Smyl pro hudebni formu dovoluje ditéti vytvaret vyssi hudebni tvary nez je takt.

Ssmysl pro rytmus v uzim slova smyslu umozZiuje vydélovat (poznavat) ruzné rytmické
hodnoty v taktu.

F. Sedlak chape rytmické citéni jako: ,, Schopnost lidského jedince vnimat,
emociondlné a esteticky proZivat metrum a rytmické vztahy v asové se odvijejicim hudebnim

dile a pohybové na né reagovat.*’

Tondlni citéni spocivé v prozivani toniny, v pocitu napéti pfi chapani tonalnich vztahd. Tony
melodie jsou vnimany ve vztahu k ténice jako k hlavnimu ¢initeli urdité skupiny ténd. Pro
Frantiska Sedlaka ,Vznik tonédlniho citéni nen mozny bez hudebniho vnimani, bez
zachycovani melodického pohybu. Existence tonalniho citéni se projevuje nejen ve vnimani a
poznavani melodie, ale hlavng pfi jejim provedeni. V elementarni hudebni vychové je rozvoj
tondlniho citéni rozhodujicim initelem, véaZe se k nému i rozvoj hudebniho sluchu, vnimani,
provedeni melodie, kter je organizované vzdy v urditém tonalnim komplexu.“®

Pojem tonélni citéni chape Alena Ticha jako ,,schopnost citit vztah jednotlivych tént
k ténickému kvintakordu, tj. k prvnimu, tfetimu a patému ténu ve stupnici.“’ Tento vztah je

podminkou pro &isty Zpev.



Tonalni citéni se u hudebn& aktivnich déti vytvaii jiz v piedskolnim veku. F. Sedlak je
presvédeen, Ze tonalni citéni se rozviji ve vSech hudebnich &innostech, nejvice pii vokalni

intonaci, kdy 4k rozeznava zaklady tonalnich vztaht.

' Sedlak, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, 5.99.

2Sedl4k, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, 5.100.

* Daniel, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého - Ped. fakulta, 1984, s. 11.

¢ Kodejska,M, Vaiiova H. Hudebni vychova deti predikolniho véku 1. Praha: SPN, 1989, s. 47.

g Sedlak, F. ¢ Daniel, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého - Ped.fakulta,
1984, 5.10.

¢ Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 64.

7 Sedldk, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 67.

® Sedlék, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s.118.

? Alena Ticha. Ugime d&ti zpivat. Praha: Portal, 2005, 5.22.



2. CHARAKTERISTIKA DETSKEHO HLASU

2.1 ZvlaStnosti détského hlasu

Diky anatomicko - fyziologickym a funk&nim zvladtnostem se détsky p&vecky hlas
vyrazn€ li8i od dospélého hlasu. Détsky hlas se vytvaii soub&Zng s celkovym télesnym a
duSevnim vyvojem. Vyhodou je poddajnost hlasového ustroji a velkd pruznost détské
psychiky. Hlasivky sili, zvétsuji se rezonanéni prostory a kapacita plic. V obdobi pohlavniho
dospivéni nejrychleji roste hlasové tstroji.

FrantiSek Sedlék' zaznamenal v p&veckém vyvoji déti étyii charakteristicka obdobi.

®  Obdobi 6 - 10 let
Vtomto obdobi ditéte je moZné provadét soustavnou péveckou vychovu ve $kole.
Hlasové ustroji se pozvolné rozviji. ,,Hlasivky se p¥i tvorb& hlasu chv&ji prevazng k vnitinimu

okraji, coz zplisobuje tzv. vrchni (falsetové) znéni s typickou jasnou barvou détského hlasu.?

* Obdobi pfedmutaéni 11 - 12 let
Toto obdobi je charakteristické rychlym ristem hlasového organu a vytvéFi se osobitd
barva hlasu. Zatinaji se objevovat projevy nastupujici mutace, pfi které se narusuje Cistota

intonace a horni hranice péveckého rozsahu se sniZuje.

® Obdobi mutaéni 12 - 14 let

V muta¢nim obdobi dochazi ke zmohutnéni riistu hlasivek a hrtanu. Tato faze probiha
nerovnomérné zejména u chlapei a zptisobuje poruchy v hlasové poloze. Slabgji se mutace
projevuje u divek, kdy jejich hlas ztraci lesk a silu.

* Obdobi pomuta¢ni 14 - 17 let
V této fazi se hlas jests dotvaif a byva Casto unaven.
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2. 2 Rozsah détského hlasu

Pévecky rozsah détského hlasu byva omezen v disledku nedokon&eného vyvoje
hlasového stroji,nevytvotenymi péveckymi ndvyky a malou péveckou zkuSenosti. Mezi
détmi se v tomto véku objevuji zna&né rozdily v jejich rozsahu. Néktefi Z4ci jiz v 1. roéniku

zpivaji i v rozsahu oktdvy a u jinych se pévecky rozsah pohybuje v rozpéti tercie.

FrantiSek Sedlék rozdéluje podle p&vecké polohy a rozsahu détské hlasy na :
- hlubsi hlasy nazyva ,,détské alty*, rozsah a - d?

- Vy$§i hlasy nazyva ,,détské soprany*, rozsah d' - a?

Skupiny hlasi se 1i$i nejen vyskou, ale i barvou.

Pévecky rozsah déti byva velmi Casto omezeny a hlasovd poloha se v poslednich
letech posunula k niZ§im téntim. Nizka hlasova poloha je typicka pro détské alty a pro déti,
které malo zpivaly. Hlasy téchto d&ti nedokézi zpivat v hlasové poloze détského kolektivu a
podle F. Sedlaka doslova ,,brugi“ ve své nizké poloze. Proto je potieba, aby ucitel provedl
analyzu hlasové polohy kazdého Zaka a poptipad® pisné transponoval a tim se pfizpiisobil

primérné hlasové poloze Zakii ve tids.

Orientaéni hlasové moznosti déti v jednotlivych obdobich®
kojenci - d&ti do 3 let: g' - ¢?

predskolni vek: f' - ¢?

mladsi kolni v&k: ¢! - £

10 let - puberta: a - a2

Rozsahy détskych hlasti podle J. Vrcholové - Patové*

Hlasové rozsahy, uvedené v tabulce, jsou vyuzivany ugiteli v praxi. Tato skutednost je
Pfijata autory pisici pisné pro déti, které jsou soucasti uc¢ebnic a zpévnikl pro déti mladsiho
Skolniho v&ku.Pokud ugitel procvicuje s détmi pouze tento omezeny hlasovy rozsah, dopousti
se chyby, nebot’ timto zpusobem omezuje hlasové nadané Zaky a naopak nerozviji hlasové
mozZnosti u dispoziéné méné nadanych zaku.

Déti jsou schopny vétsiho hlasového rozpéti, neZ jim vnucuji pisné v u€ebnicich
(rozsah, poloha). Resenim je procvi¢eni hlasu pomoci hlasovych cvi¢eni a her, kdy se jejich

hlas dostane do $irsiho tonového rozpéti a transpozice pisni do vy$si hlasové polohy.
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VEK CHLAPCI o DIVIRY.
Novorozené a a

1 az 2 roky fl-a -2
3 az 5 let e -a e -a
6 let d-a d-a

7 let d' -h' d ¢

8 let d'-a' d'-d

9 let d'- o’ ¢ —d”

10 let c -d° ¢ 3k

11 let h-d* Ech
12 a2 15 let h—e’ h—f

" Frantigek Sedlak. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 137.
? Tamté?. 5.137.

* Alena Tichd. Utime zpivat déti. Praha: Portal, 2005, 5.21 ( viz. Mohr, A. Handbuch der Kinderstimmbildunk.
Maiz.1997).

*J. Vrcholové - Patové. Hlasova vychova. Praha: SPN, 1968, s. 44.
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3. Charakteristika ditéte

Pro usp&inost hudebné vychovného procesu je dilezité nastinit uréitou navaznost

jednotlivych etap v Zivoté Cloveka.

Obdobi od narozeni do ukonéeni 3.roku

Hudebni projevy ditéte tvoii soutést obecného psychického vyvoje. V tomto obdobi se
rozviji sluchové citlivost a hlasova funkce, kterd souvisi s rozvojem fe¢i. Hudebni projevy

jdou spolu s motorikou a rytmickymi projevy.

Sluchovi &innost se vytvaii jiz ve druhém tydnu Zivota. Mezi 3. - 8. tydnem kojenec reaguje
na siln&j§i zvuky, mat&in hlas, tikot hodin. Ve 3. - 4. mésici obraci dité hlavu k mluvici osobe.

V prvnim roce Zivota vyviji aktivitu pii zpévu.

Smysl pro rytmus se projevi v $esti m&sicich. Ve dvou letech reaguje na pohyby rukou, nohou.

Zpotatku jsou pohyby arytmické, teprve po druhém roce se zptestiuji.

Funkce hlasového orgdnu se objevi ihned po narozeni k¥ikem. Hlasova poloha kfiku se
vyznatuje v rozsahu jednotarkované oktavy, ale kazdé dité je individualni.V 5. - 6. tydnu se
kiik pohybuje zhruba okolo tonu ¢?. Mezi 6. - 8. mésicem dité opakuje slabiky a slova, ale
vyznamu slov nerozumi. Ve 2 letech se znatn& od sebe oddéluje mluva a zpév. V obdobi
tietiho roku Zivota se dité pokousi o imitaci jednoduché pisn€. Rozsah zp&vniho hlasu batolete
se pohybuje pfiblizng v rozmezi velké tercie, ale individualng i ve vét§im ténovém intervalu
Nastdva prechod od mluvené fedi do melodie tzv. mluvozpévu. Ctyileté déti rady

experimentuji se svym hlasem, maji radost a uspokojenti z vlastnich melodii.

PredSkolni vék

Vétina déti v tomto véku navitévuje matefskou dkolu. Odbornd pfipravenost utitelek
byvé nedostatujici zv14¥ts v hudebnich Cinnostech, které maji vliv na rozvoj hudebnich
schopnosti a dovednosti ditéte. O tomto stavu jsem mé&la moznost se presvedeit osobné pfi
sbirdni podkladi pro vyzkumnou ¢&ast mé absolventské prace na Vy33i odborné Skole
pedagogické v Litomysli.

Velmi intenzivné se rozviji sluchovy analyzitor a jeho vySkove diferenciacni

schopnost. Do tésného kontaktu se dostava sluch a hlasovy aparat. Vysledkem je zlepSujici se
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vokélni reprodukce. Dé&ti dovedou ztvarnit naladu hudby pohybem. Charakteristické pro
predskolni v&k jsou improvizatni pokusy. Déti reguluji pohyby paZi, rukou, nohou ?r}jtmer‘n.
Zpfesiuji se télesné pohyby a dite ziskava predpoklady pro hru na zakladni hudebni nastrolje,
diky nimZ se upeviiuje tonalni citéni. V tomto obdobi miizeme zagit se zpévem mollovych
pisni. Na tonalni citéni pozd&ji navazuje i vznik harmonického citéni.

Détsky hlas v tomto veku nesnasi dynamické zatiZeni, a proto je nutné vyhr.xout se
velkému tlaku na hlasivky. Jsou - li respektovany zasady hlasové hygieny, je jiZ v Sesti letech
détsky hlas schopen soustavné hlasové vychovy. V tomto obdobi je vhodné vést hlasovou

vychovu i u nerozezpivanych déti.
3.1 Télesny a psychicky vyvoj

Dité mlad§iho §kolniho véku p¥i vstupu do 1. roéniku

Obdobi mladsiho ¥kolntho veku byvéd oznalovéno pojmem prepubescence. Prvni
nazev mladsi $kolni v&k predstavuje veékové satazeni do Skolského systému, zatim co pojem
prepubescence naznaluje vice psychologické aspekty. Jedna se o etapu mezi Sestym aZ
desatym rokem Zivota ditéte.

Pro vstup do $koly se predpoklada jisty stupeil duSevni vyspélosti, protoZe pozadavky
Skoly predstavuji pro dité vys$§i fyzickou a psychickou zatéz.

Télesny vyvoj |

Dité intenzivng roste do vysky, roén€ asi o Sest centimetrti. Kostra, svalstvo a ostatni
orgdny jsou vykonngjsi. Piesto je tfeba respektovat neupevnéné zakfiveniny patefe a dité
nepretézovat. (Nespravné sezeni ve $kole mize vést k deformacim patefe — napf. skolioza,
kyféza apod.) Dychani, &innost krevniho ob&hu a metabolismus jsou rychlej$i neZ u
dospélych, a proto volime spravnou vyZzivu zcela odlignou od vyzivy dospélych. Vyviji se
dentice a trvalé zuby nahrazuji mlé¢ny chrup. Déti mladiiho $kolniho véku se brzy unavi, a

tak pracovni &innosti musi ugitel stfidat s odpoCinkem. Rodi¢e by méli ditéti zajistit
dostate¢nou dobu spanku.
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Vyvoj motoriky

V této Zivotni etapé ditéte se zdokonaluje pohybova &innost jednotlivych &asti téla
lepsi souhrou pohybii. Zvysuje se celkova sila, obratnost a také piesnost provadéni pohybii u
ditéte.
Rozvoj jemné motoriky si 74d4 nacvik psani. Zpo&atku dit¢ musi vynaloZit mnoho sili a
nadbytecnych pohybi, ale psani se pozdgji zdokonaluje. (pozn. Kolem dvacétého roku Zivota

se psani stava automatickou &innosti.)

Vyvoj pozndvacich procesii

Vstupem do 3koly se poznavaci procesy méni. Vaimdni se opira o bohatsi zkuSenost.
Je zdkladem pro $kolni vyuku. Skola dit& uéi systemati¢nosti a u¢i ho uplatiiovat analyzu. Dité
stile neni schopno rozligit rozdily v hmotnosti, délce, rychlosti pohybu apod. Naopak %ak
presn€ji rozeznava prostor a ¢as. Na pozornost ditéte klade Skola velké naroky. Zakovi uz
nestali pouZivat bezd&&nou pozornost, ale musi se imysIng soustiedit. Dité je zpotatku asto
ovliviiovano citovymi stavy. Podle TrpiSovské' pievladaji procesy vzruchu nad procesy
Utlumu a 24k snadno prenasi pozornost od ueni na vedlejsi pfedméty. Z hlediska pedagogické
prace je tieba stidat &innosti v Casovych intervalech 5 — 10 minut, které ve vysSich ro¢nicich
prodluZujeme. Z diivodu mensiho rozsahu pozornosti (nedokaZe se soustiedit na veEtsi
mnoZstvi prvki) a neschopnosti rozdélovat pozornost (jednotlivé <&innosti nejsou

zautomatizovany) volime umérné pozadavky.

Predstavy jsou Zivé a konkrétni. Jsou spojeny se zazitky ditéte, a tak je velmi dilezité v jak
hojné€ podnétném prostiedi dite Zije. Piedstavy byvaji ovlivnény i bohatou fantazii ditéte.

Pamé? je v tomto véku nézornd a konkrétni. Ve Skole 74k vétsinou uziva mechanické paméti,

nez logické. Ditvodem byva i nedostate¢né rozvinuta slovni zasoba. Postupem &asu pievazuje
logicka pamét nad mechanickou.

Mysleni v 1. a 2. ro¥niku povinné $kolni dochézky je konkrétné — pojmové. Tato prvni faze
mysleni pfipomina &innost piedskolniho ditéte. Pozdgji s pfibyvajici vékem a zkuSenostmi,
dité zadina abstrahovat a piiblizuje se k druhé fazi mysleni. Mezi osmym a jedenéctym rokem
Zivota se dité¢ dostavé k abstraktnim operacim, pro které je typické logické mysleni. Skola
svym obsahem vyuSovani poskytuje ditéti mnoho podnéti a informaci k piemysleni. Velkou
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roli hraje pii utvafeni pojmd, jejichZ rozsah se zptestiuje. Dité zvaZuje vice faktorii najednou a
poznani se stava komplexngjsi. Orientace v ¢ase se za¢ina utvafet organizaci $kolniho Zivota
(vyu€ovaci hodina, prestdvka), osvojovani &isel jako symbolii a pouZivani hodin k uréeni &asu.
K chapéni ¢asu poméh4 st¥idani dnd, tydnti a roénich obdobi. TéZko viak dité chdpe dasové

posuny, které jsou mimo dosah jeho vlastni zkugenosti.

Re& se rozviji s vyvojem mysleni. Je podminkou pro vyvoj abstraktniho mysleni. Slovni

zasoba se vyrazné rozvine diky schopnosti ¢ist a psat.

Vyvoj citit se dostava pod védomou kontrolu. Zak dokdZe usmérnit své chovani. DokéZe
zakryt i nezadouci city, které uvniti proziva a ma potfebu je kompenzovat v jinych ¢innostech.

Postupné se prestavd bat predmétii a vymyslenych bytosti. Strach se piesouva do
realnych situaci napt. strach o osud rodi¢u, strach ze $patnych vztaht v roding. Dit¢ mize zacit
Zarlit na mlad3tho sourozence, nebo na spoluzaka ve Skole. Objevuje se i hnév ve vztazich
mezi spoluzaky, reakce na posmésky, pifehlédnuti své osoby ve hie apod.

Vtomto obdobi se uplatiiuje vyvoj vysSich cith tj. estetickych, intelektudlnich a
mravnich. Pojem krdsna vnima dité subjektivné, protoZe nema osvojeny stabilni normy
estetiky na pozadi lidské kultury. Skola posiluje pocity odpovédnosti a dodrzovani urditych
norem chovani. O norméch chovani dité neuvazuje a pfijima je takové, jaké jsou ve
spole¢nosti, od &loveka, ktery je pro n&ho autoritou. Podle J. Piageta’ mé dit& na pocatku
Skolni dochazky upevnéné normy chovani a je si védomo spravného a nespravného chovani.
Velmi Casto vitézi osobni uspokojeni nad méné pfijemnou variantou respektovani normy.
Velkou motivaci je pro dité pozitivni hodnoceni.

Castym moralnim piestupkem byva lez, kterda ma ptvod ve zvySené piedstavivosti a
fantazii. Mezi prestupky patii také détska kradez. Déti vtomto obdobi byvaji hrubé, niéi

spole¢ny majetek a chovaji neuctu ke star§im osobam. Rodina by v tomto obdobi méla mit
jednotné vychovné postupy.

V socidlnich vztazich ma dominantni postaveni ucitel, ktery je vzorem pro zéka. Vice dilezita
je pro Zaka oblibenost u ucitele, nez u spoluzaki. Postupné se odliduji sociélni role v kolektivu
idy. Pro usp&ny rozvoj sebevédomi je tieba, aby se dité¢ svymi vykony vyrovnalo

vstevnikim a zaujalo uritou pozici ve tiidé. Kazdé dité si vybuduje svou pozici pfi ¢innosti,
ke které ma vetsi piedpoklady.
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Pokud se dit¢ dostane mimo sociélni skupinu, zalne se chovat nepfimérenc. Urcita

pozice ve tfidé ma nenahraditelny vyznam v utvafeni osobnosti ditéte

Vyvoj viile tj. vytyCovani cili a jejich dosaZeni se uplatiiuje hlavné ve kolnim prostiedi. Dité
musi ptekonavat prekazky a hledat zpiisoby te¥eni. Neni dobré poméhat ditéti pfi feSeni ukold,
pokud k tomu ma piedpoklady. Tento pocit zatéze ho uti strategiim, které uplatni 1 mimo

’ o B - Lt & S
kolu. Také zazit netispéch ma v tomto obdobi sviij vyznam, protoze s¢ s nim dité¢ musi um

vyrovnat.

3.2 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vnimani

V obdobi mladiiho $kolniho véku ma dit¢ dostatetné vyvinuty sluchovy analyzator a
hlasovy orgén, ktery je potiebny pro hudebni ¢innosti. Hudebni vnimani je zpo&atku celostni,
dit¢ nevniméa presné tondlni vztahy, nedokaze zachytit vySkovy pohyb melodie, problém
zpusobi rozligeni vyskove blizkych tond.

Takové hudebni vniméani souvisi i s ostatnimi hudebnimi &innostmi. Dominantni Glohu
sehrava sluchovy analyzator, ale hudebni predstava je posilovana i funkci zrakového
pohybového analyzatoru. Podle F. Sedldka ma motorika nesmirny vyznam hlavné
v potatetnich fazich hudebniho vnimani, at’ uz jde o motoriku hlasového Gstroji pfi zpévu

1 : ] ' ~ ’ r . 3
nebo o jemnou motoriku prsti pii hie na hudebni nastroj %

Pozornost

Velmi brzy se u ditéte objevi patraci reflex, ktery je zékladem pozornosti. Vhodna
piseft vyvold bezd&¢nou pozornost, ale utiteltiv zamér je docilit umyslné pozornosti, kterd je

zpotitku slaba a vyZaduje motivaci. Dité¢ ve véku 6 let je schopno postiehnout melodicky
ryvek obsahujici nejvice &tyfi tony.

' TrpiSovska, D. Vyvojova psychologie pro studenty uitelstvi. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné,
1998, s. 46.

3 Piaget, J., Inhelderova, B. Psychologie ditéte. Praha: SPN, 1970, s. 110.
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RozliSovani zdkladnich vlastnosti tonu

Citlivost k vySce ténu je zakladni vlastnosti hudebniho sluchu. Reakce na silu zvuku se
Vvytvaii jiz ve druhém tydnu Zivota ditéte, ale citlivost na zmé&nu vysky se projevuje az pozdgji.
Pfi hte na hudebni nastroje se citlivost pro vysku rozviji rychleji.

Citlivost pro ténovou barvu se rozviji spolu s citlivosti pro vysku ténu, kterd souvis

S rozvojem fedi.

Citlivost k sile ténu vznikd mnohem dfive neZ citlivost pro vysku a délku. Dité
dostava pripravu z osvojovani fe¢i zejména z piizvuku na jednotlivé slabiky, pomlky apod.

Zéci 1. ro¢niku zatim nepostihuji méné vyrazné dynamické rozdily.

Melodicky sluch a ton4lni citéni

Zakladem melodického sluchu je tondlni citéni a hudebni pfedstavivost. Podle F.
Sedléka je ,,v mlad$im $kolnim véku nejicinnéj$im zdrojem hudebnich piedstav zpév pisni,
vnémz se také hudebni predstavy formuji. Zpév pisni a utvafeni hudebnich piedstav tvori
jednotu,

Tondlni citéni se vyviji jiz v predikolnim véku u hudebné aktivnich d&ti. Zjistuje se
napfiklad tim, Ze dit¢ dokongi melodii, pozna mimotonalni ton ve stupnicové fadé apod.

Rytmické citéni se ve vyvoji jedince projevuje velmi brzy, pred vniméanim melodie.

3.2.1 Hlasové predpoklady

Abychom pochopili, jak se zmény ve zplisobu uZivéni hlasu projevuji na &innosti
hlasového tstroji, méli bychom se seznamit s jeho anatomii a fyziologii.

Hlasovy organ déti mladsiho dkolniho véku je mensi neZ u dospélych. Dité nemé zatim
dobfe vyvinuto peveckeé dychéni. S témito zvlastnostmi souvisi charakteristicky détsky hlas.
F. Sedlak charakterizoval détsky hlas takto®: témbr je ostry, ton je odkryty, svétly, stiedn sily
a rozsah hlasu je omezeny. S touto charakteristikou détského hlasu lze souhlasit, kromg
omezencho hlasového rozsahu. Sedlakova charakteristika se vztahuje pouze na tzv.
nezpévaky, jejichz zpévni hlas s v zésadg kryje s rozsahem mluvniho hlasu. Dité je viak
schopno p¥i zavysknuti, smichu nebo zvoléni pouzit hlas i ve dvoucarkované oktavé, tzn., Ze

dispozice d&tského hlasu Jsou daleko vyssi, nez se uvadi ve stard{ literatufe.
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Dechové ustroji

Plice jsou hlavnim dechovym ustrojim. Dochédzi zde k vyméné plyni mezi vné&j$im
vzduchem a krvi. P¥i vdechu ziskdvame kyslik a pii vydechu se zbavujeme oxidu uhligitého a
vodnich par. Vzduch proudi do plic Gstni nebo nosni dutinou, nosohltanem, hrtanem a
pridusnici. Pridusnice se vétvi na dvé pradusky, které usti do jednotlivych plicnich lalokd.
V nich pridusky prechazeji v pridusinky, které se nakonec rozsifuji v plicni vacky - alveoly.

V alveolach dochazi k vlastni vymeéné plynti mezi vzduchem a krvi.

Nosni dutina tvoii s nosohltanem horni &4st dychacich cest.

Hrtan je uloZen ve stfedni &asti krku. Vyznaduje se pohyblivosti pfi polykéni a
mluveni, slouZi k dychéni a je zejména hlasotvornym ustrojim.

Dutina nosni, hltan a hrtan jsou u ditéte mladsiho $kolniho v&ku pomé&mg prostorné,
pridusnice a pridusky jsou krat$i nez v dospélosti. Rytmus ventilace plic je fizen nervové
reflexni ¢innosti a za fyziologickych klidovych poméri nevyzaduje védomé usili. V obdobi
novorozenéte a batolete prevazuje dychani abdominalni, tzn. Ze se uplatiiuje piedev§im
brénice jako hlavni dychaci sval. S pfichodem mluvy a ve snaze ditéte rychle sdélovat
mySlenky ne zcela rozvinutym mluvnim aparatem dochézi k ,,lapani“ po dechu. Tento svrchni
dech odvadi dit& od prohloubeného brani¢niho dechu. Se zvysenou télesnou nimahou dochézi
k pfirozenému zapojovani hrudniho dechu. Hlavnim dkolem dechového vycviku a dechovych
cviceni je navazat na braniéni dychani déti, ozivit ho a znovu aktivizovat.

Zékladnim ptedpokladem vzniku zpévniho ténu je spravna soudinnost mezi dychacim
a fonatnim aparéatem. Pfirozené lidské projevy vytvéaii mezi dychacim a fona¢nim aparatem

velmi Gzké vztahy. P¥i hlasové vychove je tfeba vazbu mezi obéma ustrojimi nalézat.

Hlasové dstroji

Hlasové ustroji je ulozeno v hrtanu, jehoZ zéakladem je chrupavéitd kostra, kterd je
tvofena deviti chrupavkami. Hrtan je charakteristicky svou pohyblivosti pfi polykéni a
mluveni, ale také pasivnimi pohyby v pii¢ném, svislém a pfedozadnim sméru.

»Hlasivky jsou dva svalovité, elastickou tkani povlegené vazy, jejichz chv&jivy pohyb,

pii kterém rozkmitavaji a rozezvuéuji vydechovy proud, tvofi bezprosttedni podnét ke vzniku

hlasu,“®

Vnitini kompaktni telesa téchto hlasivek jsou oznatovéna jako rty hlasivkové. Okraje
hlasivek, horni podéIné pruhy elastické tkang, do které jsou rty hlasivkové uloZeny se nazyvaji

19



hlasové vazy. Presto Ze se pro ob& &asti pojmu uziva jednotného pojmu hlasivky, je tieba je
vnimat jako dva riizné organy, které maji odlisnou tlohu.

Rty hlasivkové pracuji samostatng, hlasové vazy jsou pasivni ovladané z vn&jsku.V nékterych
piipadech miize dojit k tomu, Ze se osamostatni vniténi napina¢ (rty hlasivkové) nebo vn&jsi
natahova¢ (hlasové vazy). Timto vznikne nefyziologické rozd&leni hlasu na rejstifky. Idedlni
je uvedeni do &innosti vnitiniho napinace a vngjsiho natahovace pfi tvorbé tonu soucasné na
zaklad¢ jednoho impulsu.

»Hlas vznika rytmickym prerusovanim sloupce vydechovaného vzduchu v hlasové
Stérbin€. V prvni fona¢ni fazi je hlasova $térbina uzaviena fona¢nim postavenim hlasivek,
v druhé fazi jsou napjaté hlasivky pretlakem subglotického vzduchu tladeny vzhiiru a do stran,
ale jakmile pretlak pomine, vraceji se opét do seviené¢ho postaveni prvni faze a cely dgj se

opakuje.*’

»Lidsky hlas netvori jednoduché tony, ale zvuky, které se lisi barvou, silou a vyskou

oy . vr v ve 8
ténu. Cim jsou hlasivky krat3i, tim je hlas vy$si. Déti a Zeny maji hlasivky kratsi nez muzi.

Artikulaéni vstroji

Artikulagni @stroji je tvoteno rty, Celistmi, zuby, tvrdym a m&kkym patrem a jazykem,
ktery predstavuje nejdilezitjsi soucést celého Gistroji. Na spoluvytvareni hlasek se podili jeho
Spicka, hibet i koten. Mluvidla zaujimaji pfi produkei jednotlivych hlasek zvlastni postaveni.
Nositelem ténu je samohlaska (vokal). P¥ jejich vyslovnosti je tstni dutina volna a pii kazdé
ze samohldsek se nastavuje do specifického tvaru a objemu.

Samohlasky se d&li na kratké a dlouhé. Pfi vyslovovani se méni tvar a velikost
Celistniho thlu. Z hlediska zptisobu tvofeni rozd&lujeme samohlasky na predni (e,i - jazyk se
posunuje doptedu), stfedni (a), zadni (o,u - stedni &4st jazyka se posunuje dozadu, 3pitka
Zlstavd za spodnimi fezaky). U détf je posun celé hmoty jazyka dozadu nepfipustny, protoze
S€ vytvaii neZadouci tlak kofene jazyka na hrtan.

Jiny zpiisob tvoteni maji souhlasky (konsonanty). Jsou to lidské zvuky, pfi jejichz
tvorbé sestavi do cesty vydechovému proudu riizné mluvni organy. Srozumitelnost pti zp&vu,
ale i fedi je zavisl na vyslovnosti konsonant. Souhlasky se z hlediska fonetiky déli na tyto
skupiny:

" zav€rové: znélé - nosni /m, n, i/
- ustni /b, d, d’, g/
neznélé - /p, t, ', k/
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" UZinové: vlastni - znglé /v, z, 7, j/
- neznélé /f, s, §/
kmitavé - zn&lé /r/
- neznélé/t/
bokové - zn&lé /1/

* polozavérové /c, &/

Souhléasky, které jsou schopné tvofit jadro slabiky (napf. ,r, 1) oznaCujeme jako
slabikotvorné. Py jejich vyslovnosti se pouZivd tzv. neutrdlni vokal. Srozumitelnost a

spravnost vyslovnosti spotivad ve spravné piedstavé artikulovanych hlasek a ve spravné

¢innosti artikuladniho ustroji.

Organy Ustni dutiny jsou zuby, horni a dolni &elist, dasné, jazyk, mékké a tvrdé patro.
NejdileZitéjsi roli ma pfi zpévu dutina tstni, kterd je z hlediska tvaru a velikosti velmi
variabilni. Zmény ustni dutiny miiZzeme vykonévat védomé, pomoci dolni Eelisti, jazyka a rtt.

Rty jsou kruhovy sval, do n&ho? se vplétaji vlakna svalu tvafe. Jejich pohyblivost je
velmi rozmanitd. Postaveni zubti mé& vliv na &lankovani. Svalnaty jazyk vypliiuje pii
zavienych tstech celou dutinu. Jeho &innost pii zpévu je velmi dulezita.

Orgény tstni dutiny jsou zuby, horni a dolni &elist, dasng, jazyk, m&kké a tvrdé patro.
NejdileZit&jsi roli ma pti zpévu dutina Ustni, ktera je z hlediska tvaru a velikosti velmi

variabilni. Zmény \stn{ dutiny miZzeme vykonavat védomé, pomoci dolni Celisti, jazyka a rtt.

Hlasové rejstriky

Existuji hlasové kvality, které jsou oznaCovany pod pojmem rejstitk. Ackoliv poéty
rejstifki nejsou u autort odborné literatury jednotné, ptesto lze z hlasu vyposlouchat rejstiik
Vysoky (hlavovy), stredni a hluboky (hrudni). Urduje - li napinaci ¢innost hlasivek napina¢
zevni, hovofime o rejstifku hlavovém, uréuje - li ji napina¢ vnitini, hovofime o hrudnim. Na
prechodnych ténech m4 vzdy jeden z napina¢t ¢innost uréujici a druhy €innost vyrovnavajici.
Zhruba kolem ténu d? se musi uréujici ¢innost prenést na vnéjsi napina¢. V opa¢ném ptipadé
nastane hlasovy zlom. Pii stfednim rejstiiku se uplatiuji hlavovy a hrudni hlas spolu.

Hlasové rejstiiky existuji i u déti. Jednotny hlasovy organ, jimz jsou od pfirody

vybaveny se osvojovanim Fedi a nevhodnym pouzivanim hlasu vétSinou porusi a objevi se tzv.
rejstifky.
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Existuji détské alty, kdy ve stfednim rejstfiku pievazuje vnitini napina¢ (hrudni
rejstiik). Tomuto hlasu chybi vy&§i hlasova poloha (hlasovy zlom se objevi v rozmezi tond h' -
d®). Pak jsou détské soprany, kde ve stfednim hlasu pfevaZzuje hlavovy rejstiik, hlasu chybi
nizka barevna poloha. P¥i sestupné melodii se u nich objevi hlasovy zlom na e'. Cilem hlasové
vychovy je uvést vnitini napina¢ a vng&j3i natahova& p¥i tvorb& tonu do &innosti soudasné.

Hlasové rejstiiky nelze aktivovat viili, utitel vyrovnava hlasové rejstiky pomoci:

- hlasové polohy - sestupna hlasova cviteni poméhaji pienést hlavovy ton z vyssi hlasové
polohy do stfedni a nizké (vyleh¢uji polohu mluvniho hlasu), vzestupna cviceni posiluji dech,
pomahajf zapojeni hrudniho rejstiiku, ktery d4va hlasu silu;

- dynamiky - forte aktivizuje prsni rejstiik, piano aktivizuje hlavovy rejstiik;

- vokalt - vokal ,u“ podporuje hlavovy hlas, Siroce artikulované vokaly podporuji hrudni

rejstiik, které Zak vnima jako vibrace v uréité &asti téla.

*Sedlék, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha:SPN, 1985, s. 61.
* Tamtéz, s. 65.

S Tamté, s. 65.

®Husler, F., Roddové -Marlingova, Y. Zpé&v, Ostrava: F — Print, 1995, s. 24.

" Hybések, J. Otolaryngologie. Praha SZN, 1966, s. 212.
*Tamtéz. s. 21,
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3.2.2. Hudebni zralost ditéte p¥i vstupu do 1. ro¢niku .
Pro obdobi mladiiho $kolniho véku byla vymezena predpokladana Grovei rozvoje

hudebnich schopnosti a dovednosti. PoZadavky hudebni zralosti jsou dané osnovami hudebni

vychovy pro 1. ro¢nik.

. g 4 , 9
Urovei rozvoje hudebnich schopnosti

1. Zikladni orientace v melodii - tonalné - vyskovy pohyb melodie, melodie stoupajici a
klesajici, priibéh melodie

2. Schopnost koncentrace k vy§kovému vnimdni - zaposlouchat se do dvojice vyskové
rozdilnych ténii v rozsahu ¢' - a' az k t6nu c?, kde by mél urdit vydkovy rozdil pilténu.

3. Rozvinuté tondlni citéni - schopnost poznat mimotonalni ton v pétistuptiové durové fadé a
pak v celé stupnici. Nejprve poznévaji zakladni plltony tj mezi 3. a 4. stupném a mezi 7. a 8.
stupném.

4. Zdikladni hudebni PFedstavy - projevuje se poznanim opatné vedeného melodického sméru
v zahrané nebo zazpivané pisni. Dit& by ji mélo umét zazpivat spravné.

3. Rozvinutd hudebni pamér - schopnost zapamatovat si kratky melodicky uryvek a zazpivat
jej.

Oblast rytmického citéni zahrnuje schopnost reagovat na zménu melodie pohybem.
Naptiklad podle hudby spravné vykrogit, pochodovat a dodrzet piiblizné tempo kroki
s hudbou. Zachytit i zmény tempa. Vytleskat zdkladni taktové hodnoty dvouétvrteéniho a
tfi¢tvrtedniho taktu a rozeznat pojmy vysoko - nizko, rychle - pomalu.

Oblast p&veckych dovednosti piedpoklada schopnost imitovat melodizované fikadlo,
samostatné bez ptedehrani zazpivat jednoduchou pisefi z matetské Skoly, vyhledat a zahrat ji
na détském hudebnim nastroji. V ténovém rozsahu c' - a' ma zazpivat jednotlivé tény a
melodicky interval.

K zakladnim tvardim projeviim patfi schopnost samostatné melodizovat fikadlo a
Vytvofit vlastni melodickou variantu znamé pisné, melodizovat otazku a odpovéd’, vlastni text

vytukat na détském hudebnim nastroji, ,,hrou na t&lo* reagovat na riizny charakter hudby.

? Sedlak, F. Hudebn vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s.91.
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Piedpoklady pro instrumentélni ¢innost jsou: uvolnéni pohybu rukou a pazi, rytmické
udery na bici hudebni néstroje, dovednost rozdélit notu étvrtovou na dvé osminy.
Vyse uvedené parametry by mél splnit kazdy hudebn& normélné rozvinuty Zak. Tvofi

zédklad hudebni zralosti Sestiletého ditéte pfi vstupu do Skoly.

3.3 Pri¢iny nezpévnosti

Pokud odhalime pti¢iny nezp&vnosti jsme na dobré cesté najit zptisob, jak nezp&vnost
napravit.

Dnes détem chybi pozitivni pévecky vzor. Zhruba pred dvéma staletimi,v raném obdobi,
plnila tuto funkci matka nebo star$i sourozenci, pozd&ji ucitel ve Skole, ktery zastaval
vyznamnéjsi roli ne je tomu dnes. V dnesni dob& détem matky vétsinou nezpivaji. Podle
). Frys¢aka'® .. pozvolna upada vrozeny dar zpévniho hlasu, hlasovy aparét ditéte se
ndpodobou pieorientuje na uZivéni mluvniho hlasu, ktery pak, kdyZ je tomu pozdgji
okolnostmi p¥inuceno, pouziva i ke zpévu.“ Jednohlasa piseit je dokonaly hudebni nosic,
ktery dit¢ velmi intenzivng vnima.

V rodiné neni kladen takovy diraz na zpév déti. Spontanni hlasovy projev ve vy
poloze je pro déti velmi piirozeny. Ticha'': ,, Proporce détské postavy tj. velkd hlava
v poméru k malému t&lu a kratké hlasivky zptsobi, Ze hlas ditéte zni jasné, prurazné, nékdy
az ostfe - rezonuje vice v prostorach hlavy, nez v drobné hrudi.“ Rodiéiim je jasny hlas déti
nepifjemny a ob&as se snaZi zpévu zabranit. V dasledku téchto opatfeni pozdé&ji dochazi
k tomu, Ze dit& nejen nezpiva, ale neumi ani znéle mluvit. Jeho mluvni projev i ,,zpév* se
pohybuje na n&kolika ténech stedni hlasové polohy a svaly dechové, hrtanové a hlasivkové
postupné ochabuji a ptestavaji byt vykonné.

Nizkd fyzickd zdatost a vadné drzeni téla. Détem &asto chybi piirozeny pohyb a mayji
ochably pohybovy aparét. Shrbené t&lo, zuzeny hrudni ko§ a nizké fyzicka zdatnost omezuji
predevsim dychani a ve svém dusledku omezuji spravné tvofeni tonu. Pii tvofeni tonu je
potiebny prohloubeny brani¢ni dech, ktery vznika pouze ve spolupraci s branici. PH
nespravném tvoteni dechu se vzduch zadri ve vrchni &sti hrudniku, vznika napéti v zatylku,
které se prenadf i na hrtan. Svrchni dychani nelze regulovat. V diisledku toho je narusena

potfebna souhra mezi dechem a hlasivkami.

Vadné drZeni t&la, hlavn& v oblasti patefe a nizka vykonnost dechovych svalii omezuji
spravné tvoteni tonu.
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Mluvni hlasovy projev na tikor zpévniho. Déti zpo&atku tvoii hlas piirozené, tj. neni
naruSena souhra dechu a hlasivek. V tomto raném obdobi pracuje jejich hlas jako celistvy
organ. Pozdé&ji pfi mluvnim projevu zatnou pouZivat niZ$i hlasovou polohu, kterou jsou
obklopeni zejména ve sdélovacich prostiedcich jako je radio, televize apod. Nasledkem niz$i
hlasové polohy se jejich hlas snizuje na spodni hranici hlasového rozsahu. Pokud v tomto
stavu prestavaji zpivat ( tj. neprocvituji vy&si hlasovou polohu), jejich hlas postupné ztraci
schopnost tvofit VySSi tony.

Ndpodoba negativnich péveckych vzori. Dité je stéle obklopeno hudbou riiznych
Zéanrh a kvalit. Pévecky ,,vzor* se snazi imitovat a tim potlatuji lehké tvofeni ténu s jasnou
hlavovou vyskou. Déti velmi &asto napodobuji projev zpévaki, ktery je zaloZen na hlasovém
mechanismu k¥iku. Tvorba hlasu je v rozporu s jeho fyziologii hlasového orgénu a tim si dité
ve Vvetsing piipadi mize piivodit hlasovou poruchu. Napodobou neni podporovan rozvoj
vlastni charakteristické barvy hlasu.

Neodborné vedeni v MS a Z§. Utitelé &asto nechavaji své déti zpivat pfili§ hlasité a v
nizké hlasové poloze. Casto nacvicuji pisné¢ malého hlasového rozsahu, a déti tak nemaji
divod a &asto ani chut’, zpivat pisn& ve vyssi hlasové poloze. Také p&vecky projev uditele
byva dost hlasity, ktery pomoci nastrojového doprovodu &asto zanika. Déti se vzajemné
nesly$i. Pokud neni cvigena sluchova pozornost, zpév déti se nezlepsi.

V disledku vyse uvedenych vlivi je hlas pouzivan prevazné k feci tzn. pfi tvorbé
hlasu je zapojen mechanismus pouze hrudniho rejstifku. Pokud chceme tomuto zabranit,
musime najit zpisoby, jak do tvorby hlasu zapojit mechanismu hlavového rejstiiku.

Zkvalitnénim péveckého projevu déti se soucasné zlepsi i jejich mluvni projev.

' Frystak, J. Co Je pévecka elementaristka. Ostrava: Ostravské univerzita, 1995, s. 5.
"' Ticha, A. Utime déti zpivat. Praha: Portal, 2005, s. 12.
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3.3.1 TYPY NEZPEVAKU

Kazdé dit¢ je osobnost a méa odlidny stupeii hudebniho nadani, jinou hudebni
ZkuSenost. Pfi praci s nezpévaky je nutné zadavat pfimétené uikoly a cvideni, pii kterych je
dit€ usp&Sné. DileZité je nezpévaka mezi détmi poznat a porozumét mu, pro¢ neumi zpivat.

(pozn. O pii¢inach nezpévnosti pojednava kapitola 4.3.)

Podle Sedléka'? je tieba vénovat zvlastni pozornost zakim, ktefi jsou opozdéni
v hudebnim a péveckém rozvoji. Takovych déti se vyskytuje mnoho, zejména v prvnich
ro¢nicich zakladni Skoly. Ve vétsing ptipadi jsou to Z4ci, ktefi v obdobi mate¥ské Skoly mélo
zpivali, maji maly hlasovy rozsah a nizkou hlasovou polohu. Pokud zpivaji s kolektivem,
vyrazng se jejich hlas odlisuje od ostatnich a kazi zpév svym spoluzdkim. Velmi asto tito
Zici maji nevycvitenou dechovou funkei a zpravidla malo artikuluji.

Na zagétku jsou vhodna cvi¢eni, kde zak uzivé fe¢ovy hlas ve vysoké poloze. Vhodna
jsou détska fikadla a basné recitovéna polohlasem, ve vy poloze a zdroveii se snai
prehnané prodluZovat samohlasky. K navozeni vyisi hlasové polohy pomaha imitace déti
oblibenych zvitat.

Po zvladnuti t&chto cvideni mizeme prejit k melodii pévecké. PFi volbé péveckych
cvi¢eni bereme v tivahu volbu vhodnych samohlasek a souhlasek. K u€innym patii zejména
samohlaska u, ktera uvolriuje hrdlo a zvétsuje rezonanéni prostor.

Podle Sedlaka"® . Souhlasky g, #, ch upeviiuji hrtan a ve spojeni se samohldskami jsou
vhodné pro pévecka cvideni.......Nenesou viak vytvorené tony ,do dalky* , a proto musi byt
kombinovany s ptedopatrovymi souhléskami a vokaly: m, v, d, 1, n (mu, va, de, ty, no apod.).
Déle autor radi zintenzivnit pocit hlavové rezonance ,,brumendem* tzn. zp&v pii zavienych

ustech. Pro rozsiteni rezonanénich prostori pomahaji souhlasky »ng ( nga, ngo).

Podle p¥icin nez évnosti délime nezpévaky:

a) Hudebng rozvinuté, aviak nerozezpivané déti

b) Hudebn& nerozvinuté, a proto nerozezpivané déti

Hudebné rozvinuté, aviak nerozezpivané déti

Podle Tiché * se tyto d&ti projevuji jako nezpévaci, ale ve skutednosti jimi nejsou.

Vétsinou maji rozvinuté hudebni schopnosti. Diivodii pro¢ tyto déti nezpivaji je vice.
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Typické piiklady:

1. Maly a nevhodné umistény hlasovy rozsah

Dit& travi hodng ¢asu s &lovékem, ktery mé hluboky hlas. V nizké a stfedni poloze
intonuje ¢&isté, ale v momenté, kdy melodie stoupa vys, zpiva fale$né. Pti spole¢ném zpévu ve
Vys$Si poloze, melodii ostatnim kazi. Pii vysSich polohach vytahuje bradu a napind kréni
svaly.

Naprava:

Naprava by méla zagit u nové piedstavy zpévniho hlasu. Dité se ztotoZnilo s hlasem ¢lovéka,
jehoz hlas je hluboko posazeny. V této chvili je tfeba ukazat novy hlasovy vzor, ktery se

pohybuje ve sttedni a vy3§i hlasové poloze. Dité¢ pozdéji zatne novym zplsobem tvofit

hlavovy tén,

,,,,,,
rrrrrrrr

Tento pocit znéni pozdeji pienasi do sttedni a nizsi hlasové polohy.

2. NevytvoFens koordinace mezi hudebnimi predstavami a ¢innosti hlasivek
Dité je na prvni poslech nezp&vék. M4 nizko poloZeny hlas, ktery selhava pfi pokusu o

VYSSi ton.PH zpévu se vraci do polohy mluvniho hlasu. Nedokéze hlasem vyjadfit, co
V predstave slysi.

Ndprava:

Ukolem je probudit hlavovy ton a vys§i hlasovou polohu. Déle je tfeba naudit
hlasivky, aby dokazaly zopakovat vysku tonu, kterou dité slysi. Pfi ndpravé mu pomize zrak
a pohyb. Dit& zpivé a pfitom soutasné sleduje ruku v prostoru, ktera ukazuje vysku tonu.
Cvi€enim sluchové pozornosti se Casem zpfesni védomi vySky toénu. Dit¢ vnima zvuk
komplexné tj. propojeni pohybu ruky, ¢innost hlasivek a zpétna sluchova kontrola.

DileZity je hlasovy vzor. Pro nezpévéka je nejvhodn&jii &ist& zpivajici dité nebo vyssi

Zensky hlas. Pfi jeho poslechu dochédzi k navozeni podobnych svalovych a vibraénich pociti.
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3. Neupevnéné hudebni piedstavy

Dit¢ na po¢atku Skolni dochéazky zpivalo samo velmi ¢isté, proto bylo piesunuto
k ditéti, které neumélo zpivat, aby mu bylo vzorem. Postupem asu dité piijalo jeho zpusob
zpévu a jeho pévecky projev se zhorsil. Intonovalo nepfesné a navic si fale$ného zp&vu
nebylo védomo. Pfi spoleéném zpévu zpiva fale¥né, protoZe se samo neslysi a hudebni

piedstavivost se oslabuje. Vysledkem je, Ze dezorientovany nezpévak si sviyj faleSny zpev

vibec neuvédomuje.

Naprava:

Je tieba zménit organizaci ve vyuce. Nejdifve sniZit hlasitost pii spole¢ném zpévu ve
¥id&. Nechat d&ti zpivat ve dvojicich s dobrym zpévakem. Utitelka by méla byt spravnym
péveckym vzorem pro déti a zpivat bez doprovodu. Pozdé&ji zavést nastrojovy doprovod,

ktery podpofi tonalni citéni ditéte.

4. Psychicka zabrana pfi zpévu

Dit& bylo velmi tiché a ostychalo se zpivat pied lidmi. Pokud zpivalo ve skupiné jeho

strach nahle zmizel a hlas znél &isté.

Naprava:

Diilezité je navodit piijemnou atmosféru. Prvni pokusy pfijimat a nehodnotit,
abychom ho neodradili. Tato néprava je narona i na trpélivost ucitelky. Vhodné je volit

takové &innosti, které dité zaujmou a podle toho vést dalsi cviceni.

Hudebné nerozvinuté, a proto nerozezpivané déti

Tyto d&ti nezazpivaji jednoduchou piseit samy, V€ dvojici nebo v kolektivu.
Nezopakuji zazpivany ton, ani kratkou melodii. Zpév zni jako monoténni mluva. Hanlivé se
jim fika ,,brudouni*,

Nekteii maji svou univerzalni melodii, kterou pouZivaji. Jini se naopak pohybuji po
ténovém prostoru bez pravidel. Falesny zp&v si ovsem neuvédomuji.

Sluchové centrum téchto déti nedokaze analyzovat jednotlivé vydky tont.  Melodii vnimaji

jako nahodile po sob& jdouci zvuky. Nemaji vycvigenou kritkodobou hudebni pamét’, ktera

by jim umoznila zapamatovat si uryvek melodie.
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Byvaji zaostali i v rytmickém citéni, ¢asto nedovedou pochodovat podle hudby a také
nezopakuji rytmicky model.

Tyto déti prichazeji do $koly z malo podnétného prosttedi. Byvaji neklidné, nebo
naopak velmi pasivni k okoli. Casto postupnym zranim po psychické strance se zlepsi jejich

soustfedénost a tim i hudebnost, protoZe za¢inaji naslouchat.

Typické ptiklady:

1. Celkova hudebni zaostalost

Dité pisobilo velmi nejisté. Monoténné mluvilo, nevyrazné vyslovovalo a obdobné
tomu bylo i ve zpé&vu. P¥i kazdém nadechu zvedalo ramena a ve vysich polohach bylo jests
ve VetSim napéti, nez predtim. Zpocatku nedokazalo rozlidit vysku dvou ténd. Neumélo

vytleskat jednoduchy rytmicky model. V celkovém hudebnim rozvoji bylo dité zanedbané.

Naprava:

Nejprve bylo tieba nezpévaka uvolnit, pomoci hudebné - pohybovych her. Pozdgji
zatal spolupracovat i s ucitelkou, a tak se pfistoupilo k hlasové vychové. Hlavnim byl vycvik
hlavového ténu a hlavové rezonance, pomoci motivaénich her.
napi.hra na ,,Hlasy a zvuky“ - Dé&ti napodobuji hlasem rGiznd zvitétka tj. kukacka ku - ku,
koméra bzzzzz, kotku mijau apod.

(pozn. Vice motivagnich her pro hlasovou vychovu jsou v publikaci: Ticha, A.: U¢ime déti
zpivat, Portal, Praha, 2005 nebo &asopis Hudebni vychova, 2003, &.3,4 ,, Prace s détmi

hudebné¢ zaostavajicimi.)

Tyto hry na zvitatka déti vétsinou bavi, protoZe u nich mohou byt spontanni.
Pti vycviku sluchové pozornosti je tieba zadit nejprve rozlisovat délku a silu ténu, po té barvu
a nakonec vysku. Vysku tonu spojujeme s pohybem ruky a slovnim vyjadfenim ,,vysoko,
nizko, stejng.*

Pfi porovnavani vySky zacindme velkymi kontrasty a pozd&ji ténové vysky

piiblizujeme.
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Zpoctéatku nezp€viaci intonuji nepfesné, ale piesto zpivaji s ostatnimi. Tim se rozviji
hudebnost nezpévaki.

Do repertoaru fadime pisné melodicky piehledné, aby se nezp&vak mohl zorientovat.
Zpivame pisné, které obsahuji tony ténického kvintakordu, tj. melodie 1. -3.-5. nebo 5.-3.-1.
stupni nebo zacinajici 1., 3., 5. stupném. Tyto pisné posiluji tondlni citéni, kdyz je

doprovéazime pomoci hlavnich harmonickych funkei.

2. Nerozvinuti hudebni pamét’ a sluchova pozornost
Dit¢ pfi hodinach dobie spolupracovalo. Zpivalo v niz§i hlasové poloze a melodie

pisné zdaleka pfipominala pisni¢ku, ktera na konci miftila mimo téninu.

Ndprava:
Nejprve za¢neme probouzet sluchovou pozornost k rozliseni sily, délky a barvy a vysky toni.
Posilujeme tonélni citéni pomoci her s tony. Tony hrajeme na riizné hudebni nastroje (flétna,

metalofon atd), které pomohou pocitit spravny priibéh melodie a ukonéeni hudebni fraze.

3. Neupevnéné tondlni citéni

Nezpévék zpival atonalné dle vlastniho pocitu a pti zpévu roztomile ,,blabolil“.

Naprava:
Nezpévakovi bylo tieba dat jisty fad a tim posilit tonélni citéni. K tomuto cili mu pomohla
opora o pohyb ruky a hlas dobrého zpévaka. Za velmi kratkou dobu dit¢ dokéazalo zazpivat

jednoduchou pisni¢ku napf. Kalamajka mik, mik, mik. Ob&as do melodie zahrnulo i svou

improvizaci, ale zistalo v dané toning.

Z vy$e uvedenych typii nezp&vnosti je patrné, Ze vSechny déti se daji rozezpivat.
Vyjimku tvoii déti s vrozenou amuzii. ,,Amuzie je vyrazny nedostatek hudebnosti, projevujici
se ve sniZenych schopnostech vnimat ténovou vySku a ténové vztahy, poznavat a proZivat
hudbu, reprodukovat hlasem prosté melodické utvary.“'* Tato porucha vznik4 v disledku

opozdéného vyvoje mozkového centra nebo jeho poskozenim v priibéhu Zivota jedince.
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Kdy zadit s napravou nezpévnosti

Pro ndpravu nezpévnosti je nejvhodn&jsi predskolni a mladsi $kolni ve&k ditéte.
Vtomto véku je dit¢ spontann&jsi a neni k sobé tak kritické. Je také piistupn&j$i riiznym
hlasovym a hudebn& - pohybovym hram. Déle $patné nivyky pii zpévu nejsou plné
upevnény, a tak je miizeme bezpedné a trvale odstranit.

Pokud zpév pijde spolu srozvojem hudebni piedstavivosti, paméti a hudebniho
sluchu, bude jisté i hudebng zaostalému ditéti navracena jeho pfirozenost a &istota péveckého

projevu.

. Sedlak, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy I., Praha: SPN, 1985, s. 149.
2 Tamtéz. s. 150.

" Tich, A. Utime déti zpivat. Praha: Portal, 2005, s. 26.

" Sedlék, F. Didaktika hudebni vychovy I. Praha: SPN, 1985, 5.32.
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4. RUZNE PRISTUPY K RESENI PROBLEMATIKY NEZPEVAKU

Mrwe

F. Sedlak' pojednavé o pfi¢inach neuspokojivého hudebniho vyvoje déti, ktery se
projevuje v neschopnosti samostatné a intonaéné zpivat. Jejich pévecky projev se pohybuje
v nizké individualni hlasové poloze. Divodem jejich necistého zp&vu jsou nerozvinuté
zakladni hudebni schopnosti jako: hudebni sluch, tonalni citéni, hudebni pamét’ a hudebni
predstavy. Pfi poslechu se §patné soustiedi a jejich improvizaéni pokusy postradaji napaditost.
Hlavni pfi¢inu vidi v nepodnétném hudebnim prostiedi a v nizké urovni $kolni hudebni
vychovy.

Tento problém se vyskytuje jiz v 1. roéniku a je tfeba, aby ho pedagog vnimal a snaZil
se ho fesit. Autor doporucuje podporovat nezpévaky hlavné v innostech a ukolech, které
zvladaji. ProtoZe chceme s témito détmi pracovat a pozorovat jejich reakce, je dobré posadit
Je stiidavé mezi dobré zpévaky do prvniho ptilkruhu u klaviru. Po odhaleni pii¢in hudebniho
zaostavani provadime ndpravu pfimo ve vyu€ovani. Zaci, ktefi nejsou zatim schopni zp&vu,
recituji text, provadi rytmické cvi¢eni apod. Uéinna je hra na détské hudebni néstroje. Ui se
pfizptisobit hlasivky tonu nastroje aZ do splynuti s tonem néstroje. Pokud se ve tiidé objevi
Zaci, ktefi nemohou zpivat piseti kvili pfili§ vysoké poloze, ugitel ji transponuje do niZsi
toniny. Déti se udi rozsifit hlasovy rozsah pomoci otdzek a odpovédi (glissando, vyjadieni
idivu) nebo nédpodobou hlast zvifat. OdliSovéani ténové barvy pomaha ugitel tim, kdyZ hraje
melodie znamych pisni na rizné hudebni nastroje. Vhodné je do p&vecké reprodukce zapojit
spoluzdka. Pokud se vySe uvedené tkoly dafi, miize ugitel pfistoupit k odd€lenym ténim.
Jakmile Z4ci umi reprodukovat dvojici tonfi, mize se za¢it se zpévem znot. V tomto
okamziku dosahuji nejrychlejsiho hudebniho vyvoje, protoze sami vytvareji hudebné vyskové
vztahy a tim ziskéavaji i sebedivéru. Tato prace miZe u nékterych zaka trvat dva roky i vice,
ale u mnohych mize byt ukoncena jiZ na konci 1. ro¢niku.

L. Daniel® vidi uspéch pii praci s nezpévaky pouze za ptedpokladu, Ze hudebné
nerozvinutym détem se nebude nikdo smat a prace s nimi bude rozdélena na mensi kroky.
Poslednim kli¢ovym faktorem uspéchu je individudlni péée o hudebn& nerozvinuté Zaky.
Podle autora je v 1. roéniku dostadujici prace pouze v hodinach hudebni vychovy. Pokud se
problém neodstrani ani na poc¢atku 2. ro¢niku, je tieba se nezp&vakovi vénovat i mimo

vyucovani. Souhlasim s ndzorem, Ze ,,pouze $patny ucitel mé ve své tiidé nezpévaky*.’
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Prvni etapa nacviku spoéiva v rozliSovani vysokych a nizkych tont spoleéné se viemi
Zéky. Postupné se vyskovy rozdil tonti snaZzime zmenSovat. Autor doporuduje zavést graficky
zdznam. Vysoké tony zna¢ime vysokou vodorovnou &arou a hluboké tény hlubokou
vodorovnou ¢arou. Graficky zdznam je zpivan na neutrdlni slabiky, vysoké tony pisklavym
hlasem, hluboké tény hlubokym hlasem. Pozdgji se ptidavéa rozliSeni a graficky zdznam délky
toni. Pro zpestieni doporuduje zapojit graficky zdznam spojité¢ vinovkou. Jakmile dojdeme
k rozliSovani toni vyssich a niz8ich pfiblizng v jednodarkované oktavé, budeme se snaZit
nezpévaka navést tak, aby tony zazpival. Pro usnadnéni prace piedvadime fadu piikladd na
dvou stejnych tonech.

Obsahem druhé etapy je urCovani zda melodie klesa & stoupd. U hudebné
nerozvinutych zakd se objevi faleSny pévecky projev. Pokud bude shodny s postupem
melodie, vykon pfijmeme. V tomto okamZiku budeme moci rozdélit nezpévaky na ty, ktef
budou schopni zp&vu pouze se tiidou, protoze nemaji spolehlivé hudebni predstavy, ale jejich
hudebni sluch je v pofadku. Druhou skupinu budou tvofit nezp&véci, ktefi jsou schopni
spravného zpévu pouze sami a maji své hudebni piedstavy, pokud nejsou téidou ruseni.
Soub&Zné se cvienim sluchu probiha i pévecka piiprava tj. ndcvik hlavového ténu, protoze
neschopnost zpévu vyssich tont Gzce souvisi s nevycvi¢enym hudebnim sluchem.

J. Fryscak® se ke konkrétni praci s nezpévaky nezmifluje, ale odhaluje podstatu
nezpévnosti, kterou vidi v ipadku péveckych schopnosti a dovednosti. Ty se pozd&ji mohou
negativné projevit na hlasovém ustroji. Podle autora se hlas pouZiva vyhradng k feti, kde je
zapojen piedev§im hrudni rejstitk. Timto zpisobem je podle J. Fry$¢dka vytladen
mechanismus hlavového rejstiiku. Cilem je, aby se mechanismus hlavového rejstiiku stal
rovnocennym partnerem mechanismu hrudniho rejstiiku. Tomuto upadku chce zabranit
pomoci elementarni hlasové vychovy. Na zékladé diagnostiky stavu hlasového orgénu je tfeba
volit vhodné néapravné prostiedky. K zakladnim patii: nacvik zp&vniho dychéni, posileni
hlavového rejstifku, postupné zocelovani hlavového a hrudniho rejstiiku, vyrovnavani zvuku
jednotlivych vokalfi, posazeni hlasu do rezonance, nacvik vyslovnosti konsonantii, nécvik

pévecké deklamace.

' Sedlik, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 224.
? Daniel, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého - Ped.fa., 1984, s. 63.
* Tamté?. s.64.

*Fryseak, J. Co je pévecka elementaristka. Ostrava: Ostravsk univerzita, 1995.
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A. Ticha® vidi specifiénost prace s nezpévaky v odhaleni a nésledném odstranéni
pfi¢in vnéjsich a vnitinich. Zastava stejny nazor jako J. Fry$¢dk, Ze v etap& rozvoje mluvniho
hlasu se ¢ast&ji uziva hrudniho rejstiiku, pro ktery je typicka niz$i hlasova poloha se siln&jsi
dynamikou. Timto zpisobem dochazi k oslabovani funkce ,hlavového hlasu®. Hlas
vyuZivajici pfevazné mechanismu prsniho rejstiiku nemiZe postupovat plynule k vy$$im
tonim, Casto pfi postupu melodie nahoru se plny hlas zlomi v slaby izolovany hlavovy hlas
nebo neni schopen tvofit vy3si tony.

Rejstitkové oddéleni miize podle A. Tiché pretrvavat v prvni fazi napravy, ale pozdgji
by se mélo vytratit pomoci sestupnych cvideni tak i pisni s klesajici melodii. Cilem je objevit
hlavovy ton a jeho funkei prenést dolit do polohy mluvniho hlasu.( Znamena do polohy, kde
byl dosud uzivan pouze izolovany prsni hlas.)

Bohumil Kulinsky® vidi piicinu nezpévnosti v nedostate¢ném rozvoji hudebniho
sluchu. Vysetieni zaméfil na zkoumdani vnimavosti sluchového centra, kvality hlasového
projevu, spolehlivosti hudebni pfedstavy a koordinaénich sloZek (reprodukce a hudebni
predstavy). Zkoumani hudebni paméti odlozil az do chvile, kdy se zaktivizuji ob& zakladni
slozky (reprodukce, hudebni predstava). Vnimavost sluchového centra hodnotil pomoci
Sepotu.

Pocéte¢ni vyzkum zacal rozhovorem - prosttednictvim melodické formulace véty a
otazky. Byly zjistény zabrany fonace pii zpévu a mluveni. , K¥edovité svirani kréniho svalstva
se projevuje nejen charakteristickym zvukem, ale téZ vn&jsimi znaky vyrazu oblideje i
svirdnim mimického svalstva. MiiZzeme tak snadno rozligit piirozeny a neptirozeny projev.*’
Pokud problém neobjasnil rozhovor, hledal p¥i¢inu nezpdvnosti v nedostatedné &innosti
hudebni predstavy a specidlnim cvidenim toto centrum aktivizoval, dale pak zkoumal
péveckou reprodukci.

Pro zhodnoceni kvality hudebni predstavy stanovil tyto tkoly:®
poznat znamou pisen, poznat piseii podle uryvku, ur¢it §patn€ zahrané tony v priibéhu zndmé
melodie, vyhledat nepatrné intonadni chyby, urdit poet zahranych t6nt, rozligit dva

konverza¢ni hlasy, rozligit formulaci otazky.

* Tichd, A. Prace s d&tmi hudebné a p&vecky zaostavajicimi 1, 2. Hudebni vychova, 2003, &. 3, &. 4, s. 36, s. 57.

e Kulinsky, B. Mate hudebnf sluch? Praha: SHV, 1964, s. 12.
7 Tamtéz, s. 12.

$Tamtéz. s. 13.
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Velky vyznam autor piiklada zrakovému vjemu pii népravé Spatného hudebniho
sluchu, a proto viechna cvi¢eni byla optena o zrak. Kazdy Zak se nejprve musel seznamit se
zéklady hudebni teorie a vycvicit si reakci na grafické znaky (3ipky), aby mohl sledovat
prabéh melodie. Po postupném ziskavani zkusenosti z intonace se Zak stadval méné€ zavislym
na notovém zapisu. Autor dospél k nazoru, Ze nejveétsi potize zplisobi nezpévakim piltonova
soustava. U amuzikdlnich déti je nejvyhodné&jsi zacit stupnicovou fadou, nebot’ si ji zak
nejlépe zapamatuje. Naopak intervalové skoky délaji potize.

Dale autor ve své studii srovnava konverza¢ni melodiku s intonaci zp&vni melodiky.
Zaklad konverza¢ni a hudebni melodiky spatfuje v logickém uspofadani ténovych vysek.
Mluvni a zpévni melodika ma spole¢né hlasové ustroji. Cilem autora je, aby se ob& melodiky
dopliiovaly a poméhaly si. V fe¢i 24k uzivd mensich vyskovych vzdalenosti (mikrotonil).
Hlavnim tkolem je ptenést citlivou intona¢ni schopnost do oblasti hudebni (piltont). Pokud
Zak zvladne zéklady stoupajiciho a klesajiciho tonu, dosdhne velkého zlep3eni.

Dalsi tikol spoéival v podpofeni &innosti hudebni predstavy. Zéci byli vedeni k tomu,
aby si jednotlivé tony cvileni intenzivné ptedstavovali. Po n&kolika cvi¢enich nésledovala
piima intonace. Z tohoto ukolu vyvodil poznatky o tondlnim citéni. K motivaci pouzil
ucebnich pomticek ( klaviatura, fada ¢isel, solmiza&ni Zebfi¢ek). Prvni pokrok je v dobg, kdy
zék je schopen reprodukce jednoduché melodie. Zak zpiva pomoci notového zapisu se
znaCkami. Je zde splnéna zasada i¢ast zraku. Intona¢ni cvideni, ktera spo¢ivala v orientaci na
Stupnicové fadé a v urovani intervalovych vztahl, se stala pro dit¢ srozumitelnou a
napomohla k pfesné intonaci.

Autor se zaméfil na odstranéni kiecovitého svirani kréniho svalstva. Pokud se Zdk
pohybuje v neptirozené hlasové poloze mluvniho projevu, piepin hlasivkové svalstvo a to se
projevi i pii zpévu. B. Kulinsky uréil vn&jsi znaky’ Vysunuté brada dopiedu a vzhiiru souvisf
s nepfirozenou polohou hlasového ustroji a kieCovitym sevienim hlasivkového svalstva.
Charakteristickym je sipavy hlas s dy§nou pfimési.

S odstrafiovanim $patnych navyku je tieba provadét soucasné dechova cvideni.Cilem
je mit uvolnéné fonaéni svalstvo, o které lze opfit vydechovy proud pfi zpévu a vyuit
rezonanci.

Pii koordinaci hudebni predstavy a reprodukéni slozky, vidi nejudinngjsi prostredek
ve védomé soustfedénosti na vysku tonu pied zpévem. ,Jako bychom vysku ténu nejprve
promitali na ,,pozadi* hudebni ptedstavy a pfi kazdé reprodukei zase snimali jeho v&rnou

SGIO v . 4 ~ 4 o ~ r
podobu . Autor se zaslouzil o vznik intonatni pomicky pro nezpévaky zvanou
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ll < 4 3 ¥ 4 & * . v r 14 r r v r r
“"". Specialni piistroj orientuje Zaka v téonovych oblastech a tim mu v zafatcich

,»visoton
pomaha.

»Intonované tény jsou vyhodnoceny v rozsahu pultonu, Ctvrttonu, podle svételnosti
doutnavky, které jsou pomoci jazy¢ki prevedeny na svételné signaly, umisténé v klaviatufe.
V disledku toho, je Zak nucen ,,dolad’ovat* jednotlivé tony. Sluchova ¢innost je kontrolovana
své€telnou signalizaci. Piistroj lze také pouZit pii ladéni hudebniho nastroje. Ténovy rozsah
vyhovuje détskému hlasu (g - g®). Uginnost piistroje vidi v propojeni sluchové &innosti se

zrakovym vjemem.

9Kulfnsk)", B. Mate hudebni sluch? Praha: SHV, 1964. s. 40.
' Tamtéz.s. 41.

. Pfistroj Visoton byl patentovan 15. &ervna 1962 Utadem pro patenty a vynalezy.
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S. Jak ucitelé FeSi rozezpivani nezpévaki

Podle A.Tiché' jsou pii rozezpivani nezbytné dv& Cinnosti, které se vzdjemné
prolinaji.
a) obnova a rozvoj zp&vniho hlasu

b) rozvoj hudebnich schopnosti

Specifika price s nezpéviky

Kazdé dit¢ ma své tempo pii préci ;@ proto praci s nezp&vakem rozloZzime do
Jednotlivych krokii, aby mohlo byt v &innostech isp&sné.
Ticha: ,, Musime zagit od soustfedéného sluchového vnimani. Na sluchovy podnét by méla
bezprostiedné navazovat hlasovéa a pohybova reakce, pfi¢emz se zapoji i zrak ( pfi uréovéni

vysky ténu déti zazpivaji, ukazou pohybem ruky a ten sleduji o&ima).*?

Organizace vyuky

Neni potieba vést individudlni praci snezpévaky, ale naopak nechat je zpivat
v kolektivu. Zaméstnani ve vyuce stidat s praci ve skupinkdch a individualng. Ostatni déti
Jsou pro nezpévaky vhodnym péveckym vzorem a tim i motivaci, kterou potiebuji na cest& za
Cistym a pfirozenym zp&vem.
Velmi dilezité pro nerozezpivané dité je védomi, Ze miZe chybovat a je v bezpeéi. Za kazdy

tfeba i jednoduchy ukol dostava pochvalu, ktera je ,,hnacim motorem* pfi praci.

A) OBNOVA ZPEVNIHO HLASU

Obsahuje:

- napravu zvukové ptedstavy a celkové pfedstavy o zpévu ( poZadujeme lehky a mékky zp&v)
- napravu dechové funkce a spravné drZeni téla

- uvolnéni hrtanového svalstva

- spravné posazeni tonu a uplatnéni hlavové rezonance ve stfedni a vyssi hlasové poloze

- v opravé pévecké vyslovnosti ( poZzadujeme uvolnénou elist a pfirozenou praci mluvidel)
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Ptiklady uvoltiovacich cviéeni:

wMasirujeme si zada* - zpévaci stoji po kruhu za sebou a vzajemné si masiruji zada a
ramena.

wHadrovy pandk“ - déti stoji ve volném prostoru, poskakuji na $pi¢kach stiidavé na jedné
noze a vytiasaji z téla vSechna napéti, ruce volné 1étaji, jazyk jako by ,, nakynul“ a ptekryva
voln€ spodni ret, mimika je uvolnéna. Postupné déti piidavaji k volnému pohybu libovolny
zvuk. Po ukonceni cvigeni dité ziské pocit, Ze jeho t&lo je lehké a miZe voln& tvofit hlas.
»Cervik® - leh na koberec, s vydechem se déti sbali do klubic¢ka jako Cervik, vydechnou a
jesté vic se sto¢i do sebe, snadechem se rozvinou do viech sméru, pak chvilku lezi a
poslouchaji sviij dech.

wKolibaci cvideni - stoj rozkroémo na obou chodidlech, déti stfidavé prenaseji vlastni vahu

na pravou a levou nohu a pfi tom slysitelné vypoustéji vzduch ,,fu“.

Piiklady pripravnych cviceni ke spravnému sedu a postoji:

wSbirdni jablek* - déti se natahuji co nejvys a do stran pro ¢ervena jablicka.

wNatahujeme si zdada“ - déti sedi na Zidliéce a nechaji télo v piedklonu vyvéseno ( hlava
s rukama vpredu na podlaze). S vydechem déti prohlubuji protaZeni dolii ( panev zlstava
rovné!). Pfi mirném povoleni protaZzenych zad - nadech. Nasledny vydech je provazen jesté
VEtSim protaZenim.

wtsme doma?“ - déti si biisky prsti poklepavaji na hrudni kost a plynule vydechuji na ,,dou*
(Celist odpadava dolt a lopatky smé&fuji dolt). Poklepavani podvédomé probudi hrudni kost,
ktera vystoupi mirné vpied a vzhiiru.

»PFihlouply Honza* - jazyk jako by nakynuty poloZeny 3pi¢kou na spodnim rtu spolu

s odpadavajici Celisti zajisti dokonalé uvolnéni.

Piiklady dechovych cviceni:

wPes se chladi“ - déti predvedou psa ,,na &tyfech®, ktery se v horkém dnu chladi. Povolené
biiSko, jazyk visi z uvolnénych Gst na spodnim rtu. Stfidéni vydechu a nadechu je zpodatku
klidné, ale postupné se zrychluje. S rychlym dychénim vydavaji déti ze stfedu t&la §t&kani
»hEhf* - uvolnéné biicho poskakuje.

nMdme kfidla“ - cvideni ve dvojicich. Pfedklonéné dit€ ma pocit, Ze méavé kiidly. Spoluzak

mu poloZi dlané na vyhrbena z4da ( do oblasti ledvin) a citi rozsitovani zadovych svali.
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» Objimdme strom* - d&ti ve stoje zpivaji pisni¢ku a pfitom jako by mirné pokréenyma rukama

objimaly strom - zvy$ena poloha rukou podpoii aktivitu zédového svalstva.

Priklady cvieni na elasticitu a vitalitu dechovych svali:

wParni masina“ - déti se postavi proti sobé a s vydechem ,,§ pfedsunou nejdiiv levou a pak
pravou pést, potom pohyb zrychli az do chvile, kdy jest¢ mohou zkoordinovat ,,5. KdyZ jsou
svaly dostate¢n& ohebné, ,,5* nahradime slabikami smichu ,,ha* nebo ,,ho*.

wSmrkdni“ - s ptikréenym nosem ( sou¢asné se oZivuje ,,maska‘).

Piiklady cvideni na rovnomérnost vydechu:

.Kresleni pomoci foukdni brékem* - po téle spoluzéka. Vyznam ma komunikace mezi Zaky.
»Bé% za zvukem* - dechové fonalni hra s vokalem ,,u“ provazena pohybem ruky ( vokal ,,u*

vede dité po klikaté cesté tak dlouho, dokud mu staci dech - ruka ,,kresli* cestu, po které jde zvuk

Piiklady cvi¢eni na otvirani rezonan&nich prostorti zvukem:

wFantazijni dialog s pouZitim slov ,,mingi, menge,manga“ - &i dalich slov obsahujici
souhlasky, které podporuji vypnuti , kopule®: ,n%, ,,ng*, ,,0%, ,,u®.

»Spokojené si mrumlame* - zuby od sebe, rty se lehce dotykaji a s ,,mmmmm® se mirnymi
krouzivymi pohyby pohybuji s pfedstavou n&eho ,, moc dobrého k jidlu®, zapada - li zvuk

dozadu, umocnime predstavu ,,b4jecné viing* vysnéného pokrmu.

Ptiklady na posazeni ténu ..do masky* - posili hry a slova s pouZitim hlasek - ,,m, n, v, b, d, j,

n, 2,2, ve spojeni se svétlymi vokaly ,,i, e* napt.:

»wPlease“ - ( doprovazené pokynutim ruky navitéve, aby se posadila) vyslovi déti v piijemné
poloze - usta a mimika se pfirozené nastavi do optimalniho postaveni pii vokalu ,,i“, nasledn&
si déti vzajemné projevuji Gctu, ,,i* se mirn& prodlouZi ( elist automaticky klesa doli a vrchni
fezaky ,,zasviti), pak hlas prejde do glissanda a jako by déti ,, ztratily rozum* experimentu;ji
v euforii se svym hlasem.

wMiau“ - tikaji déti velice pomalu,ale propojené (miioukani rozloZi v jednotlivé hlasky).
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Piiklad cvieni na zapojeni hrudnich prostor podporujici znéni ténu a jejich propojeni

v hlavovou rezonanci:

wBommmmmm* - déti zpivaji mékce ve stiedni hlasové poloze, s pruznou vyslovnosti ,,b*,
uvolnénou celisti a s prodlouzenym ,m*“, mékce doznivajicim v hlavovych a hrudnich

rezonan¢nich prostorach ( déti pozoruji ptijemné vibrace piiloZenim ruky na hrudni kost).

B) ROZVIJENi SLUCHOVE POZORNOSTI A PREDSTAVIVOSTI VYSKY TONU
Néprava zpévnosti zacina aktivizaci sluchového vniméni. Po celou dobu cvideni

upiednostiiujeme ta, ktera jsou pro dité zvladnutelna a také motivadni.

Obsahuje:

- sluchové rozliovani sily ( velké kontrasty)

- rozliSovani dlouhych a kratkych tont

- rozliSovani zvuk riznych hudebnich nastroju, hlasi spoluzaki

- rozliSovani vy$kovych poméri mezi tony ( vysoko, nizko, stejné)

- zapojeni vokalni motoriky - sluchova analyza + pohybové vyjadieni + hlasové vyjadieni

1. faze: - Nejprve rozvijime schopnost napodobit vnimany ton.

2. faze: - U¢ime déti vy¢lenit vysku bez hlasitého zp&vu, kdy si vysku pouze predstavuji.

Hra na rozliovani sily:

»MIC“ - d&ti pantomimou znazoriuji velky mi¢ - forte, maly mi¢ - piano.

Hra na rozliseni délky:

wMorseovka* - déti znazoriuji pohybem ruky ve vzduchu délku slabik ve slové a potom

vyjadiuji rytmickymi slabikami.

Piiklady cvigeni na rozlideni vySkovych pomért mezi tony:
wZpivime svd jména*“ - zpivani svych jmen v uréené poloze naznacuji déti rukou.
»Pohybujeme se podle zvuku* - télem ¢i pohybem ruky déti naznaduji smér glissanda, polohu

a vyskovy pohyb melodie.
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Piiklady cvi¢eni pro upeviiovani spravnych hudebnich pfedstav:

wPozndvime stejny, rozdilny tén“ - uditel zpiva ton a jakmile zméni jeho vysku, Zaci reaguji
domluvenym signalem.
obména: obdobné reaguji pfi chybném ténu v melodii ¢i pfi zaznamenéani shodného tonu

v némz se setka zak, ktery drzi jeden ton a ucitel, ktery ob¢as svou melodii zakiv tén protina.

wHdzeni tonu* - jde o vokalni imitaci. Ugitel pohybem ruky naznacuje hod a soucasné zpiva
na ,bom* néktery zténti nad f'. Dit¢ ,chyceny“ tén stejnym zpisobem ugiteli vraci.
Komunikativni hra zapojuje psychiku, zamér ,,hodit“ zapoji do tvofeni ténd i zddové svaly a
branici. V praxi vétS§inou nezpévak nedokaze ihned presné zopakovat vysku ,,hozeného* ténu,
»Vrati ton zcela jiny. Po mnoha opakovéni hra kon¢i, a to v okamziku, kdy zak vrati uditeli
stejny ton.

Po zvladnuti hry ,,H4zeni tonu* za¢iname pracovat na rozvoji hudebni paméti nezp&vaka. Do
obdobné hry zapojujeme skupinu dvou i vice tonti pohybujicich se na m.3. Slabiku ,,bom* a
hézeni postupné nahradime fonogestikou a solmiza¢nimi slabikami. P¥i této hie si déti na
intona&nich schodech ujasiiuji, kdy se ton opakoval a stiidal, zda Sel po schodech nebo néktery

schod pieskoéil.

wHra na melodickou ozvénu* - procvicuji se pfi ni zékladni intona¢ni modely (5-3, 3-2-1,
5-3-2-1, 5-3-1, 5-4-3-2-1), jejich rytmické a melodické obmé&ny. Hra rozviji pamé&t a tonalni
citéni. Je u¢inné zni - li pod modely tonicky kvintakord. Hravou formou si déti vytvareji

zasobu melodickych atvard.

Ticha’: ,Mnozi nezp&vaci dokazi opakovat intona¢ni strukturu modelu, aviak realizuji ji
pouze ve ,,své“ hlasové poloze. K odstranéni problému poslouzi hra ,,Hazeni toni“. Pro
konetné navozeni spole¢né hlasové polohy pomiiZze hra ,Najdeme spoledny ton“ - ugitel
chodi po tiidé a na znélé staccato opakuje ,,ju”, ,ku“ v oblasti kolem a'. Déti postupné
»doskakaji ze svych riiznych ténovych pozic k ucitelovu tonu. Cviceni se vyuZivé pii pokusu
0 spole¢ny zp&v. Pisni¢ku pak zpivaji jako kukacka, pejsek, kocicka tj. na slabiky.
Kdybychom zatadili zpév preddasng, déti by misto zpévu mluvily.

Pfed kazdym za¢atkem pisné déti vedeme, aby si zahoukaly jako masina a navodily tak
hlavovy tén.
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Piiklady her k upeviiovani sluchové pozornosti:

»Poddvime si tény* - Utitel zazpiva ton a poda ho po kruhu dal. Dit& ho pfevezme a zarover
vytvoii ton jiné vysky a pieda dal.

obména: Predavajici naznadi, zda ma piebirajici zpivat ton vy$si, niZsi, stejny.

»Tén plyne* - Piedavani jednoho tonu po kruhu . Vznika nepietrzity ton, ktery kon¢i v miste,

kde zapocal.

C) ELEMENTARNI INTONACE

U nezpévakil vychazime pfi intona¢nim vycviku od 5. stupné ( 5-3, 5-3-2-1, 5-3-1, 1-
3-5, 5-6-5-3, 5-4-3-2-1). Déle pokratujeme procvi¢ovanim sekundovych a terciovych kroki
nejdiive v prostoru Sestého stupné a postupné piidavame spodni sedmy a paty stuperl.
Intonujeme s détmi ve slabé dynamice s vychozi polohou nad f1. Pomoci intonaénich schodti
hudebni vysku zpiedmétiiujeme. Fonogestika a solmizace umoZiiuje nerozezpivanym détem
zapojit se do tvofivé intonace. Postupné déti vedeme k tomu, aby ruka slouZila jako
prostiedek hudebniho vyjadieni a do popiedi vstoupila pouze hudebni piedstava. Casto se
stava, ze dité nepfesné interpretuje jiz dfive nauené pisné, pfesto s oporou o intona¢ni
schody zvlada melodii vyborne. Naucilo se nové hudebni fe¢i. Radéji neptesné interpretované
pisné docasné vyfadime. Nespravné nautena hudebni predstava se v této ,,pfechodné fazi“
t€Zko odstrafuje.

Pfi vybéru pisné dbame na to, abychom upevilovali vy$e uvedené intonacni spoje.
Nerozezpivany 74k musi byt dasledné kontrolovan, aby se nevratil ke svym Spatnym

navyktm.

: Tich4, A. Préce s détmi hudebn& a p&vecky zaostavajicimi 1. Hudebnf vychova, 2003, €.3, s. 36 - 39.
* Tamtéz. s. 36
*Tich4, A. Préce s détmi hudebné a pévecky zaostavajicimi 2. Hudebni vychova, 2003, ¢.4, s. 58.
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Podle J. Fry¢aka®, miZzeme na vhodné zvolenych pisnich procvicovat dalsi prvky
jako: zocelovani rejstiikli, vyrovnavani vokall, upevnéni rezonance, nacvik pévecké
deklamace.

Pokud je melodie intona¢né€ upevnéna s navozenim hlavového hlasu, miZeme zpivat pisefi na

text.

Skakal pes; Rada, rada muj zlatej Honzicku; Hej meduli; Dobra noc, ma mila; Zédnej nevi, co
jsou Domazlice; Kalamajka; Pro¢ si k nam nepriSel; Ta klukovska naves; Trava neroste; Co to
mas dévecko apod.

S vySe uvedenymi pisnémi se setkdvame v ucebnicich hudebni vychovy pro zakladni
Skoly. Z hlediska hlasové vychovy bychom méli dodrZet uréity postup, ktery zformuloval J.
Frys¢ak ve vyse uvedené publikaci.

Pti nacviku pisné¢ volime dostate¢nou vysokou polohu tak, aby se pohybovala nad
hranici mezi ob&éma rejstiiky, ktera je tvofena tonem f'. Podatetni ton by mél byt v oblasti
hlavového rejstiiku. Na rozdil zapisu pisni v ucebnicich hudebni vychovy by méla byt

posunuta minimélné o velkou sekundu, pfipadné az o kvartu vyse.

a) Nejprve provedeme rozezpivani — nacviku zpévniho dychani a posilovani hlavového
rejstiiku.
Pfi poloze vsedé natdhneme nohy dopiedu a protdhneme trup. Klidné dychame a automaticky
provadime biisni dychani.
Polozime ruce na biicho a snazime se pii vydechu co nejvice zatahnout.
Dychaci cyklus:

- zataZeni bficha vydechnout (pf. sy¢ime jako hadi)

- vyklenutim bficha nadechnout
K vyse nacvi¢enému vydechu pifiddme tvofeni ténii ndpodobou zvukii znamych z ptirody:
kukani kukacky — ku, ku, pla¢ malé vily — ju, cinkani zvone¢ku — bim, bam, apod.
Cviceni zatneme provadét v oblasti hlavového rejstitku, minimalné tercii, kvartu i kvintu, nad
hranici ténu f'. To znamena od ténd a', b', h', ¢, Zpivame nejprve chromaticky nahoru a pak
chromaticky dolii. Tény v oblasti hrudniho rejstitku zeslabujeme, aby téony mély hlavovy
charakter.
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Dusledné déti hlidame, aby pii zpévu pouzivaly biisni dychani. Dale spodni ¢elist by
meéla pfti kazdé slabice volné padat dolti a pruzné se vracet nahoru.

Pfi vySe uvedenych cviceni je dulezité volit spravnou motivaci a pedagogicky takt.

b) K nidcviku pisné prFistoupime aZz po rozezpivani. Melodii nejprve zpivame pomoci
znélych slabik. Napt : No, No, No, No

Mo,no,mo,no

Me,ne,me,ne

Je,ne,je, ne

Jo, no, jo, no

Bim, bam, bim, bam

Kazdou slabiku bychom méli spojit s energickym pohybem ¢elistnich kloubt. Takto
upevnime posazeni hlasu do rezonance a tim vytvotime piedpoklad pro nacvik pisné.
Zasadou je, ze pii zpévu klesajici melodie zdmérné zeslabujeme a pfi postupu do vysky
zamérné zesilujeme. Timto zesilovanim a zeslabovanim podporujeme vyrovnavani obou
rejstitkil a zacelovani do jednoho celku. Zesilujeme tony v oblasti hlavového rejstiiku a
v oblasti hrudniho rejstifku naopak zeslabujeme. Podle J. Frys¢dka® by mél hlas do vysek
zvukové ,,rozkvétat®.

Pokud mame vys$e uvedenym zpiisobem nacvi¢enou ténovou, melodickou a rytmickou
slozku, miZeme piseii doplnit textem. Dbame na dodrZovani pfirozené artikulace, kterou
ovliviiuje poloha jazyka vii¢i patru, nikoliv zmény tvaru tst a rtii. Cim vétsi rozdily ve tvaru

ust , tim vétsi rozdily ve zvuku tonu.

1. Pfedpokladem pro rozvoj hlavového rejstitku jsou pisné, u nichz melodie za¢inaji v horni
Casti jejich celkového rozsahu. Z tohoto diivodu bychom méli alespon mésic zpivat s détmi
pisné tohoto charakteru. Mé&li bychom témito pisnémi zacinat kazdou hodinu hudebni

vychovy, aby se déti co nejlépe rozezpivaly.

2. Dalsi skupinu tvofi pisné zacinajici n€kde uprostied jejich celkového rozsahu. Pestoze
maji v&t§i rozsah, miZzeme volit po¢atedni ton v oblasti hlavového rejstiku. ( oblast a' — b')
Diisledné bychom méli dodrzovat pravidlo zesilovani vys$si polohy a zeslabovani polohy

nizsi.
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Patfi sem pisné: Ja mam koné; Pasla ovecky; Du, valasi, du; Koulelo se, koulelo; Komafi se

Zenili; Pasla husy; Cerveny 8atecku; Okolo Tiebong; Bratie Kubo; Vylet&la holubicka atd.

3. Pisné¢ zacinajici nejhlubSim tonem svého celkového rozsahu tvoii nejpocetnéjsi skupinu. U
téchto pisni hrozi, Ze zatneme zpivat hlasem s velkou ptevahou hrudniho rejstiiku, ktery
pretahujeme pies jeho piirozenou hranici.

Zde uplatiiujeme pravidlo zeslabovani hlasu v hloubkach. V piipadé, Ze celkovy
rozsah pisn€ je maly, miZeme celou pisen transponovat do oblasti hlavového rejstiiku a tim
problém vyte$ime.

Pokud ma pisen rozsah jedné oktavy a vySe, nelze zptisob transpozice uplatnit. Takové
pisné jsou nejnaro¢néjsi a vyzaduji ur€itou péveckou zkuSenost a kazeni. DuleZité je pii
melodickém postupu doli zeslabovat. Pro nacvik pisné zvolime toninu, kde nejvyssi ton je

tvofen bez namahy a postupem, ktery jsme uplatnili v bodé prvnim a druhém.

“Fry3¢ak, J. Co je pévecka elementaristka?. Ostrava: Ostravska univerzita, 1995, s. 19.
5Fry§éék, J. Co je p&vecka elementaristka?. Ostrava: Ostravské univerzita, 1995, s. 20.
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6. Analyza didaktickych materiala

6.1 Obsah zakladniho vzdélavani
Obsah zdkladniho vzdélavani je ur€ovan statni normou, kterd je rozpracovana ve
vzdélavacich programech. V soucasné dobé& existuji tyto programy:
Obecna skola (1993),
Zakladni Skola (1996),
Nérodni 8kola (1997).

Obecna $kola povazuje hudebni vychovu jako prostiedek k rozvoji détské osobnosti.
Tézistém hudebni vychovy je zpév, ktery je do jisté miry nadfazen ostatnim slozkdm hudebni
vychovy. ,, Zpév by se nem¢l omezovat jen na hodiny hudebni vychovy. Mél by prostupovat
cely rezim 8koly, byt oddechem, osvéZenim a navozenim dobré nalady v situacich, kdy vyuka
vazne.“

Prostiedkem uciva hudebni vychovy je soustava ¢innosti péveckych, instrumentalnich,
poslechovych a hudebné pohybovych. Tyto €innosti se vzajemné prolinaji a dopliiuji. Pévecké
¢innosti zahrnuji hlasovou vychovu, intonaéni a rytmickou vychovu, zpév jednohlasych a
vicehlasych pisni s doprovodem i bez doprovodu. Hlavni tkolem prvniho ro¢niku je
rozezpivani vSech déti.

Obsah uciva hudebni vychovy je zpracovan na dvé vyu¢ovaci hodiny tydn& ve vech
ro¢nicich. Autofi programu doporucuji ( zejména v prvnim ro¢niku) délit tyto hodiny na &tyfi
pulhodiny, aby se Zaci mohli setkdvat s hudbou Castéji. Také je mozné délit jednu vyudovaci
hodinu na desetiminutové vstupy.

Uebni osnovy pro 1. ro¢nik stanovuji z hlediska vokalnich &innosti tyto tkoly:
otvirani ust, vyslovnost, nadech, vydech, sjednocovani hlasového rozsahu (cl - a'), tvofeni

hlavového tonu.

Vzdélavaci program Narodni 8kola si klade za cil byt Skolou pro déti, kterd polozi
zéklady pro Zivot svobodného ¢lovéka. Vzdélavaci projekt vychazi z multikulturni vychovy,
ktera v détech péstuje hrdost a soundleZitost k vlastnimu narodu. V oblasti poznavaci je
vychodiskem globdlni pohled na svét, ktery respektuje détstvi jako plnohodnotné obdobi
Zivota. Timto vychova probiha ,, v komplexnich vnitiné strukturovanych celcich, spojenych

vnitinimi souvislostmi.*’ Nazev ,Néarodni $kola® byl vybran na zakladg myslenky ,, Nérod
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sob&“. Autofi projektu véfi, Ze timto pojetim navodi tvliréi atmosféru ve Skolach a osvobodi
ucitele od stereotypniho pojeti vyuky.

Zékladni organiza¢ni jednotkou je $kolni den, ve kterém se stiidaji ¢innosti tematicky
blizké vyuovacim predmétim. Ucebni plany jsou tvofeny &asti zakladni a nadstavbovou.
Zékladni ¢ast obsahuje minimalni pocet hodin, které musi pfedmétu ucitel vénovat a dale
vyjmenovava pro Skolu zavazné pfedméty. Nadstavbova ¢ast umoziuje diferenciaci zaka dle
zajmi a schopnosti, vytvaii podminky pro handicapované déti, rozviji talentované Zaky a
rozsifuje uéivo zakladni ¢asti.

Uciteli je dana svoboda ve vybéru metod, forem prace, ulebnic, pomicek,
metodickych pfirucek a také rozvrhu denniho programu vyuky. Vyucovaci jednotkou nemusi
byt vyucovaci hodina v tradi¢nim pojeti, ale i jiny ¢asovy tusek, ktery bude pfevazné na 1.
stupni krat$i. Pfesto musi ucitel zachovat ¢asové proporce jednotlivych piedméti v tydnu. Pro
hudebni vychovu to znamend jednu vyucovaci hodinu tydné. ,, Hudba a zpév by mély
prostupovat celym Zivotem Skoly, mély by kladné motivovat Zéky, navozovat dobrou naladu,
zbavovat Zaky bariér, sniZovat jejich agresivitu a rozvijet tak zdravy Zivotni styl.“®

V oblasti péveckych dovednosti stanovuje projekt tyto cile: pouzivat pévecké dychani,
spravné tvofit ton, rozifovat hlasovy rozsah, spravné vyslovovat a frazovat pti zp&vu, dbat na
hlasovou hygienu, zvladnout Cisty jednohlas a dvojhlas, vokéalné improvizovat.

Pro prvni roénik z hlediska vokélnich ¢innosti stanovuje tyto ukoly: sjednocovani hlasového
rozsahu, uvolnény zpév, spravné dychani, zfetelna vyslovnost a rytmus.

Vymezeni tkoll je velmi obecné a pouze hodinova dotace hudebni vychovy v tydnu
nejsou dle mého nazoru pro ucitele 1. stupné idealnim voditkem.

Nejrozsifenéjsim vzd€lavacim programem je Zakladni $kola. Program klade diraz na
pevné osvojeni poznatkil v izké vazb€ na funkéni dovednosti. Jde o to, aby si zdk osvojil
ur¢ité poznatky a dovednosti, které uplatni ve svém dal$im vzdélavani a v Zivot¢ mimo
kolu. Pozornost je vénovana také Cinnostnimu pojeti vyucovani, pii kterém se Zaci aktivné

zapojuji do dalsiho vzdélavani s ohledem na jejich individualni pfedpoklady a moZnosti.

8 Vzdé&lavaci program Obecn4 $kola. Praha: Portal,1996, 5.228.
7 Vzdélavaci program Narodni 8kola. Praha: MSMT CR, 1997, s.14.
8 Tamtéz, s.110.
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Vzdélavaci cile programu jsou roz¢lenény na:
a) poznavaci cile a s nimi spjaté dovednosti a kompetence zak

b) hodnotové cile, orientované na formovani osobnostnich rysi a mravnich vlastnosti

Jadro vzdélavaciho programu tvoii poznavaci cile, jejichZ vyvazenost a propojenost je
zaruka G¢innosti vzdélavaciho plisobeni. Z esteticko vychovnych predmétt si zaci maji odnést
uméni vnimat krasu a estetiku prostfedi. Hudebni vychova podnécuje v Zakovi potiebu
kultivovat svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévu, smyslu pro rytmus,
melodického a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti. Hudebné vychovna
prace je Clenéna na riznd obdobi. Pro prvni roénik to znamena obdobi ,hudebnich her*.
Z hlediska vokélnich Cinnosti stanovuje program pro prvni ro¢nik tyto tkoly: dychani,

vyslovnost, sjednocovani hlasového rozsahu (c' - a') a hlavovy ton.

6.2 Analyza ucebnic a metodickych pFirucek pro 1. roénik

Jan Budik. Hudebni vychova 1. (Praha: SPN, 1994)
V pozadi této edici ucebnic stoji Ivan Polediidk z vyzkumného ustavu. Pro 1. ro¢nik

existuje pouze metodicka prirucka, které je ¢lenéna na dva hlavni oddily: v prvnim z nich je
souhrnné pojednano o zakladnich otdzkach prace v daném roéniku, ve druhém je uvedeno
Casové rozvrZeni u€iva a jeho metodické zpracovani. Pro piehlednost jsou &innosti ¢len&ny
po jednotlivych mésicich. Soucasti metodické ptirucky jsou 4 rozpracované piipravy hodin
hudebni vychovy na kazdy mésic, které slouzi jako podnét k praci a ndvrh realizace
hudebnich ¢innosti pro zacinajictho ucitele. Takové ukézky jsou vhodné pro predstavu
hudebné - vychovného procesu.

V uvodni kapitole je uvedena celkové charakteristika hudebni vychovy na 1. stupni
zékladni $koly. Za nejdulezitéjsi ¢innost je povaZovana pévecka aktivita, ktera zahrnuje zpév
popévki, pisni, melodizaci riznych slov, otdzek a odpovédi, piislovi, fikadel a rozpocitadel.
V hodinach hudebni vychovy autor pocitd i s détmi hudebné nevyrovnanymi. Poucuje uditele
o projevech hudebné nerozvinutych déti. Teoreticky pojednava také o pri€inach nezpévnosti a
uvadi nékteré podnéty k praci vhodindch hudebni vychovy. Jsou jimi napiiklad:
napodobovani hlasu zvifat nebo rlznych charakteristickych zvuki (sirény, houkacky),

rytmizovani jednotlivych slov a fikadel, hra na rytmickou ozvénu.
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V zavéru publikace jsou uvedeny pisné v notovém zapisu s klavirnim doprovodem,
drobné popévky a seznam skladeb uréenych k poslechu détem 1. ro¢niku.

Cilem je ,,vSechny zéky ptevést z pifedchazejici etapy spontannich, bezprostiednich
vztaht k hudbé do etapy jiZ uvédomélejsiho vstupu do svéta hudby. Rozvijet zdjem Zaki o
hudbu v souvislosti s jejich celkovou orientaci ve svéte na principu détské hry.«

Z hlediska vokalnich ¢innosti stanovuje pro Zaky 1. ro¢niku tyto ukoly: uvolnény
plynuly zpév, lehké tvotfeni tond, spravné a hospodarné dychani, zietelna vyslovnost.

Dle mého nazoru vidim pozitivum v piehledném rozpracovani a jisté systemati¢nosti.
Na druhé stran¢ metodickd piirucka je pomérné zastarald. Jako za&inajici ulitel bych

nespoléhala pouze na tuto publikaci a nahlédla bych do novéjsich zdroja.

Marie Liskova, Lukas Hurnik. Hudebni vychova 1. (Praha: SPN, 1998)

Ke kazdému ro¢niku udebnice vzniklo k poslechové ¢asti CD. Skoly dostavaji dotace
na zakoupeni celé edice pro 1. — 9. ro¢nik. VySe uvedeni autofi jsou tvirci uebnic pro 1. - 5.
ro¢nik. Pro 6. — 9. ro¢nik jsou autory Charalambidis a Luk4§ Hurnik.

V tvodni kapitole metodické ptirucky autorka formuluje hlavni cil hudebni vychovy
v 1. ro¢niku, kterym je rozezpivat vétSinu déti. Vychéazi z piedpokladu, Ze procento
skute¢nych ,,nezpévaki“ je velmi malé a Ze zpév se da naucit pouze zpivanim. Nejvétsi diraz
klade na zp&v narodnich pisni, které jsou dle ndzoru autorky pro déti nejvhodn&jsi jak
z hlediska melodického, rytmického, obsahového, tak z hlediska jasného &lenéni hudebni
formy.

ProtoZe se na zdkladni Skole objevuje stale vice Z4akii nerozezpivanych, jsou v uéebnici
zatazeny pisné, které vychdazeji z ptirozené melodiky podobné lidské fei, z tzv. fikadlovych
napévl. Tyto pisné by se dle autorky mély kazdou hodinu hudebni vychovy zpivat, protoze

jejich zpév pomiiZe vyrovnat pévecké rozdily mezi détmi.

? Jan Budik. Metodické piirucka pro 1. roénik zékladni $koly. Praha: SPN, 1984, s.13.
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K rozezpivani ma slouzit zpév jednoduchych pisni, které M. Liskova doporuéuje
transponovat do rtznych ténin. V ucebnici ani v metodické pfirucce se neobjevuji Zadné

modely hlasovych cviceni pro rozezpivani.

Ladislav Daniel. Kukacka. Uéebnice Hv pro 1. roénik ZS. (Praha: Panton,1994)

Metodické pfirucka L. Daniela je velmi ptehledné zpracovana a timto i vhodna pro
za¢inajiciho ucitele. Vyhodou je jeji prehlednéa struktura. Pro kazdy mésic jsou stanoveny
tikoly z riiznych disciplin - hlas, intonace, rytmus pisng, improvizace atd. Diky spoluautorce
A. Tiché stoji pokyny k rozvoji détského hlasu na prvnim mist&, zejména u déti 1. ro¢niku.
Nejvice pozornosti je vénovano hlasovému vycviku. Pokyny k vycviku dechu se zde
neobjevuji, ale najdeme zde cvi€eni pro nacvik a upevitovani spravného drZeni téla pti zpévu.

Détskému hlasu je v€novana mimoiadna pozornost. Hlavni ukolem je probudit u déti
hlavovy ton. Autorka doporuduje vyskéni, houkani v kazdé hoding na ténu ¢* pozdgji
spojovat houkéni s ndcvikem vySky tonu a postupny piechod ke slabikdm hu, mu, no, mo.
Dale pak prechod k celym sloviim a zaCatkiim pisni, které zacinaji vy3S§im ténem. timto
zplsobem lze jiZ v lednu piejit ke zpévu celych pisni. Jako hlasova cviceni pouZiva poatky
pisni zpivané na slabiky ku, mu, nu, mo, no, které jsou transponovény po pilténech aZ po
ton d’.

Artikulaéni vycvik zalind v bfeznu, a to otviranim ust pfi vokélech o, a a drZenim
dlouhych tonti na slabiky ma, v4, pa, da, mo, vo, do.

Utebnice pro navazujici ro¢niky maji nazvy podle ptaki: Pénicka, Skiivanek, Slavik.
K ugebnici vznikla metodicka pfirucka, kde je zobrazena struktura vyuky. Jako doplitkovy
material slouzi publikace
Jaroslav Herden: My pozor dame a poslouchame, Scientia a dale nahravky lidovych pisni
s instrumentalnim doprovodem, které pfipravili Jaroslav a Josef Kr&kovi ( nakladatelstvi

Panton).

Struktura hodiny

Prvnich 5 minut vénujeme zpévu pisni pro motivaci. DalSich 5 minut vénujeme
hlasovému vycviku, intonaci,, rytmu a improvizaci. Po té nasleduje 15 — 20 minut ué¢iva jako

hlavni naplii hodiny a na konci 5 — 10 minut vénujeme opakovéni.
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V 1. ro¢niku vénujeme prvni pololeti zavedeni reZimu. Pofadi jednotlivych ¢asti hodin
muizeme ménit, zaleZi pouze na uciteli.
Hlavnim piinosem této pfirucky jsou metodické fady cvieni a mozZnosti jejiho

nacviku v jednotlivych tkolech.

Karla Havelkova. Domeéek plny notiéek pro PHV ZUS a 1.tfidu zakladni $koly,
(Brno:LYNX, 2000)

Pracovni seSit sestaven jako cvicebnice hudebni teorie. Do hodin hudebni vychovy
autorka pfedpoklada zafazeni ¢innosti péveckych ( pouze zpé€v pisni), instrumentalnich, hrou
na détské hudebni nastroje, rytmickych, rytmicko - pohybovych, poslechovych a kreativnich.

Metodickou pifru¢ku vénuje pojednani o intonaci a rytmu. V kapitole o intonaci
vychazi z modelu sestupné malé tercie ,kukac&i“, kterd zadind na 5.stupni. Piednost této
metody vidi v jednotlivych modelech vychazejicich z metodiky détskych fikadel.Nevyhodu
spatiuje v setrvavani v ténin€ C dur, kterd se opira o intonaci hlubokych tond. Tento problém
autorka fesi transpozici modeld i pisni do vysSich ténin. Vyssi hlasova poloha nebude
odpovidat notovému zapisu, ale bude odpovidat pfirozené hlasové poloze déti.

P¥i praci s modely autorka doporuduje znazoriiovat vyiku pomoci fonogestiky: ton g'
ukazovat ve vysi oci, e' ve vysi prsou, f' sm&rem dolfi t&sné pod gl, smérem nahoru tésné nad
e‘, d! pod e', ¢ ve vys§i boku, fadu gl arg ol o ¢ ukazujeme po schiidcich nahoru, c?
ukazujeme se zdvizenym ukazovatkem a ostatni prsty jsou v pést.

Jako u¢innou pomucku pro zapamatovani si ndzvii not pouZiva ,, prstovou osnovu®.

Tuto prstovou osnovu tvoii levé ruka, kterou ma 74k obracenou dlani k sobé& a prsty jsou

roztazené. ( prsty = linky, mezi nimi mezery). Pravou rukou ukazuje vy3ky not.

prstova osnova

deltin
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Rytmické citéni povaZuje autorka za zakladni hudebni schopnost. Déti by nemély
intonovat novou pisefi, aniz by zvladly jeji rytmus. Pokud dit¢ neni schopno rytmus bez

chyby opakovat, podloZime ho slovy.

Zaveér metodické prirucky vénuje seznamu pisni bez néastrojového doprovodu.
Vyhodu spatfuji v nazornych melodickych modelech a také v aplikovani pomtcek ve
vyucovéni (prstova osnova, jména not). Bohuzel v metodické pfirucce postradam diléi cile
pro zaky 1. ro¢niku ke vSem slozkdm hudebni vychovy. Autorka zapomnéla na déti hudebné

nerozvinuteé.

Petr Jistel, Jaroslav Koutsky. My jsem mali muzikanti. (Praha:Panton, 1990)

Pracovni seSit je urCen pro nejmladsi zaky hudebniho oboru, ktefi prichazeji v Sesti
letech do piipravné hudebni vychovy (PHV). Ke kazdé strance v pracovnim seitu jsou
v metodické pfiru¢ce uvedeny pokyny a upozornéni na novy prvek, ktery se v dané pisni
objevuje. Jednotlivé dvoustrany (AB) se zabyvaji stejnou latkou, kterou autofi doporuduji
rozdélit do dvou vyucovacich hodin, nebo vyuZit pro doméci ukoly.

V metodické pfiruéee postradam uvedeni cili v hudebni vychové pro Zaky 1. ro&niku,
neobjevuji se modely hlasovych cvi€eni pro hlasovy vycvik a dokonce ani pro rozezpivani.
Chybi zde pouceni a praktické ukoly pro nerozezpivané déti, které povazuji zvlasts

v 1. ro¢niku za podstatné.

Miloslav Oliva. Hudebni vychova v 1. roéniku zéakladni $koly. (Hradesin: Zeleny
svét, 1997)

Vydéni pracovni ucebnice hudebni vychova v 1. ro¢niku zékladni Skoly vychazi
z pivodnich ,, Pracovnich listd HV pro 1. roénik ZS*, které byly vydany v letech 1993 - 1995.
Pvodné zpracované ucivo bylo obsahové redukovéno na plvodni platné osnovy pro
jednotlivé ro¢niky.

Pracovni ucebnice obsahuje celkem 33 zdkladnich lekci + 5 lekci uréené pro
opakovani. Znamena to, Ze pii primérné roéni dotaci 35 hodin piipadaji na kazdy mésic 3
listy. Z hlediska obsahu a formy lze tuto fadu uéebnic povazovat za alternativni a pracovni
(cvi¢ebnice).

Autor nezapomnél na Zaky pévecky méné rozvinuté, kterych do 1. roénikd ptichazi

priblizné 50% - 60%. Z tohoto diivodu uved! v pracovni uéebnici samostatné tkoly a cvidenti,
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aby ucitel v tomto ¢ase mohl pracovat s nezpévéaky. Jedna se napiiklad o tkoly: dopliiovani
taktovych ¢ar, podtrhavani hlubokych ¢i vysokych tonl, vyznaceni tzv. tézké doby ve 2/4
taktu, urCovani spravného uryvku melodie apod. Zavér ucebnice je urCen hudebnimu
slovniku, ktery obsahuje nazvy a pojmy z oblasti hudby.

Z hlediska vokalnich cinnosti autor stanovuje tyto ukoly: pfirozené drZeni téla,
ekonomické dychani, viechny ¢innosti maji sméfovat k tvorb& hlavového tonu.

Metodicka pfirucka je ptehledné zpracovana ke kazdému listu ve cvidebnici. Ugitele
zavazuje pouze k ciliim dané u¢ebnimi osnovami pro 1. roénik, ale volbu metod, forem a
vybéru prostiedkli nechdva na jeho uvaZzeni. Cile v metodické pfirutce nenalezneme, ale
autofi ucitele vybizi k prostudovani platnych u¢ebnich osnov pro dany roénik. Tento material
vychazel z osnov projektii: Obecna Skola (1993), Zékladni $kola (1996) a Standardi uciva.

Hlavni piinos této pfirucky vidim v netradi¢nim pojeti hudebni vychovy pro 1. roénik
a poutavé usporadani uciva, ukoli, cvifeni ve cviebnici pro Zaky daného véku. Nedostatek

pocituji v konkrétnich modelech hlasovych cvigeni.

Jindriska Jaglova. Hudebni vychova pro 1. roénik. (Brno: Nova $kola 1996)
Autorka vytvofila pro 1. ro¢nik metodickou piiru¢ku se zpévnikem a sadu pracovnich

listt, které tvoii komplet pro préci béhem prvniho roku $kolni dochazky.

Kazdy list obsahuje jednoduché tikoly urgené k nacviku zakladnich hudebnich pojmi
a k zapamatovani naro¢n€jsich pistiovych textii. Na druhé strané nalezneme pisné uréené pro
déti daného véku a feSeni nékterych tkold.

J. Jaglova soustiedila nejpodstatnéjsi informace o hlasové vychové a jejich slozkach
pouze do Gvodni kapitoly metodické piirucky. Naplti hodin hudebni vychovy je rozepséna po
mésicich a jednotlivych vyu€ovacich hodinach, ale konkrétni pokyny k hlasové vychové zcela
chybi.

V tivodu se zmifiuje o dileZitosti vyuky a upeviiovani spravného dychani v kazdé
vyutovaci hoding, ale do f{jna zminky vycviku dechu chybi. K cvi¢eni dechu predklada
nékolik her, napf. hra na vitr ( pro p&€vecké dychani je nevhodny pokyn - vydech silng,
nejsilngji), sfoukdvani svi¢ek ( nechapu pokyn: Nadech nosem, biisko se zatahuje) apod.

Hlasovému vycviku by se mélo dle autorky vénovat 5 minut v kazdé hoding hudebni
vychovy, tzn. vycviku dechu, tvorbé ténu a artikulaci. Pedagog by mél usilovat o odstranéni
kiiku z péveckého projevu déti, coZ je zakladni predpoklad pro vytvoreni navyku zpivat

hlavovym ténem. Pro nacvik hlavového ténu autorka doporucuje houkéni, vyskani a kukéni,
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které jsou pro déti snadné. K procvicovani hlavového ténu doporuduje zpivat cviteni na
slabiky mu,mo,nu,no. Vycvik artikulace je omezen na zakladni informace v ivodu o ustni
dutiné, napéti rtl a dostateném otvirani ust, ale konkrétni cvi¢eni chybi.

Je Skoda, Ze hudebné nerozvinuté déti autorka zcela opomiji jak v roving teoretické,
tak praktické.

Vyhodu spatiuji ve vybéru poutavého pistiového materidlu, ktery bude pro déti

ptitazlivy. Na druh¢ strané vidim nedostatky v metodickém zpracovani pfirucky.

6.3 DOPROVODNE PUBLIKACE K HUDEBNi VYCHOVE

Lenka Kyzlinkova. Hudebni slabikar. (Blansko: S. H. R. spol. s.r.o., 1995)

Hudebni slabikaf vznikl za spoluprice autorky se Zakladni uméleckou $kolou
v Blansku. Je urfen Zékim 1. stupné zékladni $koly. Publikace je psana formou pracovniho
seditu, ktery obsahuje pracovni listy. Z hlediska rozsahu hudebnich ¢&innosti autorka
doporucuje pracovni listy zafazovat do vyuky aZ od druhého roéniku.

Soucésti slabikéfe je kromé zékladni hudebni teorie ndcvik hry na zobcovou flétnu,
ktery miize byt provadeén i samostatn€. Pro usnadnéni hry na flétnu jsou nékteré pisné psané
v G dur nebo v F dur. Pro zpév pak musime nékteré pisné& transponovat do niZ$i polohy.

Cilem autorky je spravné podchytit hravou formou zajem déti o hudbu. Dle mého
nazoru publikace slouZi jako doprovodny materidl k udebnici a metodické ptiruéce.Chybi

zde pojednani o hlasové vychove, jejich slozkach a praktické ptiklady cvieni.

Jaroslav Koutsky a kol. Hudba kamardd I. (Praha: vydal Tom&s Houska, 1992)
Pod vedenim autora vznikly tfi dily udebnic pod nizvem Hudba kamarad I. - IIL.
Ucebnice jsou uréeny nejen pro Zéky zakladnich uméleckych 8kol, ale vyuzit ji mohou i Z4ci
zdkladnich 8kol ( zejména ve tiiddch srozsifenou hudebni vychovou). U&ebnice Hudba
kamarad I. je patii nejmenSim détem.
Publikace je rozd€lena do 33 dvoustrankovych lekei, plnych pisni, her, hiicek a
partiturek, které pomohou détem poodhalit tajemstvi hudby a uvedou déti do zadatku

hudebnimu porozumeéni.
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K uéebnici vznikla kazeta, diky které déti fe$i fadu ukold a uc¢i se poznavat Zanry
hudby. V ucéebnici postradam pojednani o hlasové vychové, jejich slozkach. Autor se
nezmifiuje o hudebné nerozvinutych détech. Pii vyuce bych pouze stouto publikaci

nevystacila.

Petr Rimsky. Hudebni nauka 1. (Praha: HITBOX, 2002)

Publikace je vénovéana nejmens$im détem zékladni Skoly a zakladni umélecké Skoly.
Obsahem 1. dilu jsou pfedev§im zaklady hudebni nauky (vlastnosti toni, ¢teni not, rytmus,
stupnice dur, moll a paralelni). Autor vidi problém v nedostatku srozumitelné literatury, ktera
by byla piistupnd Siroké vefejnosti, proto je hlavnim zdmérem autora srozumitelnost a
nazornost. Pro piesnou predstavu a pochopeni jeho smyslu je doprovazen nahravkou na CD.
Na konci kazdé kapitoly jsou kontrolni otazky, jejichz feSeni je na konci publikace.

Druhy dil Hudebni nauka II. je uren zédktm ,ktefi zvladli predchozi dil. Zabyva se
dal§imi pottebnymi znalostmi z hudebni nauky (intervaly, akordy, kvintakordy).

Publikace neobsahuje cvi¢eni k hlasové vychové a chybi pisiiovy material.
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7. Vyzkumna sonda

7.1 Piedmét a cile vyzkumné sondy, pracovni hypotézy

Pfedmétem vyzkumné sondy bylo zmapovat zdjem ucitelt o feSeni problematiky
nezpévaku na I. stupni zékladni $koly a zjistit, jak je feSena v praxi.

Cilem bylo zjistit rizné mozZnosti feSeni napravy nezpévnosti.

Pracovni hypotézy:

1. Vzhledem ke sniZujici se urovni hudebnosti a nezpivani v rodinach ptedpokladame
zvySeny vyskyt nezpévaki v 1. ro¢nicich zékladni $koly. Proto ndprava nezpévnosti bude

sméfovat predevsim do pocateCnich roénikl kolni dochazky.

2. Vzhledem k malé p&vecké aktivit¢ déti predpokladame omezeni hlasového rozsahu a
sniZeni hlasové polohy. Tento jev budou uéitelé, ktefi nejsou p¥ipraveni pro praci s nezpévaky
respektovat, a budou nadile s détmi zpivat v poloze mluvniho hlasu. Odborné pfipraveni

ucitelé budou procvi¢ovat stfedni a vys$si hlasovou polohu.

3. Protoze prace s nezpévaky vyZaduje specifickou odbornou piipravu, predpokladdme, Ze

kvalifikované budou s détmi pracovat pouze ti pedagogové, ktefi prosli doskolovacimi kurzy.

7.2 Organizace vyzkumné sondy

Pro sviij dotaznik jsem zvolila jako cilovou oblast celou Ceskou republiku. Vyuzila
jsem jeji rozdéleni na kraje (14) a dale pak jednotlivé kraje na okresy (85). Databazi §kol jsem
vytvotila v prostiedi Microsoft Excel , s pomoci internetového portalu centrum.cz.

V jednotlivych okresech jsem vybrala vzdy &tyfi Skoly a zjistila jejich internetové a
emailové adresy. Ty byly déle vyuzZity pro zasilani mnou vytvoteného dotazniku.

Nasledovalo postupné rozesilani na jednotlivé §koly a v n&kterych ptipadech probihala
i osobni navstéva na Skolach, zejména v mém okrese (Pardubicky kraj) a v Praze.

Navratnost byla pomérné vysoka, problém u né&kterych $kol zpiisobovaly neplatné

emailové adresy nebo neaktualizované internetové stranky $kol. Pokud nebylo mozZné se
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s uréitou Skolou spojit, nasledoval vybér jiné. V nékterych piipadech jsem zjedné Skoly
ziskala vice dotazniki. Pomérné zajimavou situaci bylo, Zze né&kteti uditelé nebyli schopni
pouzivat rozsifenych mozZnosti emailové schranky (pfiloZeni a odeslani emailu s piilohou), a
proto jsem ziskala €ast dotaznikli postou. Pokud to bylo ¢asové mozZné, telefonicky jsem

nékteré Skoly informovala o neplatnosti jejich internetovych odkazi.

7.3 Metody vyzkumné sondy

Vychodiskem pro objasnéni teoretickych problémil se stalo studium literatury a jeji
obsahovd analyza. Za pouZziti srovndvaci metody byly v préaci z hlediska hlasové vychovy a
problematiky s nezpévéky charakterizovany a zhodnoceny metodické piiru¢ky k ucebnicim
pro 1. ro¢nik, které jsou pro u€itele hlavnim zdrojem informaci.

V praktické ¢asti jsem uplatnila explorativni metodu- dotaznik.

Dotaznik

Dotaznik patfi do kategorie tzv. explorativnich metod (z lat. explorace= vytéZovat), tj.
metod, které ziskdvaji informace z vypovédi respondentti. Je uréen pro hromadné ziskavéni
idaji a je schopen oslovit velky pocet respondentii, nebot’ je zaloZen na pisemném kladeni
otazek a na ziskavani pisemnych odpovédi.

Piednosti dotazniku je snadnd administrace a moZnost oslovit velky podet
respondentii. Je pozitivni, Ze udaje lze kvantifikovat a tudiZ i snadnéji zpracovavat. Vyuziti
dotazniku jako vyzkumné metody ma i své zapory. Musime vzit v iivahu jistou subjektivitu ve
vypovédich. Respondent se miiZe stylizovat do idealni odpovédi nebo nemusi byt ochoten

odkryvat své skuteéné postoje a soudy.

7.4 Prabéh vyzkumu

Casovy plan

Dobu uréenou pro realizaci vyzkumu jsem stanovila na zaatek listopadu 2005.
Mésice zafi a fijen jsou dle mého ndzoru nevhodné, protoze $koly jsou zatiZeny organizaci
pocatku skolniho roku.

Na zaii jsem si napldnovala sbér dat (emailové adresy zdkladnich $kol). Vyplnéné

dotazniky se mi vracely v pribéhu leden - bfezen. P¥i planovéani doby jsem brala na védomi i
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vnéjsi zasahy do reZimu zékladni Skoly, které by mohly realizaci vyzkumu zabréanit (napf.
vanoéni prazdniny, statni svatky, nemoc ucitele apod.).
Pocéatkem tinora jsem zacala s vyhodnocovanim dotaznikii. Oslovila jsem celkem 150

kol a vratilo se mi dohromady 68 vyplnénych dotazniki.

7.5 Interpretace vysledki

Vysledky sondy se opiraji o odpovédi uditelti na niZe uvedeny dotaznik. Usp&snost
navracenych dotaznikll je nadprimérnd ve srovnani s béZnou praxi dotaznikové metody.
Z oslovenych 150 kol se mi vratilo celkem 68 dotazniki. Pekvapila mne pozitivni reakce od
ucitelli na vyplnéni dotazniki. Domnivam se, Ze k usp&3nosti piisp&lo osobni kontaktovani

$kol a pobidka z mé vlastni iniciativy.
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7.5.1 Vzorovy elektronicky dotaznik

Vézeni ulitelé,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni prilozeného dotazniku, jehoZ cilem je ziskat
podklady pro mou diplomovou préci tj. povédomi uciteli o problematice ,,nezp&vaki* a
zjisténi zplsobu feSeni v hodinach hudebni vychovy na zékladnich $kolach.

( pozn. ,,Nezpévak* je dité, které neni schopno zapojit se do spole¢ného zpévu ve tfide.)

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, oboru Ugitelstvi pro I.
stupeni zdkladni 8koly se specializaci hudebni vychova. Ve své diplomové praci bych rdda
zmapovala zkuSenosti z praxe, ovéfila povédomi ugitelli o problematice nezp&vaki a také
zjistila zpusob feSeni v hodinach hudebni vychovy na zékladnich $kolach ve viech regionech

Ceské republiky.

Za Vasi projevenou ochotu pfi vypInéni tohoto dotazniku predem dékuji.

Radka Soukupova
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1. Pisobite jako uéitel ( Uved’te lokalitu, kde pusobite, mésto / venkov a délku vasi

praxe.):

B) ZARIAOOE BROUN ooiinssivis o o Fiommmsiunnn o5 omissssin s Abdaivsass | r sTRAEHHES 538 SwaRissmEs ¢ & v 5aEin
b) matefskeé SKOLy. ...
€) ZUS JAKO. ..ot

) SUOBIEBID. «ociin50 00t snammsnnecs s onnmnmmasss somansmes sosynonnsss s mmmnnnsssssnsamnnamess s

3) Podle vaseho nizoru je v soucasné dobé& zpévnost déti ve véku 5 — 12 let:

a) uspokojiva

b) neuspokojiva

¢) ma tendenci se zlepSovat

d) naopak kvalita rok od roku klesa

e) je zavisla na kvalité ucitelovy prace

............................
...................................................

4. Které hlavni pri¢iny podle vaSeho nazoru zpisobuji u déti nedisty zpév?

............

a) mala pévecka zkuSenost

b) nerozvinuty hudebni sluch

¢) nerozvinutd hudebni pamét’

d) chybné drZeni té€la (piili§ povoleny postoj, napéti v ramenou, napéti v zatylku)

e¢) chybné pévecké navyky napt. chybny ( svrchni) dech, hlasity zpév v nizké
hlasové poloze)

U TR T T T TR SR S S o S S L SRR e,

.............................
...............................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

(Doporuduji Vam publikaci: Ticha Alena: U¢ime déti zpivat. Portél, 2005)
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b) Pokud jste se zicastnili kurzu zaméfeného na rozezpivani déti, uved’te pFiblizné
kdy, kde a pFipadné i jméno $kolitele.

.............................................................................................................

6 . Nezpévakum se vénuji v: 7. Nezpévaci se zlepSi v:
a) 1. t¥ide a) 1. tfide
b) 2. tfide¢ b) 2. tridé
¢) 3. tiide ¢) 3. tiide
d) 4. tiide d) 4. tride
e) 5. tiide e) 5. tride

f) nezpévakiim se nevénuji

8) Pokud se sami ve va3i praxi zabyvate napravou nezp&vnosti déti, v nasledujici nabidce

zaskrtnéte, co pii své praci uplatiiujete.

a) Nacvik pisné realizujete: napodobou , intonaci , kombinaci metod

b) P¥i napodobé zpivite piseii ihned: na text,

138 SAED AL TINES G  RAL ' 5 BIRMAUE™ o s« s'e+ £0sans $a850snnnsnsssbsennbnbessrsnonons
¢) P¥i nacviku pisné pouzivite: klavir, kytaru, flétnu, pouze zp&v, kombinaci
Zp&v — nastroj

d) Piseii nacvi¢ujete pievazné v hlasové poloze:

» dogl

* dohl

= ve vys§i poloze od.............. o T

LB e el e e 0 S G S S

f) V pociteénich hlasovych cvifenich vychazite:
* zintervalu klesajici malé tercie (,, ku — ku*)
* uzivate sestupného glissando, napf. ,, diveni se“ na citoslovce ,ju“,
vzestupné a sestupné sirény

* pokud pied zpévem pisné navozujete zpévni hlas, uved'te jak:

.............................................................................................

..............................................................................................



g) Zaskrtnéte, ktera hlasova cvi¢eni upfednostiiujete a uved’te poradi pri
rozezpivani.
* melodii postupujici : shora doli, zdola nahoru, doli — nahoru, nahoru —
dold, s opakovanymi tony

* na slabiky: ma, bom, vu, ji, ne,

* nepouZivam zadna hlasova cviceni

h) P¥i ndpravé nezpévnosti vyuzivam téchto

..............................................................................................

i) PFizpévu uplatiiujete dynamiku: slabg, stiedné silng, nahlas, hlasitost zp&vu
cilené nereguluji

j) Déti zpivaji: vSichni spolu, jednotlivé, v malych skupinkach, zp&v déti
e R S O S S S PSS S

k) PFi rozvoji sluchu se déti uéi rozliSovat zménu: sily, délky, barvy, vysky
tont ( tj. vysoko — nizko), smér a tvar melodie ( stoup4, klesd, tony se opakuji,
stiidaji)

1) PFirozvoji rytmického citéni pouZivate: oporu o slovni rytmus, hru na t&lo,
rytmické slabiky, notovy zapis, hru na nastroje, procvicujete analyzu

rytmickych modeld,

m) PFi rozvoji hudebni pfedstavivosti uplatiiujete intonaci s oporou: o pohyb
ruky v prostoru, sledovanim pohybu melodie na intona¢nich schodech, o &isla

stupiidi, o fonogestiku a solmiza¢ni slabiky, prstovou osnovu, o notovy zaznam,

...............................................................................................

n) Rozvoj intona¢nich dovednosti propojujete: s prvky détské hudebni

tvofivosti, se sluchovou analyzou,

.............................................................................................
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0) Intonaci neuplatiiujete z divodu:

= nedostatku ¢asu v hodinach

déti nejsou schopny intonaci provadét,

....................................................................................

* nejsem na tuto ¢innost metodicky piipraven (a)
* ucebnice ani metodické priru¢ky mi nepomohou
* sam (sama) si nejsem v intonaci jisty ( jista)

=  vyibec neumim intonovat

9) Mite-li vlastni metodické postupy (pFipadné hlasova cviceni), ktera usnadni
rozezpivani nezpévikim, prosim uved’te:

............................................................................................................

10) ZaSkrtnéte, zda podle vaSich zkuSenosti jste po studiu na pedagogické fakulté pro

prici s nezpéviky dostatedné odborné p¥ipraven(a): ano - ne

Pokud budete potiebovat dalsi informace v ramci této problematiky miizete vyuZit email.

email:RadkaSoukupova@centrum.cz

Prosim, vyplnény dotaznik zaSlete do........
Dékuji Radka Soukupova

63


mailto:RadkaSoukupova@centrum.cz

7.5.2 Analyza informaci ze ziskanych dotazniku

Tabulka ¢.1

pocet
Lokalita respondent( %
ZS Mésto 48 71
ZS Venkov 20 29

Navratnost dotaznik(i byla uspé$na piedevsim z méstskych kol (71%). Ugitelé, ktefi ptisobi

v méstskych skolach, maji pravdépodobné vétsi zkusenost s internetovou postou.

Tabulka ¢. 2
Vzdélani respondenta Aprobace

PR % PR %
VS 62 91 st 25 53 85
SS 6 9 HV + CJ 9 15

Z 68 dotazovanych respondentl tvofilo 9% uditeld stiedoskolského vzdélani. Prohloubenou

hudebni vychovu studovalo pouze 15% respondenti.

Tabulka ¢. 3

Urovei zpévnosti (vice odpovédi)
a) uspokojiva 24
b) neuspokojiva 12
c) ma tendenci se zlepSovat 13
d) kvalita klesa 15
e) je zavisla na kvalité ucitele 27
f) jinak 14

1) "kazdd tFida je jind", "nezdjem déti o zpév", "zdlezi na rodiné".

Jak z tabulky €. 3 vyplyva, uroven zp&vnosti je zavisla na kvalité u¢itelovy prace. Kazda tfida

je odlisna - ne viechny déti ve tfid€ maji zéjem o zp&v.

Hodnoty uvedené v tabulce je obtiZzné pievést na procenta, protoze respondent mé&l moznost

vybrat vice odpoveédi.
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Uroven zpévnosti

Poéet respondentu

a) uspokojivd b) neuspokojivd c) ma tendenci d) kvalita klesd e) je zavisla na f) jinak

se zlepSovat kvalité uéitele

Tabulka ¢.4

 Pficiny necistého zpévu .

| a) mala pévecka zkusenost 37
 b) nerozvinuty hudebni sluch 20
c) nerozvinuta hudebni pamét 14
d) chybné drZeni téla = 11
e) chybné pévecké navyky 17
f) jiné 15

F) "pokud nemd dispozice, zplvat se nenauci”, "jedna hod. HV nestaci", "malé rozmiuveni ditéte",
“mélo se zpiva v rodindch”.

Jako pii¢inu nezp€vnosti uvad€ji ucitelé malou péveckou zkuSenost déti - v rodinach se
nezpiva, zpév neni kazdodenni Cinnosti ditéte.
Obdobné jako u tabulky &.3, je obtizné i vtomto pfipadé uvedené hodnoty pievést na

procenta, z diivodu moZnosti vybrat vice odpoveédi.

Tabulka &. Sa
Literatura k problematice nezpévaku
PR %
Zna 18 26
Nezna 50 74 PR %
Napi'.: A. Ticha- U¢ime déti zpivat 14 Y
A. Ticha- Pfiprava hudebné a pévecky zaostalych
déti... 1 6
A. Ticha- Lidové pisniCky a hry s nimi 1 6
Casopis HV 2 1
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Z 68 dotazovanych nezna 50 (74%) respondentii vhodnou literaturu, vénovanou metodické
praci s nezpévaky.

Ucitelé uvadgji literaturu, ze které Serpaji poznatky, jak pracovat s nezpévaky:

A. Ticha: U¢ime déti zpivat - po&et 14 (77%)

A. Ticha: Pfiprava hudebné a pévecky zaostavajicich déti pro vstup do sboru - pocet 1 (6%)
A. Ticha, Z. Simanovsky: Lidové pisni¢ky a hry s nimi - podet 1 (6%)

Casopis: Hudebni vychova — poéet 2 (11%)

Tabulka 5b
 Kurz rozezpivani nezpévaku oy
PR %
Ano 24 35
Ne 44 65

Pouze 24 (35%) ucitela z 68 (100%) navstivilo kurz vénovany rozvoji hudebnosti nezpévaki.
Ucitelé uvadéji nasledujici kurzy:

Ladislav Daniel: Hudebni vychova s prvky muzikoterapie (2001, 2003)

Rychnov nad KnéZnou: ,Letni Skola HV* - A. Ticha, J. Herden, J. Prchal, Z. Simanovsky,
Velanova

Ceské Budgjovice: J. Kréek, J. Cerveny, A. Ticha, Vranek, F. Hude&ek

Tabulka ¢. 6

Nezpévakum se vénuji

|. tfida a5
Il tiida 34
I1l. tfida 24
IV. tfida 24
V. tfida 23
Nevénuiji 13

Je poté&sujici, Ze uitelé sméfuji t€ziSt€ prace s nezpévaky do 1. a 2. tiidy.
Hodnoty uvedené v tabulce nelze pfevést na procenta zdivodu moznosti volby vice

odpoveédi.
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Tabulka ¢. 7

Nezpévaci se zlepSi |

1. tiida - @2
Il fidec vised ol lesod@ oo
IIl. tiida 23"
IV. tiida _ 23
V. tfida 24
Jinak 14

f "nemém ve tridé nezpévéky" "zéle?i na Jednotlivei”,

Tabulka potvrzuje, Ze k nejvéts§imu zlepSeni dochézi mezi 7, - 8.rokem veku ditéte (2. tfida)
av8ak i ve vySSich roCnicich je moZné vzhledem k dozravani détské psychiky, dospét ke

zlepSeni zpévu.

Tabulka ¢. 8a)

| Nacvik pisné realizujete

Néapodobou 25
Intonaci 18
Kombinaci metod 27

Z hlediska hlasové vychovy je pozitivni, Ze ugitelé respektuji nékteré zakonitosti pti praci
s nezpévaky:

- Pisni¢ku nacvi€uji na zvukomalebné slabiky (tabulka &.8b).

Pfi napovédé zpivate pisen ihned

Na text 22
Na slabiky "ju", "ku", "mnau" 24

Nacvik pisné realizuji pomoci zpévu, housli a kombinaci zp&v - nastroj (tabulka ¢.8¢).

Pfi nacviku pouzivate

Klavir 27
Kytara 21
Flétna 16
Zpév 20
Zpév a nastroj 35
Housle 11
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Predpokladame, ze 27 uciteli odpovédi vyuzivajici klavir znamena, ze klavir podporuji se
zpévem. Pokud by tomu tak nebylo, upfednostiiovani hry na klavir pted zp&vem uditele neni
pro nezpévaky vhodné.

- Nacvik pisn& do hlasové polohy g' a h' je z hlediska rozvoje hlasovych moznosti ditéte

nedostaCujici. Je pozitivni, Ze jsou i ucitelé, ktefi rozvijeji détsky hlas i do vys§i hlasové

polohy (tabulka &. 8d).
Nacvik pisné v hlasové
poloze
Dog' i, | 19
Do h' 27
Jinde hes - d* 10
gt ¢* 30
¢' - c? 10
a-d’ 10

- S metodickymi zésadami prace s nezpévaky jsou v souladu viechny uvedené odpovédi

v tabulce &.8f Skoda, Ze 20 respondent(i neuvedlo jaka jina hlasova cviCeni uZzivaji (tabulka

¢. 8f).

V poéatcich hlas. cv. vychazite

z malé tercie ("ku-ku") 28

sestupné glissando ("diveni se") 19

jinak brumendo 13
détské lid. pisné 10
jinak (neupiesnéno) 20

- Celkem 23 respondentti si pravdépodobn& nepfecetlo presné zadani ukolu. Neuvedli potadi

hlasovych cviteni pfi rozezpivani, ani nevyznagili cviCeni, ktera upfednostiiuji.

Tabulka & 8g vypovida, ze mezi uciteli pfetrvava navyk vést cvieni zdola - nahoru a pouze

16 respondentt uvedlo spravné jako vhodny cvik pro nezpévaky melodicky postup shora -

dola.
Zatazeni opakovanych toni do hlasovych cvi¢eni a zpév na slabiky téz vyhovuje potiebam

nezpévaka.



Uprednostriovana hlasova
 cviceni

Melodie postupujici 23 |
| Na slabiky 24
[Nahoru -dold 21
Shora-dolli 16

| Zdola - nahoru 18
Opakované tony 12

- Z uvedenych pisni jsou pro préci s nezpévaky vhodné: Mali¢ka su, To je zlaté posviceni,
Rybicka malicka, Jedna, dv€, Hali, beli, Kocka leze dold.

- K nevhodnym pisnim z hlediska prace s nezpévaky patii: Ov&aci, &tveraci, Kotka leze
dirou, Sedi liska pod dubem, M4 maménka cosi ma, Méla jsem holoubka, protoZe se v pisnich

neobjevuje vhodny melodicky postup shora — dolti (tabulka ¢.8h).

Pisné pfi napravé nezpévnosti

Lidové pisné 10
Ovdéaci Stveraci 13
Malicka su 11
Kocka leze dirou 13
Sedi liska pod dubem 1
To je zlaté posviceni 11
Ma maménka cosi ma 12
Méla jsem holoubka 11
Rybitka malicka 11
Jedna, dvé 11
Hali beli 13
Kod&ka leze doltl 13

- Je pozitivni, ze vétSina respondentli prosazuje dynamiku zp&vu ve stfedni a slabé sile

(tabulka ¢. 8i).
Dynamika
Slabé 23
Stredné silné 38
Nahlas 15
Jinak 1
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- Celkem 31 (30%) uciteld uziva nevhodné spole¢ny zp&v déti. Ten vede ke zvyseni intenzity
zpévu, deti sebe neslySi a nemohou kontrolovat intonagni presnost svého zp&vu. Ostatni
ucitelé si jsou této zasady védomi, protoze uplatiiuji zp&v jednotlivé, v malych skupinkach a
kombinuji (tabulka ¢&. 8j).

Déti zpivaji
o %
VSichni spolu 31 30
Jednotlivé 23 23
Ve skupinkéch 28 27
Kombinace 20 20

- Z hlediska rozvoje hudebnosti dovedou ucitelé pracovat s rytmem. Rytmus je pro uditele

nejsnaze uchopitelny a vétsina déti mize byt v této Cinnosti usp&ina (tabulka &. 8k).

Rozvoj sluchu se uci rozlisit
%

Sila 28 18
Délka 26 17
Barva 24 15
Vyska 31 31
Celé 27 27
Smér a tvar melodie 21 21
Tabulka ¢. 81)

Rozvoj rytmického citéni

Slovni rytmus 31

Hra na télo 39
Rytmické slabiky P
Notovy zépis 24

Hra na néstroj 92
Analyza rytm. model 17
Tabulka ¢ 8m), 8n), 80)

Je pozitivni, Ze uditelé rozvijeji hudebni piedstavivost a intonaéni dovednosti déti.
(napf. pohyb ruky v prostoru, fonogestika, solmizace apod.)
Pomérné velké mnozstvi uditeli 33 (58%) propojuje intonaCni dovednosti s hudebni
tvofivosti. Pokud by to byla pravda, pak je to pro rozvoj zpévnosti a celkové hudebnosti déti
pozitivni.

Tuto informaci viak zpochybiiuji odpovédi v tabulce €. 80), kdy 12 uciteld se neciti

dostate&nd piipraveno vést intona&ni vycvik a dalSich 14 ucitell pfipisuje vinu détem.
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Déti nejsou schopny rozvijet své intona¢ni dovednosti, pokud ucitel neni vybaven metodickou

fadou postupujici od elementarnich prupravnych cviceni k vlastnimu intonaénimu vycviku.

Rozvoj hudebni predstavivosti

Pohyb ruky v prostoru 38
Intonacéni schody 16
Cisla stupiili 10
Fonogestika 15
Slomizaéni slabiky 15
Prstova osnova 18
Notovy zaznam 2k

Rozvoj intonaénich dovednosti propojujete

%

S prvky détské hudebni tvofivosti

33

58

Se sluchovou analyzou

24

42

Neuplatnéni intonace z divodu

Uplatiiuji 13
Nedostatek ¢asu 11
Ugitel neni pfipraven 12
Déti nejsou schopni 14

V otazce & 9 nikdo z respondentti neuvedl vlastni metodické postupy.

K posledni otazce €. 10, (zda se ucitelé citi byt po studiu na pedagogickych fakultach

dostate¢n& odborné pfipraveni pro praci s nezp&vaky) 24 (35%) respondentti odpovédélo ano,

ale presto jejich odpovédi v dotazniku mnohdy nekoresponduji s metodickymi postupy prace

s hudebné zaostavajicimi zaky.

32 (47%) respondentli se neciti byt pro praci s hudebn& zaostavajicimi détmi dostatedng

odborné pripraveni. Zbylych 12 (18%) respondentii se citi byt Caste¢n& piipraveno, diky

doskolovacim kurziim a odborné literatuie,

kterou k této problematice nastudovali.

Tabulka ¢.10
Citi se pfipraven

%
Ano 24 35
Ne 32 47
Céastedné 12 18

Odborna pfipravenost

Ano Ne Casteéné
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7.6 Verifikace hypotéz

Utitelé registruji nezpévaky ve vSech ro¢nicich zadkladni Skoly. I kdyZ nejveétsi
procento uciteld vénujicich se hudebné zaostavajicim détem spada do 1. a 2. tidy, je zfejmé,
Ze s napravou nezp&vnosti pokracuji i ve vyssich ro¢nicich. (tabulka &.6, ¢.7)

Vétsina respondentli potvrzuje nasi hypotézu &.1, Ze pfi¢inou nezpévnosti je mala
pévecka zkuSenost déti, ktera je disledkem nezpivani v rodinach a nedostate¢nou pripravou
ke zpévu v matefskych Skolach. Z toho vyplyva i omezeny hlasovy rozsah a sniZeni zp&vni
hlasové polohy déti. Této tendenci sniZovani hlasu se podiidili ucitelé, ktef{ sami ziejme
zpivaji v niz8i hlasové poloze a neznaji metodiku specifické prace s détskym hlasem. (tabulka
¢. 5a)

Piesto, Ze 74% respondentii nezna odbornou literaturu, ani 65% neabsolvovalo
doskolovaci kurzy, pfesto jsou schopni intuitivné pomoci napodoby rozvijet détsky hlas i do
vy$8i hlasové polohy. (tabulka ¢.8d)

Absolventi (35%) doSkolovacich kurzi respektuji zasady prace s nezp&vaky a tomu

odpovidaji i vysledky jejich pedagogického pilisobeni.
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8. Zaveér

Jsem si védoma skute¢nosti, Ze mij vyzkum mne neopraviiuje vytvafet zobecnéni,
piesto lze na zaklad€ ziskanych vysledkd ucinit jisté zavéry.

Je ziejmé, Ze ucitelé jsou schopni pracovat s rytmem a rozvijet u déti rytmické citéni,
protoze tento zakladni prvek hudebnosti je jim nejblizsi. Odborna prace ucitele s détskym
hlasem je zéavisld na jeho osobnich pé&veckych zkuSenostech a je tudiZz velmi individualni.
Pouzivani specifickych metodickych postupti pfi praci s nezp&vaky je zavislé na vlastni
aktivité ucitele, na jeho potebé a snaze se dale vzdélavat pomoci doskolovacich kurzi.

Pedagogické fakulty v ptipravé ucitelii 1. stupné zakladni $koly neptikladaji specifické
praci s nezpévéky takovy vyznam, jaky ji z hlediska souc¢asné praxe naleZi.

Celkové bych hodnotila vyuZiti explorativni metody pomoci elektronickych dotazniki
jako zdatilé z diivodi minimélni finan¢ni ndkladnosti a ¢asové nenaro¢nosti. Domnivam se,
e tento zpisob ziskavani informaci je G¢inny a pro vyzkumy podobného charakteru, kdy je

dotazovan vysoky pocet respondentti, se mi jevi jako velmi efektivni.
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8. Resumé

Diplomova prace pojednava o problematice nerozezpivanych déti mladsiho $kolniho
véku, pfedklada a vyhodnocuje zpiisoby feSeni v soucasné praxi uditell v zakladnich $kolach.

V teoretické Casti se vénuje détskému hlasu, riznym ptistupim pedagogi k napravé
nezpévnosti déti, rozboru dostupnych uéebnic a metodickych pfiru¢ek pro
1. roénik uzivanych v sou¢asné praxi na I. stupni ZS.

Druhou ¢ast tvofi vyzkumnd sonda. Pomoci dotaznikii byly ziskany informace o

zpusobu feSeni problematiky nezpévakl v soucasné praxi.

9. Summary

The diploma thesis deals with a problem of non-singing (unmusical) young children.
It presents and evaluates methods of solution in contemporary practice of primary school

teachers.

Theoretical part is devoted to children’s voice, different approaches of teachers to the
improvement/remedy of non-singing/unmusical children, analysis of commercial textbooks
and methodological handbooks for the first class which are used now in teaching practice at

primary schools.

The second part is composed of a research probe. Using questionnaires, information

on the method of solving the problem of non-singing/unmusical children in contemporary

practice has been obtained.

Klitovi slova: pévecky nerozvinuté déti, nezpévak, hlasova vychova, hudebnost, hudebni

sluch, hudebni predstavivost.
Keywords:

unmusical children, non-singer, voice education, musical talent, musical ear, musical

imagination.
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12. Pfilohy




PRILOHY

Piiklady doru¢enych dotazniki

1. Piasobite jako uditel (Uved’te lokalitu, kde pusobite, mésto / venkov a délku vasi
praxe.):

g) zékladni Skoly Plana n. LuZ., mésto 3000 obyvatel, 22 let

h) mateiské Skoly
i) ZUS jako

j) sbormistr

3) Podle vaseho nazoru je v sou¢asné dobé zpévnost déti ve véku 5 — 12 let:
e) uspokojiva
f) neuspokojiva
g) ma tendenci se zlepSovat

h) naopak kvalita rok od roku klesa

e) jezavisla na kvalité uditelovy price — protoZze v rodinich se velmi méilo
zpivi

...............................................................................

4. Které hlavni pri¢iny podle vaSeho nazoru zpusobuji u déti nedisty zpév?
a) mald pévecka zkuSenost
b) nerozvinuty hudebni sluch
¢) nerozvinutd hudebni pamét’
d) chybné drZeni (napéti v ramenou, napéti v zatylku)
e) chybné pévecké ndvyky napi. chybny ( svrchni) dech, hlasity zpév v nizké
hlasové poloze)

137 RS Ty, O R N R R PRI AR afusr s iops o inibsdiarnin v ansisndins

............................................................................................
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5. a) Znite - li néjakou literaturu k problematice nezpévakii,

(Doporucuji Vam publikaci: Ticha Alena: U¢ime déti zpivat. Portal, 2005)
b) Pokud jste se zicastnili kurzu zaméfeného na rozezpivani déti, uved’te p¥iblizné

kdy, kde a pripadné i jméno Skolitele.

Asi pred 10-13 lety, p. Velanova

.............................................................................................................

6 . Nezpévakam se vénuji v: 7. Nezpévaci se zlepSi v:
p) L. tiidé a) 1. tiide
q) 2.tridé b) 2. tiide
r) 3. tfid¢ ¢) 3. tride
s) 4. tride d) 4. tiide
t) 5. tiide e) 5. trideé

f) nezpévakim se nevénuji

8) Pokud se sami ve vasi praxi zabyvéte ndpravou nezp&vnosti déti, v nasledujici nabidce
zaskrtnéte, co pii své praci uplatiiujete.

a) Nacvik pisné realizujete: nipodobou , intonaci , kombinaci metod

b) P¥i ndpodobé zpivite pisefi ihned: na text,

na slabiky napf. ,,ju®, ,,ku®, ,, mfiau - oba zpisoby........................

¢) P¥i ndcviku pisné pouzivite: klavir, kytaru, flétnu, pouze zpév, kombinaci

zpév — ndstroj

d) Pisent nacvitujete pfevazné v hlasové poloze:

* dogl v 1.ro¢niku
= do hl od 2. ro¢niku

» ve vyssi poloze od.............. i) D S KT B



f) V podatecnich hlasovych cvi¢enich vychazite:
= zintervalu klesajici malé tercie (,, ku — ku*)

= uzivate sestupného glissando, nap¥. ,, diveni se“ na citoslovce ,.ju*,

vzestupné a sestupné sirény

* pokud pied zpévem pisné navozujete zp&vni hlas, uvedte jak:

..............................................................................................

g) Zaskrtnéte, ktera hlasova cvifeni upFednostiiujete a uved’te poradi pri

rozezpivani.  Neupiednost’uji Zadny zpusob.

* melodii postupujici : shora doli, zdola nahoru, doli — nahoru,

nahoru — doli, s opakovanymi tény

* na slabiky: ma, bom, vu, ji, ne,

= dalsi:...rikadla a jejich melodizace

= nepouzivam Zadna hlasova cviceni

h) P¥i napravé nezpévnosti vyuZivam téchto pisni:

Pisné s malym rozsahem a ty , které déti rady zpivaji

...............................................................................................

i) P¥i zpévu uplatiiujete dynamiku: slabg, stfedné siln&, nahlas, hlasitost zp&vu

cilené nereguluji - zaleZi na druhu pisné

j) Déti zpivaji: vSichni spolu, jednotlivé, v malych skupinkach, zpév déti
organizujete jinak - kombinace riznych zpisobu...........................

k) P¥i rozvoji sluchu se déti udi rozliSovat zménu: sily, délky, barvy, vysky tont
( tj. vysoko — nizko), smér a tvar melodie ( stoupa, kles4, tony se opakuji, stiidaji)

- ano
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1) P¥i rozvoji rytmického citéni pouzivate: oporu o slovni rytmus, hru na télo,
rytmické slabiky, notovy zépis, hru na nastroje, procviéujete analyzu rytmickych

modelt - ano

m) PFi rozvoji hudebni piedstavivosti uplatiiujete intonaci s oporou: o pohyb
ruky v prostoru, sledovanim pohybu melodie na intonalnich schodech, o ¢&isla

stupfiti, o fonogestiku a solmizaéni slabiky, prstovou osnovu, o notovy zdznam -

.........................................................................................

n) Rozvoj intona¢nich dovednosti propojujete: s prvky détské hudebni

tvofivosti, se sluchovou analyzou - ano

.............................................................................................

0) Intonaci neuplatiiujete z divodu:
* nedostatku ¢asu v hodinach

= déti nejsou schopny intonaci provadét,

....................................................................................

* nejsem na tuto ¢innost metodicky p¥ipraven (a)
* ucebnice ani metodické priru¢ky mi nepomohou
* sam (sama) si nejsem v intonaci jisty ( jistd)

= vyibec neumim intonovat

9) Mate-li vlastni metodické postupy (pFipadné hlasova cvi€eni), ktera usnadni

rozezpivani nezpévakim, prosim uved'te:

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

...........................................................................................................



10) ZaSkrtnéte, zda podle vaSich zkuSenosti jste po studiu na pedagogické fakulté pro

praci s nezpéviky dostate¢né odborné pFipraven(a): ano - ne

Pokud budete potiebovat dalsi informace v ramci této problematiky mizete vyuZit email.

email:RadkaSoukupova@centrum.cz

Prosim, vyplnény dotaznik zaSlete do 30. listopadu 2005.
Dékuji  Radka Soukupova
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1. Pusobite jako ucitel ( Uved’te lokalitu, kde pusobite, mésto / venkov a délku vasi
praxe.):
a) zakladni Skoly Zdkladni skola HaviFov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvind;
délka praxe 7 let
I R ST B SRRP J0s SRSPTE RPN ol ROIVRA. ARDROR (1 g
o O ST S R S O * JORLUL SESTIIECE il SR -l R

) B RTIEIR il e i il st s o o e SR it e e s e N

2) Vase ukonéené vzdélani - aprobace: ucitelstvi 1.stupné ZS

3) Podle vaseho nidzoru je v souc¢asné dobé zpévnost déti ve véku 5 — 12 let:
a) uspokojiva
b) neuspokojiva
¢) ma tendenci se zlepSovat
d) naopak kvalita rok od roku klesa

e) je zavisla na kvalité ucitelovy prace

4. Které hlavni pFi¢iny podle vaSeho ndzoru zpisobuji u déti nedisty zpév?
a) mala pévecka zkuSenost
b) nerozvinuty hudebni sluch
¢) nerozvinuta hudebni pamét’
d) chybné drZeni (napéti v ramenou, napéti v zatylku)
e) chybné pévecké navyky napt. chybny ( svrchni) dech, hlasity zpév v nizké
hlasové poloze)

o B RN P | OOl B G DDy e S RS SN S E e S

............................................................................................

5. a) Znite - li néjakou literaturu k problematice nezpéviki,

napiste: ---
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(Doporuc¢uji Vam publikaci: Ticha Alena: U¢ime déti zpivat. Portél, 2005)

b) Pokud jste se zi¢astnili kurzu zaméireného na rozezpivani déti, uved’te priblizné

kdy, kde a pFipadné i jméno Skolitele.

............................................................................................................
.............................................................................................................

6 . Nezpévakim se vénuji v: 7. Nezpévici se zlepsi v:
a) L. tFidé a) 1. tfidé
b) 2. tiidé b) 2. tridé
¢) 3.tiide ¢) 3. tride
d) 4. tride d) 4. tride
e) 5. tiide e) 5. tiide

f) nezpévakiim se nevénuji

8) Pokud se sami ve vasi praxi zabyvéte napravou nezp&vnosti déti, v nasledujici nabidce

zaskrtnéte, co pfi své praci uplatiujete.

a) Ndcvik pisné realizujete: napodobou , intonaci , kombinaci metod

b) P¥i napodobé zpivite pisen ihned: na text,

ey SIARIKY IEIIEL SN, (B0 5 o DI O s v o T Tl et v s s evidad n s sda

¢) P¥i nacviku pisné pouzivite: klavir, kytaru, flétnu, pouze zpév, kombinaci

zpév — nastroj

d) Pisen nacviujete pFevazné v hlasové poloze:

* dogl

= dohl

= ve vy$si poloze od.............. T Tprtap, < R St o

g o B0 sy skl sthabn JoiAal S ARG R | R P Wi | VN e

f) V podite¢nich hlasovych cvi¢enich vychazite:
= zintervalu klesajici malé tercie (,, ku — ku*
» uzivate sestupného glissando, napi. ,, diveni se“ na citoslovee ,,ji“,

vzestupné a sestupné sirény
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= pokud pied zpévem pisné navozujete zpévni hlas, uved’te jak:

..............................................................................................

g) ZaSkrtnéte, ktera hlasova cvi¢eni up¥ednostiiujete a uved’te poradi p¥i
rozezpivani.
= melodii postupujici : shora doli, zdola nahoru, doli — nahoru, nahoru —
dolii, s opakovanymi tony

* na slabiky: ma, bom, vu, ji, ne,

* nepouzivam Zadna hlasova cviceni
h) P¥i ndpravé nezpévnosti vyuzivim téchto pisni:---

i) PFizpévu uplatiiujete dynamiku: slabég, stfedné silng, nahlas, hlasitost zp&vu
cilené nereguluji

j) Déti zpivaji: ySichni spolu, jednotlivé, v malych skupinkich, zpév déti

e T SR RN T S S L SRR e
k) Pri rozvoji sluchu se déti uéi rozliSovat zménu: sily, délky, barvy, vy§ky
toni ( tj. vysoko — nizko), smér a tvar melodie ( stoupé, klesa, tony se opakuji,
stiidaji)
1) PFirozvoji rytmického citéni pouZzivite: oporu o slovni rytmus, hru na télo,
rytmické slabiky, notovy zapis, hru na néstroje, procvicujete analyzu
rytmickych modeld,

.............................................................................................

m) P¥i rozvoji hudebni predstavivosti uplatiiujete intonaci s oporou: o pohyb
ruky v prostoru, sledovanim pohybu melodie na intona¢nich schodech, o ¢isla

stupiiti, o fonogestiku a solmizaéni slabiky, prstovou osnovu, o notovy zédznam,

...............................................................................................

n) Rozvoj intonacnich dovednosti propojujete: s prvky détské hudebni
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tvorivosti, se sluchovou analyzou,

0) Intonaci neuplatiiujete z divodu:
* nedostatku ¢asu v hodinach

* déti nejsou schopny intonaci provadét,

....................................................................................

* nejsem na tuto ¢innost metodicky pfipraven (a)
* ucebnice ani metodické ptirutky mi nepomohou
* sam (sama) si nejsem v intonaci jisty ( jistd)

= vibec neumim intonovat

9) Mite-li vlastni metodické postupy (pripadné hlasova cviceni), ktera usnadni
rozezpivani nezpévikim, prosim uved’te:
U malych déti — 1. ro¢nik se osvéd¢ila hlasova cvi¢eni formou napodobovani hlast

zvitatek.

10) ZaSkrtnéte, zda podle vaSich zkuSenosti jste po studiu na pedagogické fakulté pro

praci s nezpéviky dostate¢né odborné pFipraven(a): ano - ne

Pokud budete potfebovat dal3i informace v ramci této problematiky miZete vyuzit email.

email:RadkaSoukupova@centrum.cz

Prosim, vyplnény dotaznik zaSlete do 5. prosince 2005.
Dékuji - Radka Soukupova

Usttedni knih.Pedf UK

o AHRERRMRI
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