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Abstrakt

Ptirodovédecka fakulta UK v Praze spolu s Domem déti a mladeze Praha 10
kazdoro¢né organizuje pobytovy a piiméstsky tabor. VSichni vedouci tdbora musi byt
pied jeho zacatkem proSkoleni v BOZP, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost vSech
ucastnikd. Dosud byl pro Skoleni pouzivan docasny materidl, prezentace, ktera plné
nevyhovovala pozadavkim vedeni tdbora. Cilem prace proto bylo vytvofit vhodné
didaktické materidly ke Skoleni BOZP pro vedouci na ptirodovédeckych taborech.
V teoretické Casti prace jsou porovnany voln¢€ dostupné prezentace na t¢éma BOZP, které
se vSak ukazaly jako nevhodné pro potiebny ucel. Praktickd ¢ast popisuje vzniklé
didaktické materidly, které se nachazeji v ptiloze. Jedna se o prirucku, jez je urena
primarné pro Skoliciho pracovnika, a déle tfi prezentace, které jsou ureny k prezenénimu
Skoleni. Piirucka je doprovodnym textem k témto prezentacim, ve kterych jsou informace

kvili ptehlednosti napsany stru¢né.

Klic¢ova slova

BOZP, bezpecnost prace, laboratot, zotavovaci akce, détsky tabor, pozarni

ochrana, elektricky proud, prvni pomoc



Abstract

The Faculty of Science, Charles University in Prague, together with the Prague 10
Youth House organises science camps outside Prague and in Prague, at Faculty of
Science, every year. All camp leaders must be trained in occupational health and safety
(OSH) before the start of the camp to ensure maximum safety of all participants. So far,
temporary material has been used for training, a presentation that did not fully meet the
requirements of the camp management. Therefore, the aim of the work was to develop
suitable didactic materials for OSH training for leaders at science camps. The theoretical
part of the thesis compares presentations on OSH available on internet, which however
proved to be unsuitable for the required purpose. The practical part describes the
developer products, didactic materials, which can be found in the appendixes. These are
a guideline that is primarily intended for the trainer and three presentations that are
intended for face-to-face training. The guideline serves as a help for trainers who will

offer the training in OSH.
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1 Uvod a cile prace

V priabéhu letnich prazdnin, kdy jsou Skoly zaviené, se déti Casto ucastni riznych
taborii. Mohou to byt tabory piiméstské, které jsou organizovany pies den v ur€itém
casovém intervalu a déti spi v domdacim prosttedi, nebo pobytové tdbory mimo domov,
které trvaji zpravidla jeden az dva tydny. Na téchto mimoskolnich akcich se o déti staraji
vedouci, ktefi za n¢ v pribéhu dané akce ptebiraji odpovédnost. Odpovidaji za zdravi
a bezpecnost déti a musi pravideln¢ prochazet skolenim o bezpecnosti a ochrané zdravi
pii praci (zkracené BOZP).

Ptirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy (dale PiF UK) v Praze, konkrétné
Katedra ucitelstvi a didaktiky chemie (ddle KUDCH) organizuje jiz nékolik let spolu
s Domem déti a mlddeze Praha 10 letni pfirodovédecké tabory pro déti, dvoutydenni
pobytovy a tydenni pfiméstsky. Vedoucimi jsou pievazné studenti a zaméstnanci PfF UK,
pripadné jinych fakult UK nebo i jinych vysokych skol, a z divodu odpovédnosti za déti
musi byt vzdy pred zacatkem tabora proskoleni v BOZP.

Materialy, které byly k tomuto Skoleni dosud pouzivany, byly shledany hlavnim
vedoucim tabori, doc. Petrem Smejkalem, ktery je rovnéz konzultantem piedkladané
bakalaiské prace, jako nevyhovujici. Doprovodné prezentace jsou sice fakticky spravné,
ale z diivodu piehnaného diirazu na kvantitu obsahu a zaroven nedostate¢ného vizualniho
a pro posluchace pasivniho zpracovani byl vznesen pozadavek na jejich inovaci.

Cile prace jsou tedy urCeny redlnou pottebou zajistit kvalitni a efektivni Skoleni
BOZP pro vedouci na ptirodovédeckych taborech spolupotradanych PfF UK:

e vytvofit pfirucku BOZP pro Skoliciho pracovnika

e vytvorit prezentace, které budou vizualni pomutckou pii skoleni BOZP a budou

splnovat pozadavky na bezpecnost prace na pobytovych a ptiméestskych taborech

spolupotadanych PiF UK.



2 Teoreticka Cast

Mezi povinnosti kazdého zaméstnavatele patii podle zakona ¢. 262/2006 Sb.
(zakonik prace) zajisténi BOZP nejen svym zaméstnanciim, ale vSem fyzickym osobam,
které se s jeho védomim zdrzuji na pracovisti. Zaméstnavatel musi soustavné vyhledavat
pfipadna rizika, hodnotit je a na jejich zakladé pfijimat bezpecnostni opatfeni k jejich
odstranéni ¢i minimalizaci jejich ptsobeni. Stim souvisi i1 dalSi povinnost
zamestnavatele, a to zajiSténi Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP.
Toto Skoleni musi absolvovat kazdy zaméstnanec pii nastupu do prace, dale pii zméné
pracovniho zafazeni, druhu prace, technologie, vyrobnich a pracovnich prostfedk,
technologickych nebo pracovnich postupli nebo obecné v pripadech, kdy to mize silné

ovlivnit bezpe€nost a zdravi pti préci (zdkon €. 262/2006 Sb, § 103, bod 2).

2.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

BOZP je siroky védni obor, ktery se zabyva zajistovanim bezpecnych pracovnich
podminek, a to vydavanim a kontrolou opatfeni ze strany statu, ale také ze strany
zaméstnavatele. Opatfeni sniZuji riziko ohroZeni nebo poSkozeni zdravi ¢lovéka a jejich

dodrzovani je ze zdkona povinné.

2.1.1 Legislativni opora BOZP

Zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi Uc€astniki akci pofadanych Skolou nebo
Skolskych zatizenim je komplexni zalezitost. Hovotime-li o Skolskych zatizenich, prvni
v tvahu piichazi §kolsky zakon; ten v § 29 v bodé 2 mj. uvadi: ,, Skoly a Skolskd zarizent
zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaku a studentii pri vzdélavani a s nim primo
souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zZdkim
a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.* (Zékon
¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zdkon), § 29). Na mimoskolnich akcich se bezpecnosti prace
a ochranou zdravi nezabyva pouze Skolsky zakon, ale dale se jednd napf. o zékon
o ochrané vefejného zdravi, zakonik prace, obCansky zékonik, trestni zakonik atd.
Konkrétni pravidla, jez musi byt dodrzovana, jsou urCena pfisluSnymi piedpisy
a vyhlaSkami. Jsou to napt. vyhlaska o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, vyhlaska o zdjmovém vzdélavani, nafizeni Evropského parlamentu a Rady

o klasifikaci, oznaceni a baleni latek a smési. DalSimi dokumenty jsou normy — jedna se



o doporucena opatieni, kterd snizuji riziko urazu, jde naptf. o normu o zasadach pro

bezpecnou praci.

2.1.2 Vyznam BOZP

Bezpecnost a ochranu zdravi pii praci fesi vSechny zemé na narodni urovni, nebot’ je
snaha piedchazet pracovnim, ale i jinym trazim. V evropském regionu byla v 90. letech
20. stoleti zalozena Evropskd agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
(EU - OSHA), ktera ma za cil zvySovat bezpecnost pracovnich podminek a tim snizovat
pracovni Urazy a rizika. Provadi vyzkumy v riznych oblastech lidské Cinnosti, mezi néz
patii sektor Skolstvi, pro ktery byly neddvno zvetejnény vysledky vyzkumu na nove se
objevujici rizika ve Skolskych zatizenich (Howard a kol., 2022). Velkym vyzkumnym
Setfenim se zjistilo, ze ve Skolstvi se v oblasti BOZP klade nejvétsi diiraz na bezpecnost
a chemicka rizika. Pfitom se ukazalo, Ze sektor Skolstvi Celi predevSim rizikiim
psychosocialnim — pedagogové se musi vyporadat s narocnymi situacemi s zaky a rodici,
citi Casovou tisen, jsou vystaveni hluku; a rizikim spojenym se zatizenim svalové
a kosterni soustavy — dlouhodobé sezeni, opakované pohyby rukou a pazi atd. Prave
témto rizikim by méla byt vénovana vétsi pozornost.

Ceska §kolni inspekce (dale CSI) také provadi kontroly bezpe&nosti a ochrany zdravi
(dale BOZ) ve skolach a skolskych zatizenich (dale pouze skoly). Posledni kontrola
probéhla ve $kolnim roce 2014/15 (CSI, 2016). Ziskané vysledky byly porovnavany
s vysledky ze $kolniho roku 2013/14 (CSI, 2015). Setfeni ukazalo, Ze se situace ve
Skolach ohledné zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi zlepSuje. Doslo ke zlepSeni
v fad€ oblasti —napf. v informovani Zaku a jejich zdkonnych zastupcii o pravidlech BOZ,
dale v prevenci rizik, bezpecnosti Skolnich prostor, provadéni praktickych néacvikl pfi
mimofadnych situacich a poZaru a seznameni s opatfenimi, kterd musi byt v téchto
situacich dodrZzovana. I vzdélavani pedagogli a zamé&stnanct skol v BOZP a prvni pomoci
ma kladnou tendenci. Oblast, na kterou je tfeba se dle vysledki Setfeni zaméfit, jsou
mimoskolni akce a presuny déti a zaki. VétSina Urazi, ke kterym ve Skole doslo, se stala
kvili nepozornosti a neStastné nahod¢, ne vSak kvili poruseni predpisi BOZP na strané
Skoly. Pocet urazii by mohla snizit inovace opatfeni BOZP a vétsi informovanost déti
a zakd. V posledni dobé nevydala CSI tematickou zpravu tykajici se novych rizik ve
Skolstvi, a tak nelze potvrdit zdvéry EU-OSHA o nartstajicich psychosocialnich rizicich,
ackoli po koronavirovém obdobi pfichdzeji ohlasy z rGznych pracovist' potvrzujicich

nartst psychickych problémua déti Skolniho v€ku (EDUzin 2021; KaSparkova, 2021;
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Pospisilova, 2022). OvSsem nedavno vysla tematickd zprava o télesné zdatnosti zaku, jejiz
vysledky mj. odhaluji, Ze se télesnd zdatnost zaki 3. a 7. ro¢niku zakladni a 2. ro¢niku
stiedni §koly v porovnani s minulymi méfenimi zhorsila (CSIL 2023). I to se pak miiZe
podilet na tirazech z nepozornosti.

Nicmén¢ skoleni BOZP v ramci $kolni dochazky ma svilij smysl, jak ukazal vyzkum
Boiniové a kol. (2017). Dle jejich vysledkt totiz lidé, ktefi absolvovali skoleni BOZP
v ramci Skolni dochdzky, méli dvakrat méné arazi v praci nez ti, ktefi ho ve Skole
neabsolvovali. Bylo tedy zjiSténo, ze Skoleni BOZP ve Skole ma pozitivni vliv 1 na
naslednd zaméstnani a melo by se tedy podporovat.

Podobné pozitivni efekt ma rovnéz pravidelné Skoleni v prvni pomoci. Podle
Greifa a kol. (2021) je edukace v prvni pomoci zdsadni pro to, aby byla prvni pomoc co
nejlépe a nejvice poskytovana. Edukace je tzv. pomyslnym mustkem mezi védeckymi
poznatky a jejich pievedeni do praxe. Je dulezité, aby prvni pomoc umélo co nejvice lidi,
proto je nutné provadét pravidelna Skoleni, idedlné¢ s vyuzitim zpétnovazebnych
pomucek. Pro eliminaci zapominani spravnych postupll je neméné dilezité provadéni
rekvalifikace, doporucuje se je provadét mezi dvéma a dvandcti mésici.

Casopis Prevence v lofiském roce 2022 upozoriioval na to, ze pedagogiéti pracovnici
nejsou dostate¢né proskolovani v prvni pomoci (Trc¢kova, 2022a, 2022b). Vzdélavani
pedagogt je v této oblasti nejednotné. Rozdily se zacinaji tvofit jiZ na vysokych skolach,
kdy nékteré fakulty prvni pomoc zatazuji do vyuky, jiné vSak ne. Faktem ale je, Ze
v piipadé urazu musi pedagogiéti pracovnici prvni pomoc poskytnout. Skola ma za zaky
odpovédnost a je jeji povinnosti, aby zajistila poskytnuti prvni pomoci zakiim. Z toho
plyne, ze by méla své pracovniky v problematice prvni pomoci pravidelné vzdélavat.
Realita je ale takova, Ze nékteré Skoly nechtéji do vzdélavani v prvni pomoci investovat
penize, a tak si kurzy prvni pomoci plati néktefi pedagogové sami, nebot jsou si
v postupech prvni pomoci nejisti a chtéji umét spravné reagovat, pokud by doslo k néjake
situaci, ktera poskytnuti prvni pomoci bude vyZadovat.

V Ceské republice je téma bezpeénosti prace a prvni pomoci sou¢asti Ramcovych
vzdélavacich programt (RVP). Ty se mirné li§i v zavislosti na tom, zda se jednd o RVP
pro zakladni Skoly, gymnazia nebo stfedni Skoly. Ucivo tykajici se bezpecnosti patii
napt. do uciva chemie, vychovy ke zdravi, té€lesné vychovy nebo geografie. Prvni pomoc
by méla byt alespont v malé mife vyu€ovana v piedmétech vychova ke zdravi, ¢lovék

a svet prace, chemie, télesnd vychova.
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Skoleni BOZP ve 38kole ale s sebou nese nékolik problémi. Podle
Pisanielliho a kol. (2013) je tim nejvétsim problémem nedostatek informacnich zdroji
a jejich Spatna kvalita. V této australské studii se zjistilo, ze ze vzorku 156 respondentd,
uciteld, ze 103 stfednich $kol 16 % neproslo zddnym formalnim bezpecnostnim Skolenim.
V neposledni tadé maji ucitelé problém se zpisobem podani danych informaci
interaktivni a probihaji tvaii v tvar. Pomaha také zahrnuti piipadové studie a diskuse
ucastnikti. Dale je doporuceno obsah Skoleni pfizplisobit danym ucastnikiim — vybrat
témata, kterd jsou pro ucastniky aktudlni a podat je formou, kterd odpovida jejich véku,
psychosocialnim charakteristikam atd. Vysledky posledni studie (Pisanielli a kol., 2013)
jsou dlilezité pro design chystaného inovovaného Skoleni BOZP, které bude vysledkem

této bakalarskeé prace.

2.2 Volné dostupné materialy pro Skoleni BOZP

Bylo uvedeno, ze skoleni BOZP jsou nezbytna ve vSech pracovnich odvétvich.
Kazda prace vSak skyta jina nebezpeci, a proto jsou podle jejiho charakteru Skoleni BOZP
jednotlivé ptizplisobena. Je zjevné, Ze Skoleni pro pedagogické pracovniky se od Skoleni
pro pracovniky ve stavebnictvi bude zna¢né¢ lisit. VEétSina organizaci si proto tvoii vlastni
materidly na Skoleni BOZP, které nejlépe odpovidaji jejich potfebam, popt. vyuzivaji
sluZeb externich organizaci, které Skoli BOZP dle zadanych pozadavk.

KUDCH $koli vedouci pfirodovédeckych tabord podle kritérii a poZadavki
vyplyvajicich pfevazné z naplné taborl a prostor, ve kterych tabory probihaji. Jak jiz bylo
zminéno, cilem prace je vytvoreni inovovaného materialu pro Skoleni vedoucich taborti
spolupofadanych PiF UK, a tak bylo zékladem stavajici Skoleni, piesnéji prezentace,
které se pfi ném dosud pouzivaly. Pro ovéfeni validity obsahu Skoleni BOZP byla
provedena reSerSe materialti volné dostupnych na internetu. Dle postupu popsaného dale
v metodologii (3.1) bylo nalezeno deset prezentaci, které jsou nize stru¢né predstaveny
a porovnany (viz Tab. 1). Porovnavané materidly jsou sefazeny dle dohledaného data

vydani ¢i vzniku.
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Material ¢. 1 (Romanénko, 2021)

Prezentace BOZP a PO ve skoldach a Skolskych zarizenich vytvorena J. Romanénkem

(2021) vznikla jako opora pro lektory pfi prezencni ¢asti vzdélavacich modulovych
programtl v ramci celozivotniho vzdélavani na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Obsahem 12 snimki této prezentace jsou odkazy na pravni predpisy, které
se vénuji jednotlivym odvétvim BOZP (ukazka, Obr. 1). Z tohoto diivodu neni prezentace

ptili§ piinosna.

Povinnosti 8kol a Skolskych zafizeni
vyplyvajici ze Skolského zdkona

+ § 29 zdkona €. 561/2004 Sh., $kolsky zékon

Kompetence leadera Usp&3né 3koly
€2.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008145

Obr. 1: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 1
Material & 2 (Malek, 2021)

Prezentaci s nazvem Zakladni povinnosti bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

v kostce vypracoval v roce 2021 J. Mélek, jenZ je fidicim partnerem advokatni kancelafe
PEYTON legal.
Prezentace o 25 snimcich ma jasnou strukturu, je prehlednd 1 vizualné ptijemna.

Neobsahuje obrazky a na nékterych snimcich je pfili§ mnoho textu (ukazka, Obr. 2).

PEYTON
[y legal

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

« Fizeni rizik
o vyhledavani a identifikace rizikovych faktorti, kategorizace praci (4 kategorie)
o omezovani vzniku a plsobeni rizik a odstrafovani rizik

« prizpusobovani pracovnich podminek
© potfeby zaméstnancii a omezeni piisobeni negativnich vlivii prace na jejich zdravi
© nahrazovani fyzicky namahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy
© nahrazovani nebezpeénych postupi a prostredk méné nebezpeénymi
+ Fizeni organizace prace
© omezovani po¢tu zaméstnanct vystavenych plsobent rizikovych faktord
o provadéni opatieni sméfujicich k omezovani aniku skodlivin ze stroju a zafizeni
© udileni vhodnych pokyni k zajidt&ni bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci
« preventivni pfistup
o planovani pfi provadéni prevence rizik, opatfeni a dokumentace
© upFednostnéni prostiedki kolektivni ochrany oproti prostredkim individualnim
« reakeni pFistup
© prijimani vhodnych opatieni pfi zjisténi zmén & nedostatkil

20. 9. 2021

Obr. 2: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 2
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Material ¢. 3 (Traiva, 2019)
Firma Traiva s.r.o. poskytuje poradenstvi v oblasti BOZP a pozarni ochrany (déle
PO), prodéava produkty pro bezpecnost prace atd., tedy jeji naplni prace je pfimo BOZP,

ma na svych webovych strankach dostupnou prezentaci Bezpecnost a ochrana zdravi pri

praci — zakladni poZadavky, aktualizovanou k lednu 2019.

V prezentaci o 39 snimcich je pouzito barevné odliSené pismo podle toho, zda se
jedné o nadpis, dulezitou informaci nebo jen informaci doplitkovou. Toto rozliseni dava
¢tenafi moznost dobfe se v prezentaci orientovat. Prezentace je konzistentni, pfehledna
a kapitoly v ni jsou od sebe jasn€ oddéleny. Nevyhodou je pomérné velké mnoZstvi textu
na jednotlivych snimcich, text je navic €asto ve vétach (ukazka, Obr. 3). Dusledkem je
mala velikost pisma, na nckterych snimcich se nachazi pismo velikosti 14. Takova
velikost pisma je nevhodnd. Pismo v rizovooranzové barvé misty splyva se zelenym
pozadim a text se tak stdva hife Citelnym. Prezentace se zaméfuje predevSim na

povinnosti zamé&stnavatele.

Prava a povinnosti zaméstnance Kategorizace praci

Zameéstnavatel je povinen:

oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci ® vyhodnotit rizika ohrozeni zdravi

nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozujf il 4anilal >

nebo by bezprostredne a zavaznym zptisobem mohly ohrozit = zaradit vsechny prace do kategoril

bezpecndost ngbi) zdraVLzam%stnanlfu pri praci,, ze]lgnena hrozici vzr(1j|k = informovat zamestnance o tom, do jaké kategorie
mimoradné udalosti nebo nedostat y organizacnic opatrenl zavady

nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systeém( byla jim vykonévand préce zafazena

podilet se na odstrariovani nedostatkdi ZE(rstenych pii kontrolach Rizikové faktory pracovnich podminek:

organtl, kterym prislusi vykon kontroly (inspektorat prace, hasici, prach, chemické latky, hluk, vibrace, neionizujici zaren,
hygienicka stanice apod,), a to s ohledem na druh jim vykonavane fyzmka zatez, lokalni svalova  zatéz, 74t8% teplem, Zat87 chladem,
préce a podie svych moznosti Ychmka z4téz, zrakova zatéz, biologicka zatéz, pracovni
bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu oha, zvyseny tlak vzduchu

zaméstnanci sviij pracovni traz, pokud mu to jeho zdravotni

stay dovoli, a pracovni draz jiného Zaméstnance, popr. Uraz Rizikova prace:

jiné fyzwcke osoby, jehoz byl svedkem, a spolupracovat

pfi objastiovani jeho pricin

1/2019 Bezpednost a ochr: i praci 6 /2018 Bezpetnost a ochrana zdravi pfi prad

Obr. 3: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 3
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Material ¢. 4 (Kovarikova, 2019)

Na Univerzit¢ Pardubice je pro Skoleni o bezpecnosti vyuZzivana prezentace

BOZP a PO na fakulté od V. Kovatikové (2019).

Prezentace je kratkd, ma 10 snimkl. Zabyva se obecné Skolenim BOZP, revizi
elektrickych spotiebicii a praci se stroji, pfistroji a zafizenimi. Pouzité pismo je malé, na
jednom ze snimkil je pouzito pismo velikosti 13, vétSina textu je velikosti 14-20 (ukazka,

Obr. 4).

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci na Univerzité Pardubice (Il)

Skoleni BOZP
a)  Skoleni vedoucich zaméstnanci

pfi nastupu do funkce
periodické Skalen! 1x za 3 roky
zajistuje OSBRE ve spoluprici s vedenim fakulty
Zipis se zaklidd na OSBRE

b)  Vstupni Skoleni pro nové zaméstnance
Zajistuje OSBRE ve spolupraci s OPM pii néstupu nového zaméstnance
Zapis se zakladd na OSBRE

Obr. 4: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 4
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Material & 5 (Sromkova, 2018)

Studenti prvniho ro¢niku Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné Slezské
univerzity jsou Skoleni O pozdrni ochrané a bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci dle

prezentace M. Sromkové (2018).

Obsahem prezentace o 29 snimcich jsou pfedev§im pozarni ochrana a povinnosti
studentl z hlediska BOZP a PO, pticemz témét druha polovina prezentace je vénovana
testovym otazkdm pro ovéteni znalosti s moznostmi a), b), ¢). Snimky maji bilé pozadi
a pismo je zde ve vice barevnych variantich, coz usnadnuje orientaci (Obr. 5 — snimek
nahote). Celkové ale snimky obsahuji pfili§ mnoho textu, ¢tenaf v prezentaci snadno
ztrati informacni linku. Navic z divodu malé velikosti pisma se prezentace pro Ctendie

stava hure Citelnou (viz Obr. 5 — snimek dole).

Pfenosné hasici pfistroje @
SLEZSKA
“NTVER!ITA
ot omsresss
1. Praskovy hasici pFistroj
Je oznaovan jako universilni, protoZe je vhodny téméf na viechny druhy pozari

i pro haseni pozaru elektrickvch zafizeni pod napétim do 1000 V.

2. Snchovy hasici pristroj

Pouiiva se na haseni elektrickych zafizeni vicho druhu a kapalnych latek hoficich
plamenem. Nelze jej pouiit k haseni volné loZenych latek, které by mohl proud plynu
rozvirit.

3. Vodni hasici piistroj

Vhodny k haSeni Zzhnoucich pevnvch latek — direvo, papir. plast. hmoty, pry#, uhli,
slima, aj. Nevhodny — na hoilavé kapaliny, barvy, dehet, tuky. Nehasit zafFizeni pod
elektrickym napétim.

Pozarni ochrana %
SLEZSKA

UNIVERZITA

Smeérnice rektora ¢. 20/2018 o zajiSténi poZarni ochrany na SU
Cl. 6 — povinnosti studenti

= pocinat si pfi prici a studiu tak, aby nezapficinili vznik poZdru, zejména pfi pouzivani tepelnych,
elekmckych plynovych a mech spotfebiéli a komind, pii skladovani a pouzwam holavych
nebo pozarné nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem
zapaleni; dodrzovat predpisy a pokyny k zajisténi pozarni ochrany

+ udastnit se skoleni o pozarni ochrané
oznamovat nejblizsimu zaméstnanci univerzity zédvady, kter¢ by mohly ohrozit poZarni
bezpecnost a podle svych moznosti se G¢astnit na jejich odstranovani
udrzovat volny pristup k rozvodnym zafizenim elektrické energie, vody, plynu a volné tinikové
cesty
pii zpozorovani pozaru provést nutna opateni pro zdchranu ohrozenych osob, pozir uhasit nebo
provest nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni: neni-li to mozné, bezodkladné to ohlasit
zplisobem stanovenym pozarnimi popl'u.howmx smeérnicemi, pnpadne zabezpedit jeho ohlaseni
a na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce poskytovat osobni a
vEcnou pomoc

Vstupni Skoleai student’ - BOZP a pozimi ochrana

Obr. 5: Ukdzka snimkd z materidlu ¢. 5

16



Material ¢. 6 (ProSkova, 2013)

Prezentace Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci vznikla v roce 2013 v ramci

inovace vzdélavani SOU a ZS Plana, nyni Stiedni §kola Zivnostenska a Zakladni §kola
Plana. Byla vytvotena jako podpora vykladu pfi vyucovaci hodin€ na téma personalni
¢innosti pro zaky 2. ro¢niku vzdélavaciho oboru Ekonomika podniku. Jedna se o kratsi
prezentaci, ma 11 snimku.

Prezentace o 11 snimcich je pfehlednd, vizudln€¢ kontrastni, a tedy dobfe Citelna,

objevuji se zde i obrazky, které jsou vsak pomérné malé (ukazka, Obr. 6).

Zameéstnavatel:

« Vyhledava a Tidi pracovni rizika
- rizika jsou individulni pro kazdou organizaci
- cllem je a) rizikim pfedchazet (ochranné prostfedky, lékafské prohlidky)
b) snizovat nasledky nezadoucich situaci

+ Seznamuje zaméstnance s BOZP (povinna Skoleni)
- s predpisy BOZP
- s moZnymi riziky
- bezpeénostnimi opatfenimi

Obr. 6: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 6
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Material ¢. 7 (Drazan, 2012)

Dalsi prezentace vznikla rovnéz v rdmci inovace vzdélavani. Pro zaky 4. ro¢niku
Stfedni primyslové Skoly a Vyssi odborné Skoly Piibram byla v roce 2012 vytvoiena

prezentace BOZP — prevence (Drazan, 2012).

Prezentace ma 21 snimkl, ma jednoduché barevné schéma, velikost pisma je
dostate¢na, malé mnozstvi textu na jednotlivych snimcich vytvaii dojem piehlednosti
(ukazka, Obr. 7). Nedostatkem jsou chyby ve formatovani a na nékterych snimcich velka

pismena na zacatku odrazek.

BOZP- zakladni ukoly
prevence

prevence se zabyva hlavné pfedchazeni
nezidoucim jeviim na pracovisti
— araziim zaméstnanci, nebo cizich osob
- Skodam na vécech a majetku
- havariich
- ekologickych havarii

Obr. 7: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 7
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Material ¢. 8 (Janda, 2007)

Podrobnéjsi prezentaci s ndzvem BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci)

vytvotil M. Janda (2007).

V prezentaci o 69 snimcich je pouzito vice barev pisma, ¢imz jsou snimky hravéjsi
a Ctenar se v nich pfi Cteni neztrati. V prezentaci je také nckolik ilustrativnich obrazk,
(Obr. 8 — snimek 19). Na rozdil od ptedchozich prezentaci obsahuje ¢ast vénovanou
BOZP ve skolni druzingé, pfi hodiné télesné vychovy, na lyzafském vycviku atd.
Nedostatkem jsou nckteré pouzité zdroje, jez pozbyly platnosti jiz v dobé tvorby
prezentace. Objevuji se zde i pravopisné chyby achyby ve formatovani, jednotlivé
tematické celky nejsou jasné oddéleny. I ptes pouziti riiznych barev pisma maji n¢které
snimky chaotickou strukturu, jednotlivé prvky na snimcich se prekryvaji
(Obr. 8 —snimek 29) a obsahuji velké mnozstvi textu, ¢asto ve vétach. Posledni snimky

se zdaji byt nedokoncené (Obr. 8 —snimek 61). Celek pak nakonec plisobi nekonzistentné.

Povinnost zaméstnavatele zajistovat

@ Ochranné napoje poskytované bezpecnost a ochranu
zaméstnavatelem zdravi pfi praci ] _

se vztahuje na véechny fyzické osoby, které se s jeho
ch.

na pracovistich
s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami,

Naklady spojené se zajiStovanim bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
hradi zaméstnavatel,
v rozsahu a za podminek stanovenych tyto naklady nesméji byt pfenaseny pfimo ani
E\ provadécim pravnim predpisem, i nepfimo na zaméstnance.

O

Pii akeich organizovanych mimo $kolu

wykonava dozor na 25 Zakii

VEdy Jeden pedagog. PFi ticast vyi&ino pottu Zakii, zajisti Feditel Skoly tidast daldi zle t 1 & osoby

Obr. 8: Ukdzka snimki z materidlu ¢. 8
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Material ¢. 9 (Vaclavkova, b.r.)

Dal§im nalezenym materialem je prezentace Skoleni zaméstnancii v oblasti BOZP

(Vaclavkova, b.r.), ktera se sklada z 22 snimkii.

Prezentace je komplexni a dostate¢né¢ podrobna. Snimky jsou vSak pomérné
pfeplnéné a objevuje se zde také Spatné formatovani — napf. absence nebo naopak

piebytek mezer, prekryvani obrazki a textu apod. (ukazka, Obr. 9).

2.1 Povinnosti
zaméstnavatele

Seznamit zaméstnance nastupui'iciho do prace s pravnimi a

ostatnimi pfedpisy k zaji§té&ni BOZP  (ZP § 37 odst. 5)

= Zajistit zaméstnancum pfiméfené info a pokyny o BOZP > o
seznameni s riziky a vysledky jejich vyhodnoceni + ochranou pred jejich
pusobenim

» zejména: zam. v PP na dobu uréitou, agenturni zam., mladistvi (ZP §
103 odst. 1, pism.f)

= Pfiméfené info a pokyny o BOZP a dalSich opatenich pro
zaméstnance jiného zaméstnavatele (ZP § 103 odst. 1, pism. g)

= Informovat t8hotné zamé&stnankyné, kojici matky, matky do 9
mésice po porodu o expozici rizikovych faktord, vlivu na plod,
téhotenstvi, kojeni a opatfenich (ZP § 103 odst. 1)

= Zajistit zaméstnancum 8kolenf o pravnich a ostatnich predpisech k
zajisténi BOZP (ZP § 103 odst. 2)

= Zadkoleni nebo zauZeni zaméstnance  vstupujiciho do zaméstnani
bez kvalifikace, resp. pfechazi na nové pracovisté/novy druh prace (Z
§ 228, odst. 1,2)

* Vedeni dokumentace o informacich a pokynech, skole
odst 1a2)

Obr. 9: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 9

Material ¢. 10

U posledni vyhledané prezentace Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci neni znam

rok jejiho vzniku a ani autor.
Prezentace ma 8 snimkid, ztoho dva pouze sobrazky, a tak je rozsahové

nedostacujici. Nevhodny je také barevny kontrast pozadi a pisma (ukézka, Obr. 10).

Nafizen( viady &. 17
zdravi zaméstnancl
nafizeni viady &. 441/2

Obr. 10: Ukdzka snimku z materidlu ¢. 10
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2.2.1 Porovnani dostupnych materiala

Z vyse uvedeného stru¢ného popisu vyhledanych prezentaci je patrné, Ze se nejvice
lisi ve zplsobu zpracovani. Prezentace ke Skoleni BOZP jsou vétSinou starSiho data
a pouzitd pravni uprava dnes jiz neni platna, nebo se v prezentacich vyskytuji pravopisné
chyby ¢i chyby ve formatovani. Nabizi se hlavné porovnani po obsahové strance, k cemuz
byla vyuzita zékladni obsahové analyza dokumenta.

Do tabulky uvedené nize (Tab. 1) byly do sloupcti sefazeny sestupné materialy podle
data vzniku; u materialu 9 a 10 neni zndm rok jejich vzniku, byly tedy fazeny jako
posledni. Do tadki pak byla postupné vypsdna témata podle cCetnosti vyskytu
v nalezenych materidlech. Mezi téma Mimotadné situace patii: Uraz, ohrozeni zivota,
zivotniho prostfedi, majetku. K tématu Osobni ochranné pracovni prostfedky byly
pfipojeny i prostfedky myci, ¢istici a dezinfek¢ni.

Z Tab. 1 l1ze vycist, ze materidly ke Skoleni BOZP nejc¢astéji obsahuji témata spojena
s pravni Upravou, informace o Skoleni zaméstnanct, prava a povinnosti zaméestnanct
a zamé&stnavatele a dale mimoradné udalosti. Naopak pouze jeden z materialti se zabyva
BOZP pfi praci s détmi, a to pouze okrajové. Pouze jeden materidl se zabyval pozéarni
ochranou.

V souvislosti se Skolenim vedoucich na tabory spolupofadané PfF UK lze dostupné
prezentace zhodnotit jako nevyhovujici pravé z hlediska obsazenych témat. Skoleni
BOZP pro vedouci tdborGi ma specifické pozadavky, které vySe uvedené materialy
neobsahuji. Pfi zahajeni organizace ptirodovédeckych tabort spoluporadanych KUDCH
PiF UK bylo tedy nutné sestavit material, ktery bude obsahové vhodny. Hlavni vedouci
tabora, doc. Smejkal, tehdy pfipravil prozatimni prezentaci, na jejiz zpracovani mél
nedostatek ¢asu, tudiZ prezentace neobsahuje Zadné obrazky ani grafické tipravy, néktera
témata jsou dle slov autora nevhodné uspofadana, nékteré snimky obsahuji pfili§ mnoho
textu, coz znesnadiiuje piehlednost, a celkové je prezentace pro mladé vedouci
neatraktivni. Dlouhodoby poZadavek doc. Smejkala je tedy vytvofit inovovany material
pro Skoleni BOZP pro vedouci taborti spolupotddanych PfF UK, coZ je cilem této

bakalaiské prace.
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Tab. 1: Prehled témat obsazZenych v jednotlivych porovndvanych materidlech

Porovnavané materialy

Témata

[

[

w

4

5

6

7

8

o

[y
=

Pravni Uprava

Informace o Skoleni
zameéstnancu

Préva a povinnosti
zameéstnance

Povinnosti zaméstnavatele

Mimotadné udalosti

Osobni ochranné pracovni
prostiedky

Ochranné napoje

Zasady BOZP

Kategorizace praci

Pracovnélékarské sluzby

Pojem BOZP

Poudeni zaku

Stroje, zatizeni

Kontroly dodrZzovani BOZP

Ro¢ni provérka

VyuZiti e-learningu pii Skoleni
BOZP

Pozarni ochrana

Potravinarstvi

Skolni druZina, t&lesna
vychova, lyZatsky vycvik atd.

Pedagogicky dozor

X| X| X| X| X| X| X| X| | X| X| X| X| X| X| X| X}X| X| K| K

X X| N X| X| X| N X[ X| NN NSNS AN KA K &

X | X| X| X| X| K| X| X| X| X| K| & X| X| K| N x| NN x
X | X| X| X| X| K| X| N| X| X| X| X| X| X| X| X| X| xX| | X

X| X| X| K] N X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| | xX| «K

X[ X| X| X| X[ X| | X| X| | X| | X| X| X| | & x| x|«

X | X| X| X| X[ X| X| | X| X| X| X| K| NN X X x| N &K

Sl x| x| x| x| x| x| A x| A x| x| A A& A& A&

S| x| x| x| A x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| &« &<«

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X NOX | X X X X | X AN
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3 Prakticka cast

Nasledujici kapitoly popisuji vznik materialii, které jsou hlavnim cilem bakalatské
prace, a dale popis vytvoienych materialti.

Na zacatku prace byly stanoveny tyto pozadavky na produkt:

e Skoleni BOZP bude v rozsahu tfech vyucovacich hodin

e je potieba vytvofit prezentaci, ktera bude pii Skoleni oporou vykladu

e prezentace 1 celé Skoleni musi spliiovat specifika dand akci, pro kterou bude
Skoleni provozovano, tedy détsky ptirodovédecky tabor

e prezentace muze vychazet z prozatimni prezentace, ale musi byt upravena
zejména prehlednost a kvantita obsahu

e prezentace bude vizudlné pfijemna a bude obsahovat nékolik zabavnych
a interaktivnich prvki, aby byla pro studenty, kteti jsou vedoucimi na tdborech

spoluporadanych PfF UK, zajimava.

3.1 Metodologie prace

Zadani bakalarské prace se stanovenymi pozadavky urcilo i zpilisob vypracovani
materialu.

Byla prostudovéana prozatimni prezentace pouZzivana pii Skolenich BOZP, u které
byla vytipovdna mista a témata, ktera mohou byt redukovana, jsou duplicitni a kterd
naopak bude nutné zachovat. Soucasné byla provedena reserSe online zdroji ke Skoleni
BOZP, jez je soucasti teoretické ¢asti prace, viz kap. 2.2. Pod kli¢ovymi slovy ,,8koleni
BOZP tabor*, ,,8koleni BOZP pro préci s détmi“ atd., nebyla nalezena Zadna prezentace.
Pti zobecnéni kliCovych slov na ,,Skoleni BOZP prezentace* bylo nalezeno 10 prezentaci.
Kazda je podrobnéji popsdna v kap. 2.2 a zaroven u nich byla provedena analyza
dokumentil, kdy byly prezentace mezi sebou porovnany a témata, kterd v nich byla
obsaZena, byla zaznamenana do Tab. 1. Vysledky reSerSe ukézaly, Ze vyhledané
nejsou zaméteny na détské tdbory. Bylo tedy nutné vychézet pouze ze stavajici prezentace

vytvofené doc. P. Smejkalem.
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Na zacatku tvorby materialu bylo nutné stanovit po¢atecni urcujici kritérium a tim se
stalo ¢asové kritérium tfech vyucovacich hodin. Bylo rozhodnuto, ze budou vytvoreny
celkem tfi prezentace asoveé odpovidajici dvéma a Ctvrt hodindm, které po zhruba 40
minutach budou pieruseny kratkou piestavkou. Dale byl vytvoien prvni navrh, co bude
soucasti téchto prezentaci, aby na sebe témata logicky navazovala, napt. ze legislativni
ramec, tedy otazka odpovédnosti, bude na zacatku Skoleni. V prubéhu ptipravy prezentaci
muselo byt potadi témat mirn€ upravovano, protoze se zjistilo, ze néktera témata jsou
prvnich snimkt ukazalo, ze bude nutné vypracovat prirucku ke skoleni. Dtivod je zfejmy:
jestlize snimky prezentace maji byt struéné, bez rozsahlych textl, je nutné ptislusny
komentat zaznamenat v doprovodném dokumentu, tedy v pfiru¢ce pro Skolici
pracovniky. Pfirucka a prezentace pak vznikaly ¢asové spolecné, nebot’ do ptirucky byl
pfipraven podrobny text vysvétlujici jednotliva témata a souCasn¢ vznikala prezentace,
ktera obsahovala struéné vypisky z ptirucky. Podrobnosti o struktuie a obsahu ci
formatovani obou materiali jsou v nasledujicich kapitolach.

Prvni dokoncend verze prezentaci a ptirucky byla konzultovana s konzultantem prace
a hlavnim vedoucim tabora, doc P. Smejkalem, kdy byly navrzeny drobné tpravy
a zpfesnéni. Po zaclenéni byla piirucka a prezentace zaslany dalSimu pracovniku

KUDCH k posouzeni. Vysledky posouzeni jsou uvedeny v kap. 3.4.

3.2 Prirucka ke Skoleni BOZP

V textovém editoru Microsoft Office Word byla vytvofena pfirucka pro Skoleni
BOZP, ktera ma celkem 48 stranek a tvoti Ptilohu 1 bakalaiské prace. Text je rozdélen
do sedmi hlavnich kapitol, jimiz jsou: Odpovédnost, Laboratof, Zotavovaci akce, Pobyt
venku, PoZarni ochrana, Elektricky proud a Prvni pomoc. Ty pfi prezenénim Skoleni
odpovidaji tfem vyucovacim hodinam, béhem kterych jsou tdborovi vedouci proskoleni.

Ptirucka je ¢lenéna podobné jako jiné monografie, zacind obsahem a pfedmluvou,
ktera vysvétluje ucel vytvoreného dokumentu, a na konci kazdé kapitoly jsou vypsany
zdroje, ze kterych bylo pii tvorbé kapitoly Cerpano. V textu piiruc¢ky jsou zminovany
jednotlivé zadkony, vyhlasky, normy a nafizeni, ty jsou vSak zapsany v jejich zkracené
podobé, nebot’ vétsina z nich mé pomérné dlouhé nazvy, a text by byl kvili tomu méné

prehledny. V seznamu literatury jsou vSak uvedeny plnym nazvem.
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3.3 Prezentace ke Skoleni BOZP

3.3.1 Tvorba prezentaci

Pted samotnou tvorbou prezentaci bylo potieba stanovit, jaky budou mit prezentace
design a jak budou ¢lenény. Cilem bylo vytvofit prezentace, které budou pro tcastniky
Skoleni ptehledné, zajimavé a v ramci mozZnosti odlehcené. Z tohoto divodu bylo
rozhodnuto, Ze budou vytvofeny tfi prezentace (uvedeny v Ptiloze 2, 3, 4), které¢ budou
odpovidat Casovému c¢lenéni na tfi vyuCovaci hodiny, ¢lenéni kapitol bude jasné,
podpotené barevnym rozliSenim, pro ilustraci budou pouzity obrdzky a do prezentaci

budou zatazeny aktiviza¢ni metody.

Formatovani

Prezentace byly sestaveny na zaklad€ Pfirucky pro Skoleni BOZP. Byly rozdéleny
podle tematickych blokti a kazda z nich by méla zabrat zhruba jednu vyucovaci hodinu.
Pro tvorbu prezentaci byla pouzita Sablona na prezentace v Microsoft PowerPoint
z webove stranky PfF UK v Praze, ktera byla dale upravovéana. Texty v prezentacich jsou
aZ na vyjimky psané v bodech, aby se v nich Gcastnici $koleni dobte orientovali. Velikost
pisma se pohybuje mezi 22 a 28, vétSina textu je ale psana pismem Calibri o velikosti 28.
Na nadpisy bylo pouzito pismo Arial velikosti 30-72. Na zacatku kazdé prezentace je

umistén snimek, jenz je vénovany obsahu prezentace (Obr. 11).

CO NAs CEKA? |

1. POZARNi OCHRANA

2. ELEKTRICKY PROUD

3. PRVNI POMOC

& pomere Scoloni 020

Obr. 11: Snimek z vytvorené prezentace ¢. 3 — snimek s obsahem prezentace
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Pro vétsi prehlednost jsou jednotlivé kapitoly v prezentacich barevné rozliseny,

napft. kapitola Odpovédnost je psdna tmavé modrou, Laboratot tyrkysovou, Pobyt venku

zelenou, Prvni pomoc Cervenou barvou atd. (viz Obr. 12)

| BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

RUKAVICE

* détem se nesmi nic stat

* pfed zadtkem €innosti se musime zamyslet nad
moznymi riziky a ta minimalizovat

* pokud bude aktivita pfili§ nebezpeéna, nebudeme ji

provadét

Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

» ochrana pred infekci
* alternativy
—igelitovy sacek
— prezervativ

— textilie NE

Skaleni BOZP: 3. PRVNi POMOC

PROSKOLENI

HRISTE A SPORTOVISTE

Seznameni mladistvych #ak( a studentd musi byt
* prokazatelné

* konkrétni

* srozumitelné

a znalosti Skolenych osob musi byt ovéfeny

— napf. formou kontrolnich otazek nebo
pisemnym testem.

Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

)

Obr. 12: Priklady snimka z vytvorenych prezentaci

« vedouci dohlizi na dodriovéni bezpeénostnich opatfeni
= sportovni éinnosti pfiméfené véku, fyzické zdatnosti a
zkusenostem

* vhodny odév, obuv

Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

Dalsim prvkem, jehoz ukolem je zlepsit orientaci v prezentaci, je nazev hlavni

kapitoly, ktery se nachazi ve vSech snimcich, a to v dolni ¢asti snimku pod carou

(viz Obr. 13).

KOUPANI

+ pouze mista, kterd nejsou zakazana

* pod dohledem vedouciho

— dohlizi na max. 10 déti

— neustaly pirehled

= pred vstupem do vody vedouci zkontroluje bezpecnost

mista a vymezi prostor

i Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

Obr. 13: Snimek z prezentace ¢. 2

Na konci kazdé prezentace jsou uvedeny zdroje.
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Obrazky

Pro odlehéeni a zpestieni je v prezentacich velké mnozstvi obrazki, které ilustruji
jednotlivé kapitoly. VétSina obrazkl byla zdarma stazena z pixabay.com a ma licenci
Creative Commons. Obrazk je v prezentacich cca 90, jejich seznam by byl ptilis dlouhy,
proto nebyl vytvofen. Misto toho byl ke kazdému obrazku vytvoren hypertextovy odkaz
na jeho zdroj, tzn. po rozkliknuti obrazku bude uzivatel pfesmérovan na internetovou

stranku, odkud byl obrazek stazen.

Videa

V prezentacich se kromé obrazkli nachazi celkem 6 odkazi na videa. Po jejich
rozkliknuti je uzivatel pfesmérovan na YouTube, kde jsou videa volné dostupna.

Prvni video (Dobfe vycpany bobr, 2014) se nachazi v prezentaci ¢. 1 v prvni
kapitole — Odpovéednost. Jedna se o video, kde je zndzornéno, ze vedouci pracovnik nese
nejvetsi miru odpovédnosti. Video je vytvoreno s nadsdzkou a celd problematika je v ném
zjednoduSena, pro pochopeni principu je ale dostacujici.

Dalsi dvé videa se nachdzeji v téze prezentaci v kapitole Laboratof. Na zacatku

kapitoly se nachézi motivaéni video s Mr. Beanem (Mr Bean, 2010), jeZ je uréené

k aktivizaci G€astnikl. Aktivitu je mozné zadat jako pozorovani videoukdzky, kdy se po
jejim skonceni bude Skolici pracovnik ptat na to, jakd bezpecnostni pravidla byla ve videu
porusena. Ke konci kapitoly je zafazeno druhé video (AsapSCIENCE, 2018), které je
parodii na pisnicku New Rules od zpévacky jménem Dua Lipa a ma ndzev Lab Rules.
Jak uz nézev napovida, zpiva se v ni o nejzdkladngjSich bezpecnostnich opatienich
v chemické laboratofti. Uastnici si je tak zabavnou formou mohou zopakovat.

Zbyla tf1 videa jsou soucasti prezentace €. 3. Prvni znich se nachdzi v kapitole
Elektricky proud a je vném vysvétleno krokové napéti spolu s ilustraci, kterd by
ucastniklim mohla pomoci k pochopeni krokového napéti a k zapamatovani fecenych
informaci (Cesky hydrometeorologicky ustav, 2021). Zbyvajici dvé videa jsou v kapitole
Prvni pomoc. V podkapitole bezvédomi je video, v némz je zabavnou formou vysvétlena
resuscitace, a obsahuje 1 znamou pisnicku BeeGees, v jejimZ tempu je doporuceno pii

resuscitaci stlacovat hrudnik (PrPom, 2015). Posledni video je na konci kapitoly a je

v ném vysvétleno a ukdzano, jak funguje aplikace Zachranka (Zachranka, 2020).
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Vyuziti aktiviza¢nich metod
V prezentacich jsou obsazeny i aktivizacni metody, které zapojuji jinak pasivni
ucastniky Skoleni. Konkrétné se jedna o brainstorming a opakovaci testy v programu

Kahoot!

Brainstorming

Prvni snimek uréeny pro brainstorming se nachazi v kapitole Laboratot, kde tiCastnici
vymysli, jaka pravidla musi byt v laboratofi dodrzovana. Druhy se nachazi v kapitole
Prvni pomoc, kde ucastnici odpovidaji na otdzku: Jaké nebezpeci nam muze hrozit.
Brainstorming lze zatfadit na vice mistech, zéalezi jen na Skoliteli, jak Skoleni BOZP

pojme, tato dvé mista v prezentaci jsou k nému ale pfimo urcena.

Kahoot!

K pribéznému ovéfeni znalosti ucastnikli byly vytvotfeny dva didaktické testy
v programu Kahoot! Prvni test se sklada ze 7 otazek a zabyva se tématy z prezentace €. 1,
na jejimz konci je umistén hypertextovy odkaz na test. Druhy test obsahuje 10 otazek a je
zafazen na konec druhé prezentace. Zabyva se tématy zotavovaci akce a pobytu venku.
Testy zamérné obsahuji mensi mnoZstvi otdzek z diivodu asové naroénosti. Uastnici si
mohou vyzkousSet, kolik si toho ze skoleni zapamatovali a je to zaroven 1 dobra zpétna
vazba pro Skoliciho pracovnika. Otazky z obou testli jsou soucasti bakalaiské prace
v Ptiloze 5 a spravné odpovédi jsou v nich vyznaceny tucné.
3.3.2 Obsah prezentaci

Na zékladé vySe popsanych pozadavkl vznikly tfi prezentace, kazda o délce cca
40 min, jejichz obsah je popsan v této kapitole.

3.3.2.1 Prezentace ¢. 1
Osnova prezentace

1. Odpovédnost
2. Laboratof
i.  Proskoleni
ii.  Nebezpecné latky
iii.  Skladovani chemickych latek
iv.  Likvidace chemickych latek

v.  Pravidla prace a chovani v laboratofi
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Obsah kapitol

Prvni prezentace obsahuje 36 snimkd a je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se
zabyva zakony, které upravuji bezpecnost prace, dale obecnymi zasadami BOZP a pak
také odpovédnosti — jak vedouciho pracovnika ¢i zaméstnavatele, tak jeho podfizenych.

Na pobytovém ptirodovédeckém tabote se nachazi improvizovana laboratot, ve které
déti provadéji riizné chemické, ptipadné biologické pokusy, a na priméstském tabote déti
jeden den pracuji v realné chemické laboratofi na PiF UK, proto je druha Cast prezentace
vénovana BOZP v laboratofi a obsahuje nasledujici podkapitoly: Proskoleni, Nebezpecné
latky, Skladovani chemickych latek, Likvidace chemickych latek a Pravidla prace
a chovani v laboratofi. Uvod se zaméfuje piedev§im na to, s jakymi chemickymi latkami
mohou déti, ale 1 dospéli lidé pracovat a za jakych podminek. V podkapitole ProSkoleni
je vypsano, co musi pfedchazet samotné praci zakl ¢i studentd s chemickymi latkami
a jaka pravidla musi jejich proskoleni splinovat. Dale také, podle ¢eho maji pedagogicti
pracovnici vybirat chemické pokusy, které¢ budou provadét, a jaké pti nich pouzivat
chemické latky. Dalsi podkapitola je veénovana nebezpecnym chemickym
latkdm — pravidlim pfi praci snimi a oznacenim jejich nebezpecnosti. Ve Ctvrté
podkapitole je vycet nékterych skupin chemickych latek a pravidel jejich skladovani.
Dalsi dva snimky se zabyvaji likvidaci odpadu vzniklého pfi préci v laboratofi. Prezentace

je zakonc¢ena pravidly chovani a prace v laboratofi.

3.3.2.2 Prezentace C. 2

Osnova
1. Zotavovaci akce

1. Dokumentace a povinnosti
ii.  Ubytovani
1ii.  Stravovani
iv.  Rezim dne
2. Pobyt venku
1.  Koupéni
ii.  Terénni a no¢ni hry
iii.  Pohyb po obci a silnici
iv.  Pfesuny dopravnimi prostiedky
v.  Nastroje a naradi

vi.  Hiisté a sportoviste
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Obsah kapitol

Druhé prezentace se sklada z celkem 50 snimk a tyka se zotavovacich akci a pobytu
venku.

V prvni ¢asti prezentace je definovan pojem ,,zotavovaci akce (déle jen zkratka ZA),
na n¢z navazuji dalsi podkapitoly: Dokumentace a povinnosti, Ubytovani, Stravovani,
Rezim dne. Podkapitola Dokumentace a povinnosti je vénovana dokumentaci déti, ale
1 zdravotnika a vedoucich, kteti se chtéji ZA — v nasem piipad¢ ptirodovédeckého tabora,
zucastnit. Stru¢né jsou zde vypsany i povinnosti zdravotnika ZA, ktery je na ZA
tykaji ubytovani déti, vedoucich a zdravotnika na ZA. Déle jsou zde shrnuta hygienicka
pravidla, ktera musi byt na ZA dodrzovana. V dalsi podkapitole nazvané Stravovani jsou
popsany podminky, které musi spliiovat fyzicka osoba ¢inna pfi stravovani, zjednodusené
feCeno osoba, kterd pfipravuje nebo vydava jidlo. Déle je zde, kolikrat denn¢ musi déeti
dostavat stravu a jaké podminky musi strava spliiovat. Na poslednim snimku této
podkapitoly je pak popsano, pti jakych ¢innostech spojenych s ptipravou jidla mohou déti
pomahat. Podkapitola Rezim dne je pro vedouci velmi dulezita. Je zde vymezena
napf. minimalni doba pro spanek, kterou musi déti mit, nebo kdo ma za kol kontrolu
osobni hygieny déti.

Kapitola Pobyt venku je vénovana aktivitdm, které mohou déti na pfirodovédeckém
tabote venku provadét a s tim souvisejici pravidla, kterd pti nich musi byt dodrZzovana.
Tato kapitola je taktéZ rozdélena na dalSi podkapitoly: Koupani, Terénni a nocni hry,
Pohyb po obci a silnici, Pfesuny dopravnimi prostfedky, Nastroje a nafadi a Hfisté
a sportovisté. Prvni podkapitola je vénovéana koupani — konkrétné tomu, kde a kdy se
mohou déti koupat a jaké jsou povinnosti vedouciho ptred samotnym vstupem déti do
vody, ale také béhem pobytu v ni. Druha podkapitola se zabyva terénnimi a no¢nimi
hrami. Pfedev§im tim, na co si vedouci musi davat pozor a o ¢em maji informovat déti.
Podobné je tomu 1 v podkapitole Pohyb po obci a silnici, ktera se zabyva pravidly, ktera
musi byt pfi téchto aktivitich dodrzovana. Dalsi podkapitola je v€novana pfesuntim
dopravnimi prostfedky. Je zde napsano, podle ¢eho vybirat dany dopravni prostiedek
a jak se pfi ptresunu jim chovat. V dalsi podkapitole je ve strucnosti vysvétleno, co musi
pfedchazet samotné praci s néstroji nebo naradim, na co davat pozor pfi praci s nimi a jak

se o n¢ starat. Posledni podkapitola druhé prezentace se v€nuje hiistim a sportovistim.
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Konkrétné tomu, jakymi fady se na téchto objektech fidit, jak poznat bezpecné hiisté nebo

sportovisté, nebo na co musi byt v souvislosti s nimi davan pozor.

3.3.2.3 Prezentace €. 3
Osnova

1. PoZarni ochrana
i.  Dokumenty pozarni ochrany
ii.  Povinnosti a opatfeni
iii.  Rozdé€lavani ohné
2. Elektricky proud
i.  Nizké napéti
ii.  Bourka
iii.  Vysoké napéti
3. Prvni pomoc
i.  Obecné zasady

ii.  Postupy prvni pomoci

Obsah kapitol

Prezentace €. 3 je z vytvorenych prezentaci nejdelsi, obsahuje 55 snimkd. Ma tfi
hlavni kapitoly — PoZarni ochranu, Elektricky proud a Prvni pomoc.

PoZarni ochrana (dale jen zkratka PO) je nedilnou soucasti Skoleni BOZP. Jsou zde
popsany jednotlivé dokumenty PO a jejich umisténi, dale bezpecnostni pravidla
a opatfeni, ktera maji minimalizovat riziko vzniku poZaru nebo pii jeho vypuknuti
usnadnit haseni, popft. evakuaci. Dale je zde postup, kterym se musi v piipad€é vzniku
pozaru kazdy fidit a jsou zde i mapy s vyznacenymi misty pro shromazd’ovani v ptipadé
evakuace. Posledni snimky této kapitoly jsou vénovany rozdélavani ohné — kde je mozné
ho rozd¢lavat nebo udrzovat, na co si pii tom dévat pozor, jak vytvofit bezpe¢né ohnisté
a také, kdy je mozné jej opustit.

Kapitola Elektricky proud je rozdé€lena na tii podkapitoly. Prvni z nich je zaméfena
na BOZP pfi praci s elektrickymi zatizenimi. Druha se zabyva nebezpec¢im bourky — kam
se pfi ni schovat, kterd mista mohou byt naopak nebezpecna, a je zde vysvétleno krokové
napéti, jez miZe po uderu blesku vzniknout. Jeden snimek je pak vénovan vysokému

napéti.

31



Tématem poslednich 19 snimki tfeti prezentace je prvni pomoc. Na zacatku tohoto
tématu jsou popsany obecné zasady poskytovani prvni pomoci — diraz je kladen
pifedevSim na bezpecnost zachrance a jsou zde informace ohledné volani zachranné
sluzby. Na dalsich snimcich jsou pak velmi stru¢né vysvétleny postupy poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych zranéni. Byla vybrana takova zranéni, jez se v laboratofi mohou

nejcastéji stat.

3.4 Zhodnoceni vytvorenych materiali

Prvni verze dokonéenych piipravenych materialéi byla zaslana doc. Smejkalovi
k posouzeni. Doc. Smejkal doporuéil upravit Gvodni informace o legislativé, aby bylo
ziejmé, Ze se jednd o pomérné slozitou zalezitost a v ptipad€ nehody lze na véc pohlizet
z thld mnoha zakont. Pfipominky byly zapracovany a nové verze byla odeslana dal§imu
¢lenu KUDCH k posouzeni. Druhé hodnoceni bylo pozitivni, bez vécnych ptipominek,
pouze bylo odhaleno par gramatickych chyb. Po opravé je tato posledni opravena verze

soucasti ptiloh prace.
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4 Zavér

KUDCH PiF UK v Praze potadd kazdoro¢né spolu s Domem déti a mladeze
Praha 10 ptirodovédecké tabory, jak pobytové, tak piiméestské. Na téchto tdborech jsou
vedoucimi predevsim studenti a zaméstnanci PfF UK. VSichni vedouci musi byt pred
zacatkem tabora proskoleni v BOZP. K tomuto Skoleni byly pouzivané materidly, které
vytvoril hlavni vedouci tabora. Byly jim ale shledany jako nevyhovujici, a proto bylo
nutné provést jejich inovaci. Potfeba inovace byla podpofena vysledky vyzkumu, které
ukazaly, ze absolvovani Skoleni BOZP snizuje trazovost, tudiz je dilezité, aby bylo
kvalitni, proto cilem této bakaldiské prace bylo vytvofit piirucku BOZP pro skoliciho
pracovnika a prezentace, které budou vizualni pomuckou pfi Skoleni BOZP a budou
spliiovat pozadavky na bezpecnost prace na pobytovych a piiméstskych taborech s PfF
UK.

Na zékladé potieby materialu pro skoleni BOZP byla vytvorena Prirucka ke Skoleni
BOZP pro vedouci na ptirodovédeckém tabote, jez je uréena pro Skoliciho pracovnika,
kapitoly vztahujici se k ptirodovédeckému tdboru. Je rozdélena na sedm hlavnich kapitol:
Odpovédnost, Laboratof, Zotavovaci akce, Pobyt venku, Pozarni ochrana, Elektricky
proud a Prvni pomoc a je soucasti prace v Ptiloze 1. Déle byly vytvofeny celkem tii
prezentace, kazdd na cca 40 minut. Prezentace jsou urceny k samotnému Skoleni. Pro
prehlednost je text ve snimcich prezentace povétSinou v bodech a informace jsou struéné
— podrobné je v§e popsano ve vyse zminéné piirucce. Prezentace obsahuje velké mnozstvi
obrazkl a nékolik videi. Jednotlivé kapitoly jsou od sebe barevné odliSeny a soucasti
prezentaci jsou také aktivizacni prvky, jedna se o brainstorming a didaktické opakovaci
testy v programu Kahoot! Prezentace se nachazi v Ptiloze 2, 3, 4, otdzky, jenz jsou
v testech, jsou k nalezeni v Ptiloze 5.

Vytvotfené materialy — pfirucka a prezentace, byly zhodnoceny dvéma pracovniky
KUDCH PfF UK se zavérem, ze jsou materialy vhodné k pouzivani.

Pilotovani novych materidl nastane v ¢ervnu tohoto roku, kdy bude probihat
pravidelné Skoleni vedoucich pracovnikl pfirodovédeckého tabora. Vytvoreny produkt

bakalafské prace tak bude ithned uveden do praxe.
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5 Reference

5.1 Legislativni zdroje

CSN 01 8003, zasady pro bezpeénou praci v chemickych laboratoiich, 2017
CSN EN 50110-1 ed. 3 (343100), obsluha a prace na elektrickych zaiizenich

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci, oznaCovani
a baleni latek a smési, o zméne€ a zruSeni smérnice 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné

natizeni (ES) ¢. 1907/2006

Natizeni vlady €. 32/2016 Sb., natfizeni vlady, kterym se méni natizeni vlady ¢. 361/2007

Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, ve znéni pozdéjsich predpisi

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., nafizeni vlady, kterym se stanovi bliz§i pozadavky na

bezpeény provoz a pouzivani stroju, technickych zatizeni, ptistrojii a naradi

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych

pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., vyhlaS8ka o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
t€hotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zamé&stnankynim-matkam do
konce devatého meésice po porodu, o pracich a pracovistich, které¢ jsou zakazany
mladistvym zaméstnanctim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci
vyjimecné tyto prace konat z diivodu pfipravy na povolani (vyhlaSka o zakazanych

pracich a pracovistich)
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UvVOD

Tato pfirucka je doprovodnym textem k prezentacim vytvoienym pro Skoleni
bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP), které je urcené studentim
a zaméstnancim Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy (PiF UK) v Praze, ktefi se
chtéji zucastnit prirodovédeckého tabora. Tabor jiz nekolik let porada Katedra ucitelstvi
a didaktiky chemie PiF UK spolu s Domem déti a mladeZe pfi Praze 10. Skoleni se tedy
zaméfuje piredev§im na BOZP pfi préci s détmi.

Text je rozdélen do sedmi kapitol (Odpovédnost, Laboratot, Zotavovaci akce, Pobyt
venku, Pozarni ochrana, Elektricky proud a Prvni pomoc), které pifi prezencnim Skoleni
odpovidaji tfem vyucovacim hodindm, béhem kterych jsou tdborovi vedouci proskoleni.
Ptirucka obsahuje oproti prezentacim vice informaci, disledkem je také vetSi mnozstvi
kapitol. Je na uvazeni Skoliciho pracovnika, kolik z téchto informaci sdé€li ucastnikiim

Skoleni.
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1 ODPOVEDNOST

1.1 BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

Skolsky zakon v § 29 vbod& 2 mj. uvadi: , Skoly a Skolskd zarizeni zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zZakii a studentii pri vzdelavani a s nim primo
souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zZdkim
a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.“ (zékon
¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zékladnim, stfednim a vyS§im odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zakon), § 29). Z tohoto uryvku vyplyva, ze vyse uvedena pravidla plati
i pro mimoskolni akce. Skolsky zékon ale neni zdaleka jedinym zakonem, kterym se
musime fidit. Dale se jednd napi. o zédkon o ochrané vefejného zdravi, zakonik prace,
obcansky zakonik, trestni zdkonik. Konkrétni pravidla, jez musi byt dodrZzovana, jsou
uréena prislusnymi ptedpisy a vyhlaSkami. Jsou to napf. vyhldska o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaska o zajmovém vzdélavani, nafizeni
Evropského parlamentu a Rady o klasifikaci, oznaceni a baleni latek a smési. DalSimi
dokumenty jsou normy — jedna se o doporucend opatieni, kterd snizuji riziko urazu, jde
napf. o normu o zasadach pro bezpecnou praci.

Pred zacatkem jakékoliv Cinnosti je dilezité se zamyslet nad moznymi riziky a ta
minimalizovat, bezpecnost je totiZ vZdy na prvnim misté. M4 tedy piednost i pred prvkem
V ptipadé, Ze je dana aktivita pfiliS nebezpecnd, nesmi byt realizovana. Prikladem mize
byt chemicky pokus, ktery ma demonstrovat vlastnosti oxida¢nich ¢inidel. K dispozici je
roztok manganistanu draselného (KMnOs4) a dichromanu draselného (K.Cr.0O7). Pro
draselny je totiz toxicky, karcinogenni a ziravy.

Prevenci moznych zranéni je znalost a dodrZzovdni nezbytnych piedpisi
pracovniky, dale znalost moznych rizik spjatych s provadénymi ¢innostmi. VZdy je nutné
se také fidit vnitfnimi pfedpisy zafizeni, ve kterém mimoskolni akce probihd. Jedna se
napft. o laboratorni ¥ad, Skolni ad, fad DDM atd. Tyto piedpisy jsou zdvazné s ohledem
na vztah zaméstnanec — zaméstnavatel, tzn. napt. poruSeni Skolniho fddu zaméstnancem
nemuze vést k tomu, Ze zaméstnanec skonci ve vézeni, ale zaméstnavatel mize z tohoto
pochybeni vyvodit disledky v oblasti pracovniho prava (napft. v zavislosti na zavaznosti

pochybeni mtze nasledovat vypovéd’ z pracovniho poméru).



1.2 ODPOVEDNOST

Nejveétsi miru odpovédnosti za vse, co se béhem mimoskolni akce stane, nese vzdy
vedouci pracovnik, tzn. hlavni vedouci, feditel skoly atd. Odpovédnost maji ale i jeho
podfizeni — pedagogové, vedouci atd. Tyto osoby musi byt vzdy starsi 18 let. Podle § 106
zakona €. 262/2006 Sb., musi vSichni zaméstnanci dodrzovat opatfeni pro vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi a podilet se na zlepSovani BOZP. Pii pochybeni je
zjistovano, zda dana osoba jednala v souladu se vSemi platnymi ptfedpisy a fady zatizeni
a také, zda byla poucena o bezpecnosti prace — to se provadi v rdmci Skoleni bezpecnosti
a ochran¢ zdravi pti praci (BOZP). Je povinnosti zaméstnavatele, aby vSechny své
pracovniky prokazatelné proskolil (§ 105 zdkona €. 262/2006 Sb.) — absolvovani Skoleni
je potvrzeno podpisem pracovnika, ¢imz také pracovnik piijima piisluSnou miru
odpovédnosti. Pokud by pracovnik nebyl prokazatelné proskolen v BOZP a né&jak
pochybil, hlavni miru odpovédnosti za danou situaci by méla osoba, jejiz tkol byl
pracovnika proskolit (a tedy 1 vedouci pracovnik). Dale mize ulpét ¢ast viny na vedoucim
pracovnikovi, pokud pracovnika, ktery pochybil, proskolil v BOZP, ale neucinil zadna
dalsi opatieni, kterd by minimalizovala riziko vzniku $kody.

Zde je video, ve kterém je vidét, Ze za nehodu na pracovisti je odpovédny vedouci
pracovnik.

Komentat po ptehrani videa: V redlné situaci by to nebylo tak jednoduché, byla by
posuzovana mira odpovédnosti jednotlivych pracovnikii. Pokud by Stefan védeél, Ze v misté
nema kopat, aby neprekopl kabel H48, a byl prokazatelné poucen, vina by byla na ném.
Jestlize by s tim Stefan sezndmen nebyl, vina by byla na pracovnikovi, ktery mél Stefana
s danou situaci seznamit a prokazatelné tak neucinil.

Zjisti-li pracovnik, Ze pokyn nadfizeného je v rozporu s pravnimi piedpisy nebo
ze by jeho plnénim mohla vzniknout Skoda, je povinen na to nadfizeného pracovnika
upozornit, idealné pisemné. Pracovnik je dale opradvnén odmitnout vykon prace, o niz ma
ditvodné za to, Ze bezprostifedné a zdvaznym zplisobem ohrozuje jeho zdravi, popt. zdravi
svéfenych osob. Pracovnik vSak nesmi vykonu prav a povinnosti vyplyvajicich

z pracovnépravnich  vztahi zneuzivat na Uymu zaméstnavatele, vice Viz

zakon €. 262/2006 Sb.



1.3 ZDROIJE
— CSN 01 8003, zasady pro bezpe&nou praci v chemickych laboratotich, 2017

— Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci,
oznaCovani a baleni latek a smési, o zmén€ a zruSeni smérnice 67/548/EHS
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— Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

— Vyhléska ¢. 74/2005, vyhlaska o zajmovém vzdelavani
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a jiném vzdélani (Skolsky zédkon)

— Zékon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik



2 LABORATOR

2.1 KDO S CiM MUZE PRACOVAT?

Dle zakona €. 258/2000 Sb., maze s chemickymi latkami a smé€smi pracovat fyzicka
osoba odborn¢€ zplsobild i zaméstnanec, kterého fyzickd osoba odborné zpiisobila
prokazateln¢ zaSkolila. Podminky, které musi osoba odborné¢ zptsobild spliiovat, jsou
sepsany v témze zakon¢ v § 44.

Ceska technicka norma (CSN) 01 8003, vydana v roce 2017, obsahuje zasady pro
bezpecnou praci v chemickych laboratofich. Dle ni mohou nezletili Zaci a studenti ve
Skolni laboratofi provadét laboratorni prace pouze pod pfimym soustavnym dohledem
odpovédné osoby — tento termin je vymezen v odstavci 3.10 CSN 01 8003. Zaci a studenti
mohou pracovat pouze s uréitymi chemickymi latkami a pouze po prokazatelném
zaSkoleni odborné zptisobilou osobou.

S jakymi chemickymi latkami ¢i smé€smi mohou zici pracovat, urcuje nékolik
dokumentii. Novela €. 32/2016 Sb., kterd méni natfizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., urcuje,
s jakymi chemickymi latkami a smésmi mohou Zaci v rozsahu nezbytném pro naplnéni
ramcovych vzdélavacich programt nakladat. Dle CSN 01 8003 mohou mladistvi Zaci
a studenti pracovat ,,s vysoce toxickymi latkami a s chemickymi latkami a chemickymi
smeésmi s nebezpecnosti: akutni toxicita kategorie 1 nebo 2, specifickd toxicita pro cilové
organy po jednordzové expozici kategorie 1 a specificka toxicita pro cilové organy po
opakované expozici kategorie 1.“ (CSN 01 8003, zasady pro bezpetnou praci
v chemickych laboratofich, 2017, strana 12). Zaci mladsi 15 let véku mohou pracovat
pouze s potravinami nebo bézné& dostupnymi piipravky, jejichZ prodej ani pouZivani neni
nijak omezen.

V roce 2019 vysla v Chemickych listech ptiru¢ka pro ucitele chemie s nazvem
Pouziti chemickych latek ve vyuce a pfi volnoCasovych aktivitich zakt
(Chemickeé listy, 2019), kterd je uZitecnym pomocnikem pii piipravé praktickych
experimentalnich chemickych ¢innosti déti v rdmci Skolni i mimoskolni vyuky. Ptirucka
je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni se zabyva zadky mlad$imi 15 let. Tato ¢ast se zabyva
predeviim normou o soupravéach pro chemické pokusy (CSN EN 71-4). Jejich prodej ani
pouzivani neni nijak omezen, zaci do 15 let véku s nimi tedy mohou podle CSN 01 8003
pracovat. Z toho vyplyva, Ze Zaci do 15 let véku mohou v chemické laboratofi pracovat
s chemickymi latkami nebo smésmi ve formé, koncentraci a mnozstvi, které mohou byt

soucasti souprav pro chemické pokusy — jejich seznam je soucasti vySe zminéné prirucky.



Druha ¢ast prirucky se zabyva zaky ve véku 15-18 let. V této Casti je vysvétlen rozdil
mezi teoretickou a praktickou vyukou, pro kazdou totiz plati jind pravidla. Soucasti
prirucky je vycet platné legislativy a kategorii a tfid nebezpecnosti latek, se kterymi
mohou mladistvi zaci pracovat nejen pii teoretické nebo praktické vyuce, ale také pfi
navazujicich zajmovych a volno¢asovych aktivitach.

Ptirucka je dostupna zde.

2.2 PROSKOLEN{ ZAKU A STUDENTU

Pted zahajenim laboratornich praci musi byt mladistvi Zaci a studenti seznameni
s laboratornim fadem a s moznymi riziky, které souviseji s nebezpeCnymi vlastnostmi
chemickych latek. Déale musi dostat pokyny pro bezpecné zachazeni s chemickymi
latkami a smésmi, laboratornim vybavenim a vzniklym odpadem. Odpovédna osoba také
seznami ucastniky se zplisoby pouzivani predepsanych osobnich ochrannych pracovnich
prosttedk, s postupy pii vzniku nehody a s poskytnutim prvni pomoci.

Seznameni mladistvych zakli a studenti musi byt prokazatelné, konkrétni
a srozumitelné a znalosti Skolenych osob musi byt ovéteny — napt. formou kontrolnich
otazek nebo pisemného testu.

Nez Zaci a studenti zacnou s vlastni laboratorni praci, musi jim odpovédné osoba
podrobné vysvétlit pracovni postup a nasledné demonstrovat jeho provedeni. Vzdy je
upfednostnéna laboratorni prace s méné nebezpecnymi latkami, poptf. za vyuZiti
bezpecnéjsiho postupu.

I kdyZ jsou zaci seznameni se vSemi postupy a pravidly, pofdd ma za n€ odpovédna

osoba odpovédnost a musi mit neustaly piehled o vSem, co se v laboratofi d&je.



2.3 NEBEZPECNE LATKY

»Pri nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi je kazdy
povinen chranit zdravi fyzickych osob a zZivotni prostiedi.* (zékon €. 258/2000 Sb., zakon
o0 ochrané vetejné¢ho zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zékont, § 44).

S chemickymi latkami a smésmi musi byt nakladdno v souladu s jejich
bezpecnostnim listem. Pokud se jedna o nebezpecnou latku, je nutné se fidit 1 vystraznymi
symboly nebezpecCnosti, standardnimi vétami o nebezpecnosti a pokyny pro bezpecné
zachazeni. Nebezpecné latky nebo smési se klasifikuji podle pfislusnych trid
nebezpecnosti, ty se déli na tfi skupiny: fyzikalné-chemicky nebezpecné, nebezpecné pro
zdravi a nebezpecné pro zivotni prostfedi. Kazda tfida nebezpecnosti se d€li na dalsi
kategorie, které upiesiiuji zdvaznost nebezpecnosti.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 dale urcuje oznacovani
a baleni chemickych latek a smési. Na obalu nebezpecné latky nebo smési musi byt Stitek
obsahujici jméno/nédzev, adresu a telefonni ¢islo dodavatele (popt. dodavatell), jmenovité
mnozstvi latky nebo smési v baleni pfistupném Siroké vetejnosti, pokud toto mnozstvi
neni uvedeno na jiné ¢asti baleni. Déale musi Stitek obsahovat identifikatory vyrobku,
popft. vystrazné symboly nebezpecnosti, signalni slova, standardni véty o nebezpecnosti
(tzv. H véty), pokyny pro bezpecné zachazeni (tzv. P véty) a doplitujici informace. Toto
plati pro vétSinu nebezpecnych chemickych latek a smési, avSak existuji vyjimky. Vse je

podrobné popsano v natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1272/2008 zde.
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2.3.1 VYSTRAZNE SYMBOLY NEBEZPECNOSTI
Jedna se o Cervené oramovany ¢tverec otoCeny/postaveny na roh, ktery ma uvniti

¢erny symbol na bilém pozadi (viz Obr. 1). Stejny vystrazny symbol muze platit pro vice

X%

HORLAVE LATKY LATKY NEBEZPECNE LATKY NEBEZPECNE

tfid nebezpecnosti.

PRO ZDRAVI PRO ZIVOTNI PROSTREDI
VYBUSNE LATKY DRAZDIVE LATKY PLYNY POD TLAKEM

TOXICKE LATKY KOROZIVNI A ZIRAVE
LATICY oxipuJici LATKY

Obr. 1—vystrazné symboly nebezpecnosti, prevzato
z https://www.quard7.cz/chemicke-latky/

2.3.2 SIGNALN{ SLOVA
Signalni slovo je slovo oznacujici piisluSnou Grovenl zavaznosti nebezpecnosti,
ma Ctenafe varovat pred moznym nebezpecim. Existuji dvé signalni slova:
a) ,nebezpeCi®“ je signdlni slovo oznacujici zavaznéjsi kategorie
nebezpecnosti;
b) ,varovani“ je signalni slovo oznacujici méné zavazné kategorie
nebezpecnosti;
Pouzije-li se na §titku signalni slovo ,,nebezpeci, jiz se tam neuvadi signalni slovo

,,varovani®.
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2.3.3 STANDARDNI VETY O NEBEZPECNOSTI (H-VETY)

Jedna se o véty pfifazené dané tiid€ a kategorii nebezpecnosti. Popisuji povahu,
popf. 1 stupeni nebezpecnosti dané nebezpecné latky nebo smeési. Seznam H-vét je ke
stazeni zde. Napf. skalice modra, CuSO4-5H>0, ma nasledujici H-véty:

H302 Zdravi skodlivy pfi poziti.

H318 Zptsobuje vazné poskozeni o¢i.

H410 Vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi u¢inky.

2.3.4 POKYNY PRO BEZPECNE ZACHAZENI (P-VETY)

Pokyny pro bezpecné zachazeni jsou véty, jez popisuji jedno nebo vice
doporuc¢enych opatfeni pro minimalizaci nebo prevenci nepfiznivych ucink
zpisobenych pii praci s danou nebezpecnou latkou. Seznam P—vét je ke stazeni zde.
Ptiklady P—vét uvedeme opét na skalici modré, CuSO4-5H>0:

P102 Uchovavejte mimo dosah déti.

P260 Nevdechujte prach.

P270 Pii pouzivani tohoto vyrobku nejezte, nepijte ani nekuite.

P273 Zabraiite uvolnéni do Zivotniho prostredi.

P280 Pouzivejte ochranné rukavice/ochranny odév/ochranné bryle.

P305/351/338 PRI ZASAZENI OCI: Nékolik minut opatrn& vyplachujte vodou.

Vyjméte kontaktni Cocky, jsou-li nasazeny a pokud je lze vyjmout snadno.

Pokracujte ve vyplachovani. P501 Odstrante obsah/obal jako nebezpecny odpad.

2.4 SKLADOVANT

Nebezpecné chemické latky nebo chemické smési, které maji piifazenu tiidu
nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 1 nebo 2 (podle natizeni (ES) ¢. 1272/2008), musi
byt skladovany v uzamykatelnych prostorach tak, aby k nim nepovolané osoby nemély
pfistup. O téchto latkdch musi byt vedena evidence. Vysoce toxické a toxické latky
mohou byt uchovavany spole¢né v jednom prostoru, musi byt od sebe ale jasn¢ oddé€leny.
Mohou byt také ukladany v jedné mistnosti s ostatnimi chemikaliemi, podminkou je vSak
zfetelné oddéleni vysoce toxickych a toxickych latek od ostatnich chemikalii.

Latky, které reaguji se sklem nebo se v ném rozkladaji, nemohou byt skladovany
ve sklenénych nadobéch, uchovavaji se proto v nadobach plastovych nebo kovovych.

Jedna se napft. o kyselinu fluorovodikovou, HF, nebo peroxid vodiku, H>O».
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Latky rozkladajici se na svétle musi byt uchovdvany v nadobach z tmavého skla
nebo z neprusvitného materidlu, aby bylo zamezeno jejich rozkladu béhem skladovani.

Alkalické kovy musi byt kvili své vysoké reaktivité skladovany nejcastéji pod
vrstvou petroleje nebo parafinového oleje, obecné se jedna o vrstvu vysokovrouci inertni
kapaliny. Alkalické kovy a jejich hydridy velmi intenzivné reaguji s vodou, musi byt
proto uchovavany ve specidln¢ vyhrazené¢ kovové skiini, na které musi byt viditelny
a nesmazatelny napis ,,Nehasit vodou“. Tato skiii musi byt umisténa na pozarné
bezpecném misté¢ mimo laboratof.

Latky, které mohou explodovat, a latky, které spolu nebezpecné reaguji, musi byt
skladovany oddélen¢. Samozapalné latky musi byt uchovavany v takovych nadobach, aby
v piipad¢ rozbiti nadoby zlstala samozapalna latka pod ochrannou kapalinou.

Podrobné instrukce ke skladovani chemickych latek a smési lze nalézt
v nafizeni (ES) ¢. 1272/2008. Kapitola o skladovani chemickych latek i smési se nachazi

také v CSN 01 8003.

2.5 ODPADY A LIKVIDACE

»Kazdy je povinen pri své cinnosti predchazet vzniku odpadu, omezovat jeho
mnozstvi a nebezpecné viastnosti.* (zakon ¢. 541/2020 Sb., zékon o odpadech, § 12).

Likvidaci jednotlivych skupin chemickych latek & smési, uréuje CSN 01 8003. Dle
ni se do laboratornich vylevek sméji vylévat jen dostateCné nafedéna (min. 1:10)
a s vodou dokonale misitelna rozpoustédla (napt. fedény ethanol) a taktéz vodné roztoky
(nafedéné min. 1:30) kyselin, hydroxidi a soli. VSechny ostatni latky se do vylevek
vylévat nesméji. Jedna se napt. o rozpoustédla, kterd se omezené misi s vodou nebo latky
toxické.

Organické latky, které jsou nemisitelné s vodou, se rozd€luji na nehalogenované
a halogenované a jsou shromazd’ovany oddé¢lené.

Odpadni rozpoustédla se shromazd'uji do zfeteln¢ oznacenych nadob, které jsou
ulozeny mimo dosah nepovolanych osob a jsou pravidelné vyprazdiiovany.

Stfepy a odpad s ostrymi hranami musi byt ukladan ve zvlastni nadobé. Odpad
znecistény oleji nebo hoflavymi latkami musi byt ukladan do uzavienych plechovych

nadob.
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2.6 LABORATORNI RAD

Laboratof mtze byt mistem, v némz mutize dojit k poleptani, popaleninam, feznému

zranéni nebo tfeba urazu elektrickym proudem. Z tohoto diivodu je nutné vénovat velkou

pozornost bezpecnosti. Pravidla, kterd musi byt v laboratofi dodrZzovana, se nachazeji

v provoznim (laboratornim) fadu laboratote, v niz musi byt trvale umistén. Timto fddem

se musi fidit vSichni ucastnici laboratote. Pro kazdou laboratof je tento fad jiny, pravidla

v ném ale byvaji velmi podobné. Vychézi z CSN 01 8003, popt. ze ziskanych zkusenosti

pedagogtl). Nize jsou popsana nejcastejsi pravidla, kterd se v laboratornim fadu nachazeji.

10.

11.
12.

13.

V laboratoii je zakézano jist a pit. Laboratorni nadobi se nesmi pouzivat k jidlu,
piti a uchovavani potravin.

Do laboratote je zakdzano vstoupit pod vlivem jakychkoliv omamnych nebo
psychotropnich latek.

Béhem pobytu v laboratofi musi pouzivat vSichni i€astnici ochranné pomticky,
pfedev§im mit zapnuty plast, nasazené bryle, nosit uzaviené ptezlvky,
popf. rukavice.

Vlasy musi mit vSichni ucastnici sepnuty tak, aby jim pfi laboratorni praci
nepiekazely a nebylo zvyseno riziko urazu.

V ramci piipravy na laboratorni cvic¢eni si musi vSichni jeho Ucastnici piedem
prostudovat pracovni navod dané ulohy a jeji chemicky princip.
Zaktm/studentim je zakazano provadst jakékoliv prace, které nesouviseji se
splnénim dané ulohy.

Zaci/studenti jsou povinni b&hem prace v laboratofi chranit nejen zdravi své,
ale také zdravi vSech ucastnikti laboratofe.

K vlastnimu provedeni ulohy muze zék/student pfistoupit az po kontrole
aparatury ucitelem.

Je zakazano pracovat s poskozenym chemickym nddobim, naradim a pfistroji.
Prace, pfi kterych miiZou unikat pary nebezpecnych nebo silné zapachajicich
latek, se provadéji v digestofi s dostatecnych ventilaénim vykonem.

Je zakazano pouzivat k nasavani pipetou tsta.

V pribéhu laboratorniho cviceni jsou Zaci/studenti povinni disledné udrzovat
potadek a Cistotu v celé laboratofi, predevSim na svém pracovnim stole.

Je zakéazéno jakkoliv manipulovat s elektrickymi zatizenimi, pokud k tomu

zak/student neni vyzvan.
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14.

15.

16.
17.

Jakykoliv Uraz, ktery se v laboratofi stane, musi byt neprodlené nahlasen
uciteli. Ten poskytne prvni pomoc a zajisti zapis do knihy urazt.

Nesm¢ji byt blokovany unikové cesty, pfistup k hasebnim prostredkiim
a uzaveérim vody, plynu a elektrického proudu.

Prace v chemické laboratofi je zakazéna téhotnym zendm.

Pted zah4jenim prace zkontroluji posluchaci podle seznamu uplnost vybaveni
piifazeného stolu, po skonceni praci uvedou pracovni misto do ptivodniho

stavu a pied opusténim laboratote jej predaji uciteli.
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2.7 ZDROIJE

CSN 01 8003, zasady pro bezpeénou praci v chemickych laboratoiich, 2017
CSN EN 71-4 Bezpet¢nost hratek — Cast 4: Soupravy pro chemické pokusy
a podobné ¢innost

Chemické latky — www.guard7.cz. www.guard7.cz — Bezpecnost prace, pozarni
ochrana a e-learning. To nejlepsi co miizete mit! [online]. Copyright © VSechna
prava vyhrazena. Zpracovano [cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://www.guard7.cz/chemicke-latky/

Laboratorni 7ad a bezpecnost prace | Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
Brno [online] [cit. 04.05.2023]. Dostupné

z: https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/zfc/laborad.htm

Laboratorni  7ad a bezpecnost prace | 2.1€katrska fakulta Univerzity
Karlovy. 2. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy [online]. Copyright © Univerzita
Karlova [cit. 01.05.2023]. Dostupné z: https://www.lf2.cuni.cz/department-of-

medical-chemistry-and-clinical-biochemistry/laboratorni-rad-a-bezpecnost-prace

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci,
oznacovani a baleni latek a smési, o zmén¢ a zruSeni smérnice 67/548/EHS
a 1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006

Natizeni vlady ¢. 32/2016 Sb., natizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady
¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve znéni
pozdéjsich predpisi

PEMA Velkoobchod drogerie [online]. Copyright © [cit. 01.05.2023]. Dostupné
z: https://velkoobchoddrogerie.cz/bl/3935.pdf

Poucziti chemickych latek ve vyuce a pri volnocasovych aktivitach Zakii. Chemické
listy [online]. 2019, 2019, 2019(113), 36 [cit. 29.04.2023]. ISSN 2336-7210.

Dostupné z: http://www.ccsss.cz/index.php/ccsss/issue/view/22/34

Seznamy H-vét a P-vét podle narizeni CLP | MPO. Ministerstvo prumyslu
a obchodu [online]. Copyright © Copyright 2005 [cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://www.mpo.cz/cz/prumysl/chemicke-latky-a-smesi/clp-klasifikace-

oznacovani-a-baleni/seznamy-h-vet-a-p-vet-podle-narizeni-clp--58 129/
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Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., vyhlaska o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
t¢hotnym zameéstnankynim, zameéstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-
matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou
zakazany mladistvym zaméstnanciim, a o podminkéch, za nichz mohou mladistvi
zameéstnanci vyjimecné tyto prace konat z diivodu ptipravy na povolani (vyhlaska
o zakédzanych pracich a pracovistich)

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl

Zakon €. 541/2020 Sb., o odpadech

Zaci mohou zase zachdzet s chemickymi latkami | Envigroup s.r.o.. Envigroup
s.r.o. | Informacni portdl podnikové ekologie [online]. Copyright © 2015

[cit. 01.05.2023].  Dostupné  z: https://www.envigroup.cz/zaci-mohou-zase-

zachazet-s-chemickymi-latkami.html
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3 ZOTAVOVACI AKCE

V § 8 zdkona ¢. 258/2000 Sb. je zotavovaci akce definovana jako organizovany
pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dni, jehoZz Gcelem je posilit
zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.

Podminku ditéte do 15 let splituje i dité, které dovrsi 15 let v roce konani zotavovaci
akce. V ptipad¢, ze akce nesplituje jakoukoli z vySe uvedenych podminek, nejedna se
o zotavovaci akci, ale i1 tak se na ni musi dodrzovat urcita pravidla, ktera vSak byvaji
mirnéjSi nez u zotavovaci akce. Pravidla zotavovaci akce upravuje piredevSim

zakon €. 258/2000 Sb. a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

3.1 DOKUMENTACE A POVINNOSTI
3.1.1 DOKUMENTACE DETI

Dité, které se chce ucastnit zotavovaci akce, musi mit (1) platny posudek
o zdravotni zpiisobilosti a (2) originalni potvrzeni o bezinfekénosti, viz dale.

(1) Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte vydava registrujici prakticky l1ékat pro
déti a dorost. Nema-li dité registrujiciho praktického lékare, vydava posudek jakykoli
prakticky lékat pro déti a dorost. Timto dokumentem dit¢ dokladd, Ze je zdravotné
zpusobilé k ucasti na zotavovaci akci a podrobilo se stanovenym pravidelnym o¢kovanim
nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo ze se nemtze ockovani podrobit z ditvodu
trvalé kontraindikace. Posudek ma platnost 2 roky od data vystaveni, a to v pfipadé, Ze se
béhem této doby zdravotni zplsobilost ditéte nezméni.

(2) Potvrzeni o bezinfek¢nosti podepisuje zakonny zastupce ditéte nebo fyzicka
osoba, kterou k tomu zadkonny zastupce pisemné zmocnil, a potvrzuje tim, Ze dité nejevi
znamky infek¢niho onemocnéni a ve 14 kalendainich dnech pied odjezdem na zotavovaci
akci nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim, nebo
podezielou z nédkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni. Toto pisemné prohlaseni

nesmi byt starSi nez 1 den (§ 9 zdkona ¢. 258/2000 Sb.).
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Dale je doporucovéno, aby zikonny zastupce ditéte vystavil plnou moc
zdravotnikovi zotavovaci akce (popt. poveéfenému vedoucimu) pro piipad potieby odvozu
ditéte k Iékaii a zpét (nemoc, uraz). Kvili navstéveé lékafe je vhodné mit karticku
pojisténce ditéte, staci 1 kopie. Samostatny odchod ditéte z mista ukonéeni zotavovaci
akce je mozny pouze, pokud jeho zadkonny zastupce nebo fyzicka osoba, kterou k tomu
zakonny zastupce pisemné zmocnil, podal pisemnou zadost.

Tyto dokumenty musi byt na misté zahajeni zotavovaci akce predany
zdravotnikovi zotavovaci akce. Posudek o zdravotni zptisobilosti je po konci zotavovaci
akce navracen zakonnému zastupci ditéte (§ 11 zédkona ¢. 258/2000 Sb.).

V ptipadé, ze zdravotnik zhodnoti, ze dité pii ndstupu na zotavovaci akci jevi

znamky infekéniho onemocnéni, nemuize toto dité na zotavovaci akcei pfijmout.

3.1.2  DOKUMENTACE VEDOUCICH A ZDRAVOTNIKA

Dle § 10 zakona ¢. 258/2000 Sb. musi vsichni vedouci a zdravotnik dolozit platné
potvrzeni o zdravotni zptsobilosti. Tento dokument vystavuje registrujici prakticky 1ékar
zadatele. V piipad¢, ze zadatel registrovaného praktického 1ékafe nema, pak posudek
vystavuje jakykoli prakticky 1ékat. Posudek o zdravotni zptisobilosti mé platnost 2 roky
od data vystaveni, pokud se béhem této doby zdravotni zptisobilost zadatele nezméni.

Vyjimkou jsou pedagogicti a zdravotnicti pracovnici, ti tento posudek mit nemusi,
zdravotni zplsobilost ale musi dolozit smlouvou nebo dosazenym vzdélanim. Studenti
PiF UK nejsou brani jako pedagogicti pracovnici, proto posudek o zdravotni zptsobilosti
mit musi.

Nutné je také potvrzeni o absolvovani zdravotnického Skoleni a Skoleni BOZP.
Vyjimkou je zdravotnik, ten toto potvrzeni mit nemusi. Nejcastéji se absolventi skoleni
prokédzi podpisem na prezencni listiné vySe uvedenych Skolenich, popt. vystavenym
osvédcenim C¢i certifikdtem z poZadovaného Skoleni. Mozné je také dodani potvrzeni

o absolvovani poZadovaného Skoleni, které je vystaveno Skolici organizaci.
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3.1.3 POVINNOSTI ZDRAVOTNIKA

Zdravotnik je na zotavovaci akci dilezitou osobou, kterd ma mnoho povinnosti.
Jednou z nich je zakladni péce o zdravi vSech UcCastniki zotavovaci akce. Musi byt
dosazitelny po celou dobu jejiho konéni, tedy 24 hodin denn¢. Musi také dohlizet na
dodrzovani zasad osobni hygieny. Piebira zdravotnické posudky, prikazy a prohlaseni od
zakonnych zastupcti déti 1 od vSech ostatnich ucastniki zotavovaci akce. VSechny
zdravotnické dokumenty také kontroluje. Ugastni se sestavovani jidelni¢ku a rezimu dne.
Musi vést zdravotnicky denik, seznam ucastnikli, vSechny zdravotnické dokumenty
a prohlaseni zdkonnych zastupct déti. Je povinen pofidit vypisy z posudkil o zdravotni
zpusobilosti v§ech Ucastnikli zotavovaci akce a po jejim skonceni je vratit prisluSnym

ucastniktim, popt. jejich zdkonnym zéastupctim (§ 11 zdkona ¢. 258/2000 Sb.).

3.2 UBYTOVANI

Déti musi byt ubytovany oddé€lené podle pohlavi, avSak 1ze udélat vyjimku, pokud
k tomu zédkonny zastupce ditéte dal pisemny souhlas. Na patrovych ltizkdch mohou spat
déti od 7 let véku, a to v pfipadé€, ze je horni lizko vybaveno zdbranou proti padu
a nepropustnou podlozkou pod matraci. Co se lozniho pradla déti tyka, musi se ménit
vzdy pfed pouzitim lizka jinym ditétem, po jeho znecisténi, nebo po odchodu ditéte
z diivodu nemoci. Pokud se jednalo o infekéni onemocnéni, mize s loznim pradlem
manipulovat pouze zdravotnik.

Pedagogové a praktikanti musi byt ubytovani oddélené¢ od déti, avSak v jejich
blizkosti. Zdravotnik je ubytovan v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci, aby byl
blizko nemocnym a ostatnim ucastnikim, ktefi by potfebovali jeho pomoc. Pted
zahajenim zotavovaci akce a po jejim skon€eni musi byt proveden uklid vSech prostor,
které byly k zotavovaci akci vyuzivany. V prubéhu zotavovaci akce musi byt provadén
denni uklid téchto prostor, pfi némz pod vedenim osoby ¢inné pfi zotavovaci akci mohou

pomahat i déti, nesmi vSak provadét uklid zachodii (vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.).

3.3 STRAVOVANI

Fyzické osoby ¢inné pfi stravovani musi mit dle § 19 zdkona €. 258/2000 Sb. platny
zdravotni pritkaz a je jejich povinnosti jej predloZzit pfi hygienické kontrole. Musi mit také
znalosti nutné k ochran¢ vetejného zdravi a ty v praxi uplatnovat, dodrZzovat zasady

osobni a provozni hygieny.

20



Pro déti na zotavovaci akci musi byt denné¢ zajisténa snidané, piesnidavka, obéd,
svacina a vecefe. Pfi vydeji je mozné sloucit snidani s pfesnidavkou a obéd se svacinou.
Soucésti snidané¢ musi byt teply ndpoj a jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Pro
dodrZovani pitného rezimu musi byt napoje détem k dispozici po cely den. Podavana
strava musi odpovidat véku a fyzické zatézi ditéte a je povinnosti zdravotnika, aby na to
dohlédl.

Déti se mohou podilet na ptipravé stravy, ale pouze pied jejim tepelnym
zpracovanim a pii pomocnych pracich. Pokud se jedna o zotavovaci akci do 50 tcastnikd,
mohou se déti podilet na celé priprave stravy a jejim vydeji, pokud nad nimi mé osoba
¢innd pfi stravovani dozor. Zdravotni stav déti, které se chtéji podilet na ptipravé stravy,

musi byt posouzen zdravotnikem (vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., § 7).

3.4 REZIM DNE
Vrezimu dne musi byt pevné vymezena doba na spanek, osobni hygienu
a stravovani. Pro déti do 10 let véku véetné musi byt doba vymezena na spanek minimalné
9 hodin denné, pro stars$i déti minimalné 8 hodin denné. Rezim dne musi byt vzdy
ptizptsoben veéku a zdravotnimu stavu déti. Je povinnosti zdravotnika dohlédnout na to,
aby déti nebyly pietézovany a rezim dne byl adekvatni. Fyzicka a psychickd zatéz déti
musi byt pfimétend jejich véku, schopnostem a moznostem. Tteti den zotavovaci akce
musi byt vyhrazen pro odpocinek (vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.).
Vedouci spolu se zdravotnikem prabézné kontroluji oble€eni, obuv a lizkoviny déti,
tim je chrani pfed provlhnutim a déti pfed prochladnutim. Kontroluji také dodrZzovani

osobni hygieny déti.

3.5 ZDROIJE

— Vyhléska ¢. 106/2001 Sb., vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

— Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné néckterych

souvisejicich zakonl
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4 MIMOSKOLNI AKCE PROBIHAJICI VENKU

Dulezitym ptedpisem, ktery se zabyva zajisténim bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti,
zakl a studentll ve Skolskych zafizenich, je metodicky pokyn vydany Ministerstvem
$kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT) ze dne 22.12. 2005 (C.j.: 37 014/2005-25,
odkaz zde). Jedna se o soubor doporucenych postupti, ktery se zabyva mj. i BOZP na
sportovné turistickych kurzech nebo pti koupéani. Tento ptedpis neni obecné zadvazny, je
uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost §kol zfizovanych MSMT, podptirné jej
mohou vyuzivat i ostatni Skoly nebo poskytovatelé sluzeb souvisejicich se vzdélanim
a vychovou. Podle vyhlasky €. 74/2005, patii dim déti a mladeze mezi stfediska volného
Casu, ktera jsou Skolskym zatizenim pro zdjmové vzdélavani.

Pti ¢innostech se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, jako je napt. koupani,
sportovni a turistické akce, musi byt jest¢ dislednéji dodrzovany vSechny piedpisy
a pokyny souvisejici se zajisténim bezpecnosti. DEti musi poslouchat pokyny vedouciho,
jez nesmi povolit danou ¢innost détem, které maji na sobé nevhodné nebo nebezpecné
predméty, témi jsou mySleny napf. naramky, hodinky, ndusnice atd. Obleceni a obuv déti
musi byt pfizplisobena vykondvané Cinnosti. Pfed jakoukoliv aktivitou musi byt déti
pouceny o moznych rizicich, ktera mohou béhem ¢innosti nastat a také o tom, jak jim

maji pfedchazet.

4.1 SPORTOVNE TURISTICKE KURZY

Za bezpecnost déti je odpovédny vzdy vedouci, 1 v ptipad€, ze danou aktivitu vede
instruktor. Spolu s instruktorem je povinen pfizptisobovat ¢innosti zdravotnimu stavu
déti, jejich dosavadnim zkuSenostem a fyzické zdatnosti. Déti musi mit pfiméteny pocet
ptestavek pro odpocinek. Nesmi byt opomijeno ani aktudlni pocasi, jez mizZe ve velké
mife ovliviiovat miru nebezpecnosti dané aktivity. Hlavni vedouci musi byt informovéan
o trase a ¢asovém planu vyletu.

Déti jsou rozdéleny do druzstev podle vykonnosti, v jednom druzstvu miize byt
nejvice 15 déti, tento pocet se vS§ak mize u jednotlivych ¢innosti lisit. Kazdému druzstvu

pak musi byt pfidélen alesponi jeden vedouci.
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42 KOUPANI

Déti se mohou koupat pouze na mistech, kde neni koupéani zakézéno, a to pod
dohledem vedouciho, ktery musi byt schopen v pfipad¢ potieby poskytnout zachranu
tonoucimu. Pfi koupani miize jeden vedouci dohlizet na max. 10 déti, o jejichz po¢tu musi
mit neustaly ptehled. Pied vstupem déti do vody musi vedouci osobné¢ ovértit bezpecnost
mista pro koupani a vymezit prostor, kde se déti mohou pohybovat. Koupani déti je

mozné nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivni fyzické namaze.

4.3 TERENNI A NOCNf HRY

Dé&ti maji terénni a no¢ni hry velmi rady, kvili terénu a horsi viditelnosti vSak pii
nich hrozi nebezpec¢i urazu, proto musi byt dodrzovana urcitd bezpecnostni opatieni.
Je dilezité, aby byl vzdy pfesné vymezen a oznacen herni prostor. Oznaceni musi byt
jasné viditelné, pti no¢nich hrach je doporuceno pouzivat svételné zdroje nebo materidly,
které dobfe odrazi svétlo (pokud déti maji k dispozici baterky). Pro jeste vEtsi zajiSténi
bezpeci a zamezeni bloudéni déti je vhodné po vymezeném prostoru postavit hlidky, které
budou na déti dohlizet. Vyjimkou jsou hry zamétfené na orientaci v terénu, pfi nichz neni
herni prostor vymezen, protoze by hra ztracela smysl.

Pred zacatkem hry musi byt déti sezndmeny s délkou trvani dané hry, jejim
zacatkem a koncem. Také musi v&dét, jak postupovat v situaci, pokud by zabloudily nebo
doslo k urazu ¢i jiné mimotadné udélosti. Pro tyto G€ely je vhodné ptfedem urcit svolavaci
signal, napt. zapiskani na piStalku. Noc¢ni hry by se nemély odehrdvat na mistech, ktera
déti nevidély za denniho svétla.

Dalsi oblibenou aktivitou jsou stezky odvahy. Pfi no¢nich hrach ale neni vhodné
deti strasit, mohou totiz zareagovat nepredvidatelné, a to zase zvySuje riziko tirazu nebo
nehody. Je potfeba, aby byly déti pii hrach plné soustfedény, proto by na no¢ni hry
nem¢ly byt buzeny uprostied noci. Mohlo by se totiz stat, ze hru absolvuji v polospanku.
I po no¢ni hie musi mit déti dostate¢né dlouhou dobu uréenou pro spanek, nékdy je proto
nutné posunout budi¢ek. Pokud se no¢ni hra odehrava v obci, nesmi byt poruSovan no¢ni

klid.
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4.4 POHYB V OBCI

Pted samotnym pohybem v obci je nezbytné déti seznamit s cilem, trasou presunu
a postupem v ptipad¢, ze by se ztratily. Pokud se v obci nachéazi chodniky, pak je nutné
je k chiizi vyuzivat. Pti chtizi po chodniku se skupina drzi vzdy vpravo, maximaln¢ ve

dvojstupu.

4.5 POHYB PO SILNICI

Chtize po silnici skytd mnoho nebezpeci, pokud je to mozné, je lepsi pouzivat
chodnik, stezky pro chodce ¢i zvolit trasu pfirodou, popt. méné¢ vytizeny usek silnice. Pii
chtizi po silnici musi byt dodrzovéana pravidla silnicniho provozu, ktera jsou v zékoné
¢.361/2000 Sb.

Pokud se na daném tseku nenachézi chodnik nebo je-li neschiidny, musi jit skupina
po pravé krajnici. V pfipadé, Ze se na silnici krajnice nenachazi nebo je neschiidna, musi
jit skupina co nejblize pii pravém okraji vozovky. Pfi chiizi po silnici mohou jit vedle
sebe maximaln¢ dvé osoby. Za nizsi viditelnosti, v mén¢ piehlednych nebo vice
vytizenych tsecich, musi jit chodci po jednom za sebou (zékon ¢. 361/2000 Sb., § 53).

S détmi by mély jit minimalné dvé dospélé osoby, jedna vepiedu, aby urcovala
cestu a v8imla si jako prvni ptipadného nebezpeci, a druhd vzadu, aby méla kontrolu nad
celou skupinou. Pokud jde se skupinou déti pouze jedna dospéla osoba, méla by jit vzadu
a vepiedu by m¢l byt bud’ praktikant, nebo né&jaké starsi spolehlivé dité. Za snizené
viditelnosti musi mit prvni dvojice v zastupu oznacCena neosliujicim bilym svétlem
a posledni dvojice neosliiujicim ¢ervenym svétlem. Tato svételna oznaceni mohou byt
nahrazena reflexnimi prvky umisténymi na dobie viditelnych mistech.

,Je-li blize nez 50 m kiriZovatka s Fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro
prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou "Prechod pro
chodce", "Podchod nebo nadchod", musi chodec prechdzet jen na téchto mistech. Na
prechodu pro chodce se chodi vpravo. (zékon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nekterych zakoni (zdkon o silni¢nim provozu), § 54, bod 1).
JestliZe k pfechodu ptes silnici neni k dispozici zadna z vySe uvedenych variant, pak musi

byt ptfechod proveden opatrné a kolmo k ose silnice.
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Ptes silnici miize skupina prechazet az tehdy, je-li celd pohromadé. Osoba jdouci
jako prvni ve skupiné se tedy pted kiizovatkou, pfechodem atp. zastavi a pocka, az ji
zbytek skupiny dojde. Pfechod pies silnici je mozny az na pokyn vedouciho.

Pti chlizi po silnici nesmi byt vedouci ani déti jakkoliv rozptylovani, proto je hrani

her a soutézi pfi pohybu na silnici naprosto vyloucené.

4.6 PRESUNY DOPRAVNIMI PROSTREDKY

Pti volbé dopravniho prostfedku je dilezité myslet na tfi zakladni véci: velikost
skupiny, kterd bude pfepravovana; kapacitu dopravniho prostiedku (napt. do autobusu
se 100 lidi nevejde) a vytizenost spoje 1 s ohledem na denni dobu, den v tydnu
atd. Je doporuc€eno koupit jizdenky s ptedstihem 1 s mistenkami a mit vyhledané 1 dalsi

spoje napf. pro ptipad zmeskani téch pivodné planovanych.

Na mist€ odjezdu je nutné byt s dostatecnym €asovym ptedstihem. Skupina by se
na zastdvce (popf. nddrazi) mé¢la drzet u sebe a chovat se spofadané, aby nedoslo
k n¢jakému trazu, aby mél vedouci piehled nad vSemi détmi a aby nebyli ruseni ostatni
cestujici. Pred ptijezdem dopravniho prosttedku by vedouci mél vSechny déti seznamit
s cilovou stanici a s postupem v piipad¢€, Ze nenastoupi, nevystoupi nebo se ztrati. Pred
zastavenim dopravniho prosttedku je dulezit¢ dohlédnout na to, aby déti byly
v dostatecné vzdalenosti od okraje chodniku ¢i nastupisté. Jako prvni do dopravniho
prostiedku nastupuje praktikant nebo povéefene dit€, které nastupuje az na pokyn
vedouciho. Po nastoupeni vSech déti nastupuje jako posledni vedouct, ktery zkontroluje,
ze nastoupily vSechny déti se vSemi svymi zavazadly. B€hem jizdy musi byt dodrZovan
prepravni fad a déti nesmi rusit ostatni cestujici. Pfed vystupni stanici vedouci upozorni
déti, ze se bude vystupovat, a dohlédne na to, aby se na vystup z dopravniho prostfedku
pfipravily a v pfipadé€ potieby jim pomiZze. Vedouci vystupuje jako prvni, aby mohl na
zastavce (popf. nadrazi) shromazdit vSechny déti a mél nad nimi kontrolu. Jako posledni
vystupuje praktikant nebo povéfené dité. Ukolem praktikanta je pied opu$ténim
dopravniho prostfedku zkontrolovat, Ze vSechny déti vystoupily a neziistaly po nich Zadné

véci €1 nepotadek.
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4.7 PRACE S NASTROJI A NARADIM

Pfi praci s nastroji a nadfadim se zvysuje riziko potencialniho vzniku urazu nejen
Cloveka, ktery s danym predmétem pracuje, ale také jeho okoli. Pokud vsak budou
dodrzovéana bezpecnostni pravidla, lze toto riziko minimalizovat a déti si tak mohou
v pfiméfené mife vyzkouset praci s riznym nafadim ¢i néstroji. Pozadavky na bezpecny
provoz a pouzivani naradi, ale také strojti, technickych zatizeni a piistrojii udava natizeni
vlady ¢. 378/2001 Sb.

Pted kazdym pouzitim musi byt stav naradi ¢i nastroje zkontrolovan odpovédnou
osobou, naradi ¢i nastroje nesmi mit zddné zdvady a musi prochazet pravidelnymi servisy.
Kazdy, kdo chce s nafadim ¢i nastrojem pracovat, musi byt poucen o bezpecném
zachézeni pfi praci s nim a musi dodrzovat vSechna bezpecnostni pravidla. Vyse uvedené
predméty mohou byt pouzivany pouze kté cinnosti, kjaké jsou urceny, a to
za dodrzovani vSech bezpecnostnich pokynu. Pfi praci s nimi musi mit déti kolem sebe
dostatek mista, aby se navzajem nezranily ¢i si nepiekazely. Ostatni déti, které s néstroji
¢1 nafadim nepracuji, by nem¢ly mit s ohledem na jejich bezpeci a celkovou organizaci
k tomuto mistu pfistup. Na pracovnim misté¢ musi byt udrzovan potradek, jednak kvili
vétSimu prostoru pro praci, ale hlavné kvili snizeni rizik vzniku urazu, kdy by nékdo
mohl napt. zakopnout nebo uklouznout. Praci musi byt ptizptisobeno také obleceni a obuv
osob a je nutné pouzivat piedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky. Po praci je
nutné nastroj nebo naradi fadné ocistit a udrzovat ho po celou dobu v dobrém stavu.

Vsechny nastroje a nafadi by mély byt skladovany bezpecné tak, aby se k nim
nedostala Z4dnd nepovéfena osoba. Ostré nastroje, naradi nebo predméty s hrotem by
meély byt pfenaSeny a pfepravovany v ochrannych obalech. Pokud tyto pfedméty lezi na
stole nebo pracovnich plochach, nemély by presahovat jejich okraj, aby se clovek, ktery
pujde kolem, o ostré predméty nebo predméty s hroty, nezranil. Pii praci s nastroji ¢i
nafadim by méla byt v blizkosti 1ékéarnicka, aby v ptipad¢, ze k néjakému urazu dojde,
mohla byt co nejrychleji pouzita. Jeji umisténi by mélo byt zndmo vSem, ktefi se na dané
préci podileji.

Na dodrzovani vSech pravidel by méla dohlizet dosp€la osoba, a to 1 v ptipadé, ze
se jedna o zkuSené d¢ti, opatrnost je vzdy na misté. Pravidla bezpec¢ného zachazeni

s nastroji a nafadim urcuji normy.
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4.8 SPORTOVISTE, HRISTE

Metodicky postup k zabezpeCeni prevence urazu déti a mladeze na hfiistich,

sportovistich a v télocvi¢nach (odkaz zde) z roku 2014 uvadi, ze k nejvice uraziim déti

vvvvvv

MW

déti na sportovistich nebo hiistich na mé musi dohlizet dospéla osoba, ani tento dohled
ovSem nemuze nahradit technické nebo provozni nedostatky hiist’ nebo sportovist’.

Vyse zminény metodicky postup spolu s Metodickym doporuc¢enim Statniho
zdravotniho ustavu (SZU) k zajisténi a zvySeni ochrany zdravi a bezpecnosti déti
a mladeZe — spravna praxe bezpecného provozu vetejnych zatizeni pro hry a sport déti
a mladeZe (odkaz zde) ur€uji mj. podminky provozovani hiist’ a sportovist. Povinnosti
provozovatele téchto objektil je udrzovat je v co nejlepSim stavu a dodrzovat vSechny
bezpecnostni, technické i provozni predpisy. Sportovisté a hiisté také musi byt podrobeny
pravidelné kontrole provadéné nezévislou tieti stranou, tj. subjektem nezavislym na
vyrobci a na provozovateli. Venkovni hraci plochy musi splilovat zakladni hygienické
pozadavky, které jsou obsazeny v zakon¢ €. 258/2000 Sb., a dale v piedpisech, které jsou
specifické pro rizné druhy sportovist’ a hiist’ a vychazeji z evropskych norem.

Kazdé hiisté a sportovisté ma sviij provozni a navstévni fad a jejich provozovatel
musi zajistit jejich dodrZzovani. V navstévnim fadu musi byt uvedeno, pro jakou vékovou
kategorii déti je histé, sportoviste ¢i jejich prvky urcené.

Jak poznat bezpecné hiist€¢ nebo sportovisté, které splituje vSechny pozadavky
legislativy, technickych norem, popt. dalSich technickych ptfedpisi? Hiisté¢ nebo
sportovi§t¢ majici znacku ,,Hfisté-sportovisté-télocviéna — OVERENY PROVOZ*
(viz Obr. 2), vySe uvedena pravidla zajisté spliiuje. Tato znacka deklaruje bezpecnost
a kvalitu provozu celého zafizeni. Znacka je pod zastitou statu a dalSich subjektt
a osob — Ministerstva primyslu a obchodu, Ministerstva vnitra, Ministerstva Skolstvi,

mladeZe a télovychovy, Statniho zdravotniho Ustavu atd.
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www.overenehriste.cz
\ J

Obr. 2 - Grafickd podoba znacky ,, Hristé-sportovisté-télocviéna — OVERENY PROVOZ*, pfevzato
7 https://www.overenehriste.cz/bezpecne-hriste-jak-na-to/znacka-overeny-provoz/qraficka-podoba.php.

Ukolem pedagoga je dohlizet na dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni. Pedagog
odpovida za bezpecnost déti a to i pfi spontannich aktivitdch. Sportovni ¢innosti déti musi
byt vsouladu s jejich v€kem, fyzickymi schopnostmi a pfedchozimi zkuSenostmi.

Obleceni a obuv déti musi byt odpovidajici dané €innosti.
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5 POZARNI OCHRANA

5.1 DOKUMENTY

Zékladnimi pravnimi dokumenty tykajici se pozarni ochrany jsou zdkon
¢.133/1985 Sb. (zékon o pozéarni ochrang) a vyhlaska ¢. 246/2001 Sb. (vyhlaska o pozarni
prevenci), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Cinnosti se podle stupné pozarniho nebezpe¢i déli na tfi skupiny: ¢innosti bez
zvyseného pozarniho nebezpeci, ¢innosti se zvySenym pozarnim nebezpecim a ¢innosti
s vysokym pozarnim nebezpefim. Podminky, podle kterych jsou jednotlivé cinnosti
rozdeleny do vyse uvedenych skupin, se nachazi v zdkon¢ o pozarni ochrang.

Mezi dokumenty, které jsou dilezité pro pedagogické pracovniky ¢i vedouci, patii
pozarni fad, ktery obsahuje zdkladni zdsady zabezpecovani pozarni ochrany na mistech
se zvySenym nebo s vysokym pozarnim nebezpecim. Dale pozarni poplachova smérnice,
jez vymezuje, co maji zameéstnanci v piipade vzniku pozaru délat. V neposledni fad¢ také
pozéarni evakuacni plan, ktery je dalezity pro postup pii nutné evakuaci osob, zvifat ¢i
materidlu z divodu pozaru. Evakuaéni plan maji objekty a prostory, ve kterych jsou
ztizené podminky pro zasah, konkrétni podminky uréuje vyhlaska o pozarni prevenci
v § 18. Dale je evakuacni plan zpracovan pro ¢innosti nebo mista, kde hrozi vétsi riziko
vzniku pozaru.

PoZéarni fad a pozarni poplachova smérnice jsou umistovany na dobfe viditelnych
a trvale pfistupnych mistech v misté¢ provozované Cinnosti. Pozarni evakuacni plan je
uloZen nejcastéji u jednotky hasi¢ského zdchranného sboru podniku. Grafické znédzornéni
sméru unikovych cest, jenz je soucasti pozarniho evakuacniho planu, je umistovano na
viditelnych a trvale pfistupnych mistech v jednotlivych podlaZich objektl a zatfizeni.
Jedna-li se o ubytovaci zafizeni, je vySe zminéné grafické znazornéni soucasti vSech

ubytovacich jednotek (vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.).

5.2 POVINNOSTI A OPATREN]

Kazda fyzicka osoba musi dodrzovat v§echna opatieni, ptikazy a zakazy tykajici se
pozarni ochrany a chovat se a pracovat tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru. VSichni
zaméstnanci, ale 1 osoby, vyskytujici se na danych pracovistich, musi byt pravidelné
proskolovany v pozarni ochrané (dale zkratka PO). Skoleni zaméstnancti a vedoucich
zaméstnancu probihd oddélené. Tato Skoleni musi byt absolvovana vzdy pii nastupu do

zamestnani a pii zmeéné pozarniho nebezpeci na pracovisti v disledku zmény pracovisté
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nebo pracovniho zatfazeni zaméstnance. Dale jsou zaméstnanci proskolovéani v PO kazdé
dva roky, vedouci zaméstnanci kazdé 3 roky.

Velky diiraz na bezpecnost prace je tieba davat predevsSim pii praci s otevienym
ohném, tepelnymi, elektrickymi a plynovymi spotiebici a také pti nakladani s hoflavymi
nebo pozarné nebezpecnymi latkami. Piistup k rozvodnym zatizenim elektrické energie
a k uzavéram plynu, vody a topeni nesmi byt nijak omezen nebo ztizen. Kviili mozné
evakuaci musi byt vSechny unikové cesty pln¢ priichozi. Ptistup musi byt také k pozarné
bezpecnostnim zafizenim a vécnym prostiedklim pozarni ochrany, které musi byt
udrzovany v provozuschopném stavu. Vécnymi prostiedky PO jsou mysleny napft. hasici

pristroje, hadice, hasici rousky atd. (vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.).

5.3 CO DELAT PRI VZNIKU POZARU

Pti vzniku pozaru musi byt pfedev§im zachovan klid. Je potfeba minimalizovat
paniku a zabranit chaosu. Osoba, ktera si pozaru v§imne jako prvni, je povinna vyhlésit
pozarni poplach ato volanim ,HORI“. O vzniku pozaru musi byt co nejrychleji
informovan hasié¢sky sbor. Kazdy je také povinen provést nutnd opatfeni pro zachranu
ohrozenych osob. Kviili osobni bezpecnosti je diilezité se chranit mokrymi textiliemi ptes
télo a hlavné usta, aby nedoslo k duseni koufem nebo popalenindm. Je také nezbytné se
snazit uhasit pozar nebo zamezit jeho dalSimu Sifeni, a to za vyuziti dostupnych
prostiedk jako jsou hasici pfistroje, voda atd.

Pro pftijezd hasi¢ského sboru je nutné zajistit prijezdnou pfistupovou cestu
a pfistupné oznacené nastupni plochy pro hasi¢skou techniku. Po pfijezdu hasi¢ského
sboru je kazdy povinen spolupracovat s pracovniky poZarni ochrany a fidit se jejich
pokyny, ptfedevsim pak pokyny velitele zasahu.

V pozéarni poplachové smérnici, jez je platnd pro zotavovaci akce v kempu
v Béstviné a v aredlu PfF na Albertové a Vini¢né ulici, jsou zobrazena mista urcend pro

shromazd’ovani pfi evakuaci (Obr. 3-5).
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obytné budovy, chatky
uzitkoveé budovy
jidelna, kuchyné
antukova hristé
travnaté hristé

silnice, cesty

sprchy, toalety, rybnik
les

Obr. 3 - Misto urcené pro shromaZdovani pri evakuaci v aredlu Albertov, ulice Hlavova
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Obr. 5 - Misto urcené pro shromaZdovadni pfi evakuaci v aredlu Albertov, ulice Vini¢nd
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5.4 HORLAVE A POZARNE NEBEZPECNE LATKY

Pevna paliva musi byt od jinych druht paliv, hoflavych nebo hotfeni podporujicich
latek skladovana oddélen¢. Hoflavé a hotfeni podporujici latky musi byt skladovany
v nddobach a na mistech k tomu urCenych — snadno pfistupné a dostateéné vétrané
prostory, které jsou chranény pied nezddoucimi vlivy. Latky, u kterych hrozi
samovzniceni, musi byt pravidelné¢ kontrolovany. Vice o skladovani téchto latek viz

vyhlaska o pozarni prevenci a natfizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008.

55 ROZDELAVANI OHNE

Rozd€lavani ohné je mozné jen na bezpecnych mistech, na kterych to neni
zakazané. Pfi vybirani mista pro ohnisté je dulezité myslet na to, aby v blizkosti nebyly
materialy, které mohou snadno zacit hotet, napt. seno a slama hoti velmi dobfe, proto se
ohen muze rozdélavat minimalné 100 m od stohu nebo seniku. Pozor také na suché listi,
vétve, kofeny stroml atd. Zakon ¢. 289/1995 (lesni zédkon) zakazuje rozdélavat nebo
udrzovat otevieny oheil v lesich a do vzdalenosti 50 m od jejich okraje. Otevienym ohném
je mysleno napf. i pouzivani plynového varice nebo svi¢ek. Vyjimkou jsou vlastnikem
nebo spravcem lesa vymezena mista, kde je rozdélani ohné mozné, jedna se o trvala
ohnisté nebo turistické pfistfesky se zdénym krbem. V lese je rovnéZz zakdzano kouteni
a odhazovani hoficich nebo doutnajicich pfedmétii z divodu mozného vzniku pozaru.

Ohnisté¢ by mélo byt bezpecné vymezeno a oddéleno od okoli, doporucuje se
nejprve odstranit jehli¢i, suché listy, drny travy atd., poté¢ vyhloubit zeminu a oblozit
vzniklou diru suchymi kameny. Ohenn by nikdy nemél byt rozdélavan ani udrZovan
s vyuzitim hoflavych chemickych latek, jakymi jsou napf. benzin, nafta nebo lih, mohlo
by snadno dojit k urazu, k rychlému a nekontrolovatelnému rozsiteni ohné a také ke
zneCisténi zivotniho prostiedi. U ohné musi byt vzdy alespon jedna dospé€la osoba, ohnisté
nesmi byt ponechano bez dozoru a uz vitbec v jeho blizkosti nesmi byt déti, na které nikdo
nedohlizi. Déti by do ohné nemély nic hézet ani jej jakkoliv obsluhovat. Osoba, ktera se
o ohen stard, nesmi byt pod vlivem jakychkoliv omamnych latek, které by ovliviiovaly
jeji soustfedénost. Velikost ohn€ by méla byt pfiméfend rizikim drazu nebo nehody.
V bezprostiedni blizkosti ohné je nutné mit pfipravené prostiedky, kterymi lze ohen
zmirnit nebo uhasit. Opusténi ohnisté je mozné pouze po jeho dokonalém uhaseni at’ uz
vodou, nebo =zasypanim zeminou. Spravné uhasené ohnist¢ vykazuje tyto
znaky — z ohni$té¢ nevychazi kout a popel v ohnisti je chladny stejné jako ptida pod

ohnistém.
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Rozdélavani ohné je zavislé také na pocasi. Pokud fouka silny vitr, rozdélavani ohné
neni bezpecné. Problémem muze byt také sucho — v horkych a suchych obdobich je ¢asto
na zakladé vystrahy Ceského hydrometeorologického ustavu rozddlavani ohiiti plosné

zakéazano.

5.6 ZDROIJE

— Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci,
oznaCovani a baleni latek a smési, o zmén€ a zruSeni smérnice 67/548/EHS

a 1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) €. 1907/2006

—  Rozdélavani ohné v piirodé - Tipy do lesa - Vojenské lesy a statky détem. Uvodni
stranka - Vojenské lesy a statky détem [online]. Copyright © 2016 VLS CR, s.p.
VvV [cit. 01.05.2023]. Dostupné z: https://deti.vls.cz/cz/tipy-do-

lesa/bezpecnost/rozdelavani-ohne-v-prirode

— Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyhlaska Ministerstva vnitra o stanoveni podminek
pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozéarni

prevenci)
—  Zékon ¢&. 133/1985 Sb., zdkon Ceské narodni rady o pozarni ochrang
— Zékon €. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné nékterych zakont (lesni zdkon)

—  Zasady rozdélavani ohné - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky [online],

[cit. 29.04.2023]. Dostupné z: https://www.hzscr.cz/clanek/zasady-rozdelavani-

ohne.aspx
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6 ELEKTRICKY PROUD

Elektricky proud je nedilnou soucasti nasich zivoti a je velkym pomocnikem,
avsak pii nedodrzovani bezpecnostnich pravidel a predpisit mize velmi ublizit — zpisobit
rozsahlé popaleniny nebo zastavu dechu a srdecni ¢innosti.

Legislativné se praci s elektrickymi zafizenimi zabyva zékon ¢.250/2021,
mezinarodni technickd norma CSN EN 50110-1 ed. 3 zroku 2015, nafizeni vlady
¢. 194/2022 Sb., nafizeni vlady ¢. 190/2022 Sb. a natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.

6.1 NIZKE NAPETI{

Nizké napéti je elektrické napéti, které se nachdzi mj. v domacnostech
a laboratofich a vyuZzivé se k osvétleni, pro komeréni elektrické spotfebice atd. Pti praci
s elektrickymi zafizenimi je nutné dodrzovat bezpecnostni pokyny a pfedpisy a seznamit
s nimi zaky, popft. déti.

Nafizeni vlady ¢. 190/2022 Sb. zavadi pojem ,,vyhrazena elektrickd zatizeni®.
Jedna se o elektricka zafizeni, kterd pfedstavuji zvySenou miru ohrozeni zivota, zdravi
a bezpecnosti osob. Nepatii mezi né napt. prodluzovaci sitry, odpojitelné ptivody, rucni
elektromechanické nafadi nebo elektrické spotiebice a ptistroje do 400 V, pokud nejsou
pevné pripojeny k elektrické siti. Vyhrazena elektrickd zatizeni se déli podle stupné
nebezpeci na dvé tfidy. Podle toho, do jaké tfidy nebezpecnosti patii, s ni miiZze pracovat
C¢lovék suréitou odbornou zpasobilosti. RozliSuji se tfi Urovné odborné
zpisobilosti — osoba znala, poucena a proskolena. Mezi osoby znalé patii elektrotechnici
a revizni technici, ti jako jedini mohou provadét opravy, montdze, revize a zkouSky
elektrickych zatizeni. Poucené osoby musely projit pou¢enim a oveéfenim jejich znalosti
k vykonu ¢innosti. Tyto osoby mohou samostatné obsluhovat elektrickéd zatizeni malého
a nizkého napéti. Vice o odborné zptisobilosti Ize nalézt v natizeni vlady ¢. 194/2022 Sb.

Vsechna elektrickd zatfizeni musi mit platnou revizi a nesmi byt nijak poskozena.
V ptipad¢ nalezeni jakéhokoliv poSkozeni musi byt dané elektrické zafizeni okamzité
vypnuto, odpojeno od elektrické sit€ a nesmi byt az do opravy pouzivano. Pied zah4jenim
prace s elektrickym zafizenim musi byt zkontrolovan jeho stav. Za bezpecny stav
elektrického zatizeni odpovida dle CSN EN 50110-1 ed. 3 osoba povéfena kontrolou
elektrického zatizeni, ve Skole je jim dany pedagogicky pracovnik. Zaroven také dava
souhlas k zah4jeni prace s danym zatizenim. Dle natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. musi mit
kazdé elektrické zatizeni provozni dokumentaci, podle nizZ se musi s danym zafizenim

pracovat.
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Zde jsou napsana vybrana bezpecnostni pravidla:

1. Je zakdzano pracovat s elektrickym zafizenim bez ptfedchoziho

bezpecnostniho proskoleni.

2. Do elektrickych zasuvek nesmi byt vkladany zadné vodivé predméty ani

prsty a nesmi se do nich dostat zadn4 tekutina.

3. Osoba bez odborné zptisobilosti se nesmi poSkozené¢ho elektrického
zafizeni nebo elektrickych kabeli dotykat a musi o tom urychlené
informovat odpovédnou osobu.

Premistovana elektricka zatizeni nesmi byt ptipojena k elektrické siti.
Elektricka zatizeni se nesmi dostat do kontaktu s vodou.

Pozar zptsobeny elektrickym proudem nesmi byt hasen vodou.

N » s

Pti trazu elektrickym proudem je mozné se zranéné¢ho dotknout, pokud
neni v kontaktu s elektrickym proudem. Vice viz Prvni pomoc — tiraz

elektrickym proudem.

6.2 BOURKY

Pfi planovani vyleti nebo tdborového programu je dulezit¢ sledovat
mj. piedpoveéd’ pocasi a podle ni dané aktivity planovat. Pocasi totiz mize ve velké miie
ovlivnit (ne)vhodnost jednotlivych aktivit i misto jejich kondni. Jsou-li v predpovédi
bourky, je nejlepsi s détmi zistat v blizkosti tdbora nebo budovy s hromosvodem.

Nekdy je ale pocasi nevyzpytatelné a bouiky mohou piijit i neCekané. V ptipade,
ze se za bourky ¢loveék nachdzi v ptirodé, nejedna se o zcela bezpecnou situaci a je tieba,
aby vedouci v&dél, co v danou chvili délat. Nebezpecim bourek je nejenom tder bleskem,

ktery naStésti neni zas tak obvykly, ale také Casto silny vitr nebo dést.
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6.2.1 CO PRI BOURCE DELAT

Co d¢lat, kdyz je clovek pti boutfce venku? V prvni fadé zachovat klid a nékam se
schovat — nejlepsi moznosti je budova s hromosvodem, ve které je vhodné zaviit okna
a vypojit ze zasuvky elektricka zatizeni. Jestlize se v blizkém okoli zddna nenachézi, pak
je vhodnym mistem pro ukryt husty les, doli nebo nizky porost.

Blesky c¢asto udefi do vyvysenych mist, proto je dilezité nestat napf. na vrcholu
kopce nebo v bezprosttedni blizkosti néjakého sloupu ¢i vysokého osamoceného stromu.
Dalsim nebezpe€im je, ze se blesk mtize lehce ,,svézt*™ ptes previs nebo skalu, proto se
nedoporucuje se v téchto mistech schovavat. Kovy vedou velice dobie elektricky proud,
tudiz neni bezpecnym ukrytem ani blizké okoli kovovych konstrukei a nedoporucuje se
pouzivat ¢i ptenaSet kovové predméty. DalSim dobrym vodicem elektrického proudu je
voda, pfi bouice jsou tedy jakékoliv vodni sporty nebo hry zakézany. Pozornost je vhodné
vénovat i podmacenosti terénu, na kterém se pii bouice osoba nachazi, a tvorb¢ kaluzi

a dal$ich vodnich ploch. Jako tkryt neni vhodny ani okraj lesa, stan nebo kupka sena.

6.2.2 JAK SE ZACHOVAT V OTEVRENEM TERENU

Stane-li se, ze se osoba nachazi v otevieném terénu a nema moznost se kamkoli
schovat, je nejvhodnéjsi zlstat na misté a zaujmout specialni polohu — sedét v podiepu
s nohama u sebe, ruce mit pfes kolena a hlavu sklonénou u kolen. Pro¢ tomu tak je?
Z mista uderu blesku se mohou zacit tvofit soustfedné kruznice o rozdilnych hodnotach
potencialu, které srostouci vzdalenosti od mista uderu blesku klesaji. Jestlize se
napft. nohy nachazi ve dvou kruznicich zaroven, diky rozdilu hodnoty potencidlu obou
kruznic dojde k vytvoteni tzv. krokového napéti, které télem projde a mliZze zplsobit
mnoho zranéni (video o krokovém napéti zde). Z tohoto diivodu je diilezité si nelehat ani
nesedat na zem, a jestlize je nutny pohyb, pak velmi opatrnymi malymi Soupavymi

kricky, aby bylo minimalizované riziko vzniku krokového napéti.

6.2.3 KDY JE SITUACE BEZPECNA
Jak dlouho ztstat v ukrytu nebo v podiepu? Uvadi se, ze pokud je Casovy interval
mezi bleskem a hromem vétsi nez 10 sekund, znamena to, Ze je boutka minimalné 10 km

daleko, a to uz se povazuje za relativné bezpecné. Je tedy diilezité tento interval sledovat.
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6.24 PRVNIPOMOC
Prvni pomoc pii zasahu bleskem je stejnd jako pfi trazu elektrickym proudem.

Z hlediska bezpecnosti je pti trazu bleskem dilezité davat pozor na krokové napéti. Blesk
zpusobuje ¢asto paralyzu dechu nebo srde¢ni aktivity, ve vétSiné piipadua je tedy nutné

zahdjit resuscitaci.

6.3 VYSOKE NAPETI

[ 24

elektrického vedeni nem¢ly hrat, predevSim by na elektrické vedeni nemély nic hazet ani

v jeho blizkosti poustét draka.

Pokud dojde napf. ke spadnuti drati vysokého napéti, pak ¢asto dochazi k tvorbé
vyse zminéného krokového napéti, které je velmi nebezpecné. K takovymto mistim je
nejlepsi se vibec nepfiblizovat a kontaktovat pomoc — hasi¢sky sbor na cisle 150,

popi. 112. V ptipadé, Ze se nachazite v blizkosti mista, kde doslo k havarii vysokého

Vv
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elektrickych zatizenich a pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti

Natizeni vlady ¢. 194/2022 Sb., nafizeni vlady o pozadavcich na odbornou
zpusobilost k vykonu c¢innosti na elektrickych zafizenich a na odbornou

zpusobilost v elektrotechnice

W

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., nafizeni vlady, kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroji, technickych zatizeni, ptistroja

a naradi

Nizké napeti — Wikipedie. [online], [cit. 07.05.2023]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADzk%C3%A9 nap%C4%9Bt%C3%
AD

Vyhrazena elektricka zarizeni - dlouho ocekdvana
legislativa - BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online]. Copyright ©
2002  [cit. 01.05.2023]. Dostupné  z: https://www.bozpinfo.cz/vyhrazena-

elektricka-zarizeni-dlouho-ocekavana-legislativa

Zékon €. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych

technickych zatfizeni a 0 zméné souvisejicich zdkoni

Zasady bezpecné prace s elektrickymi zarizenimi. Portal o bezpec¢nosti prace

(BOZP) a pozarni ochrané (PO) [online]. Copyright © 2013 [cit. 01.05.2023].
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7 PRVNI POMOC

Pti praci v laboratoii je tieba dodrzovat laboratorni tad, pravidla BOZP, i piesto
nelze vylouc¢it moznost vzniku Urazu. Z tohoto divodu je nutné, aby pedagogicky
pracovnik, ktery vede vyuku ve Skolni laboratofi ¢i laboratofi na zotavovaci akci, byl
vzdélan 1 v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Tato kapitola je zamétena na Urazy, k nimz miZze pii préaci v laboratoti dojit, a na
spravné poskytnuti prvni pomoci. Cim vice budou pedagogiéti pracovnici proskolovani,
tim vétsi je pravdépodobnost, ze v realné situaci budou jednat spravné.

Vsechny urazy, které se béhem vyuky stanou, musi byt zapsany do knihy uraza.
Pokud k néjakému urazu dojde na zotavovaci akci, musi o tom byt neprodlené
informovan zdravotnik zotavovaci akce, ten provede zdznam o daném zranéni do
zdravotnického deniku.

To, jak se ma prvni pomoc vyucovat i poskytovat, urcuji tzv. Guidelines. Jedna se
o soubor aktudln¢ doporucenych postupi prvni pomoci. Kazdych 5 let je vydava

Evropska resuscitacni rada.

7.1 OBECNE ZASADY
7.1.1 PRVNI KROK — ROZHLEDNOUT SE

At uZ se jednd o jakoukoliv situaci, vzdy by se mél Clov€k nejprve zastavit
a poradné se rozhlédnout, aby zjistil, co se vlastné stalo, jak cela situace vypada a jestli
je pro n¢j bezpecna. Tento krok je ¢asto podcenovany a piehlizeny, ale je velmi dilezity.
Lze diky nému zabranit tzv. tunelovému vidéni, kdy ma ¢lovek tendenci bez rozmyslu
jednat, a pak hrozi mnohem vétsi riziko, Ze se jemu samotnému néco stane nebo Ze néco

piehlédne.

7.1.2 BEZPECNOST

Na prvni misté je vzdy bezpecnost zachrance: pokud se zachranci néco stane, pak
uz nema kdo pomahat zranénému. Na druhém misté je bezpecnost nezranénych a az na
tfetim misté je bezpecnost zranénych. Nebezpeci, kterd zachrance mohou ohrozovat, je
celd fada, napt. elektricky proud, ostry pfedmét, jedovaty plyn, auta, sesuv ptudy, agresor,

ohen atd. Timto opatfenim se eliminuje pocet potencidlnich zranénych i zranéni.
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S bezpecnosti souvisi také pouzivani latexovych, popt. nitrilovych rukavic (déle
jen rukavic). Krvi a dalSimi t€lnimi tekutinami se pfena$i mnoho nemoci (napft. hepatitida
typu B, C nebo HIV). Pii kontaktu s infikovanym ¢lovékem se miize zachrance nakazit,
a to 1od ditéte nebo slusné¢ vypadajiciho Clovéka. Dand osoba ani nemusi védéet, ze
onemocnéni ma, nebo to nemusi chtit sdélit. Pravé pouzivanim rukavic se toto riziko
minimalizuje. V ptipad¢, Ze rukavice nejsou k dispozici, daji se nahradit igelitovym
saCkem, prezervativem apod. Mezi vhodné alternativy rukavic nepatii textilie nebo
kapesniky, protoze do sebe danou téIni tekutinu mohou nasat a ke kontaktu s ni mize i tak

dojit.

7.1.3 JSME POVINNI POSKYTNOUT PRVNI POMOC?

Dle § 150 trestniho zdkoniku je povinnosti kazdé dospélé osoby poskytnout
v ptipadé potfeby prvni pomoc, pokud pfitom neni ohrozeno jeji zdravi.

Za poskytnuti prvni pomoci je povazovano i piivolani zdchranné sluzby, a to na
telefonnim cisle 155, popt. na telefonnim ¢isle 112 (integrovany zachranny systém).
Telefonicka linka 155 &i 112 je poskytovana zdarma a je dostupna na celém tizemi Ceské
republiky bez ohledu na poskytovatele telekomunikacnich sluzeb. V piipadé
zdravotnického problému je doporucovana spise linka 155.

Kdy volat zachrannou sluzbu? Kdyz mé c¢lovék néjaky zdravotnicky problém
a napadne ho, Ze by mé&l zachrannou sluzbu zavolat. O tom, jestli posddka zachranné
sluzby k danému ptipadu vyjede nebo ne, rozhoduje dispeCer. Pokud si tedy Clovek
volanim zachranné sluzby neni jisty, je lepsi, kdyz zavola, dispeCer uz mu fekne dalsi

postup.

7.2 POSTUPY U KONKRETNICH ZRANENI
7.2.1 MASIVNI KRVACENI

Jak poznat masivni krvaceni? Krev zrany bud vystfikuje nebo ve velkém
mnozstvi vytékd. Masivni krvaceni je Zivot ohrozujici stav, proto je nutno jednat velmi
rychle, a to zastavenim krvaceni tlakem pfimo v rané a zavolanim rychlé zachranné

sluzby.
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722 RANY

Ranu, kterd masivné nekrvéci, je dobré nejdiive vyplachnout proudem ¢isté vody
a poté jeji okoli vydezinfikovat. Pfed pouzitim dezinfekce je tfeba se ujistit, zda zranény
netrpi alergickou reakci na nékterou ze slozek dezinfekce a zda je dezinfekcni prostiedek
urc¢en k okamzité aplikaci na okoli rany, ¢i pfimo do rany (napft. roztok peroxidu vodiku),
popt. zda se nejedna o koncentrat, ktery je tfeba pied aplikaci ziedit. Po vydezinfikovani
je vhodné ranu opatiit sterilnim zakrytim, jehoz funkci je eliminace vniknuti ptipadné

dalsi infekce do rany. V piipadé velké rany je nutno pfivolat zichrannou sluzbu.

723 URAZY HLAVY
Urazy hlavy mohou byt velmi zivazné, proto by nemély byt podcetiovany.
U vSech poranéni hlavy je diileZité zranéného sledovat a kontrolovat, nebot’ se jeho stav

muze zhorsit.

V ptipadég, Ze po urazu hlavy ma zranény problém s paméti, nebo mu z ucha ¢i
nosu vytéka krev ¢i mozkomisni mok, nebo ztrati védomi (byt’ i na malou chvili) je nutno

okamzité volat zachrannou sluzbu.

7.2.4 POPALENINY

Popaleniny patii mezi vcelku bézna zranéni, avsak predevsim u déti mohou mit
dozivotni nasledky. V laboratofi k popéaleni mize dojit napt. pfi praci se zahtatym sklem,
to proto, Ze studené i zahtaté sklo vypada stejné.

Jako prvni je po popéleni diilezité odstranit odév (i boty) ze zasazené Casti téla,
aby bylo zamezeno dalSimu Sifeni popaleniny. V ptipad¢, Ze se jednd o popaleninu ruky,
sundat veSkeré prstynky, naramky a hodinky. U vSeho plati, Ze co neplijde (bude to ke
ktzi ptiskvatené nebo napf. u prstynkit budou prsty moc nateklé), tak nesundévat.
Po odstranéni odévu je nutno co nejrychleji postizené misto zchladit pod mirnym
proudem studené (nikoli ledové) vody, ktery by nemél mifit pfimo do rany, ale nad ranu,
aby voda do rany stékala a tim ji ochlazovala. V zavislosti na situaci by voda méla ranu
souvisle ochlazovat min. 20 minut. Pokud dojde ke tvorbé puchyii, neni vhodné je
propichovat z diivodu zamezeni vniknuti infekce do rany. V pfipadé¢ zavaznych ¢i

rozséhlych popélenin je nutno volat okamzZité zdchrannou sluzbu.
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7.2.5 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Urazy elektrickym proudem jsou velice nebezpeéné a mohou mit fatélni nasledky.
Elektricky proud zptisobuje popaleniny a ¢asto také poruchu védomi, dychani a srdecniho
rytmu.

Vétsing urazim elektrickym proudem se dé predchazet, dilezité je tedy dbat na
prevenci. V laboratofi to znamenda predevsim nenechévat déti bez dozoru a upozornit je
na nebezpeci Urazu. Zduraznit, Ze nemaji strkat zadné predméty do zasuvek a nijak
manipulovat s elektrickymi zafizenimi, pokud k tomu nebudou vyzvani. Dale takeé
kontrolovat stav elektrickych zafizeni a pouzivat jenom ta, ktera jsou v bezvadném stavu.

V ptipadé, ze kurazu elektrickym proudem pieci jen dojde, je mozné se
zranén¢ho dotknout az tehdy, kdyZ je pteruSeny elektricky obvod. To znamena, pokud je
zranény v kontaktu s vodi¢em, je nutné tento kontakt pferusit, a to vypnutim piivodu
elektrického proudu (pedagog musi byt informovan o umisténi rozvodné skiing), nebo
vytazenim predmétu ze zasuvky, poptipad¢ preruseni kontaktu zranéného s elektrickym
proudem pomoci nevodivych materidl. Pii zasahu elektrickym proudem je tfeba volat

zachrannou sluzbu a zranéného oSettit dle jeho zranéni.

7.2.6 POLEPTANI

U chemickych latek je velmi dileZité dbat na jejich bezpecné skladovani
a zachazeni. Déti by v chemické laboratofi nemély pfijit do styku s Ziravinami, ale kdyby
se to pteci jen stalo, je dulezité védet, jak postupovat.

KdyzZ se n¢kdo pottisni ziravinou, musi byt tato latka co nejdiive z kiize vymyta,
tzn. stejné jako u popalenin dat postiZzené misto pod studenou tekouci vodu. Pti zasaZeni
o¢i chemikalii se poranéné oko vyplachuje od vnitiniho koutku smérem k vnéj$imu tak,

aby nebylo poskozeno 1 zdravé oko. Podle situace volat zdchrannou sluzbu.
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7.2.7 POZITI CHEMIKALIE

V chemické laboratofi se nesmi jist ani pit. Ochutnavani chemikalii je zakézano,
piesto se miize stat, ze dit¢ chemikalii pozije. Pokud néjakou chemikalii vypije, pak
rozhodné nevyvolavat zvraceni. Zvratky by totiz znovu poskodily jicen. Misto toho
zranénému pomuze zivo€iSné uhli, které je nutno zranénému podat rozmichané ve
sklenici vody (1-2 plata). Zivo¢i§né uhli méa vysokou absorpéni schopnost a navaze na

sebe toxické latky.

7.2.8 OTRAVA PLYNEM

V ramci prvni pomoci je nutné zamezit pusobeni plynu na ¢lovéka, tzn. odvést ho
na Cerstvy vzduch, otevfit okna. S ohledem na vlastni bezpe€nost najit zdroj plynu,
a pokud to lze, tak zamezit jeho dal§imu Sifeni. Podle zadvaZnosti situace volat zadchrannou

sluzbu.

7.2.9 BEZVEDOMI

Bezvédomi je velice vazny stav a vzdy je diilezité volat zachrannou sluzbu. Pokud
cloveék dycha, je zasadni drzet potfadny zéklon hlavy a dychéni neustdle kontrolovat.
Pokud nedychd, pak musi byt zahajena resuscitace, viz video.

Poznémka k videu: Ve videu je uvedena informace, Ze se pri resuscitaci md jenom
stlacovat a umélé dychani se neprovadi. Pravda je takova, ze umelé dychani zvysuje Sanci
na preziti, mnoho lidi se ho ale bdlo a nedélalo viibec nic, ani stlacovani hrudniku. Pokud
je clovek v umelém dychani proskolen, doporucuje se do zranéného dychat, pokud ale

z néjakého ditvodu nechce, je dulezité alespon stlacovat hrudnik.

7.3  APLIKACE ZACHRANKA

V ptipad¢ volani rychlé zachranné sluzby musi byt sdélena poloha, kam ma
zachrannd sluzba dojet. Ne vzdy, obzvlasté v ptirodé, je ¢loveék schopen svoji polohu
dobie popsat. Aplikace Zachranka v tomto miiZze vyrazné pomoci, protoze po stisknuti
tlacitka odesle polohu telefonu zdchranné sluzb¢ a zah4ji s ni hovor. Jak aplikace funguje

a co vSechno umi je uvedeno v nasledujicim videu.

47



7.4 ZDROIJE

Kuba R. Prvni pomoc: metodicka prirucka pro vyuku I : vyuka zakladnich
a rozsirujicich témat. Praha: Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta, 2021.
Kuba R.. Prvni pomoc: metodicka prirucka pro vyuku II : vyuka doplnkovych
témat. Praha: Univerzita Karlova, Piirodoveédecka fakulta, 2021.

Standardy prvni pomoci — Cesky Gerveny kiiz [online]. Copyright ©
[cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-pomoci-

2017.pdf
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

48



Priloha 2
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Jana Mat’akova

CO NAS CEKA?

1. ODPOVEDNOST

2. LABORATOR

= 2023 PREZENTACE C. 1 T Skoleni BOZP
ZAKONY
ZAKON O
- OBCANSKY OCHRANE
ODPOVEDNOST
ZRAVI

SKOLSKY
ZAKON

TRESTNI
ZAKONIK

ZAKONIK
PRACE

{RODOVEDFCK A Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST
) Univerzita Karlova

| FAKULTA
) Univerzita

Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

PRIRODOVEDFCKA

Karlova

| BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

* détem se nesmi nic stat

* vzdy vybirdme bezpecnéjsi variantu

* pred za¢atkem cinnosti se musime zamyslet nad
moZnymi riziky a ta minimalizovat

¢ pokud bude aktivita pfilis nebezpecnd, nebudeme ji

provadét

Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

ODPOVEDNOST

pracovnici musi znat pfislusné predpisy a fidit se jimi
— nezapominat na vnitfni pfedpisy a fady zafizeni,
ve kterém dand akce probiha

— laboratorni rad, skolni rad atd.

PRIRODOVEDECK A
| FAKULTA
Cniversita K

Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST




ODPOVEDNOST

* vedouci pracovnik ma odpovédnost za vie
* pracovnik ma odpovédnost, pokud je starsi 18 let
* pracovnici musi dodrZovat bezpecnostni opatreni

* pracovnici musi byt prokazatelné proskoleni v BOZP

— tim pfijimaji ¢ast odpovédnosti

! KDYZ SE NECO STANE...

* pokud byl pracovnik proskolen v BOZP, ale nejednal

podle predpisi — ma problém

* pokud byl pracovnik proskolen v BOZP, ale jeho
nadfizeny nepfijal vSsechna opatfeni — ma problém

dany nadfizeny

OPOVEDFCKA Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

zita Karlova

OnOVEDECKA Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

rzita Karlova

KDYZ SE NECO STANE...

* pokud nebyl pracovnik proskolen — ma problém

predevsim osoba, ktera ho méla proskolit

Video 1:

https://www.youtube.com/watch?v=BICISiXmm_o

! ODPOVEDNOST

* pokud jsou pokyny nadfizeného v rozporu s predpisy,
pak je pracovnik povinen na to nadfizeného upozornit,

popt. vykon prace odmitnout (pisemné)

* pracovnik tohoto prava nesmi zneuZivat

HIODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

zita Karlova

PRIRONOVEDFCK Skoleni BOZP: 1. ODPOVEDNOST

LABORATOR

Video 2:

https://www.youtube.com/watch?v=6a
K2CKrdjbE&ab channel=MrBean

HHODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

zita Karlova

) pimonovEDECKe Skoleni BOZP: 2. LABORATOR




KDO MUZE S CHEMIKALIEMI PRACOVAT? |

* s chemickymi latkami a smésmi mdZe pracovat fyzicka
osoba odborné zpusobila i zaméstnanec, kterého
fyzicka osoba odborné zpUsobilad prokazatelné

zaskolila

* nezletili Zaci a studenti mohou provadét laboratorni

prace pouze pod pfimym soustavnym dohledem

PRRODOVEDTCK Skoleni BOZP: 2. LABORATOR
Eane i Kartova

's €iM MOHOU PRACOVAT ZACI A STUDENTI?

e Zaci a studenti mohou pracovat pouze s nékterymi
chemickymi latkami
— az po prokazatelném zaskoleni
e Zacido 15 let mohou pracovat pouze s potravinami

nebo bézné dostupnymi pripravky

PHRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR
Eaerri

PROSKOLENI

PRIRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

PROSKOLENI

Pred zahdajenim laboratornich praci musi byt mladistvi Zaci
a studenti seznameni s

* laboratornim radem

* moznymi riziky

* pokyny pro bezpecné zachazeni

* zpUsoby pouZivani ochrannych pracovnich prostredka
s postupy pfi vzniku nehody

s poskytnutim prvni pomoci.

PHRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR
Eaerris

PROSKOLENI

Seznameni mladistvych zaka a studentld musi byt
* prokazatelné
* konkrétni

* srozumitelné

a znalosti skolenych osob musi byt ovéreny

— napf. formou kontrolnich otazek nebo
pisemnym testem.

TRpgvpECKs Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

FAKULT,
Univerzita Karlova

| VYBER POKUSU A JEJICH PROVEDENI

* pred zacatkem prace musi uditel vysvétlit pracovni

postup a nasledné demonstrovat jeho provedeni

* vzdy jsou uprednostnény bezpecnéjsi latky, postupy

FA
Univers

PRIODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR




NEBEZPECNE
LATKY

PRIRODOVEDFGKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

NEBEZPECNE LATKY

e pfi nakladani s nimi je kazdy povinen chranit zdravi
fyzickych osob a Zivotni prostiedi
* pfinakladani je nutné se fidit
— vystraznymi symboly nebezpecnosti
— standardnimi vétami o nebezpecnosti (tzv. H-véty)

— pokyny pro bezpeéné zachdzeni (tzv. P-véty)

Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

PRIRODOVEDECKA
FA
arlava

VYSTRAZNE SYMBOLY NEBEZPECNOSTI

O A

HORLAVE LATKY. LATKY NEBEZPECNE LATKY NEBEZPECNE
PRO ZDRAVI

SD

VYBUSNE LATKY DRAZDIVE LATKY PLYNY POD TLAKEM

SO®

TOXICKE LATKY KOROZIVNI A ZIRAVE
LATKY

PRIBOROVEDFCGKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

SKLADOVANI
chemickych
latek

Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

PRIRODOVEDFCKA
FAKULTA
Cniverzita Karlova

TOXICKE LATKY \

* uzamykatelny prostor %

* evidence

* mohou byt skladovany s ostatnimi chemickymi latkami,

pokud jsou od nich oddéleny

/2 PRINODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

FAKULTA
Univerzita K

SKLADOVANI DALSICH CHEMICKYCH LATEK

* latky reagujici se sklem — plastové nebo kovové nadoby

* latky rozkladajici se na svétle — tmavé sklo nebo

neprlsvitny material

* alkalické kovy — pod vrstvou petroleje (paraf. oleje)

PRIRODOVEDFCK Skoleni BOZP: 2. LABORATOR




LIKVIDACE

! CO PATRI DO VYLEVKY?

* naredéna s vodou dokonale misitelna rozpoustédla
(min. 1:10)

* vodné roztoky hydroxid(, kyselin, soli (min. 1:30)

Ostatni chemikalie do vylevky nepatfi!!!

PRIonOVEDLGKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

FAKUL
Univerzita Karlova

PHRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

LIKVIDACE

 organické latky nemisitelné s vodou se rozdéluji na
halogenované a nehalogenované

* odpadni rozpoustédla se shromaZzduji zvlast

« stiepy a odpad s ostrymi hranami se vyhazuje do
zvlastniho kose

* odpad znecistény oleji a horlavymi latkami musi byt

skladovan v uzavienych plechovych nadobach

JAKA PRAVIDLA SE MUSI -
V LABORATORI DODRZOVAT?

/4

.

PRRODOVEDTCK Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

FAKU
Univerzita Karlova

PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

PRAVIDLA V LABORATORI

Video 3:

https://www.youtube.com/watch?v=BR
DApYgvDgQ&ab channel=AsapSCIEN
CE

PRIRODOVEDFECKA Skoleni BOZP: 2. LABORATOR

FAKULTA
Univerzita K

Pv}m{g;):‘ﬁnnrm Skoleni BOZP: 2. LABORATOR




Kahoot 1:

https://create.kahoot.it/share/skoleni-

bozp-opakovani-k-prezentaci-c-1/66e35eb1-

a51a-41ae-954c-11f602c5d3d1

PRIRODOVEDECKA
FAKULTA

Skoleni BOZP
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niverzita Karlova

ZDROJE

« (SN 018003, zasady pro bezpe&nou préci v chemickych laboratofich, 2017

+ (SN EN 71-4 Bezpe¢nost hracek — Cast 4: Soupravy pro chemické pokusy a podobné ¢innost

+  Chemické latky — www.guard7.cz. www.guard7.cz— Bezpecnost prdce, poZdrni ochrana a e-learning. To nejlepsi
co muzZete mit! [online]. Copyright © Viechna prava vyhrazena. Zpracovano [cit. 01.05.2023]. Dostupné

2: https://www.guard7.cz/chemicke-latki

* Laboratornifdd a bezpeénost prdce | Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity Brno [online] [cit.
04.05.2023]. Dostupné z: https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/zfc/laborad.htm

*  LaboratorniFdd a bezpeénost prdce | 2. |ékafska fakulta Univerzity Karlovy. 2. Iékafska fakulta Univerzity
Karlovy [online]. Copyright © Univerzita Karlova [cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://www.If2.cuni.cz/department-of-medical-chemistry-and-clinical-biochemistr

bezpecnost-prace
*  Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1272/2008, o klasifikaci, oznatovani a baleni latek a smési, o

zméné a zrudeni smérnice 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006

PRIRODOVEDECKA
FAKULTA

Skoleni BOZP

] ZDROJE

* Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1272/2008, o klasifikaci, oznalovéni a baleni ltek a smési, o

zméné a zrudeni smérnice 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) €. 1907/2006

Nafizeni vlady €. 32/2016 Sb., nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlddy ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist

PEMA Velkoobchod drogerie [online]. Copyright [cit. 01.05.2023]. Dostupné
2: https://velkoobchoddrogerie.cz/bl/3935.pdf

* Pouiti chemickych ldtek ve vyuce a pfi volnocasovych aktivitdch Zdkd. Chemické listy [online]. 2019,
2019, 2019(113), 36 [cit. 2023-04-29]. 1SSN 2336-7210. Dostupné z

http://www.ccsss.cz/index.php/ccsss/issue/view/22/34

* Seznamy H-vét a P-vét podle nafizeni CLP | MPO. Ministerstvo primyslu a obchodu [online]. Copyright ©

Copyright 2005 [cit. 01.05.2023]. Dostupné z: https://www.mpo.cz/cz/prumysl/chemicke-latky-a-smesi/clp-

Klasifikace- bal h-vet-a-p-vet-podl izeni-clp--58129,

PRIRODOVEDFCKA

| PR Skoleni BOZP

niverzita Karlova
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+  Vyhlaska ¢ 106/2001 Sb., vyhlaska Mini: dr ictvi o ienicky ich na zotavovaci akce

pro déti

Vyhlaska €. 180/2015 Sb., vyhlaska o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,

zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a

pracovistich, které jsou zakdzany istvy ao za nichz mohou mladistvi

zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z diivodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakdzanych pracich a
pracovistich)

+  Vyhlaska & 74/2005, vyhlaska o zajmovém vzdélavani

*  Zikon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonii

*  Zéikon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont

*  Zékon &. 262/2006 Sb., zakonik prace

*  Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

*  Zakon ¢&. 541/2020 Sb., o odpadech

*  Zikon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim a vy$§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky

zakon)
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FAKULTA

Univerzita Karlova
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+ Zakon & 89/2012 Sb., obéansky zdkonik
« Zici mohou zase zachdzet s chemickmi ldtkami | Envigroup s.r.o.. Envigroup s.r.o. | Informagni portal
podnikové ekologie [online]. Copyright © 2015 [cit. 01.05.2023]. Dostupné z: https://www.envigroup.cz/zaci-

h hazet i-latk html
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1. ZOTAVOVACI AKCE

2. POBYT VENKU

S TR e Skoleni BOZP
5 Univerzita Karlova

o 2 y oy 4
o'@" - ,,,,.

ZOTAVOVACI
AKCE

\ ramonovenrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE
/ iverzita Karlova

CO JE TO ZOTAVOVACI AKCE?

organizovany pobyt

* pocet déti: 30 a vice

» vék: do 15 let

 doba: delSinez 5 dnli

* ucel: posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,

popripadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti

Poznamka: zotavovaci akce dale jako ZA

monoveorcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

DOKUMENTY
A
POVINNOSTI

(i rumonovinecks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACH AKCE

DOKUMENTACE DETi — povinné

* ptihlaska

* posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte
—vystavuje prakticky Iékar
— platnost 2 roky

* potvrzeni o bezinfekénosti (original)
— podepisuje zakonny zastupce

—nesmi byt starSinez 1 den

monovioreks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE




DOKUMENTACE DETI — doporuéené

* plnd moc

¢ Zadost o samostatny odchod ditéte z mista skonceni ZA

— na zdravotnika (pop¥. vedouciho) kvuli ndvstévé lékare

karticka zdravotni pojistovny (Ize i kopie)

rinonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

FAKULTA
Univerzita Ka

IDOKUMENTACE VEDOUCICH A ZDRAVOTNIKA

+ DPP, DPC nebo ,,Smlouva o spolupraci“, pracovni smlouva
* potvrzeni o absolvovéani zdravotnického Skoleni a Skoleni
BOZP (zdravotnik nemusi)

* potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti
— vyjimka: pedagogiCti a zdravotnicti pracovnici

zpusobilost dokladaji smlouvou, vzdélanim

raimonovencks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACH AKCE

FAKULT;
Cniverzita

POVINNOSTI ZDRAVOTNIKA

zakladni péce o zdravi vsech Ucastnika

kontrola dodrZovani zasad osobni hygieny

dosazitelnost 24 hodin denné

Ucast pfi sestavovani jidelnicku a rezimu dne

ramonovenreks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

’ POVINNOSTI ZDRAVOTNIKA

* kontrola a prevzeti zdravotnickych dokumenta
» vedeni zdravotnického deniku a seznamu Gcastnik
* porizeni vypisu z posudkll o zdravotni zpUsobilosti

* vraceni posudkl o zdravotni zplsobilosti

raimonovenrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACH AKCE

UBYTOVANI

ramonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

F. T,
Univerzita Karl

UBYTOVANI DETI

* oddélené podle pohlavi

* patrova llzka aZz od 7 let véku

* vyména lozniho pradla
—vzdy pred pouZitim lGzka jinym ditétem
— po znecisténi

— po odchodu ditéte z dlivodu nemoci

FA
Univers

rimmonovinecks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE




UBYTOVANI

* pedagogové a praktikanti — oddélené v blizkosti déti

* zdravotnik — v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci

* pred zahdjenim a po ukonceni ZA Uklid vSech prostor

* denni uklid vSech prostor slouzicich ZA

— déti mohou pomahat, nesméji uklizet zachody

STRAVOVANI

ramonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

rimonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

OSOBA PRIPRAVUJICI JIDLO MUSI MIT

* platny zdravotni prikaz
* znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a ty v praxi

uplatniovat

* dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny

] STRAVOVANI

* snidané, presniddvka, obéd, svacina a vecere
* soucasti snidané musi byt teply napoj

* napoje musi byt k dispozici po cely den

* jedno z hlavnich jidel musi byt teplé

* strava musi odpovidat véku déti i jejich fyzické zatézi

ramonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

zita Karlova

rimonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

PODIL DETi NA PRIPRAVE JiDLA

Déti se mohou podilet na pfipravé stravy jen pred jejim

tepelnym zpracovanim a pfi pomocnych pracich.

Na zotavovaci akci do 50 Ucastniki se mohou déti podilet
na celé pripravé stravy a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem

osoby ¢inné pti stravovani.

REZIM DNE

PRIRODOVED]
| FAKULTA
Univerzita Karl

reks Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

rimmonovinecks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

“[) FAKULT




REZIM DNE

* pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu,

stravovani
* spanek —min. 9 hodin pro déti do 10 let (véetné)
— min. 8 hodin pro déti starsi
* rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu

* treti den vyhrazen odpocinku

ramonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

KU
Univerzita Karlova

] DOZOR PRUBEZNE KONTROLUJE

* kontroluje obleéeni, obuv, lGzkoviny déti

rimonovinrcks  Skoleni BOZP: 1. ZOTAVOVACI AKCE

FAKULT
Cniverzita

POBYT VENKU
2\

POBYT VENKU

* dodrZovani vsech predpist a bezpecnostnich opatreni
* pred aktivitou musi byt déti pouceny o moznych rizicich
a o tom, jak jim predchazet

* vhodné obleceni a obuv

PRRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

FAKULTA
Univerzita Karlova

PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

FAKULT,
Cniverzita K

] POBYT VENKU

* vedouci ma za déti odpovédnost pri vSech aktivitach

(i pfi €innostech s instruktorem)

* aktivity umérné véku, fyzické zdatnosti a zkusenostem
* pfiméreny pocet a délka prestavek

* hlavni vedouci musi znat trasu a ¢asovy plan vyletu

] DRUZSTVA

* druzstva podle vykonnosti
* max. 15 déti
* pocet se lisi podle konkrétni aktivity

* kazdé druZstvo ma min. 1 vedouciho

) phimonovinrcks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

FAKU
Univerzita

PRIRODOVEDRCKL Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU




KOUPANI

| rhinonovinicks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU
Universita Karlova

KOUPANI

* pouze mista, kterd nejsou zakdzana
* pod dohledem vedouciho

— dohliZi na max. 10 déti

— neustaly prehled

* pred vstupem do vody vedouci zkontroluje bezpecnost

mista a vymezi prostor

rmmonovinreks— Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

KOUPANI

* déti se nesmi koupat
—min. 1 hodinu po hlavnim jidle

— po intenzivni fyzické namaze

, pamonovenrcks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

TERENNi A NOCNi HRY
/@\\

pimonovenreks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

TERENNi A NOCNi HRY |

* herni prostor musi byt vymezen a oznacen

— napt. faborky, svételné zdroje, fosforeskujici prvky
« hlidky na hernim prostoru
* déti musi védét

— délku hry, jeji zacatek a konec

— postup, kdyZ by se néco stalo

— svolavaci signal

) PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

| NOCNi HRY

* nesmi byt na misté, které déti neznaji

* neni doporuceno déti strasit

* neni vhodné déti budit uprostied noci
* nesmi byt porusen no¢ni klid

 déti musi mit dostatecny ¢as vymezeny na spanek

)‘;‘ PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU
ey Caivrsita Karlova




POHYB PO OBCI
A SILNICI

Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

PRIRODOVEDECKA
TA

FAKULTA
Univerzita Karlova

POHYB V OBCI

déti musi védét
— cil a trasu presunu
— postup, kdyZ by se néco stalo

chiize vpravo po chodniku — max. ve dvojstupu

Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

PRIRODOVEDECKA
FAKULTA
Cniverzita Karlova

POHYB PO SILNICI

* idedlné se silnici vyhnout

* volit méné vytizené Useky

* dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

* prava krajnice

* max. dva chodci vedle sebe

* vice vytiZzené a neprehledné Useky — po jednom za

sebou

Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

PRIRODOVEDFCK A
FAKULTA
Univerzita .

Karlov

POHYB PO SILNICI

min. 2 vedouci — jeden vepiedu a druhy vzadu
za snizené viditelnosti oznadeni prvni a posledni
dvojice

— neoslnujicim svétlem nebo reflexnimi prvky

PRERODOVEDFCK A Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

POHYB PO SILNICI

* pro prechazeni silnice pouzivat mista k tomu uréena
— pokud tam nejsou, pak prejit silnici kolmo k jeji ose
* pred kfizovatkou a prfechodem zastavit a pockat na
zbytek skupiny

e 7adné hry

PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

a Karl,

PRESUNY DOPRAVNIMI
PROSTREDKY

riironovinicks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU




PRED PRESUNEM

* ptivolbé dopravniho prostfedku myslet na
— velikost skupiny
— kapacitu dopravniho prostiedku
— vytiZenost spoje

* koupit jizdenky s predstihem

* mit vyhledané i dalsi spoje

PRESUNY DOPRAVNIMI PROSTREDKY

) PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU
iverzita Karlova

na misté odjezdu byt s casovym predstihem
déti musi védét
— cilovou stanici
— co délat, kdyZ nenastoupi, nevystoupi, se ztrati

skupina se chova sporadané a zlstava pohromadé

 PRIRODOVEDFCKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

| FAKULT
) Univerzita K;

PRESUNY DOPRAVNIMI PROSTREDKY

* pred zastavenim dopravniho prostfedku musi byt déti v
dostatecné vzdalenosti od okraje

* vedouci nastupuje jako posledni

* dodrZovani pfepravniho fadu

* pred cilovou stanici vedouci upozorni déti a dohlédne,
aby se pfipravily

* vedouci vystupuje jako prvni

(RODOVEDTCKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU
erzita Karlova

NASTROJE A NARADI

 pimonovinrcks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

) Univerzita K;

NASTROJE A NARADI

* vzdy pod dohledem vedouciho

* pred kazdym pouZitim musi byt zkontrolovany

* nesmi mit Zadné zavady

* pouceni o bezpecném zachazeni, s pracovnimi postupy
a riziky

* pouzivat pouze k tomu, k ¢emu jsou urceny

NASTROJE A NARADI \

st nmonoviorexs  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

udrfovani pofadku @
vhodny odév, obuv, ochranné pomficky \/\
v blizkosti lIékarnicka

po praci predmét ocistit a bezpeéné ulozit

PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

| FAKULT:




HRISTE A SPORTOVISTE

HRISTE A SPORTOVISTE

* pod dohledem vedouciho
* provozni a navstévnirad

*  ma-li tuto znacku

CESKA
KVALITA

www overenehriste.cz

pak je provérené a bezpecné

riironovinicks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

FAKULTA

Univerzita Karlova

PRIRODOVEDECKA Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU
Universita Karlova

HRISTE A SPORTOVISTE

vedouci dohliZi na dodrzovani bezpecnostnich opatieni
sportovni Cinnosti pfimérené véku, fyzické zdatnosti
a zkusenostem

vhodny odév, obuv

ramonovinrcks  Skoleni BOZP: 2. POBYT VENKU

Univerzita Karlova

Kahoot 2:
https://create.kahoot.it/share/skoleni-bozp-opakovani-
k-prezentaci-c-2/ad4926fd-dbb0-41ff-bf61-
€7b8b8623626

PRkt ForeRs Skoleni BOZP

Cniverzita Karlova

Dékuji za pozornost

ZDROJE
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ini Urazd | BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online].
Copyright © 2002 [cit. 01.05.2023]. Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/mi i-ak i
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Chuize po silnici | BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online]. Copyright © 2002 [cit. 01.05.2023]. Dostupné

2: https://www.bozpinfo.cz/chuze-po-silnici

*  Legislativa. Sport servis inspekce [online]. Copyright © Copyright 2020 [cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://www.sportservis-i kee.c b, ivni-opora

*  Metodicky pokyn ¢.j.: 37 014/2005-25, k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi, zkd, studentu ve 3kolach
a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT

*  Nafizenivlady ¢. 378/2001 Sb., nafizeni vlady, kterym se stanovi bliz3i pozadavky na bezpe¢ny provoz
a pouZivéni strojd, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi

«  Pohybve mésté | BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online]. Copyright © 2002 [cit. 01.05.2023].
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/pohyb-ve-meste
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Univerzita Karlova
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ZDROJE

Prdce s ndstroji a ndfadim | BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online]. Copyright © 2002 [cit. 01.05.2023].

Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/prace-s-nastroji-naradim

Terénni a noéni hry | BOZPinfo.cz. BOZPinfo - Casopis JOSRA [online]. Copyright © 2002 [cit. 01.05.2023].
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/terenni-nocni-hry
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pro déti

Vyhlaska €. 74/2005, o zajmovém vzdélavani

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakona

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach nékterych zakont (zakon o silni¢nim
provozu)

Zdsady bezpeiné prdce s ruénim ndfadim. Uvod [online]. Copyright © 2016 [cit. 01.05.2023]. Dostupné

z: https://zsbozp.vubp.cz/zasady-bezpecne-prace-s-rucnim-naradim

ZDROJE

PRIRODOVEDECKA
FAKULTA

Skoleni BOZP

Zisady bezpecnosti price na tbore - Skoleni vedoucich, k nahlédnuti pro rodice | HIPOCENTRUM
Koryéany. HIPOCENTRUM Korygany | jezdecky a sportovni aredl v Piirodnim parku Chiiby [online]. Dostupné
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Zimové M, Podolské Z, Dupal L. Metodické doporuceni Statniho zdravomiho tistavu k zajisténi a zvySeni ochrany
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