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UVOD

Dulezitost zkoumani faktort, jez ovliviuji vykon v testu identifikace pachii, nabyla na
vyznamu predevs§im beéhem pandemie COVID-19. Ackoli se ukazalo, Ze onemocnéni COVID-19
miiZze mit dokonce i dalekosahlé disledky na respira¢ni zdravi, nemusi to nutné znamenat, ze
prave tento faktor se podili na nizkém skore jedince v testu. Divodi, pro¢ k nizkému skore
dochazi, miize byt hned nekolik, a je podstatné je zkoumat predevsim u détské populace, nebot’

se predpoklada, Ze jejich ¢ichové zdravi je intaktni.

V této bakalaiské praci jsme prozkoumali miru exekutivnich funkci a seberegulace u
déti a dospivajicich ve v€kovém rozmezi 7-17 let a vykony zkoumanych osob v testu
identifikace pachd. V nasi studii jsme pro testovani pachové identifikace pouzili test UPSIT
(University of Pennsylvania Identification Test), ve kterém participant pojmenovava stimul

(celkem jich je 40) jednou ze Ctyi nabizenych moznosti.

Teoreticka Cast této prace se zabyva koncepty ¢ichovych schopnosti, exekutivnich funkci
a seberegulace, predstavuje jejich teoreticka vychodiska a stanovuje zakladni vyzkumnou otazku:
ovliviiuji exekutivni funkce a seberegulace u déti a dospivajicich ve v€kovém rozmezi 7-17 let vykon
v testu identifikace pachi? Zaroven jsme vzali v potaz i mozné vlivy jako je zdravi dychacich cest a

dlouhodobé zkuSenosti s pachy, které ovSem nebyly hlavnim pfedmétem zkoumani.

Prakticka ¢ast se zaméruje na vyzkumné Setieni, které probéhlo od zacatku biezna
az do poloviny dubna ve $kolnim roce 2022/2023 u déti a dospivajicich ze zakladnich a stfednich skol
na uzemi hlavniho mésta Prahy. Pouzili jsme kvantitativni metody formou dotaznikt a testu
identifikace pachl. Dotazniky a test byly ucastnikiim administrovany k domacimu pInéni, nebot’
primou administraci nebylo mozné uskutecnit z divodu zahéjeni projektu, jehoz soucasti je i tato
studie, béhem pandemie COVID-19. Nase badani neodhalilo zZadny signifikantni vliv exekutivnich
funkei a seberegulace na vykon v testu identifikace pachii, nicméné se potvrdily vysledky piedchozich
studii, a sice Ze vek a pohlavi jsou statisticky i vécné vyznamné faktory pfispivajici k vykonu v testu

identifikace pacht.



TEORETICKA CAST

1. Cich

Zkoumani faktord ptispivajicich k vykonu v riiznych testech ¢ichu nabylo na vyznamu
zejména s pandemii COVID-19. K lednu 2023 hledani v databazi Web of Science vygenerovalo
1592 relevantnich vysledkt (Yang et al., 2023). Samotny vysledek v libovolném testu
¢ichovych schopnosti nicméné nemusi nutné odrazet miru intaktnosti ¢ichovych funkci, ale i
fadu dalsich faktort (kognitivni zrani nebo kognitivni deficit, miru zkusSenosti s pachy, kulturné
podminénou znalost predkladanych stimuld atd.). Zvlastniho vyznamu tyto faktory nabyvaji u
deéti (Sorokowska, et al., 2015, Martinec Novakova, & Havlicek, 2019), pro spravnou
interpretaci vysledki ¢ichovych testil u déti je proto nezbytné podrobné tyto faktory zkoumat
jako jeden z klicovych faktorii 1ze povazovat kognitivni funkce, které prochazi procesem zrani,
a zvla§té pak funkce exekutivni (Nelson et al., 2019). Cichové schopnosti, které jsou zvlastnim
pripadem kognitivnich funkci, zaviseji na fungovani jak periferni, tak centralni ¢asti ¢ichového

systému, jez budou nastinény v nasledujicich odstavcich.
1.1. Cichovy systém

Anatomické usporadani ¢ichového systému bylo v predchozi literatufe dobie popsano
(Smith, Eiting et al., 2015). Nejperifernéjsi cast cichového systému, ktera prichazi do primého
kontaktu s prostfedim, se sklada z c¢ichovych bunék umisténych v horni ¢asti kazdé nosni dirky
(Qureshy et al., 2000). Cichové receptorové buiiky zaznamenavaji p¥itomnost molekuly
odorantu (pachu) a pomoci vzruchové aktivity vedou signaly do ¢ichového bulbu (Shipley, &
Ennis, 1996). Dulezitou strukturou centralni ¢asti ¢ichového systému je orbitofrontalni kira.
Ta se podili na kognitivnim zpracovani pachii (Gottfried, & Zald, 2005) a na rozliSovani
a identifikaci pacht (Martzke et al., 1997). Proto se testovani nekterych ¢ichovych schopnosti
(zejména identifikace pachil) vyuziva jako zplisob, jak nepfimo zjistovat celistvost

orbitofrontalni ktiry (Martzke et al., 1997, Qureshy et al., 2000, Suzuki et al., 2001).

1.2. Cichové schopnosti

Cichové (téz olfaktorické) schopnosti lze chapat jako soucast schopnosti poznavacich

(tzv. kognitivnich)'. Cichové schopnosti Ize definovat jako schopnost detekovat a zpracovavat

1 Kognitivni funkce jsou mentalni procesy, které nam umoziiuji provadet riizné tikoly. Mezi né se napiiklad fadi
inteligence, pamét’, smyslové zpracovani, schopnost komunikace, schopnost ¢ist a psat, verbalni plynulost a jiné (Flanagan, et al.,

2018, Flanagan et al., 2014).



smysluplné pachové informace (Flanagan et al., 2018). Cichové schopnosti se testuji pomoci
psychofyzickych testii (Martinec Novakova, Stépankova, Voditka, & Havlicek 2015). Kromé
psychofyzického hodnoceni ¢ichu miizeme vyuzivat i metod elektrofyziologickych nebo
zobrazovacich, které ov§em nejsou predmeétem této prace, proto se jim dale nevénujeme.
Cichovymi schopnostmi se mini zejména diskriminace pachti (schopnost od sebe odlisit pachy

Tvwr

pach je jedinec schopen odlisit od stimulu bez pachu) a pro nas v rdmci této prace

nejpodstatnéjsi identifikace pachti, coz je schopnost vybrat pro stimul spravné pojmenovani.

(Martinec Novakova, Stépénkové, Vodicka, & Havlicek 2015).
1.3. Hodnoceni ¢ichovych schopnosti

Psychofyzické testy hodnotici ¢ichové schopnosti jsou ve své podstaté méné naro¢né z hlediska ¢asu

i financi neZ jiné metody testovani ¢ichu. (Martinec Novakova, Stépankova, Voditka, & Havli¢ek
2015). V Ceské republice se hojn& pouzivaji tzv. ¢ichova pera Sniffin” Sticks (Hummel et al., 1997),
Odorized Marker Test (OMT) (Vodicka et al., 2007) a test vyuzivajici mikrozapouzdienych pach,
ktery je mozno administrovat i bez u€asti vyzkumnika University of Pennsylvania Smell Identification

Test (UPSIT) (Doty, Shaman, Kimmelman, & Dann, 1984). Ten byl vyuZit i v ramci této prace.

Cichovy test UPSIT je prvni komeréné dostupny test Gichovych schopnosti, ktery zahrnuje 40 réiznych
odorantil ve snadno prezentovatelné forme. Je vysoce spolehlivy s test-retest reliabilitou piesahujici 90
% (Doty, Shaman, & Dann, 1984). Sklada se ze 4 brozur, z nichz kazd4 obsahuje 10 stranek, pficemz
kazda ma jedno stiraci policko s mikrozapouzdienym pachem (jedna se o tzv. scratch and sniff test).
Testovana osoba ma tuzkou policko setfit, pticichnout si k nému a poté si vybrat jedno z moznych
oznaceni pachu. Jedna se o metodu nucené volby, kdy si participant musi vybrat jednu odpoved'.

Za kazdou spravnou volbu se pocita jeden bod. Teoreticky tedy mtize ¢lovek dosahnout skore 0—40
bodl (Doty, Shaman, Kimmelman, & Dann, 1984). Vysledek testu se na zaklad¢ poctu bodt
porovnava s percentilovymi normami (Doty, 1995). UPSIT je dostupny v n¢kolika jazycich

a v zavislosti na kulturnim prostiedi jsou mu z&asti prizptisobeny podnéty. V Ceské republice se
pouziva verze némecka, protoze normy pro ¢eskou populaci nejsou k dispozici. (Martinec Novakova,

Stépankova, Vodicka, & Havli¢ek 2015).
1.4. Faktory ovliviiujici ¢ichové schopnosti
Vykony v ¢ichovych testech vykazuji velkou variabilitu napfi€ lidmi i v rdmci daného

jedince napti¢ opakovanymi testovanimi. Nejvice jsou ovlivnény vékem, pohlavim (Takatsuru

et al., 2022, Doty, Richard, & Cameron, 2009, Doty, & Kamath, 2014, Larsson, et al., 2000,




Sorokowska, et al., 2015, Doty, et al., 1985), kulturnim prostfedim2 (Shu et al., 2007, Saxton et
al., 2014, Sorokowska et al., 2013), kognici (Hedner, et al., 2010, Dulay et al., 2008,
Ramaswamy, & Schofield 2022, Larsson et al., 2004) a celkovym zdravim (Xydakis, 2021,
Martinec Novakova, gtépénkové, Vodicka, & Havlicek 2015).

Rada studii uvadi podobné vysledky v testu identifikace pachii v zavislosti na véku
(Sorokowska, et al., 2015, Hummel, et al., 2007, Doty, et al., 1985). Zjistilo se, Ze skore
nejstarsich a nejmladsich participant vyzkumu bylo ve srovnani s tcastniky ve vékovém
rozmezi 20-60 let signifikantn€ nizsi (Sorokowska, et al., 2015). Ke zhorseni ¢ichovych
schopnosti u starich lidi dochazi velmi Casto v disledku neurodegenerativnich onemocnéni
nebo poskozeni ¢ichového epitelu kvili opakovanym infekcim (Doty, & Kamath, 2014,
Takatsuru et al., 2022). Pticina horsich vysledkt v ¢ichovych testech u déti se zda byt méné
jasna, nebot’ poruchy ¢ichu jsou u déti pomérne vzacné (Cameron, & Doty, 2013, Oozeer, et
al., 2011). U déti lze pfedpokladat intaktnost periferni i centralni ¢asti ¢ichového systému
(Sorokowska, 2013), nicméné se u nich ¢ichové schopnosti spolecné s kognitivnimi
schopnostmi vyvijeji (Schaal, 1988, Ferdenzi, et al, 2009). Je tedy pravdépodobné,
ze pri¢inami nizkého skore v ¢ichovych testech u déti jsou jejich mensi znalost pachii

a schopnost vyporadat se s formatem testu (Sorokowska, et al., 2015).

Otazka, zda se ¢ich muzl a zen lisi, se zkouma jiz od druhé poloviny 19. stoleti (Brand,
& Millot, 2001) a vysledky téchto studii jsou Casto na prvni pohled protichiidné. Paklize
se ale zaméfime nikoli na vyznamnost statistickou, ktera je ovlivnéna velikosti vzorku, nybrz
na vyznamnost vécnou zjistime, ze zeny maji lepsi vysledky nez muzi zejména v testech
identifikace pachi (Doty, Richard & Cameron, 2009, Sorokowski, et al., 2019, Takatsuru et al.,
2022). V této souvislosti byla nejvétsi pozornost vénovana hormonalnim rozdilim (Doty,
Richard & Cameron, 2009, Sorokowski, et al., 2019). Nicméné pohlavi figuruje jako
zastfeSujici proménna pro fadu dalSich rozdild, které ale studovany nebyly, nebo jen nepatrné.
Takové rozdily mohou byt naptiklad zkusenosti s pachy nebo kulturni faktory (Doty, Richard &
Cameron, 2009, Sorokowski, et al., 2019, Novakova, Valentova, & Havli¢ek, 2014, Martinec
Novakova, Fialova, & Havlic¢ek, 2018).

2 Cichové schopnosti jsou rovnéz ovlivnény kulturnimi prostiedimi. Lidé z druhé strany svéta mohou denng
prichazet do styku s pachy, s kterymi se ¢loveék v Evropé nikdy nesetka (Shu et al., 2007, Sorokowska et al., 2013).
Rozdily v ¢ichové citlivosti se zdaji byt zvlasté vyrazné mezi industrializovanymi a neindustrializovanymi
populacemi, obyvajicimi rizna prostiedi. Pfedpokladem téchto rozdila jsou vliv znecisteéni, které zhorSuje ¢ichové
schopnosti lidi z primyslové vyspélych zemi, lepsi trénink ¢ichu u lidi z tradi¢nich populaci, kde ma ¢ich vétsi

vyznam, a evolu¢ni tlaky, které utvareji ¢ichové schopnosti té€chto populaci (Sorokowska et al., 2013).



Dalsim z faktori, které ovliviiuji ¢ichové funkce, je zdravotni stav. Rada
neuropsychiatrickych, neurologickych a neurodegenerativnich onemocnéni je doprovazena
poruchami ¢ichu, které se odrazi ve snizenych ¢ichovych schopnostech (Martinec Novakova,
Stépankova, Vodicka, & Havli¢ek 2015). Dalsi skupinu poruch &ichu z hlediska etiologie tvoii
poruchy po prodélaném respiraénim onemocnéni. V souc¢asné dob¢ se hovoii o dopadech
COVID-19 na ¢ichovy systém (Xydakis et al., 2021, Otte et al., 2020). Relativné nova studie
objevila dalekosahlé a mozna dlouhodobé disledky prodélani COVID-19 na nasi nervovou
soustavu a cichovy systém (Xydakis et al., 2021). Podrobnéji se této problematice budu

veénovat pozdéji.
2. Souvislost ichu a kognice

O souvislosti ¢ichovych a kognitivnich schopnosti se nejcastéji hovoti ve dvou
kontextech. Prvnim jsou patologické zmény neuroanatomického substratu, ktery se podili
jak na zpracovani ¢ichovych informaci, tak na kognitivnich procesech. Druhy pfedstavuje
vyvojové hledisko, které ma i praktické implikace, nebot’ u déti a dospivajicich vysledky
v ¢ichovych testech nemuseji nutné odrazet zachovalost tohoto substratu, nybrz jeho zrani,
které siln¢ koreluje s biologickym vékem (napft. Doty et al., 1984, Martinec Novakova &
Havlicek, 2019). Nejvétsi vécnou vyznamnost naptic studiemi — v ramci obou kontextli -ma
vztah kognice a identifikace pacht (Dulay et al., 2008, Ramaswamy, & Schofield 2022,
Larsson et al., 2004, Economou, 2003). Specificky pak jde o souvislost ¢ichové identifikace
na stran¢ jedné a sémantické paméti a exekutivnich funkei na strané druhé (Ramaswamy, &
Schofield 2022, Larsson et al., 2004). Urovei sémantické paméti, coZ je pamét’ pro pojmy
a jejich vyznamy (Hartl, & Hartlova, 2010), je vyznamnym prediktorem pro vykon v testu
identifikace pacha (Larsson, Finkel, & Pedersen, 2000). Exekutivni funkce jsou vyznamnym
faktorem ovliviiujicim vykon také v diskriminaci pachti (Dulay et al., 2008, Hedner et al.,

2010). Podrobnéji se obéma zminénym kontextim budu vénovat nize.

2.1. Souvislost mezi vykony v ¢ichovych testech a kognitivnimi schopnostmi v kontextu
onemocnéni nervového systému

Nejlépe Ize souvislost ¢ichovych a (dalsich) kognitivnich schopnosti dokumentovat na
ptikladu onemocnéni, ktera se projevuji jak snizenymi skory v ¢ichovych testech,
tak kognitivnimi deficity. To je zvlasté patrné u neurodegenerativnich a neuropsychiatrickych
onemocnéni (Doty, & Kamath, 2014, Takatsuru et al., 2022, Martinec Novakova, Stépankova,
Vodicka, & Havlicek 2015). Cichovy test kupiikladu piedstavuje jednoduchou pomticku
pti diagnostice neurodegenerativnich onemocnéni, jako je napiiklad Alzheimerova

a Parkinsonova choroba (Doty, & Kamath, 2014, Martinec Novakova, gtépénkové, Vodicka,

10



& Havlicek 2015). Obecné feCeno, pokud dospély ¢loveék skoruje nizko v testu identifikace
pachi, 1ze ocekavat, ze pfic¢inou bude néjaka patologicka zména neuroanatomického substratu
(Martinec Novakova, Stépénkové, Vodicka, & Havlic¢ek 2015), nebot’ Cichové a kognitivni

schopnosti by mély byt u dospélych jedincii zcela vyvinuty (Ferdenzi, & Schaal, 2009).

2.2. Souvislost mezi vykony v ¢ichovych testech a kognitivnimi schopnostmi u déti a
dospivajicich

Asociace mezi ¢ichovymi a kognitivnimi funkcemi ale mtizeme nalézt i u osob, které
dosahuji v testech ¢ichu fyziologickych hodnot, a tedy je povazujeme za normosmické (Plailly
el al., 2007, Hedner, Larsson, Arnold, Zucco, & Hummel, 2010; Challakere Ramaswamy &
Schofield, 2022; Larsson, Finkel, & Pedersen, 2000). Vyzkumny zajem se soustfedil zejména
na jejich souvislost béhem kognitivniho zrani, tj. u déti a dospivajicich, kdy lze ocekavat,
ze se uroven kognitivnich (a zejména tzv. exekutivnich) schopnosti odrazi i ve vykonech
v testech Cichu (Sorokowska, 2013). Exekutivni funkce (jimiz se zabyva zejm. kognitivni
psychologie) pfitom tzce souvisi se seberegulaci, resp. cilenou sebekontrolou (ktera se
zkouma v ramci psychologie osobnosti). Mezi exekutivnimi funkcemi a seberegulaci v§ak
existuje vyznamny piekryv a jejich oddélené nazirani je prevazné disledkem nedostatecné
komunikace mezi obory. Exekutivni fungovani (zvlasté pracovni pamét’, inhibice chovani
a presouvani a rozdélovani pozornosti mezi ukoly) prispiva k trovni seberegulace, jak bude

rozvedeno nize.

3. Exekutivni funkce

3.1. Vymezeni exekutivnich funkci

Termin exekutivni funkce oznacuje schopnosti zahrnujici koordinaci mentalnich
procest a jednani v souladu s aktualnimi cili a budoucimi plany (Menon, & D Esposito, 2021).
Nicméné jini autori k exekutivnim funkcim dale fadi usudek, pracovni pamét’ (Chan, et al.,
2004), iniciaci, planovani, vytvareni hypotéz, rozhodovani, vyuzivani zpétné vazby a vnimani
sebe sama (Strauss, & Spreen, 2006). Kazda z téchto funkci hraje urcitou roli v kognitivni
kontrole; naptiklad filtruje nedllezité informace, udrzuje v paméti plan, ktery mame
v budoucnu provést, a potlacuje impulsy (Blakemore, & Choudhury, 2006). Exekutivni funkce
do zna¢né miry zavisi na prefrontalni kiie (PFC) (Menon, & D Esposito, 2021, Yuan, & Raz,
2014, Friedman, & Robbins 2021, Miller, & Cohen, 2001), pri¢emz rtizné funk¢ni oblasti PFC
se angazuji v odlisnych exekutivnich funkcich (Menon, & D’ Esposito, 2021). Funkce
konkrétni oblasti PFC zavisi mj. na jejich projekcich do jinych oblasti a struktur (Miller, &

Cohen, 2001), nebot’ stejné jako cely mozek je i prefrontalni kiira soucasti mnoha mozkovych
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siti (Menon, & D Esposito, 2021). Vyvoj exekutivnich funkci v souvislosti s vékem byl spojen
se zranim prefrontalni kiry (Diamond, 2002). Zaroven bylo zji§téno, Ze vEtsi objem
prefrontalni kiiry souvisi s lepSimi vysledky v testech exekutivnich funkei (Yuan, & Raz, 2014,
Colom et al., 2013).

3.2. Role exekutivnich funkei ve vykonu v testu identifikace pachi

Souvislost ¢ichovych testl a exekutivnich funkei je nejzietelnéjsi u testu identifikace
pachtl, coz je ve vyzkumné i I¢karské praxi nej¢astéji hodnocena ¢ichova schopnost (Dulay,
Gesteland, Shear, Ritchey, & Frank, 2008; Economou, 2003; Larsson, Nilsson, Olofsson, &
Nordin, 2004). Pti plnéni testu je do procesu zapojena prefrontalni kiira (Killgore, & McBride,
20006), kterd se vyznamné podili na exekutivnim fungovani (Menon, & D Esposito, 2021,
Yuan, & Raz, 2014, Friedman, & Robbins 2021). Dosp€lé osoby, které dosahly
lepsich vysledki v oblasti exekutivnich funkci, rovnéz skoérovaly 1épe 1 v testu identifikace
pachti (Hedner, et al., 2010). Da se proto o¢ekavat, ze podobna zjisténi budou nalezena také

u déti a dospivajicich.

4. Seberegulace

4.1. Vymezeni seberegulace

Pojem seberegulace obecné oznacuje schopnost kontrolovat, fidit a usmériiovat svou

pozornost, mySlenky, emoce a ¢iny (McClelland, & Cameron, 2011).

4.2. Seberegulace a exekutivni funkce

Na seberegulaci lze nahlizet z riiznych perspektiv; pro nas relevantni kognitivni
perspektiva vyzdvihuje specifické slozky exekutivnich funkei v€etné pozornosti, kognitivni
flexibility, pracovni paméti a inhibi¢ni kontroly, které k uspésné seberegulaci znacné piispivaji
(Happaney, Zelazo, & Stuss, 2004). Osobnostni perspektiva naopak vyzdvihuje
temperamentovou stranku seberegulace (McClelland, & Cameron, 2011). Zminéné aspekty
exekutivnich funkci se vyvijeji vskutku rapidné béhem raného détstvi, které muze byt citlivym

obdobim pro rozvoj seberegulace (Diamond, 2002).

Jelikoz je seberegulace uzce provazana s exekutivnimi funkcemi, neni ptekvapujici,
ze 1 zde hraje dtlezitou roli prefrontalni kiira. Za pouziti elektrofyziologickych metod bylo
zjisténo, Ze aktivita PFC ma ustiedni roli pti vzniku seberegulacnich schopnosti (Bell, &
Wolfe, 2007, Reuda et al., 2005, Szucs, 2005). Temperamentovy pristup ke studiu

seberegulace je zndmy jako cilend sebekontrola (ang. effortful control). Dal$im ptistupem ke
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studiu seberegulace je konstrukt exekutivnich funkci (Kéllin, & Roebers, 2021). Oba procesy
se podileji na regulaci chovani, emoci a poznavani. Za spolecnou slozku je povazovana
inhibi¢ni kontrola, coZ je schopnost potlacit tendence k automatickym nebo nevhodnym
reakcim na podnéty (Rothbart, & Bates, 2006). Rovnéz se v obou vyzkumnych oblastech
pouzivaji podobné, nebo dokonce stejné ukoly k hodnoceni schopnosti déti regulovat chovani

a poznavani (Killin, & Roebers, 2021).
4.3. Horka a chladna seberegulace

Seberegulaci jsou pfisuzovany ,,horké™ a ,,chladné* aspekty (Willoughby et al., 2011,
Lawler et al., 2022, King et al., 2017). Horké regulac¢ni ukony predstavuji feSeni novych
problémt, které jsou emocionalné vzrusujici. Do takovych tkont je zapojena orbitofrontalni
kiira, oblast se silnymi vazbami na limbicky systém (Happaney, Zelazo, & Stuss, 2004).
Naproti tomu chladné regulacni ukony se tykaji feSeni novych problémd, které jsou emocné
neutralni, a v téchto pfipadech je naopak zapojena prefrontalni kiira (Happaney, Zelazo, &
Stuss, 2004). Horké regulacni ikony se hodnoti primarné rodi¢ovskymi vypovéd'mi, jako
napftiklad dotazniky temperamentu Rothbartové a kolegl (napt. Early Adolescence
Temperament Questionnaire — EAQ, Rothbart, & Ellis, 2001). Chladné regula¢ni ikony
se hodnoti pomoci pocitacovych tloh nebo tilohami typu Stroopova testu slov a barev, které
vyzaduji pozornost ditéte a potlaCeni urcitych reakci. Tyto ukoly jsou kratké, soustfedéné

a jsou provadény v neafektivni situaci (Oldehinkel et al., 2004).
4.4. Seberegulace a akademické vysledky

Z tady studii vyplyva, ze efektivni seberegulace predstavuje hlavni stavebni kamen
pro zadouci chovani ditéte ve Skolnich prostorach a dobré studijni vysledky. Déti s lepsi
seberegulaci se i snaze orientuji v socialnim a vzdélavacim prostiedi (Becker, Miao, Duncan,
& McClelland, 2014, McClelland, & Cameron, 2011, Blair, & Razza, 2007). Naopak u déti,
cilt nesnadné (McClelland, & Cameron, 2011). Naptiklad déti s horsi pracovni paméti
a pozornosti maji na zakladni Skole vétsi potize se ¢tenim a matematickymi dovednostmi

(Gathercole, & Pickering, 2000, Kail, 2003).

Kdyz vezmeme v potaz tato zjisténi a skuteCnost, zZe existuje jista podobnost mezi
formatem Skolnich uloh a testem identifikace pachti (Martinec Novakova, Fialova, &
Havlicek, 2018), nabizi se nam otazka, zdali si déti s lepsi seberegulaci povedou lépe i v testu
identifikace pachid. Tuto souvislost seberegulace (hodnocené pomoci rodi¢ovskych vypovedi
o temperamentu ditcte, ktery tuto dimenzi také zahrnuje) a ¢ichovych schopnosti zkoumaly

také Martinec Novakova a VojtuSova Mrzilkova (2016b). Zjistily, ze déti, které byly svymi
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rodi¢i oznaCeny za vice schopné seberizeni a sebeusmériiovani, mély lepsi skore v testu

identifikace pach.

4.5. Seberegulace a temperament

Protoze se seberegulace nazirana perspektivou temperamentovych vlastnosti
nepiekryva s exekutivnimi funkcemi uplné (Happaney, Zelazo, & Stuss, 2004), v ramci této
studie byly pouzity nastroje hodnotici jak exekutivni funkce, tak temperament. Hodnoceni
temperamentu v détstvi je obtizné, vzhledem k temperamentovym zménam, ke kterym béhem
vyvoje dochazi, a proto je nutno administrovat vékové specificky nastroj k jeho posouzeni.
Hodnoceni temperamentu dospélych jedinct jsou zaloZena na sebevypovédich, coz u déti
do urcitého veéku neni realizovatelné. Hodnoceni temperamentu déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku je tedy zavislé na jinych vypovédich, zejména od rodicl nebo ucitelt (Martinec

Novakova, & Vojtusova Mrzilkova, 2016b).

5. DalSi faktory ovliviiujici vykon ditéte v testu identifikace pachu

Sledovani riznych faktort, které mohou vysledky v testech Cichu ovliviiovat, ma velky
vyznam prave u déti, a obzvlasté u téch mladsiho skolniho véku. Ackoli déti trpi poruchami
¢ichu vzacné (Sorokowska, 2013), dilezitost orientacniho testovani u déti se v posledni dobé
ukazala poté, co byly zjiStény dalekosahlé a v nekterych ptipadech i dlouhodobé disledky

prodélani COVID-19 na nasi nervovou soustavu a ¢ichovy systém (Xydakis et al., 2021).

5.1. Dopady COVID-19 na ¢ichovy systém

Souhrnné odhady prevalence odhaluji poruchu ¢ichu pfiblizné u poloviny az tfi Ctvrtin
osob s diagnézou COVID-19, pfi¢emz odhady maji tendenci byt vyssi (Yan et al., 2020, Vaira
et al., 2020, Lechien et al., 2020, Andrews et al., 2020). Mira obnovy ¢ichovych funkci u osob,
které prod¢laly tzv. dlouhy COVID (j. jedinct s pietrvavajicimi ptiznaky po dobu delsi nez
3 mésice,) neni dosud znama. Chronické postizeni ¢ichu Ize klasifikovat po uplynuti
pozorovaciho obdobi v délce 12-24 mésict (Xydakis et al., 2021). Nicmén¢ nekteré studie
naznacuji souvislost mezi chronickym nebo dlouhodobym poskozenim ¢ichu a budouci
nachylnosti k neurologickému onemocnéni (Logue et al., 2021, Boscolo-Rizzo et al. 2021,
Huang et al., 2021, Rodriguez et al., 2020). Oblasti mozku zapojené do zpracovani ¢ichovych
vstupll jsou prvnimi misty, kde se objevi znamky neurologickych onemocnéni, a jsou rovnéz
propojeny s prilehlymi oblastmi mozku zapojenymi do paméti a pozornosti (Xydakis, &

Belluscio, 2017, Long, & Holtzman, 2019). Z tohoto diivodu se pfedpoklada, Ze u osob, které
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se zotavily z onemocnéni COVID-19, by chronicky nebo trvaly deficit ¢ichu mohl byt
prognostickym faktorem pro zvysenou pravdépodobnost neurologickych nasledki nebo

neurodegenerativnich poruch v dlouhodobém horizontu (Xydakis et al., 2021).

Z tohoto diivodu je dulezité dbat na orientacni Cichové testovani pomoci ¢ichovych
testll, aby ptipadné neurodegenerativni onemocnéni bylo zjisténo v ranych fazich jeho vyvoje.
Avsak pokud dit€ skoruje nizko v testu ¢ichu, nemusi to nutn€ znamenat, ze Spatné citi
v disledku COVID-19 nebo jinych onemocnéni. Jeho horsi vykon miize byt zptisoben fadou

dalSich faktoru.

5.2. Respiracni zdravi nesouvisejici s onemocnénim COVID-19

Pro spravnou interpretaci vysledku v testu identifikace pachi je podstatné mit alespon
orientacni ptehled o zdravi jedince. Paklize bylo dité v recentni dob&é nemocné, obzvlast’ pokud
prodélalo infekei hornich cest dychacich, mohlo u né&j dojit k poruse ¢ichu a chuti, jez je bézny
vedlejsi dusledek infekce (Otte et al., 2020). Absence infekci dychacich cest se sice
ve vyzkumech bézné nehodnoti, ale Ize ji orientacné posoudit pomoci riznych dotaznikl
(Anderson, Murphy, & Weymuller, 1999). Protoze bylo prokézano, Ze u pacientt, ktefi
prodélali respiracni onemocnéni (napt. COVID) byly jejich ¢ichové schopnosti (diskriminace,
identifikace a detekce prahu) vyrazné snizeny jeSté dva mésice po vyskytu prvnich ptiznakt
(Otte et al., 2020), rozhodli jsme se tuto proménnou v naSem vyzkumu kontrolovat pomoci
Inventare obtizi spojenych s respiracnim zdravim a cichovym vnimanim, ktery byl inspirovan
klinickym dotaznikem SNOT-22 (Sinonasal Outcome Test-22) (Anderson, Murphy, &
Weymuller, 1999), ktery slouzi pro hodnoceni aktualniho zdravi dychacich cest. Nejedna
se ale pouze o respira¢ni onemocnéni, které mize mit vliv na vykon v testu identifikace pachil.

Rada nemoci a uzivani 1éki je spojeno se zhor§enim ¢ichového vniméani (Doty, 2015).
5.3. Mira zkuSenosti s pachy

Jednou z variabilit, které mohou mit vliv na skdre v testu identifikace pachii, je mira
zkuSenosti s pachy. Zatimco néktefti lidé vyhledavaji ¢ichovou stimulaci, uvédomuji si pachy
ve svém okoli relativné snadno a dokazou na né spontanné upozornit, jini jedinci nikoli
(Martinec Novakova, & VojtuSova Mrzilkova, 2016a). Obecné se zda, ze zeny prikladaji veétsi
vyznam ¢ichovym vjemiim nez muzi, a to jak u dospé€lych, tak i u déti (Buron et al., 2011,
Ferdenzi et al., 2008a, Saxton et al., 2014, Dematté et al., 2011). Divodem miiZe byt
dlouhodobé vystaveni zen vétSimu mnozstvi riznorodych pachti jiz od détstvi; takové situace
mohou byt naptiklad vateni, pouzivani kosmetickych pfipravkii nebo domaci prace (napft.

uklizeni) (Bianchi et al., 2000, Coltrane 2000, Fuwa, & Cohen 2007).
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Studie, které byly provedeny na détech (Martinec Novakova, & Vojtusova Mrzilkova,
2016a) a dospélych (Novakova et al., 2014, Dematté et al., 2011), naznacuji, Ze zkuSenost
s pachy mtize mit vliv na vysledek v testu identifikace pacht. Zaroven je zkuSenost s pachy
obtizné méfitelna a u déti se vetSinou posuzuje prostrednictvim rodicovskych vypoveédi
o olfaktorickém prostiedi, kterému je dité zejména v domacim prostiedi vystaveno (Martinec

Novakova, & Vojtusova Mrzilkova 2016).

6. Shrnuti teoretické Casti prace

To, jak si dité vede v testu, je z velké ¢asti ovlivnéno tim, jak je schopno se na test
sousttedit. Zde hraje podstatnou roli dozravani seberegulace spolu s exekutivnimi funkcemi.
Ptechod z détstvi do dospivani je obdobim vzniku a posilovani seberegulace (Nelson et al.,
2019). Predpokladame tedy, ze exekutivni funkce a seberegulace, hodnocena z perspektivy
temperamentu, bude ovliviiovat vykony v testech identifikace pacht napfi¢ détstvim
a dospivanim. Je pfitom nutno piihlédnout k proménnym, které také mohou vykon v ¢ichovych
testech ovliviiovat, av§ak nejsou pfedmétem zajmu této studie, jako je zdravotni stav ditéte
spojeny se stavem dychacich cest a zkuSenost s riznymi pachy (zde méfena prostiednictvim
rodicovskych vypovedi o olfaktorickém prostiedi ditéte). Vzhledem k Sirokému vékovému
rozpéti jsme se pro zjednoduSeni designu této studie rozhodli vyuzit rodiCovské vypovédi
tam, kde nelze spolehlivé napfi¢ v€kovymi skupinami ziskat vypovédi déti. Konkrétné se jedna
o hodnoceni exekutivnich funkci pomoci nastroje Skdala hodnoceni exekutivnich funkci u déti
(Behavioral Rating of Executive Functions 2, BRIEF2, Gioia et al. 2011), ktery umoziuje
ziskat rodi¢ovské vypovédi pro déti a dospivajici ve véku 5-18 let, a dale hodnoceni
olfaktorického prostredi ditéte skrze posouzeni rodicovské v§imavosti vii¢i pachtim (Odor
awareness scale, Smeets et al., 2008). Protoze bylo dulezité zjistit subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu pfimo od ditéte, upravili jsme piivodni dotaznik SNOT-22 tak, aby tomu
porozumély i ty nejmladsi déti. Porozuméni bylo ovéfeno v rdmci pilotni studie, ktera byla
soucasti zastieSujiciho projektu, jehoz je tento vyzkum také soucasti. Temperamentové
nastroje jsou vékove specifické a pro hodnoceni temperamentu u star§ich dospivajicich
neexistuje alternativa hodnoceni rodicem. Pro nejmladsi déti mohly byt ziskany pouze
rodicovské vypovédi, pro ty nejstarsi pouze sebevypovedi a pro déti v obdobi pubescence
oboji. S touto skutecnosti jsme se v rameci statistického zpracovani vypotradali pfevodem
hrubych skért na Z-skory a jejich vliv na Cichové skoére zkoumali v interakci se zplisobem

vypovedi (rodiCovska vypoveéd nebo sebevypoved).
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EMPIRICKA CAST

7. Cile vyzkumu

Vyzkumna ¢ast této prace se pomoci kvantitativniho vyzkumu zameétuje na souvislost
rodicovskych vypovédi exekutivniho fungovani a temperamentové dimenze seberegulace s vykony
v testu identifikace pachi u déti a dospivajicich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda exekutivni funkce a
seberegulace ptispivaji k vysledkiim v testu identifikace pachtl, pti¢emz jsme ptihlizeli i k moznym
vlivim zdravi dychacich cest a dlouhodobé zkuSenosti s pachy, které v této studii ovSem nebyly

hlavnim pfedmétem zkoumani.
7.1. Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka byla formulovana nasledovné:

Ovliviuji exekutivni schopnosti a seberegulace u déti a dospivajicich ve vékovém rozmezi 7-

17 let vykon v testu identifikace pachi?

7.2. Hypotézy

V zavislosti na vyzkumnych otazkach jsme stanovili tyto hypotézy:

L

Ho: Exekutivni funkce nemaji vliv na vykon v testu identifikace pachu.
Ha: Exekutivni funkce maji vliv na vykon v testu identifikace pachu.
II.

Ho: Seberegulace nema vliv na vykon v testu identifikace pacht.

Ha: Seberegulace ma vliv na vykon v testu identifikace pachu.
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8. Vyzkumny vzorek

8.1. Nabor vzorku

Pro vyzkum byly osloveny $koly na uzemi hlavniho mésta Prahy v ramci byvalé nebo

soucasné spoluprace. Osloveno bylo celkem deset Skol, pfic¢emz se kladné vyjadrilo vedeni

nasledujicich t¥i $kol: Zakladni $kola Bfe¢tanova, Stiedni odborna $kola 5. kvétna a ScioSkola

v Praze 3. Vypracované vyzkumné nastroje jsme obdrzeli od 161 déti a dospivajicich ve véku

7-17 let. Pfesny pocet participantl napti¢ vékem a pohlavim, ktefi dodali pro nasi studii

relevantni odpovédi, je k nahlédnuti na obrazku €. 1. Z obrazku lze vycist, Zze rozdéleni vzorku

bylo az na skupinu déti ve véku 8 let symetrické, napti¢ vékem i pohlavim.
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Rozdéleni véku do kvartild je k nahledu na obrazku ¢. 2.
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8.2. Charakteristika zucastnénych Skol

Zakladni skola Bfectanova se nachazi v Praze 10 a jedna se o piispeévkovou organizaci
s deviti postupnymi ro¢niky. Ma rozsifenou vyuku vytvarné vychovy a ptipravnou tiidu. Skolu

v soucasné dobé navstévuje 618 zaki. Do vyzkumu se zapojily déti z 27 tiid.

ScioSkola v Praze 3 je jednou pobockou z mnoha dal$ich po Ceské republice. Je to malé
spole¢enstvi déti a pritvodctl (ve §kole se nepouziva slovo uéitel/profesor). ScioSkola
je devitileta, nicméné neni rozde€lena do tradi¢nich deviti stupni, ale do tzv. vékovek;
je stanoveno 5 vékovek, respektive dvouroéi. Zaci v prvni téidé jsou jako jedini v samostatné
vekovce, druhd veékovka je 2. a 3. tiida, tfeti vékovka je 4. a 5. tfida, ¢tvrta vékovka je 6. a 7.
ttida a pata v€kovka je 8. a 9. tfida. Do vyzkumu se zapojily déti ze vSech zminénych vékovek.
ScioSkola klade diiraz na principy svobodného a demokratického vzdélavani a svym Zzdkam

davaji priivodci pravidelnou a individualni zpétnou vazbu.

Stredni odborna skola zdravotnicka 5. kvétna je ptispévkova organizace nabizejici
rtuzné obory vzdélavani. Vzorek byl nabiran z jedné tfidy oboru Bezpecnostné prdavni cinnost,

a to z diivodu témér piesného poméru 1:1 chlapct a divek.
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9. Etické otazky vyzkumu

Pred distribuci vyzkumnych nastrojii rodi¢e respondentli podepsali informovany
souhlas, a také obdrzeli informacni letdk detailné popisujici vyzkumné cile a metody. Kazdy
participant za ucast ve vyzkumu obdrzel finan¢ni kompenzaci 600 K¢, kterd byla vyplacena
diky finanéni podpore Grantové agentury CR (GACR 20-09616S). Studie byla schvalena (5. 4.
2019) Komisi pro etiku ve vyzkumu FHS UK.

10. Metody vyzkumu

Détem byly ve $kole rozdany dotazniky a test identifikace pachii k doméacimu
vyplnéni. Tento zpiisob administrace vyzkumnych nastrojii byl vynucen pandemickou situaci
v dobé¢, kdy zapocal projekt, jehoZ je tato studie soucasti. V ramci této prace jsou zminény

pouze nastroje, které jsme zde skute¢né pouzili.
10.1. Metody sbéru dat
10.1.1. Metody sbéru dat — identifikace pachu

Schopnost identifikace pachil jsme hodnotili pomoci 40 polozkového testu University
of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT; Doty, Shaman, & Dann. 1984). Respondent
ma vzdy na vyber ze 4 moznosti, pficemz pouze jedna je spravna. Testovana osoba mohla

v testu ziskat skore 0—40 bodu.

10.1.2. Metody sbéru dat — exekutivni funkce

Exekutivni funkce jsme hodnotili pomoci rodi¢ovskych vypovédi v dotazniku Skdla
hodnoceni exekutivnich funkci u déti (ang. Behavior Rating Inventory of Executive Function —
BRIEF2) (Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2011). Dotaznik umoziiuje zhodnotit exekutivni
funkce chovani déti v domacim prostiedi a je urcen pro hodnoceni déti ve vékovém rozpéti 5-18
let. Sestava z celkem osmi skal, které hodnoti inhibici, pfesun pozornosti, emoc¢ni kontrolu,
iniciativu, pracovni pamét’, planovani a organizaci, organizaci pomiicek a kontrolu chovani.
Obsahuje 86 polozek, pfi¢emz u kazdé z nich dotazovana osoba voli ze tfi moznosti; nikdy (1
bod), obcas (2 body) a casto (3 body). Pro kazdou skalu je vypocitan hruby skor, ktery
je posléze pteveden na T-skor v souladu s normativnimi tabulkami. Preklad a zpétny preklad

zpracovaly Lenka Martinec Novakova a Radka Vojtusova Mrzilkova.

Priklady polozek dotazniku BRIEF-2;
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29. Dela zbytecné chyby z nepozornosti.

45. Ztraci svacinu, stravenky, omluvenky, domaci ukoly apod.

10.1.3 Metody sbéru dat — seberegulace

Uroven seberegulace jsme zjistovali pomoci i riiznych temperamentovych dotazniki
urc¢enych pro déti a dospivajici rizného veéku; Dotaznik — povaha dospélého (Adult
Temperament Questionnaire — ATQ) (Evans, & Rothbart, 2007), Dotaznik temperamentu déti
v obdobi rané adolescence, pricemz u ¢asti déti jsme pouzili vypoved rodict, a u Casti
vlastni vypoved déti (Early Adolescence Temperament Questionnaire — EAQ-R) (Ellis, &
Rothbart, 2001), a Dotaznik temperamentu déti mladsiho skolniho veku (Temperament in
Middle Childhood Questionnaire — TMCQ) (Simonds, & Rothbart, 2004). TMCQ byl
administrovan détem ve vékovém rozmezi 7-10 let. EATQ-R byl administrovan détem
ve vékovém rozmezi 11-14 let. Rodicovska verze a verze sebevypovédi byly administrovany
v poméru 1:1. ATQ byl administrovan détem ve v&kovém rozmezi od 15-17 let. Ceska jazykova
mutace je na pozadani od autort dotaznikli a autorem ptekladu je Milon Potmésil a Petra

Potmésilova.
10.1.3.1. Dotaznik temperamentu déti mladsiho §kolniho véku

Dotaznik temperamentu deti mladsiho skolniho veku (Temperament in Middle
Childhood Questionnaire — TMCQ) Simondsové a Rothbartové (2004) je rodi¢ovska vypoveéd
zahrnujici déti ve vékovém rozmezi 7-10 let. Dotaznik hodnoti temperament pomoci sedmi
skal: aktivacéni kontrola, uroven aktivity, afiliace, agrese/frustrace, asertivita/dominance,

zaméteni pozornosti a nepohodli.
Ptiklady polozek temperamentového dotazniku TMCQ:

Aktivacni kontrola je schopnost vykonat ¢innost, i kdyz doty¢ny ma tendence se jejimu plnéni

vyhnout.

76. Kdyz je néjaké dité nepovsimnuto, stranou, zepta se ho, zda si chce hrat.

103. Umi se omluvit nebo podat ruku po boji.

Uroven aktivity — je uroven fyzické nebo behavioralni energie a zapojeni jedince

do kazdodennich ¢innosti.

15. Je stale v pohybu.

37. Rado chodi ven za néjakou fyzickou aktivitou.

Afiliace je touha po vielosti a blizkosti ostatnich. Je nezavisla na plachosti nebo extraverzi
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33. Rado by travilo kazdy den cas s dobrym kamaradem/kamaradkou.
134. Ma rado objeti a polibky.

Agrese/frustrace je definovana jako neptatelské a agresivni jednani, véetné fyzického nasili

zameéfeného na osoby a predméty, pfimé a nepiimé agrese a neptatelské reaktivity. Je
vymezena jako negativni pocit souvisejici s pferuSenim probihajicich ¢innosti nebo

blokovanim dosazeni cile.

53. Velmi ho rozcili, kdyz mu jiné dité vezme jeho hracku.

100. Jeho city lze snadno zranit.

Asertivita/dominance oznacuje schopnost jedince vyjadfovat své myslenky, pocity a potieby

otevienym, pfimym a neagresivnim zptisobem. Dominantnost je tendence jedince prosazovat

své nazory prostiednictvim neverbalnich signal, jako je postoj a fec téla.

50. Bavi ho samostatné se rozhodovat.

131. Rado prebird vedouci roli.

Zaméfeni pozornosti je schopnost soustiedit pozornost na konkrétni ukol, pfedmét nebo

myslenku a zaroven odfiltrovat nepodstatné nebo rusivé podnéty.

7. Snadno ztrati pozornost pri poslechu pribéhu.

120. Je nutné ho napominat, aby davalo pozor.
Nepohoda je nepiijemny subjektivni pocit fyzického nebo emocionalniho neklidu.

30. Place, kdyz je mu podana injekce.

91. Ve skole si c¢asto bez vazného ditvodu stézuje na zdravotni potize.

Dotaznik obsahuje 157 polozek, které rodi¢ ditéte hodnoti Likertovou skalou v rozmezi
1-5, pticemz Cislo 1 znamena téméi vzdy nepravdivé, 2 — obvykle nepravdivé, 3 — nékdy
pravdivé, nékdy nepravdivé, 4 — obvykle pravdivé a 5 — témér vidy pravdivé. Skorovani
se provadi reverzibilnim kodovanim (tj. 5=1, 4=2, 3=3,2=4, 1=5). Skore se ziska tak, Ze se

celkovy soucet vydéli poctem polozek.

10.1.3.2. Dotaznik temperamentu déti v obdobi rané adolescence — rodi¢ovska vypovéd’

Dotaznik temperamentu u deti v obdobi rané adolescence (Early Adolescence
Temperament Questionnaire — EAQ) Ellisové a Rothbartové je rodi¢ovska vypoveéd tykajici
se déti ve vekovém rozmezi 9-15 let. Dotaznik hodnoti temperament pomoci osmi
temperamentovych skal: aktivacni kontrola, afiliace, pozornost, strach, frustrace, vysoce
intenzivni pozitek, inhibi¢ni kontrola, stydlivost, a dvou behavioralnich $kal: agrese

a skliCenost.
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Priklady polozek dotazniku EAQ);
Temperamentové Skaly

Aktivaéni kontrola je schopnost vykonat ¢innost, i kdyz ma jedinec silnou tendenci se vyhnout

jejimu plnéni.

3. Ma potize s véasnym dokoncenim cinnosti

17. Kdyz je o néco pozadan/a, okamzité to udéla, i kdyz se mu/ji do toho nechce.
Afiliace je touha po vielosti a blizkosti ostatnich. Je nezévisla na plachosti nebo extraverzi.

13. Rad/a ma mozZnost svérovat své ditvérné myslenky nékomu jinému.

24. Bavi ho/ji objimat se s lidmi, které ma radya.
Pozornost je schopnost soustfedit se na danou ¢innost a presouvat ji, kdyz je to Zadouci.

15. Zda se mu/ji snadné skutecné se soustiedit na problém.

60. Kdyz mu/ji nekdo vysvetluje, jak néco udélat, dava dobry pozor.
Strach je definovan jako nepfijemny pocit spojeny s ocekavanim tizkosti.

30. Ma strach o nasi rodinu, kdyz s nami neni.

55. Citi strach, kdyz vecer vstupuje do setmélého pokoje.

Frustrace je definovana jako negativni pocit souvisejici s prerusenim probihajicich ¢innosti

nebo blokovanim dosazeni cile.

21. Hodné se rozzlobi, kdyz ho/ji nékdo kritizuje.

58. Je velmi znechuceny/a, kdyz udéla chybu ve skolni praci.

Vysoce intenzivni pozitek je potéSeni z Cinnosti, které jsou vzrusujici nebo nové.

4. Domniva se, Ze cestovani do napriklad Afriky ¢i Indie by bylo vzrusujici a zabavné.

37. Je rad/a, kdyz se ve Skole stane néco vzrusujictho a neobvyklého.

Inhibi¢ni kontrola je schopnost planovat a potlacovat nevhodné reakce.

8. Rozbaluje darky diive, nez se ocekava.

47. Dokaze zadrzet smich, je-li to v nevhodné situaci.
Stydlivost je definovana jako potla¢eni chovani vii¢i novosti a vyzvam, zejména socialnim.

44. Je stydlivy/a.

62. Pri setkanich s novymi lidmi je nesmély/a.
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Behavioralni §kaly

Agrese je definovana jako neptatelské a agresivni jednani, vcetn¢ fyzického nasili zaméteného

na osoby a predméty, pfimé a nepiimé agrese a neptatelské reaktivity.

11. Jestlize se hodné rozzlobi, miize nekoho uhodit.

32. Kdyz se zlobi, praskne dvermi.

Skli¢enost je nepfijemny pocit spojovany se Spatnou naladou, ztrdtou radosti a zajmu

o ¢innosti.

7. Casto se zdd, Ze se neraduje z néceho tolik, jako jeholjeji kamarddi.

26. Je smutny/a castéji, nez si ostatni uveédomuyji.

Rodi¢ v dotazniku hodnoti 62 polozek Likertovou skalou v rozmezi 1-5, ptfi¢emz ¢islo
1 znamena témer vzdy nepravdive, 2 — obvykle nepravdivé, 3 — nekdy pravdive, nékdy
nepravdivé, 4 — obvykle pravdivé a 5 — téemer vzdy pravdivé. Skérovani se provadi reverzibilnim
kédovanim (tj. 5=1, 4=2, 3=3, 2=4, 1=5). Skore z hlavnich $kal se ziska seCtenim skore vSech
polozek skaly a naslednym vydg€lenim tohoto soucétu celkovym poétem polozek nalezicich dané

skale.
10.1.3.3. Dotaznik temperamentu déti v obdobi rané adolescence — vlastni vypovéd’

Dotaznik temperamentu u déti v obdobi rané adolescence (Early Adolescence
Temperament Questionnaire — EAQ) Ellisové a Rothbartové tvoii vlastni vypoveéd déti
ve vékovém rozmezi 9-15 let. Dotaznik hodnoti temperament pomoci deseti
temperamentovych skal: aktiva¢ni kontrola, afiliace, pozornost, strach, frustrace, vysoce
intenzivni pozitek, inhibi¢ni kontrola, stydlivost, mira potéSeni, percepcni citlivost, a dvou

behavioralnich skal: agrese, sklicenost.
Priklady polozek temperamentového dotazniku EAQ);
Temperamentové Skaly

Aktivacni kontrola je schopnost vykonat ¢innost, i kdyz ma jedinec silnou tendenci se vyhnout

jejimu plnéni.

30. Mam-li pridelen tezky ukol, zacnu na ném hned pracovat.

49. Odkladam praci na ukolech, dokud neprijde okamzik jejich odevzdani.
Afiliace je touha po vielosti a blizkosti ostatnich. Je nezévisla na plachosti nebo extraverzi.
44. Je pro mne diilezité mit blizké vztahy s druhymi lidmi.

54. Jsem docela srdecna a pratelska osobnost.
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Pozornost je schopnost soustfedit se na danou ¢innost a presouvat ji, kdyz je to zadouci.

1. Zda se mi snadné skutecné se soustiedit na problemy s domacim ukolem.

41. Umim sledovat nékolik riiznych véci, které se kolem mne déji.
Strach je definovan jako neptijemny pocit spojeny s ocekavanim tzkosti.

32. Dostanu strach p¥i jizde s clovekem, ktery miluje rychlost.

51. Mam strach, ze miyj rodi¢ / mi rodice zemrou nebo Ze mne opusti.

Frustrace je definovana jako negativni pocit souvisejici s pferusenim probihajicich ¢innosti

nebo blokovanim dosazeni cile.

25. Obtézuje mne, kdyz se snazim nékam dovolat a je obsazeno.

64. Rozladi mne, kdyz nejsem schopen/schopna splnit vikol skutecné dobre.

Vysoce intenzivni pozitek je potéSeni z Cinnosti, které jsou vzrusujici nebo nové.

3. Domnivam se, ze by bylo vzrusujici prestéhovat se do nového mésta.

48. Nebal/a bych se zkusit néco jako horolezectvi.

Inhibi¢ni kontrola je schopnost planovat a potlacovat nevhodné reakce.

14. Kdyz mi nékdo rekne, abych néco prestal/a délat, je pro mé snadné prestat.

63. Dokazu vytrvat ve svych planech a cilech.
Stydlivost je definovana jako potlaceni chovani vii¢i novosti a vyzvam, zejména socialnim.

8. Citim ostych pred vrstevniky opacného pohlavi.

15. Pri setkanich s novymi lidmi jsem nesmély/a.
Mira potéSeni je spojena s ¢innostmi nebo podnéty, které nejsou az tak vzrusujici nebo nové.

4. Rad/a citim teply vanek na tvari.

65. Mam rad/a susténi padajiciho listi na podzim.

Percepcni citlivost je vnimani nepatrnych podnéti v prostiedi.

12. Mam sklon si vsimnout drobnych zmén, kterych si jini nevsimnou.

21. Velmi si uvedomuji hluk z okoli.
Behavioralni §kaly

Agrese je definovana jako neptatelské a agresivni jednani, vcetné fyzického nasili zaméteného

na osoby a predméty, pfimé a nepfimé agrese a neptatelské reaktivity.
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5. Kdyz mne nékdo rozhnéva, mam chut vikat véci, o nichz vim, Ze zrani jeho city.

58. Bezdivodné si dobiram lidi.

Sklicenost je neptijemny pocit spojovany se Spatnou naladou, ztratou radosti a zajmu

o ¢innosti.

20. Casto staci malo, aby mi bylo do place.

37. Prepada mne smutek, kdyz se hodné véci nedari.

Zkoumana osoba v dotazniku hodnoti 62 polozek Likertovou skalou v rozmezi 1-5,
pri¢emz ¢islo 1 znamena témér vidy nepravdivé, 2 — obvykle nepravdivé, 3 — nekdy pravdive,
nekdy nepravdivé, 4 — obvykle pravdive a 5 — téemeér vzdy pravdivé. Skorovani se provadi
reverzibilnim kédovanim (tj. 5=1, 4=2, 3=3,2=4, 1=5). Skoére z hlavnich $kal se ziska seCtenim
skore vSech polozek $kaly a naslednym vydélenim tohoto souctu celkovym poctem polozek

nalezicich dané skale.
10.1.3.4. Dotaznik — povaha dospélého

Dotaznik — povaha dospélého (Adult Temperament Questionnaire — ATQ) Evanse
a Rothbartové (2007) je urCen pro adolescenty ve vékovém rozmezi 15-17 let. Zahrnuje
obecné skaly cilené sebekontroly, negativni afektivity, extraverze a orientacni citlivosti,

z nichz kazdy obsahuje dalsi subskaly.
Priklady polozek temperamentového dotazniku ATQ:

Skala cilené sebekontroly obsahuje tii dalsi subskaly:

Aktivacni kontrola (ang. Activation control) je schopnost vykonat ¢innost, i kdyz doty¢ny

ma tendence se jejimu plnéni vyhnout.

2. Na schiizky chodim casto pozde.
8. Casto vytvarim plany, kterych se pak nedrzim.

Kontrola pozornosti oznacuje schopnost selektivné zaméfit a udrzet pozornost na relevantni

informace a zaroven odfiltrovat irelevantni nebo rusivé informace.

35. Pri preruseni nebo rozptyleni se obvykle snadno umim vratit zpét k tomu, co jsem delal
predtim.
50. Kdyz jsem stastny a nadseny, velmi Spatné se soustiedim na vikoly, které vyzaduji moji

PpOzZornost.

Inhibi¢ni kontrola je schopnost potlacit tendence k nevhodnému chovani.
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11. Pokud je to nutné, dokazu bez vetsich obtizi sedet v klidu, a to i v pripade, Ze se citim
nabity energii.

26. V situaci, kdy se neslusi smat, nemam problém smich zadrzet.
Skala negativni afektivity méa dalsi &tyfi subskaly:

Strach je pfirozena adaptivni emoce, ktera nastava v reakci na vnimanou hrozbu nebo

nebezpeci.

1. Snadno se vylekdam.

61. Hlasité zvuky mné nékdy vystrasi.
Smutek je emoce typicky spojovana s pocity nestésti, ztraty nebo zklamani.

9. Po rozlouceni s prateli nebo blizkymi je mi smutno jen ziidka.

34. Malokdy mne rozesmutni, kdyz slysim o nestastné udalosti.
Nepohoda je neptijemny subjektivni pocit fyzického nebo emocionalniho neklidu.

4. Hlasity ruch mne velmi obtézuje.

42. Velmi zarivé barvy mne nékdy obtézuji.

Frustrace je negativni emocionalni stav, ktery nastava, kdyz je snaha ¢lovéka dosahnout cile

n¢jakym zplisobem znemoznéna.

17. Velmi mne nastve, kdyz v obchodé nemaji to, co si preji.

48. Staci mi malo, abych se citil zklamany nebo podrazdeény.
Skala extraverze mé dalsi tfi subskaly:

Spoledenskost oznacuje tendenci nebo schopnost jedince vyhledavat a uzivat si socialni

interakce.

19. Obvykle toho dost namluvim.

46. Malokdy mne tési stykat se s velkym mnozstvim lidi.

Vysoce intenzivni pozitek (ang. High pleasure) oznacuje tendenci jedince prozivat pozitivni

emoce a vyhledavat piijemné zazitky.

23. Pri poslechu hudby zesiluji obvykle hlasitost vic nez jini lide.

64. Bavilo by mne sledovat laserovou show se spoustou zarivych, barevnych blikajicich svetel.

Pozitivni afektivita je mira, do jaké jedinec subjektivné proziva pozitivni nalady, jako

je radost, zajem a bdélost.
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3. Nekdy se velmi raduji i z malickosti.

49. Staci mi malo, abych se citil stastny.
Posledni skala orienta¢ni citlivosti ma dalsi tfi subskaly:

Neutralni percepéni citlivost

21. Ptaci zpeév vnimam ve svém okoli velmi casto.

52. Casto si v§Simam jemnych pachii a viini.

Afektivni vnimavost (ang. Affective perceptual sensitivity) oznacuje schopnost jedince vnimat

a pfesn¢ interpretovat emocni signaly od druhych lidi nebo ze svého okoli.

57. Casto si uvédomuji, jak barva a osvétleni prostoru oviiviiuje mou ndaladu.

69. Casto si az prilis uvedomuji, jak mi naladu ovlivituje pocasi.

Asociacni citlivost je schopnost vnimat asociace mezi riznymi podnéty v prostredi.

24. Zda se, ze véci obcas chdpu intuitivne.

41. Nekdy mam hlavu plnou nejriiznéjsich myslenek a obrazit bez primé souvislosti.

Zkracena forma ATQ pouzitd v ramci tohoto vyzkumu obsahuje 77 polozek, na které
respondent odpovida jednou z osmi nabizenych moznosti; 1 — naprosto nepravdivé, 2 — spise
nepravdivé, 3 — tak trochu nepravdivé, 4 — ani pravdivé, ani nepravdivé, 5 — tak trochu
pravdivé, 6 — spise pravdivé, T — naprosto pravdivé a X — nehodi se. Skorovani se provadi
reverzibilnim kédovanim (tj. 1=7, 2=6, 3=5, 4=4, 5=3, 6=2 a 7=1). Skoére z hlavnich skal
se ziska seCtenim skore v§ech polozek $kaly a naslednym vydélenim tohoto souctu celkovym

poctem polozek nalezicich dané skale.
10.2. Kontrolni proménné

Protoze vykony déti v testu ¢ichové identifikace mohou byt ovlivnéné i dalSimi
faktory, které nejsou vlastnim predmétem zkoumani v této préci, kontrolovali jsme vliv
dosavadni zkuSenosti s pachy pomoci dotazniku Odor Awareness Scale (OAS; Smeets,
Schifferstein, Boelema, & Lensvelt-Mulders, 2008) a aktudlniho zdravi dychacich cest, které
jsme kontrolovali pomoci Inventdare obtizi spojenych s respiracnim zdravim a ¢ichovym

vnimdnim.
10.3. Inventar obtiZi spojenych s respira¢nim zdravim a ¢ichovym vnimani

Inventar obtizi spojenych s respiracnim zdravim a cichovym vnimani byl inspirovan
dotaznikem Sino-nasal Outcome Test 22 (SNOT-22; Hopkins, Gillett, Slack, Lund, & Browne,
2009). Obsahuje 29 polozek a hodnoti dopad béznych respiracnich onemocnéni (nejcastéji

rymy) na kvalitu Zivota. Zachycuje zavaznost symptomd, socialni a emocionalni dopad,
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produktivitu a spanek. Participant hodnoti kazdou polozku vybarvenim patti¢ného obliceje; ®
(2 body) = dana véc testovanou osobu hodné trapila, © (1 bod) = dana véc testovanou osobu

trapila trochu, © (0 bodl) = dana véc testovanou osobu netrapila vibec.

Priklady polozek Inventare obtizi spojenych s respiracnim zdravim a ¢ichovym

vnimani:

11. Uveci, které znam a vim, jak voni, se mi zddlo, Ze najednou zacaly vonét jinak.

20. Bolela mé hlava.

Celkové skore Inventdre obtizi spojenych s respiracnim zdravim a cichovym vnimanim
se ziska sectenim vSech polozek, pficemz plati, ze ¢im vyssi skore, tim vetsi tizi problémut

testovana osoba v posledni dobé& pocitovala.

10.4. OAS

Dotaznik Odor Awareness Scale vyplnili rodi¢e vSech ucastnikii. Obsahuje 33 polozek,
u nichz dotazovana osoba vybira z péti moznych odpovédi. Na prvnich 32 polozek dotazniku
OAS testovana osoba odpovida z péti nabizenych moznosti; nikdy (1 bod), ziidka (2 body),
obcas (3 body), casto (4 body), vzdy (5 bodlr). Posledni polozka ¢. 33 se reverzné prekoduje.
Skore se ziska sectenim vSech boda. Plati, Ze ¢im vyssi skore, tim je jedinec v§imavéejsi

vici pachiim ve svém okoli.
Ptiklady polozek dotazniku OAS:

01. Kdyz jdete lesem, viimate si, jak to tam voni?

17. Vzbuzuji ve Vas pachy a viiné intenzivni nebo zivé vzpominky?
10.5. Sbér dat

Sbér dat se uskutecnil na jate Skolniho roku 2022/2023 a probihal od zac¢atku tnora
do poloviny dubna. V ramci této studie byly pouzity Ctyti dotazniky a jeden test identifikace
pachil. Zajemci se do vyzkumu prihlasili prostfednictvim sdilené tabulky. Jedinou vyjimkou
byla zdravotnicka $kola 5. kvétna, kde jsem oslovila pouze jednu tfidu, kterou jsem prvotné
osobn¢ navstivila a zajemci se ptihlasili pfimo na misté. V prvni fazi jsem nejprve do skol
distribuovala informované souhlasy. Nasledn¢ jsem vytvofila balicky, kam jsem umistila
veskery vyzkumny materidl, pticemz kazdy bali¢ek byl pfipraven individualné v zavislosti
na véku a pohlavi. Vypliiovani dotazniki a testu probihalo v domacim prostiedi s rodici.
Kazdy participant obdrzel patficny balicek ve chvili, kdy odevzdal podepsany informovany
souhlas rodicem. JelikoZ sbér dat probihal v obdobi jarnich prazdnin, méli témef vSichni
Ucastnici tyden az dva na vyplnéni. Posléze studenti pfinesli vypIlnéné dotazniky a testy

v odpovédni obalce do skoly, kde jsem si je osobné vyzvedla. Participantim byla poté
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vyplacena finan¢ni kompenzace za Gcast ve vyzkumu ve vysi 600 K¢. VSichni ucastnici byli
ujisténi mnou
i prostfednictvim informovaného souhlasu, Ze ziskana data jsou anonymizovana a vyuzita

pouze v ramci projektu.
10.6. Statisticka analyza

Vesker¢ analyzy byly provedeny pomoci statistického softwaru IBM SPSS Statistics 26, v némz
byly vytvoreny také grafy, a to s vyjimkou parcialnich regresnich grafii, jez byly vygenerovany v R
4.3.0. pomoci balicku car. Explorace dat byly provedeny vizualnim zhodnocenim (1) histogramt a (2)
bodovych grafti a dale (3) pomoci Pearsonova koeficientu linearni korelace. Z exploraci vbodé (1)
vyplynulo, Ze se vdatech vyskytuji tfi nulovd skoére na testu UPSIT, coz pfedstavovalo odlehlou
hodnotu. Pfi prohlidce odevzdanych vyzkumnych materiald bylo zjisténo, Ze u téchto déti administrace
testu neprob¢hla spravnym zptsobem, nebot’ nebyla setfena policka s mikrozapouzdienymi pachy. Dle
administra¢niho manudlu UPSIT jsou navic nulové hodnoty pod hranici simulovani poruchy ¢ichu, ktera

je 5 bodu (u dospélych; pro déti neni znama). Tyto tii piipady byly z dal§ich analyz vylouceny.

Vliv nominalniho regresoru gender, kovariaty vék, kovariaty globalniho exekutivniho
kompozitu ziskaného vypovéd'mi rodi¢i o détech na Skale BRIEF-2 a dale interakce z-skore cilené
sebekontroly (Effortful Control; dle véku ditéte ziskané bud’ zTMCQ, EATQ-R ¢i ATQ) se zplisobem
vypovedi (rodiCovska vypoveéd ¢i sebevypovéd’) na vykon vtestu Cichové identifikace UPSIT byl
testovan pomoci jednorozmérné analyzy kovariance (ANCOVA). Piedpoklad normality byl ovéfen
pomoci histogramti, kvantil-kvantilovych (quantile-quantile, Q-Q) grafii a Shapiro-Wilk testi. Shodnost
rozptyli byla ovéfena pomoci Levenova testu. Velikost srovnavanych skupin byla podobna (byla
analyzovana data od 71 chlapct a 55 divek; 52 vypovédi o mife cilené sebekontroly bylo ziskano od

rodicu a 74 sebevypoveédi). VSechny tyto predpoklady provedeni testu byly splnény.

30



11. Vysledky

11.1. Deskriptivni statistiky

Deskriptivni analyza dat je k nahledu v tabulce €. 2.

N Primér SD Median Minimum Maximum

Celkové skore UPSIT (id.pachit) 156 27,9 6 29 0 38
BRIEF Global Executive score 154 106,6 19,6 107,5 0 146
rodicovsky BRIEF-2 — Behavioral Regulation Index 154 20,1 5 20 0 33
rodicovsky BRIEF-2 - Emotional Regulation Index 154 26,7 6,1 27 0 43
rodi¢ovsky BRIEF-2 - Cognitive Regulation Index 154 59,9 12 60,5 0 86
Sebehodnoceni obtizi 155 14,7 13,2 10 0 51
rodicovsky skor Odour Awareness Scale 154 119,1 19,3 120 5 151
rodi¢ TMCQ - Negative Affect 59 1,7 0,5 1,8 0 3
vlastni vypovéd’ ATQ Effortful control 31 123 28 11,3 7 18
vlastni vypovéd ATQ - acv 31 4,5 1,1 4.2 2 6
vlastni vypovéd’ ATQ - att 31 3,7 1,4 3,4 2 7
vlastni vypovéd’ ATQ - inh 31 4 09 39 2 6
rodi¢ EATQ-revised - Effortful control 16 12,5 1,3 125 10 15
rodi¢ EATQ-revised - acv 16 3,8 0,6 3,9 2 5
rodi¢ EATQ-revised - att 16 4,2 0,6 4,3 3 5
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rodi¢ EATQ - inh 16 44 0,7 43 3 5

dité¢ EATQ - Effortful control 46 4,0 0,8 4,2 2 5
dit¢ EATQ - acv 46 4,0 0,8 4.2 2 5
dit¢ EATQ - att 46 4 0,6 4 3 5
dit¢ EATQ - inh 46 4 0,7 4 3 6

Tab. ¢. 1. Deskriptivni statistiky (N, Primér +- SD, Median, Minimum, Maximum) pro
celkové skore UPSIT, BRIEF-2, Sebehodnoceni obtizi, OAS, TMCQ, ATQ, EATQ-R.

Z pohledu na grafy na obrazcich 3-5 vyplyva, Ze rozdéleni ¢etnosti hodnot
pro jednotlivé proménné (BRIEF-2, Z-skore cilené sebekontroly a UPSIT) je napti¢ pohlavimi
podobné.

BRIEF-2 Globalni exekutivni kompozit
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Obrazek ¢. 3. Histogramy znazoriujici rozdéleni proménné Globalni exekutivni kompozit

znastroje BRIEF-2 u divek a chlapct ve v€kovych skupinach 7-10, 11-14 a 15-17 let.
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Cilena sebekontrola - z-skore
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Obrazek ¢. 4. Histogramy znazoriujici rozdéleni z-skori cilené sebekontroly u divek

a chlapct ve vékovych skupinach 7-10, 11-14 a 15-17 let.
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Obrazek ¢. S. Histogramy znazornujici rozdéleni skort identifikace pachti méfené testem

UPSIT u divek a chlapct ve vékovych skupinach 7-10, 11-14 a 15-17 let.
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11.2. Explorace

Korela¢ni tabulka je k nahledu v tabulce €. 3.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 CS 13 14
UP vék gender BRIEF BRIEF BRIEF BRIEF TMC EAT EATQ ATQ z-skér Sebeh OAS
SIT -2 -2 -2 -2 Q QR -R od- rodi¢
Global index Index Index rodio sebevy noceni
ni regula emoci kogniti vské - obtizi
exekut ce onalni vni vypov povéd
ivni  chovan regula regula ed
kompo i ce ce
zit
1 0,320 0,241 -0,039 -0,138 0,021 -0,013 0,097 - - - -0,042 0,112 0,070
(151) (151) (148) (148) (148) (148) (55) 0,298 0,192 0,079 (128) (150) (149)
(15 @4 3D
2 < -0,050 -0,173 -0,251 -0,108 -0,114 0,061 0,202 0,111 - 0,039 0,389 -0,171
0,0 (152) (149) (149) (149) (149) (55 (16) (44) 0,045 (129) (150) (150)
01 31
3 0,0 0,542 -0,093 -0,050 -0,092 -0,080 - 0,006 - - -0,084 0,104 -0,013
03 (149) (149) (149) (149) 0,062 (16) 0,198 0,048 (129) (150) (150)
(55) -(44) 3D
4 0,6 0,035 0,258 0,797 0,711 0,895 0,038 - -0,36 - -0,182 -0,057 0,183
41 (149) (149) (149) (54) 0,111 (43) 0,282 (127) (147) (149)
(16) 31)
5 0,0 0,002 0,545 < 0,541 0,566 0,009 - - - -0,184 -0,076 0,149
94 0,001 (149) (149) (54) 0,048 0,412 0,186 (127) (147) (149)
(16) (43) (3D
6 0,8 0,192 0,263 < < 0,383 0,074 0,134 - - -0,072 0,031 0,241
01 0,001 0,001 (149) (54) (16) 0,096 0,309 (127) (147) (149)
@3) @)
7 0,8 0,167 0,331 < < < 0,017 - - - -0,177 -0,075 0,104
74 0,001 0,001 0,001 (54) 0,196 0,324 0,230 (127) (147) (149)
(16) (43) (3D
8 0,4 0,658 0,654 0,787 0,947 0,593 0,904 0,265 0,657 N/A 0,819 0,048 0,056
83 (OINC) (55 G4 9
9 0,2 0453 0,983 0,682 0,859 0,620 0,468 0,565 N/A N/A > -0,301 -0,261
80 0,900 (15) (16)
(16)
1 02 0474 0,198 0,018 0,006 0,540 0,034 0,055 N/A N/A > 0,118 0,076
0 11 0,900 (44) &4
(44)
1 0,6 0,808 0,796 0,125 0,315 0,091 0,214 N/A NA N/A > 0,141 -0,073
1 72 0,900 (31) (€2))
€1y
1 0,6 0,663 0,346 0,041 0,038 0,421 0,047 < < < < 0,053 -0,005
2 35 0,001 0,001 0,001 0,001 (127) (128)
1 0,1 < 0,203 0,494 0,361 0,707 0,364 0,729 0,276 0,447 0,450 0,551 -0,270
3 73 0,001 (148)
1 03 0,036 0,878 0,025 0,070 0,003 0,208 0,690 0,329 0,624 0,695 0,952 0,001
4 97

Tabulka ¢. 2. Pearsonovy korelacni koeficienty » (v horni ¢asti nad diagonalou), v zavorce pocty déti,

pro néz byly korelace provedeny, a pod diagonalou p-hodnoty pro tato ». UPSIT je celkové skore

namétené Cichovym testem University of Pennsylvania Smell Identification Test. Vék je vek ditéte v

letech. BRIEF-2 je skore na Skale hodnoceni exekutivnich funkci u déti (rodi¢ovska verze, 2. vydani), a to

Globalni exekutivni kompozit a dale Index regulace chovani, Index emociondlni regulace a Index

kognitivni regulace. Dale jsou uvedena skoére na skalach cilené sebekontroly (Effortful Control), ziskana
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pomoci veékove specifickych nastroji Temperament in Middle Childhood Questionnaire (TMCQ), Early
Adolescent Temperament Questionnaire (EATQ-R), a to jak pomoci rodicovskych vypovédi, tak
sebevypovédi, a dale Adult Temperament Questionnaire (ATQ). CS z-skére vyjadiuje
standardizované skore rodi¢ovského hodnoceni ¢i sebehodnoceni ditéte na skale cilené sebekontroly
bez ohledu na nastroj, pomoci n¢hoz bylo hodnoceni provedeno. Sebehodnoceni obtizi je skore
subjektivné pocitovanych obtizi spojenych s respiratnim zdravim a ¢ichovym vnimanim ziskané
pomoci upraveného nastroje SNOT-22. Cichova viimavost rodi¢e je skore ziskané sebevypovéd'mi
rodicti na Skale Odor Awareness Scale. N/A znaci, ze korelaci nebylo mozno spocitat, nebot’ nastroje

nebyly soucasné administrovany.

11.3. Hlavni vysledky — analyza kovariance (ANCOVA)

Analyza kovariance ukazala, Ze ani skore Globalniho exekutivniho kompozitu z BRIEF-
2 (F=0,127; p=0,722; 1°=0,001) ani z-skore cilené sebekontroly v interakci se zptisobem
vypovédi (F=0,681; p=0,508; 1*=0,011) nemaji vliv na vykon v testu UPSIT. Jako statisticky
i vécné vyznamné se vsak ukazaly regresor gender (F=9,834; p=0,002; 1°=0,076) a kovariata
vék (F=18,307; p <0,001; n’=0,133). Model vysvétloval necelou 1/5 variability ve skérech
UPSIT v nasem vzorku (R?=0,191), pti¢emz odhad pro populaci byl 1/6 vysvétlené variability
v UPSIT (upravené R?=0,157). Grafy na obrazku ¢&. 6 znazorfiuji vztah mezi jednotlivymi
nezavisle proménnymi a UPSIT skory poté, co byl kontrolovan vliv vSech ostatnich nezavisle
proménnych. Z nich je také patrné, ze skore UPSIT rostlo s vékem, byt rlst naptic veékovymi
skupinami nebyl vzdy linedrni. Konkrétn¢ ve vékové skupin¢ 11-14 let je z grafu ziejmy vztah
nelinearni, avSak dalsi explorace ukazaly, Ze linearni model vysvétluje podobné procento
variability ve skérech UPSIT jako alternativni modely nelinearni (AR? < 0,02). Dale divky
dosahovaly vyssich skori UPSIT nez chlapci, jak je také patrné z krabicového grafu na obrazku

¢. 7. Rozdil v medianovych skérech byl viak pouhé 2 body (medidngivky=30, medianchiapci=28).
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Obrazek €. 6. Parcialni regresni grafy (component residual plots), v nichz je vynesena dana
nezavisle proménna viici reziduim zavisle proménné (UPSIT). PferuSovana linie vyznacuje
linearni vztah, fialova kiivka ukazuje vyhlazeni pomoci lokalni regrese (loess). Pokud

se odchyluje od pierusované piimky, ukazuje to na nelinearni vztah mezi danou nezavisle
proménnou a skory UPSIT. BRIEF Global je skore globalniho exekutivniho kompozitu

z nastroje BRIEF-2 a ZSKORTEMP je Z-skore cilené sebekontroly ziskané z nastrojt TMCQ,
EATQ-R (sebevypoved nebo vypoved rodice), ATQ podle veku ditéte.
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Obrazek ¢. 7. Krabicové grafy pro skore UPSIT u divek a chlapcu.

37



12. Diskuze

Vysledky této studie potvrzuji zavéry predchozich badateld, kteti ukazali,
ze demografické faktory, konkrétné vek a pohlavi, maji nejvétsi vliv na vykon v testu
identifikace pachti s vybérem alternativnich pojmenovani a to bez ohledu na pouzity druh testu
(Larsson et al., 2000, Sorokowska et al., 2014, Hummel et al., 2007, Schicker et al., 2022,
Doty et al., 1985, Doty, & Cameron, 2009, Sorokowski et al., 2019, Oleszkiewicz et al., 2019).
Faktory, které jsme v této praci primarn¢ zkoumali, exekutivni funkce a cilena sebekontrola,
mély na vykon v testu zanedbatelny vliv (BRIEF-2: <1% vysvétlené variability v UPSIT a
cilena sebekontrola 1,1% vysvétlené variability v UPSIT), kdezto vliv faktorti véku a pohlavi
byl: vék 13,3 % a pohlavi 7,6% vysvétlené variability ve skorech UPSIT, coz je v souladu
s predchozimi vyzkumy pokud jde o vécnou vyznamnost nalezenych efektt. Zcela
pochopitelné se jedinec v testu zlepSuje spolu s nartstajicim vékem, kdy dochazi
ke kognitivnimu zrani (Nelson et al., 2019). S vékem se zvySuje i skore v testu identifikace
pachti a tempo, kterym k této zméné dochézi, je u divek a chlapct srovnatelné, jak vyplyvalo
z alternativnich modeldl, jeZ zde nejsou reportovany, a které obsahovaly také interakci
gender*vek. Co se pohlavi tyce, pri¢iny proc se jevi jako signifikantni faktor naptic studiemi

¢ichového vnimani, nejsou zcela znamy (napi. Brand, & Millot 2000, Sorokowski et al., 2019).

V nasi studii nebyl zjistén statisticky ani vécné vliv temperamentu ani exekutivnich
administrace vyzkumnych materiali. Nebyla zde totiz moznost pfimého testovani z dvodu
zahajeni projektu, jehoz je studie soucasti, v bieznu 2020 tedy za¢atkem pandemie COVID-19,
kdy nebylo mozné kontrolovat, kdo a jak test vyplnil (zdali skutecné dit€, anebo rodic,
prestoze byli rodice explicitné instruovany, aby materialy za své déti nevypliovali). Na druhou
stranu Martinec Novakova a Vojtusova Mrzilkova (2016b) provadély piimou administraci
identififikace pachii pomoci Sriffin sticks a Groven seberegulace zkoumaly rovnéz pomoci
rodi¢ovskych vypovédi na dotazniku temperamentu Children'’s behavior Questionnaire — short
form (CBQ-SF; Rothbart, Ahadi, Hershey, Fisher, 2001), ktery ma podobnou faktorovou
strukturu, jako zde pouzité nastroje, a presto studie neprokazala zadny signifikantni vztah

téchto dvou proménnych.

Rodicovska vypoveéd v dotazniku BRIEF2 (globalni exekutivni kompozit) nijak
statisticky ani vécn€ vyznamneé nekorelovala se Z-skorem cilené sebekontroly. Nicméné
zajimavé je, Ze korelovala s vlastni vypovédi ditéte v EATQ-R. Jako mozné vysvétleni se jevi
potieba rodice prezentovat své dit€¢ v dobrém svétle, pri¢emz zarovein na n¢j v domacim

prosttedi klade vysoké naroky, za jejichZ nedosaZeni je mu poskytnuta velmi negativni zpétna
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vazba, na zaklad¢ které si dité vytvaii negativni sebepojeti (Gimenez-Serrano, F. Garcia, & O.
Garcia, 2021). V této souvislosti by bylo uZitené zjistit typ rodicovského stylu rodict
zucastnénych pomoci patticného nastroje, ktery jsme z divodu administrovani velkého
mnozstvi nastrojii nezahrnuli. Kromeé toho byl vztah mezi globalnim exekutivnim kompozitem
a Z-skory cilené sebekontroly 1épe vysvétlovan nelinearnimi modely nez modelem linearnim,

coz by mélo byt zohlednéno v pfistich studiich.

Do finalniho modelu analyzy kovariance nebyly zahrnuty dvé piivodn€ uvazované
kontrolni proménné, a to skore na Inventari obtizi spojenych s respiracnim zdravim a cichovym
vinimanim a skore na Odor Awareness scale. V alternativnim modelu, do kterého zahrnuty
byly, vysvétlovaly miru obtizi méné nez 1 % variability ve skorech UPSIT a rodi¢ovska
v§imavost vii¢i pachiim (jakozto zastupna proménna pro olfaktorické prostiedi, ve kterém dité
doma zije), 1,7 %. Moznym vysvétlenim pro absenci vécné vyznamného vztahu mezi mirou
obtizi a ¢ichovymi skory je, ze plivodni nastroj SNOT-22, kterym byl inventat inspirovan,
pracuje se Sestibodovou Skalou (,,neptedstavovalo zadny problém™ - ,,predstavovalo extrémné
zavazny pro problém), zatimco ve stavajici studii jsme pouzili skalu pouze tiibodovou
reprezentovanou tfemi emotikony (©, ©, ®). Lze tedy piedpokladat, ze vicebodova skala
oznacena slovné namisto emotikony, by mohla piesnéji zachytit variabilitu zdravotnich obtizi,
kterd by vykon v testu mohla ovlivnit. V alternativnim modelu byl vztah mezi rodi¢ovskou
v§imavosti vii¢i pachiim (méfenou pomoci OAS) a UPSIT skéry modelovan linearnég, avsak
dodatecné explorace ukazaly, Ze vztah mezi nimi je spiSe nelinedrni povahy a je 1épe
vysvétlovan modelem kvadratickym (AR? > 0,02). Kdyz byl vztah modelovan zvI4st pro déti
do 8 let, vztah mél podobu kiivky pismene U a vysvétloval 8 % variability v UPSIT skorech.
A u déti ve véku 9 let a vys se jednalo o stejné procento, ale kiivka byla ve tvaru obraceného
pismene U. Divody tohoto rozdilu ve vtahu mezi OAS a UPSIT u jednotlivych vékovych
skupin nelze identifikovat bez znalosti dal§ich proménnych, jako naptiklad mira zapojeni

rodic¢e do procesu psychofyzického testovani v domacim prostiedi.

Krom¢ shora uvedenych limitd mohla vysledky ovlivnit spousta dalSich faktort, které
jsme nebyli schopni kontrolovat, jako naptiklad realné respiracni zdravi, financni motivace,
ruzné sezonni vlivy (zejména alergie, chiipkova epidemie apod.) Ve vyzkumu jsme rovnéz
nekontrolovali faktor koufeni cigaret ani uzivani jinych navykovych latek, které mohou
nepiimo ovliviiovat olfaktorické schopnosti jedince. Nebylo kontrolovano dodrzeni zasad pied
provedenim ¢ichového testovani (hygiena Ustni dutiny, poziti aromatizovaného napoje nebo
aromatické potraviny), nebot’ i to ovlivituje aktualni ¢ichovou citlivost. Dal$im z mnoha
Ciniteld mohla byt denni doba administrace testu; vykonavani testu rano, kdy neni tak siln¢

vyjadiena senzorickd adaptace a mensi pravdépodobnost ¢ichové habituace, mohlo byt

vvvvvv
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13. Zavér

Role exekutivnich funkci a cilené seberegulace ve vykonu testu identifikace pachti by
meéla byt podrobena dal$imu zkoumani, a to nejlépe pfimym testovanim exekutivnim funkci
ditéte namisto rodiCovskych vypovédi a sebevypovedi. Zaroven jsme znovu potvrdili ndlezy
predchozich studii, ze v€k a pohlavi jsou statisticky 1 vécné vyznamné faktory ptispivajici
k vykonu v testu identifikace pachti. Krom¢ zde zkoumanych proménnych doporucujeme
zahrnout také nastroj pro zjisténi typu rodi¢ovského stylu. Pro identifikaci vztahi mezi v§emi

proménnymi navrhujeme vyuzit zobecnéné linearni a nelinearni modely.
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