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ANOTACE 

V bakalářské práci pomocí akčního výzkumu sleduji a ověřuji fungování pedagogické metody Marie 

Montessori v oblasti smyslové výchovy. Výzkumná činnost proběhne za pomoci třístupňové metody při 

poznávání barev, s boxy s barevnými destičkami. 

V teoretické části uvedu základní informace o M. Montessori, jejím pedagogickém přístupu a principech 

třístupňové metody. Také se zaměřím na zkoumání a potvrzování barvocitu u dětí, který je pro určování 

a rozeznávání barev klíčový. 

V praktické části uvádím cíle vlastního programu, informace o MŠ Pampeliška, kde byl výzkum 

uskutečněn. V závěru práce následuje popis využití boxů s barevnými destičkami 1 – 3, záznam aplikace 

programu a jeho následné vyhodnocení. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Třístupňová metoda, box s barevnými destičkami, smyslová výchova, rozvoj chromatického vnímání, 

barvocit, gradienty, Maria Montessori. 

  



 
 

ANNOTATION 

In my bachelor thesis I use action research to observe and verify the functioning of Maria Montessori's 

pedagogical method in the field of sensory education. The research activity will take place using a three-

step method in colour recognition, with boxes of coloured plates. 

In the theoretical part I will give basic information about M. Montessori, her pedagogical approach and 

the principles of the three-stage method. I will also focus on exploring and confirming children's colour 

sensitivity, which is crucial for colour identification and recognition. 

In the practical part, I present the objectives of my own programme, information about the Dandelion 

Kindergarten where the research was carried out. The paper concludes with a description of the use of 

boxes with colour plates 1 - 3, a record of the application of the programme and its subsequent evaluation. 

KEYWORDS 

Three-step method, box with coloured plates sensory education, development of chromatic perception, 

colour perception, gradients, Maria Montessori. 
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Úvod 

Hlavním důvodem, díky kterému jsem si vybrala téma: ‚‚Poznáváme barvy a jejich 

odstíny s Marií Montessori‘‘ byla souvislá pedagogická praxe ve třetím ročníku v rámci 

předmětu: ‚‚ Alternativní programy v teorii a praxi‘‘.  Téma Montessori pedagogiky mě 

zajímalo již dříve a díky tomuto předmětu jsem se o pedagogické metodě Marie Montessori 

dozvěděla více. V rámci praxí jsem měla možnost pracovat s Montessori pomůckami za 

pomoci třístupňové metody. Na základě praktické zkušenosti jsem se rozhodla při volbě své 

bakalářské práce vybrat činnost s touto metodou. Zbýval poslední, ale neméně důležitý krok 

v podobě zvolení pomůcky, se kterou budu pracovat. Po prostudování tematických oblastí 

jsem zvolila smyslovou výchovu poznávání barev a gradientů s boxy s barevnými 

destičkami 1 – 3.  Téma barev mne samotnou zajímá a přijde mi velice rozsáhlé a kreativní.   

Podle mého názoru je znalost tématu barev a jejich odstínů pro děti přínosem v rámci 

výtvarných činností a estetického cítění.  

Bakalářská práce obsahuje celkem 6 kapitol, z toho 3 v teoretické a 3 v praktické části. 

V kapitolách v teoretické části se zabývám pedagogickou metodou M. Montessori, 

porovnávám Montessori citlivých fází s vývojovou psychologií a v poslední části rozebírám 

cit pro barvu. 

Praktická část je zaměřená především na akční výzkum v Montessori mateřské škole 

Pampeliška. Mezi další uváděné informace v této části patří  podrobný popis obsahu a práce 

s boxy s barevnými destičkami 1 – 3. V závěru práce jsem vyhodnotila funkčnost programu 

a shrnula výsledky diagnostiky znalosti barev před a po aplikování akčního výzkumu.   
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TEORETICKÁ ČÁST 

1 Maria Montessori  

Marie Montessori byla italská lékařka a pedagožka, která založila Montessori 

pedagogiku. Tato vzdělávací filozofie se zaměřuje na to, aby dítěti umožnila učit se svým 

vlastním tempem, způsobem a zájmem. Montessori přístup se soustřeďuje na to, jak děti 

učení prožívají, a jak mohou učení prohloubit. 

 

M. M. se stala známou díky své práci s dětmi. V roce 1900 byla jmenována ředitelkou 

nového vzdělávacího centra pro děti v Římě. Toto centrum, které se nazývalo Casa dei 

Bambini, bylo určeno pro chudé děti. Montessori zde aplikovala svou pedagogickou filozofii 

a použila speciálně navržené materiály pro hendikepované, které pomáhaly i dětem bez 

postižení rozvíjet své schopnosti a zájmy. 

V průběhu následujících let se Montessori vzdělávací metoda rozšířila po celém 

světě. Byla jmenována profesorkou na univerzitě v Římě a později přednášela a pracovala 

na projektech v mnoha zemích, včetně Indie, Španělska a Nizozemska.1 

Montessori filozofie a pedagogika se staly jedním z nejvýznamnějších příspěvků ke 

vzdělávacím teoriím v moderní historii. Tato vzdělávací filozofie se zaměřuje na to, aby 

dítěti umožnila dostatečné poskytování prostoru k samostatnému učení učit se svým 

vlastním tempem, způsobem a zájmem. Přístup se soustřeďuje na to, jak děti učení prožívají, 

a jak mohou učení prohloubit. Důraz je také kladen na jedinečnost dítěte. Vzdělávání by 

proto mělo být přizpůsobeno potřebám a schopnostem každého jednotlivce. Vytvoření 

podnětného prostředí je důležité pro podporu vzdělávání a rozvoje dítěte. Prostředí by mělo 

být klidné, podnětné a bezpečné, s mnoha možnostmi pro objevování a učení se. 

Montessori věřila, že děti jsou z přirozenosti zvědavé a touží se učit, a že je důležité, 

aby se učily takovým způsobem, který jim umožní využít své přirozené zájmy a schopnosti.2 

,,Dítě není prázdná nádoba, kterou naplňujeme naším věděním a která nám musí být za 

 
1  MONTESSORI, Maria. Objevování dítěte. Praha: Portál, 2017. ISBN 978-80-262-1234-8 
2  MONTESSORI, Maria. Tajuplné dětství. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-382-0 



 
 

3 
 

všechno vděčná. Ne, dítě je stavitelem člověka a neexistuje nikdo, kdo by nebyl stvořen 

dítětem, kterým každý z nás jednou byl.‘‘(M. Montessori, 1972) 3 

Jedním z klíčových prvků Montessori pedagogiky jsou speciálně navržené materiály, 

které dětem pomáhají rozvíjet své schopnosti a zájmy. Tyto materiály jsou navrženy tak, aby 

umožnily dětem objevovat a učit se pomocí hmatového, vizuálního a sluchového vnímání a 

zároveň, aby děti mohly pracovat samostatně a vlastním tempem. Materiály jsou obvykle 

uspořádány v různých sadách, které se postupně stávají složitějšími. 

1.1 Pedagogika M. M.  

V učení podle Montessori je kladen důraz na to, aby dítě bylo aktivním účastníkem 

svého vlastního vzdělávání a aby si samo objevovalo a osvojovalo nové informace a 

zkušenosti. Tato pedagogická metoda podporuje individuální tempo učení, neformální 

prostředí a osobní motivaci, která vede ke spontánnímu zájmu dítěte o učení. 

V Montessori školách jsou děti obvykle rozděleny do různých věkových skupin, kde 

jsou vyučovány v souladu s jejich vývojovými potřebami a schopnostmi. V každé věkové 

skupině jsou k dispozici speciálně navržené materiály a nástroje, které podporují rozvoj 

různých dovedností.  

Děti si samy volí co, a jakým způsobem se chtějí učit. Učitelé slouží jako průvodci a 

poradci, kteří dětem poskytují informace a ukazují jim, jak používat materiály neboli 

pomůcky. Výuka neprobíhá frontálně. Tento přístup umožňuje dětem vyvíjet své schopnosti 

a dovednosti vlastním tempem a v souladu se svými zájmy. 

Důraz je kladen také na spolupráci a sociální interakci. Děti jsou učeny respektovat 

potřeby ostatních a spolupracovat s nimi, což podporuje rozvoj jejich schopností 

komunikovat a pracovat v týmu.  

12 pokynů pro vychovatele malého dítěte v MŠ podle M. M.: 

1. Vytvořit  předem připravené prostředí a starat se o něj;  

2. umět ovládat  využití didaktického materiálu a zprostředkovat dětem jeho používání; 

3. je „aktivním‘‘, v okamžiku zprostředkovávání vztahu dítěte s okolím, zároveň je 

„pasivní‘‘, jestliže se vztah již  uskutečnil; 

 
3  MONTESSORI, M.: Das kreative Kind – Der absorbierende Gest. Freiburg 1972, s. 13 
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4. neustále děti pozoruje a diagnostikuje, z důvodu včasné pomoci v okamžiku, kdy je 

o pomoc požádán; 

5. podat pomocnou ruku smí pouze, jestliže je o pomoc požádán; 

6. umět naslouchat dítěti, ptát se, ale jen když to dítě očekává; 

7. při práci dítě nevyrušovat, respektovat ho; 

8. respektovat dětskou chybovost, aniž by ho ihned opravoval; 

9. respektovat dítě při  potřebě odpočinku, aniž by ho vyrušil a nutil do práce; 

10. pokoušet se stále děti nadchnout pro práci s materiálem v jejich okolí; 

11. nechat děti pocítit, že se na jeho pomoc mohou spolehnout, nesmí jim svoji pomoc 

nikdy vnucovat; 

12. dítěti, které svoji práci dokončilo a vyčerpalo své síly, nabízí mlčky svoji duši.4 

,,Tajemství přirozeného vývoje dítěte je ukryto v přípravě potřebných prostředků pro jeho 

výživu duševní, prostředků, které odpovídají přirozeným potřebám dítěte‘‘ (M. 

Montessori,…) 

Celkově lze říci, že v Montessori školách je kladen důraz na to, aby se děti učily 

pomocí praktických zkušeností a objevováním světa kolem sebe. V tomto prostředí mohou 

děti rozvíjet své schopnosti a dovednosti vlastním tempem a v souladu se svými zájmy, což 

podporuje celkový rozvoj jejich osobnosti. 

1.1.1 Senzitivní/citlivé fáze  

Podle Montessori pedagogiky existují tzv. "senzitivní fáze" vývoje dítěte, což je 

období, kdy je dítě zvláště vnímavé k určitým podnětům a má výraznou touhu učit se a 

objevovat nové věci. Tyto fáze jsou založeny na biologických základech a jsou přirozenou 

součástí vývoje dítěte. Každá citlivá fáze sebou přináší specifické potřeby a zájmy dítěte. V 

těchto obdobích se dítě učí velmi rychle a snadno. Následují některé příklady: 5 

➢ Jazyka (0 – 3 roky): Dítě vstřebává jazyk a jazykové zvuky. Mimořádná schopnost 

učit se více jazyků. Potřeba vytvoření jazykového prostředí. 

 
4 LUDWING, Harald. Vychováváme a vzděláváme s Marií Montessoriovou (praxe reformně pedagogické 

koncepce). Univerzita Pardubice: tiskařské středisko Univerzity Pardubice, 2008. ISBN 978-80-7395-049-1 
5  MONTESSORI, Maria. Tajuplné dětství. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-382-0 
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➢ Pohybu (6m – 3 roky): Dítě potřebuje rozvíjet své schopnosti pohybové a koordinaci, 

což je klíčové pro celkový rozvoj. Vytvoření prostředí podporující pohybové 

aktivity. 

➢ Smyslového/senzorického vnímání (0 – 6 let): Dítě potřebuje mnoho různých 

senzorických podnětů (barvy, textury, zvuky a pachy), aby mohlo rozvíjet své 

smyslové vnímání. Schopné rychle a snadno si zapamatovat různé smyslové vjemy. 

➢ Vnímání řádu (3 – 6 let): Dítě potřebuje strukturu, řád a začíná si všímat vzorů a 

pravidel v okolním světě. Schopno rychle a snadno se učit matematické a 

geometrické koncepty. 

➢ Sociální interakce (3 – 6 let): Dítě začíná rozvíjet své sociální schopnosti a učí se, 

jak se chovat v interakci s ostatními. Potřeba příležitosti ke komunikaci s jinými 

dětmi a dospělými, z důvodu učení se spolupracovat a řešit konflikt.6 

Tyto senzitivní fáze jsou klíčové pro rozvoj dítěte a Montessori pedagogové je využívají 

k tomu, aby vytvořili prostředí, které podporuje přirozený vývoj dítěte. 

1.1.2 Tematické oblasti vzdělávání 

V Montessori pedagogice se klade důraz na celostní rozvoj dítěte, proto jsou tematické 

oblasti vzdělávání propojené a vzájemně se ovlivňují. Tyto oblasti zahrnují: 

➢ Praktický život - v této oblasti se dítě učí běžné denní činnosti, jako je: oblékání, 

stolování, úklid a péče o prostředí. Toto pomáhá dítěti rozvíjet nezávislost, důvěru a 

zručnosti pro každodenní život. 

➢ Matematika - dítě se učí matematice pomocí hmatových pomůcek a postupně se učí 

počítat, rozlišovat velikosti a tvary, řadit a porovnávat. 

➢ Smyslová neboli senzorická výchova - dítě se učí rozvíjet své smysly, jako jsou: 

hmat, zrak, sluch, chuť a čich. Tato oblast je důležitá pro rozvoj vnímání a 

pozorování. 

 
6 LUDWING, Harald. Vychováváme a vzděláváme s Marií Montessoriovou (praxe reformně pedagogické 

koncepce). Univerzita Pardubice: tiskařské středisko Univerzity Pardubice, 2008. ISBN 978-80-7395-049-1 
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➢ Jazyková výchova  - dítě se učí číst, psát a mluvit v jazyce, kterým je obklopeno. 

Montessori pedagogika klade důraz na rozvoj komunikačních schopností a 

porozumění jazyku. 

➢ Kosmická výchova - dítě se učí o světě kolem nás, o přírodě, vesmíru, zvířatech, 

rostlinách, počasí, různých kulturách, zvyklostech, tradicích a historii lidstva. Důraz 

je kladen na pozorování, experimentování a porozumění vědeckým principům. Toto 

pomáhá dítěti porozumět různorodosti a rozvíjet respekt k odlišnostem.7 

Tyto tematické oblasti jsou integrovány do celkového vzdělávacího programu, který 

podporuje individuální rozvoj dítěte a respektuje jeho tempo učení. 

1.2 Třístupňová metoda 

Třístupňová metoda je jedním z klíčových prvků Montessori pedagogiky. Jedná se o 

metodu, která pomáhá dítěti postupovat od jednoduchých, snadno pochopitelných konceptů 

k složitějším a abstraktnějším myšlenkám a úkolům. Tato metoda se využívá v mnoha 

oblastech Montessori vzdělávání, například v matematice, jazykové výuce a přírodních 

vědách. 

Třístupňová metoda je navržena tak, aby respektovala individuální tempo a potřeby 

každého dítěte a umožnila mu postupovat na základě svých vlastních zkušeností a 

schopností. Důležitou součástí této metody je také to, že dítě se učí samostatnosti a získává 

důvěru v to, že dokáže řešit úkoly samo, bez nutnosti neustálé pomoci od dospělého. Tento 

přístup podporuje celkový rozvoj dítěte a umožňuje mu vytvářet základ pro celoživotní učení 

a růst. 8 

Při práce s barevnými destičkami je také využita třístupňová metoda. Třístupňová 

metoda se dělí na tři kroky. Každý krok je pro správné a plné využití potencionálu 

Montessori pomůcky velice důležitý. 

 
7 LUDWING, Harald. Vychováváme a vzděláváme s Marií Montessoriovou (praxe reformně pedagogické 

koncepce). Univerzita Pardubice: tiskařské středisko Univerzity Pardubice, 2008. ISBN 978-80-7395-049-1  
8  MONTESSORI, Maria. Objevování dítěte. Praha: Portál, 2017. ISBN 978-80-262-1234-8 
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1.2.1 Rozdělení výuky do tří částí – TŘÍSTUPŇOVÁ METODA 

První část: Totožnost, pojmenování – Spojení smyslového vjemu s příslušným 

pojmenováním 

- ukažte dítěti předmět a pojmenujte ho. Tím si dítě vytvoří asociaci mezi 

předmětem a jeho názvem:  „TO JE…‘‘ 

- předmět i jeho pojmenování na dítě působí současně  

- učitelka používá zejména příslušná podstatná a přídavná jména bez dalších 

slovních druhů  

- důležitá je správná a kvalitní artikulace, zřetelná výslovnost a dostatečná hlasitost 

řeči 

Druhá část: Rozdíly – Rozpoznání předmětu pomocí příslušného názvu   

- ujistěte se, že dítě porozumělo, tím, že řeknete: „DEJ MI…‘‘ nebo „KTERÝ 

Z NICH JE…?‘‘ 

- druhá fáze je velice důležitá, protože představuje skutečnou a nejdůležitější 

výuku 

- v této fázi dítě využívá paměť, představivost a soustředěnost  

- jestliže dětská soustředěnost opadá, začne se zvětšovat chybovost. Učitelka dítě 

do činnosti nenutí, neopravuje ho, ale výuku druhé fáze přeruší  

- druhou fázi provádíme vícekrát  

Třetí část: Pojmenování – Zopakování jména příslušného předmětu  

- abyste zjistili, zda si dítě samo název zapamatovalo, ukažte na různé předměty a 

řekněte: „KTERÝ JE TO?‘‘ nebo „JAKÉ TO JE?‘‘ 

- během třetí fáze odstraňujeme vady ve výslovnosti pomocí speciálních 

logopedických cvičení 9 

  

 
9 MONTESSORI, Maria. Objevování dítěte. Praha: Portál, 2017. ISBN 978-80-262-1234-8 



 
 

8 
 

2 Montessori senzorické období vs. vývojová psychologie  

Při porovnávání je velice důležité uvědomit si, že fáze senzitivní podle M. M. jsou 

zaměřeny především na učení a rozvoj dovedností, zatímco psychologie vývojová se 

soustředí na vysvětlení vývojových změn v myšlení, chování a emocionálních reakcích. 

Citlivé fáze dle M. M. Vývojová psychologie dle Piageta 

Senzorická (3 – 4 let):  

Vnímání zvuků, pohybu, textur a vůní. 

Snaha dětí porozumět světu kolem sebe 

pomocí svých smyslů.  

Učení skrze senzorické hry a aktivity, které 

podporují rozvoj smyslů, jako je třídění a 

srovnávání předmětů podle jejich 

vlastností. 

Senzomotorický vývoj (0 – 2):  

Zaměření dětí na vjemy smyslové a 

motorické dovednosti, aby dokázaly 

porozumět a ovládat svět kolem sebe. 

Jazyková (4 – 5 let):  

Proces učení se jazyka a rozvíjení 

schopností komunikačních.  

Učení skrze hry a aktivity, které podporují 

rozvoj slovní zásoby a gramatiky, jako 

jsou písmena, zvuky, slova a věty. 

Předoperační myšlení (2 – 7):  

Děti se učí jazyku, začínají používat 

myšlení symbolické, rozvoj slovní zásoby, 

gramatiky a komunikačních dovedností. 

Matematická (5 – 6 let):  

Učení matematickým konceptům a 

vztahům. 

Učení skrze hry a aktivity podporující 

rozvoj matematického myšlení (číslice, 

geometrické tvary, sčítání a odečítání). 10 11 

Období konkrétních operací (7 – 12):  

Děti se učí vztahům a konceptům 

matematickým, počítat, sčítat, odečítat a 

rozvíjet myšlení matematické. 12 

 

 
10 LUDWING, Harald. Vychováváme a vzděláváme s Marií Montessoriovou (praxe reformně pedagogické 

koncepce). Univerzita Pardubice: tiskařské středisko Univerzity Pardubice, 2008. ISBN 978-80-7395-049-1 
11 MONTESSORI, Maria. Absorbující mysl: vývoj a výchova dětí od narození do šesti let. Přeložil Radek 

GLABAZŇA. Praha: Portál, 2018. ISBN 978-80-262-1393-2 
12 LANGMEIER, Josef a Dana KREJČÍŘOVÁ. Vývojová psychologie. 2., aktuali. vyd. Praha: Grada, 2006. 

Psyché (Grada). ISBN isbn978-80-247-1284-0 
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3 Barva 

V mateřských školách hraje barva velmi důležitou roli při vzdělávání dětí. Děti v této 

věkové kategorii jsou velmi vizuálně zaměřené, a tak správné využití barev může mít 

pozitivní vliv na rozvoj dětského vnímání a kognitivních schopností. 

Barvy se často používají k podpoře učení a pochopení konceptů. Například učitelé 

mohou využít barevných bloků, kroužků nebo obrázků, aby pomohli dětem rozlišit a 

porovnávat různé tvary, barvy, velikosti a množství. 

Barevné pomůcky, jako jsou pastelky, fixy a barvy na vodní bázi, jsou často k dispozici 

v mateřských školách a děti se učí, jak je používat k tvorbě uměleckých děl a k vyjádření 

svých myšlenek a emocí. Barevné obrázky, malby a kresby dětí mohou také být použity k 

podpoře vývoje jazykových dovedností na základě popisu výtvorů a sdílení svých myšlenek 

s ostatními. 

Používání barev může také pomoci učitelům udržet pozornost dětí a vytvořit stimulující 

prostředí, které podporuje učení a zábavu. Například, barevné tabule a materiály mohou být 

použity k motivaci dětí, k zvýšení jejich zájmu o učení a ke zlepšení paměti. 

Využívání barev v mateřských školách by mělo být pečlivě plánováno a koordinováno, 

aby se maximalizovaly výhody a minimalizovaly nevýhody. Při používání barev by měl být 

vždy kladen důraz na bezpečnost a hygienu, aby bylo zajištěno zdraví dětí.  

Při využívání barev je důležité dbát na individuální rozdíly v rozvoji barvocitu. V 

mateřských školách je rozvoj barvocitu velice důležitý, protože pomáhá dětem porozumět 

světu kolem sebe a komunikovat s ostatními. 

3.1 Barvocit 

Barvocit je schopnost rozlišovat a identifikovat různé barvy. Učitelé mohou pomoci 

dětem rozvíjet barvocit různými aktivitami, jako je třídění a kategorizace objektů podle 

barev, hry na identifikaci barev a vytvářením uměleckých děl s použitím různých barev. 

Správný rozvoj citu pro barvu může mít také pozitivní vliv na další oblasti dětského 

vývoje, jako je například rozvoj jemné motoriky, logického myšlení a řešení problémů. 
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Důležité je, aby učitelé dbali na individuální rozdíly v rozvoji barvocitu mezi dětmi a 

nevyvíjeli na ně nadměrný tlak. Některé děti mohou mít přirozeně silnější barvocit než jiné, 

a tak by měly být podporovány individuálně podle svých potřeb a schopností. 

Abychom poznali kdo je jak na barvu citlivý, existují Pseudoizochromatické tabulky, 

které nám slouží k vyšetření barvocitu. Díky Pseudoizochromatickým tabulkám lze rozlišit 

i poruchy barvocitu a barvoslepost. 13 

3.1.1 Poruchy barvocitu  

Při hledání informací ohledně poruchy barevného vidění se setkáme s mnoha názvy, 

které značí stejný termín. Termín, který je ustálený pro tento typ poruchy nazýváme 

daltonismus. Daltonismus neboli porucha barevného vnímání, porucha barvocitu, 

barvoslepost a další je porucha barevného vidění lidského oka. V populaci daltonismus 

nalezneme spíše u mužů než u žen. Daltonismus je gonosomálně recesivně dědičná porucha 

vnímání barev. Z tohoto důvodu jí trpí převážně muži, ženy ve většině případů toto 

onemocnění pouze přenášejí a jen zřídka se u některých projeví. Mezi nejčastější poruchy 

patří vnímání červené nebo zelené barvy. Méně obvyklá je porucha vnímání barvy modré.  

Dle závažnosti se poruchy vnímání barev dělí: 

• úplnou barvoslepost: člověk vnímá pouze odstíny šedi 

• částečnou barvoslepost: porucha vnímání jen některé z barev (částečná nebo 

úplná) 14 

3.1.1.1 Druhy poruch barvocitu 

Druhy poruch barvocitu můžeme rozdělit do tří skupin. Skupiny dělíme podle toho, 

kterou barvu jedinec nevnímá. Mezi tyto barvy patří již víše zmíněná červená, zelená a 

modrá. Dělení podle druhu poruchy barvocitu: 

➢ Protanopie – porucha, při které postižený nevnímá červenou barvu 

o Protanomalie – částečná porucha 

➢ Deuteranopie – porucha, při které postižený nevnímá zelenou barvu 

 
13 KRÁLÍČEK, Petr. Úvod do speciální neurofyziologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002. Učební texty 

Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 8024603500 
14 KRÁLÍČEK, Petr. Úvod do speciální neurofyziologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002. Učební texty 

Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 8024603500 
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o Deuteranomalie – částečná porucha 

➢ Tritanopie – porucha, při které postižený nevnímá modrou barvu 

o Tritanomalie – částečná porucha 15 

Normální barvocit Protanopie Deuteranopie Tritanopie 

    

3.1.1.2 Pseudoizochromatické tabulky neboli PIC test 

Vyšetření barvocitu probíhá za pomoci pseudoizochromatických tabulek. 

Pseudoizochromatická tabulka je soubor testovacích obrazců, které se používají k 

diagnostice barevného vidění, screeningovému vyšetření barvocitu a dalších očních poruch. 

Tento typ tabulek obsahuje body rozlišných barev a různého jasu. Body různých barev 

vyobrazují určitá písmena, číslice nebo geometrické tvary. Pozadí tabulek je zbarveno 

odlišně od bodů. Osoba, která je testována, má za úkol identifikovat skryté tvary nebo čísla, 

což umožňuje očnímu lékaři posoudit, zda má jedinec problémy s rozlišováním barev nebo 

jiné oční poruchy. Osobu, která v testu neprojde, nazýváme jako: „Osoba s porušeným 

barvocitem‘‘. Existuje mnoho různých typů pseudoizochromatických tabulek, každá s 

různými pozadími a vzory, a jsou používány v různých situacích. Tyto tabulky se často 

používají jako součást rutinního očního vyšetření nebo při léčbě určitých očních 

onemocnění. 16 

3.1.1.2.1 Druhy pseudoizochromatických tabulek  

Existuje několik druhů pseudoizochromatických tabulek, které se používají pro 

testování barevného vidění a diagnostiku barevných vad. Zde si popíšeme některé z nich: 

3.1.1.2.1.1 Ishihara Test 

Toto je nejznámější a nejčastěji používaná pseudoizochromatická tabulka. Jedná se 

o sadu tabulek s různými čísly skrytými v náhodných barevných tečkách. Osoby s barevnou 

 
15 ROZSÍVAL, Pavel. Oční lékařství. Praha: Galén, c2006. ISBN isbn80-7262-404-0 
16 ROZSÍVAL, Pavel. Oční lékařství. Praha: Galén, c2006. ISBN isbn80-7262-404-0 
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vadou jsou neschopny vidět určité čísla a jsou diagnostikovány podle toho, které čísla jsou 

schopni vidět. 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ishihara Test 

 
17 OTRUBOVÁ, B. (2015). Vyšetřování barevného vidění [Bakalářská práce, Přírodovědecká fakulta 

univerzity Palackého v Olomouci]. Archiv závěrečných prací https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915 

 

Normální barvocit Protanopie 

  

Deuteranopie Tritanopie 

  

https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915
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3.1.1.2.1.2 Hardy-Rand-Rittler Test 

Toto je další pseudoizochromatická tabulka, která se používá pro testování 

barevného vidění. Obsahuje náhodně uspořádané barevné kruhy, které mají různé světlosti 

a nasycení. Osoby s barevnou vadou budou mít problémy s rozeznáním některých kruhů. 18 

 

 

 

 

 

Hardy-Rand-Rittler Test 

3.1.1.2.1.3 American Optical Hardy-Rand-Rittler Plates - AO-HRR test 

  Kombinace tabulky s prvky z dvou jiných typů pseudoizochromatických tabulek - 

Hardy-Rand-Rittlerovy (HRR) a AO (Aberration Optimized) tabulky. Používají se ke 

sledování celkového barevného vidění. Obsahuje skryté čísla nebo písmena, které jsou 

viditelné pouze pro osoby s normálním barevným viděním. Umožňuje diagnostikovat typ a 

závažnost jejich barevné slepoty. Tato tabulka je obvykle používána jako součást 

výzkumných studií a klinických testů, protože poskytuje více detailní a přesnější informace 

o schopnostech barevného vidění, než běžné pseudoizochromatické tabulky. Používá se také 

při vývoji a testování nových diagnostických a terapeutických metod pro léčbu barevné 

slepoty. 19 

 

 

 
18 OTRUBOVÁ, B. (2015). Vyšetřování barevného vidění [Bakalářská práce, Přírodovědecká fakulta 

univerzity Palackého v Olomouci]. Archiv závěrečných prací https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915 
19 OTRUBOVÁ, B. (2015). Vyšetřování barevného vidění [Bakalářská práce, Přírodovědecká fakulta 

univerzity Palackého v Olomouci]. Archiv závěrečných prací https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915 

  

https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915
https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915
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AO-HRR pseudoizochromatická tabulka 

3.1.1.2.1.4 Colour Vision Testing Made Easy (CVTME) 

Pokud budeme hledat pseudoizochromatický test, kterým lze otestovat mladší děti, 

jistě nalezneme tento. Test Colour Vision Testing Made Easy neboli CVTME byl vyvinutý 

speciálně pro děti. Neobsahuje totiž žádná čísla, pouze v něm nalezneme symboly, kterým 

děti budou rozumět. Test je rychlý a jednoduchý, trvá jen několik minut, a může být 

proveden kdekoli bez nutnosti speciálního vybavení. Testovací sadu je možné zakoupit 

online nebo v očních klinikách. 

Test CVTME se dělí na dvě sady. První sada obsahuje jednoduché tvary, jako 

například čtverec, kružnici nebo hvězdu. Druhá sada je poněkud komplexnější a složitější. 

Najde mi v ní symboly, například lodi, psa nebo balónu. Hodnotově se velice shoduje 

s testem za pomoci Ishiharových tabulek. 20 

  

Colour Vision Testing Made Easy (CVTME) test 

 
20 OTRUBOVÁ, B. (2015). Vyšetřování barevného vidění [Bakalářská práce, Přírodovědecká fakulta 

univerzity Palackého v Olomouci]. Archiv závěrečných prací https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915 

  

https://theses.cz/id/7zg2dr/15129915
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3.1.2 Rozvíjení barvocitu 

Barvocit je schopnost rozeznávat a rozlišovat různé barvy. Rozvíjení citu pro barvu 

u dětí může být zábavnou a interaktivní činností, která pomáhá dětem rozvíjet svou kreativitu 

a vztah k umění.  

Citlivost pro barvu se začíná rozvíjet již od narození a postupně se dále rozvíjí během 

dětství. První rok života je zpravidla zaměřen na vnímání jasného a tmavého kontrastu a 

postupně se dítě učí rozlišovat základní barvy, jako jsou červená, modrá a žlutá. 

V druhém roce dítě začíná rozlišovat různé odstíny barev a začíná si uvědomovat, že 

objekty mohou mít různé barvy. Během třetího a čtvrtého roku se děti učí pojmenovávat a 

identifikovat různé barvy a postupně si rozvíjejí schopnost kombinovat a míchat barvy. 

Protože každé dítě se vyvíjí individuálně, je důležité přizpůsobit aktivity a hry tak, 

aby odpovídaly jeho věku a schopnostem. Povzbuzování rozvíjení barvocitu u dětí by mělo 

být postupné a pozitivní, aby dítě mohlo prožívat zábavu a radost z učení se novým věcem. 

21 

Existuje mnoho aktivit, které mohou pomoci rozvíjet barvocit u dětí, jako například: 

➢ Malování a kreslení - Děti mohou malovat a kreslit různé obrázky pomocí různých 

barev. To pomáhá rozvíjet schopnost rozeznávat a rozlišovat různé barvy; 

➢ Barevné třídění - Děti mohou třídit různé předměty podle barvy. Například mohou 

třídit různé kuličky nebo kostky podle barvy; 

➢ Barevné hry - Existuje mnoho her, které se zaměřují na rozlišování a rozeznávání 

barev. Například hra "Najdi barvu", kde se děti snaží najít předměty určité barvy 

v místnosti; 

➢ Barevné puzzle - Děti mohou skládat puzzle různých obrázků, které mají různé 

barvy. To pomáhá rozvíjet schopnost rozeznávat a rozlišovat různé odstíny barev; 

➢ Experimentování s barvami - Děti mohou experimentovat s různými barvami a učit 

se, jak je smíchat, aby vytvořili nové barvy; 

➢ Srovnávání různých odstínů a barev pomocí vzorů a barevných třídění; 

 
21 LANGMEIER, Josef a Dana KREJČÍŘOVÁ. Vývojová psychologie. 2., aktuali. vyd. Praha: Grada, 2006. 

Psyché (Grada). ISBN isbn978-80-247-1284-0 
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➢ Barevné knihy - Barevné knihy jsou skvělý způsob, jak pomoci dětem rozvíjet 

barvocit. Děti pomocí barevných pastelek mohou vybarvovat různé obrázky a přitom 

se učit, jak kombinovat různé barvy; 

➢ Použití barevných bloků a kostek pro stavění a tvoření; 

➢ Pozorujeme barvy, které nás obklopují: ‚‚Pokuste se všimnout si různých odstínů a 

barev v předmětech kolem nás. Snažte se pojmenovat barvy, které vidíte.‘‘; 

➢ Hrajeme si s barvami: ‚‚Zkuste si vytvořit vlastní barevné kombinace a sestavy. 

Pokuste se zaměřit na kontrasty, jako je například kombinace studených a teplých 

barev.‘‘;  

➢ Přemýšlíme, jak se barva asi cítí: Každá barva má určitý psychologický význam, a 

proto se zamyslete, jaké emoce a nálady různé kombinace barev vyvolávají; 

➢ Vytváříme vlastní barevné palety: ‚‚Vyberte si několik barev, které se vám líbí, a 

zkuste si vytvořit vlastní paletu. Zkuste se zaměřit na to, jak se barvy vzájemně 

doplňují a jaké emoce a nálady ve vás tyto barvy evokují.‘‘. 22 23 24 

Důležité je však také mít na paměti, že každé dítě se vyvíjí individuálně a v jiném tempu. 

Některé děti mohou vykazovat výraznější zájem o barvy a malování než jiné. Proto by se 

děti měly podporovat a povzbuzovat, aby dělaly to, co je baví a co je pro ně přirozené. 

Celkově lze říci, že cit pro barvu je skvělý pro rozvoj kreativity, barevného vnímání a 

výtvarných dovedností u dětí. Nesmíme však zapomenout, že rozvíjení barvocitu vyžaduje 

trpělivost a praxi. Pravidelný trénink a pozorování barev kolem nám pomůže lépe rozumět 

barevným kombinacím a jejich významu. 

  

 
22 Busy toddler. Busytoddler.com [online]. London, 2023. Dostupné z: 

https://busytoddler.com/category/learn/art/ 
23 Learning4kids. Learning4kids.net [online]. 2023. Dostupné z: https://www.learning4kids.net/lets-

play/?_sft_activity_ideas=colours 
24 SPINELLI, Patricia, Geneviève CARBONE a Marilyne MAUGIN. Montessori pro (ne)chápavé: 3-6 let. 

Praha: Svojtka & Co., 2019. Porozumí každý. ISBN 978-80-256-2425-8 

https://busytoddler.com/category/learn/art/
https://www.learning4kids.net/lets-play/?_sft_activity_ideas=colours
https://www.learning4kids.net/lets-play/?_sft_activity_ideas=colours
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PRAKTICKÁ ČÁST 

4 Cíle programu – Poznáváme barvy a jejich odstíny s M. M. 

V Montessori pedagogice jsou k učení barev využívány speciální pomůcky, které 

jsou navrženy tak, aby dětem pomohly objevit a rozpoznat různé barvy. Tyto pomůcky 

k učení barev jsou v podobě tří sad, které obsahují několik různých barev a odstínů. 

Kromě práce s boxy s barevnými destičkami jsou využívány další pomůcky, jako 

jsou barevné bloky, kuličky a další materiály, které podporují dětskou schopnost rozpoznat 

a pojmenovat různé barvy.  

Učitelé Montessori pedagogiky věnují důraz tomu, aby děti měly možnost objevovat 

a učit se pomocí praktických zkušeností a aby se učily vlastním tempem v souladu se svými 

zájmy a potřebami. 

Děti se učí pracovat s těmito pomůckami pomocí praktických zkušeností a 

experimentování s různými kombinacemi barev. Tato práce jim pomáhá rozvíjet pozornost, 

koncentraci, motoriku a kreativitu. 25 26 

4.1 Přímé cíle při využívání boxů podle M. M. 

Přímé cíle při využívání všech tří boxů na učení barev podle M. Montessori jsou: 

První sada boxu - Cílem této sady je pomoci dítěti rozpoznat a pojmenovat základní 

barvy a naučit se je identifikovat v různých kontextech.  

Druhá sada boxu - Cílem této sady je naučit dítě rozlišovat a pojmenovat barvy 

primární, sekundární, černou, bílou, růžovou, hnědou a šedou.  

Třetí sada boxu - Cílem této sady je rozvíjet jeho schopnosti rozlišovat jemné 

rozdíly v tónech a gradientech barev. Dítě se učí míchat různé barvy a vytvářet plynulé 

přechody mezi nimi. 27 

 
25 SPINELLI, Patricia, Geneviève CARBONE a Marilyne MAUGIN. Montessori pro (ne)chápavé: 3-6 let. 

Praha: Svojtka & Co., 2019. Porozumí každý. ISBN 978-80-256-2425-8 
26 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
27 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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Všechny tři sady pomůcek pro učení barev v Montessori pedagogice umožňují dětem 

rozvíjet své schopnosti v oblasti vnímání a porozumění barev, a pomáhají jim rozvíjet 

kreativitu a umělecké schopnosti. 

4.2 Nepřímé cíle při využívání boxů podle M. M. 

Nepřímé cíle při využívání pomůcek pro učení barev v Montessori pedagogice jsou mnohé 

a zahrnují mimo jiné: 

➢ Rozvoj jemné motoriky a koordinace oko-ruka - Dítě se učí manipulovat s 

různými předměty a umisťovat je na správná místa, což pomáhá rozvíjet jeho 

jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka; 

➢ Rozvoj pozornosti a koncentrace - Během práce s pomůckami se dítě musí 

soustředit na detaily a pozorovat drobné rozdíly mezi barvami, což pomáhá 

rozvíjet jeho pozornost a koncentraci; 

➢ Rozvoj kreativity a uměleckých schopností - Práce s různými barvami a 

kombinace barev umožňuje dítěti vyjádřit svou kreativitu a rozvíjet své umělecké 

schopnosti; 

➢ Rozvoj schopnosti třídit a porovnávat - Dítě se učí třídit a porovnávat různé barvy 

podle jejich vlastností a vytvářet vztahy mezi nimi; 

➢ Rozvoj schopnosti pojmenovávat a popisovat - Dítě se učí pojmenovávat a 

popisovat různé barvy a rozlišovat mezi nimi. 28 

Celkově tyto pomůcky podporují komplexní rozvoj dítěte, včetně jeho kognitivních, 

jazykových, motorických a sociálních schopností. 

4.3 Místo výzkumu - Pampeliška – Montessori škola Plzeň 

Praktickou část mé bakalářské práce jsem praktikovala v Plzeňské Montessori škole 

Pampeliška. MŠ Pampeliška je od roku 2011 soukromá mateřská škola bez zápisu v rejstříku 

s akreditací MŠMT. Nachází v jednopatrové budově TJ SLAVOJ s možností využití 

tělocvičny a sauny. Třídy jsou vybavené speciálními Montessori pomůckami. Osoba 

 
28 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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odpovědná za provoz provozovny je Mgr. Lenka Tlustá, Dis. Níže jsou uvedené identifikační 

údaje o Montessori MŠ Pampeliška: 

název školy: Montessori škola Pampeliška; Třebízského 12, Plzeň 

název vzdělávacího programu: Vzdělávací program Montessori, Školní vzdělávací program 

pro předškolní vzdělávání (v Plzni dne 1. 9. 2022, platnost do 31. 8. 2025) 

motivační název: Pomoz mi, abych to dokázal sám   

REZIDO 600044556 

IČ 705 679 81 

ředitel: Kroupová Eva 

koordinátor ŠVP: Mgr. Lenka Tlustá, Dis.  

zřizovatel: Montessori Plzeň s.r.o.; K Ovčínu 109, Plzeň – Litice, 32100 

třídy: věkově smíšené (heterogenní) třídy, 2-6 let, dvě třídy, 15 – 20 dětí na třídu 29  

 MŠ Pampeliška využívá složky mozkově kompatibilního prostředí. Tyto složky se 

objevují v principech a celém pedagogickém systému dle Marie Montessori. Mezi tyto 

složky patří: 

➢ Pocit bezpečí – nepřítomnost ohrožení;  

➢ Dokonalé zvládnutí; 

➢ Smysluplný obsah; 

➢ Okamžitá zpětná vazba; 

➢ Možnost výběru; 

➢ Spolupráce; 

➢ Přiměřený čas; 

➢ Obohacené prostředí. 30 

 

Uspořádání dne je postavené na potřebách dítěte a rodičů. Při práci je využit výchovně 

vzdělávací program M. Montessori. Řízená činnost nebo elipsa je zařazena v průběhu 

dopoledne a zároveň je dětem poskytnut dostatečně velký prostor pro spontánní činnost. 

 
29 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 

30 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
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Práce s dětmi probíhá převážně individuálně nebo ve skupinách. Pohyb po prostorách 

mateřské škole je na dohodě dítěte s učitelkou.  

Během období zápisu se mohou rodiče dostavit na tzv. ‘‘Dny otevřených dveří‘‘, kdy 

mají možnost nahlédnout do tříd a pozorovat dění ve třídě s následným zodpovězením 

dotazů ohledně výchovně-vzdělávacího programu školy a její organizace. 31 

4.3.1 Charakteristika školního vzdělávacího programu 

V Montessori prostředí nalezneme různá místa s živou přírodou. V MŠ tento typ koutků 

nalezneme v podobě zakrslých králíčků, o které se děti společně s učitelkou starají. Také na 

venkovní zahradě je umístěn kout s rostlinami, kde probíhá pěstování bylinek, léčiv a 

užitkových rostlin.  

Ve třídě probíhá výuka dle Montessori metody a třídy jsou vybavené speciálními 

pomůckami. Mateřská škola má určitá výchovná zaměření. Mezi ně patří:  

➢ Vedení ke zdravému životnímu stylu; 

➢ Podpora samostatného řešení tzv. „svých situací‘‘/při hře,…; 

➢ Samostatné a zodpovědné jednání, rozhodovat sám za sebe.  

➢ Seznámení s cizím jazykem za pomoci písniček, básniček. Především používání 

jazyka v denním životě; 

➢ Podpora přirozené zvídavosti a zájmu o poznání nového; 

➢ Rozvíjet poznávání sebe samého (dokázat vyjádřit své pocity, potřeby; zdravá 

sebedůvěra), být ohleduplný ke kamarádovi a respektovat ho; 

➢ Důrazu na sociální vztahy v kolektivu dětí (tolerovat jeden druhého, vzájemně 

si pomoc, být ohleduplný, chovat se slušně,…); 

➢ Posilování kladných vztahů mezi věkově smíšenými dětmi (starší je oporou/ 

průvodcem/rádcem mladšímu dítěti). 

V mateřské škole nalezeme i rozšířenou výuku anglického jazyka. Výuka zde probíhá 

přirozenou formou a je zařazena do průběhu dne. Seznámení s anglickým jazykem je tak pro 

děti nenásilné, příjemné a mají možnost postupně naslouchat, vstřebávat, potom reagovat, a 

 
31 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
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když se cítí jistě, tak začít mluvit. Při výuce angličtiny MŠ využívá Montessori metody a 

postupy. K práci jsou vybírané takové pomůcky, se kterými děti mohou pracovat samostatně, 

s kamarádem i s učitelkou/průvodcem. Dvakrát do týdne probíhá výuka blokově, 

v uceleném programu si děti prohlubují znalosti v angličtině za pomoci metody Think in 

English tzv. ‘‘Mysli anglicky‘‘.  

Mezi obecné vzdělávací cíle MŠ patří navazování bližší komunikace mezi pedagogy, 

dětmi a rodiči. Navazování bližších kontaktů je možné v průběhu celého roku, na společných 

akcí a dalších aktivitách. Představení prostředí a metod práce s dětmi je jedna 

z hlavních priorit. 32 

Dále se škola snaží v oblasti environmentální výchovy více zapojovat děti do péče o 

školní zahradu, upevnit pozitivní vztah k přírodě a k planetě Zemi. V rámci hlubšího 

zapojování děti v oblasti environmentální výchovy MŠ v souvislosti s oslavami ‘‘Den 

Země‘‘ pořádá škola týdenní projekt s pracovními dílnami, výukovými programy a 

exkurzemi se snahou zapojit do projektu i rodiče. Mezi další zajímavé činnosti v této oblasti 

patří snaha dokončit infrastrukturu třídění odpadu v celé MŠ, prohloubit povědomí o třídění 

odpadu u dětí, učitelů, zaměstnanců MŠ i rodičů. 

Mateřská škola je zapojena do několika projektů:  

➢ Masáže ve školkách – projekt MISP, https://www.misp.cz/ 

➢ Zelená cesta s Ječmínkem - https://jecminkova-cesta.webnode.cz/ 

➢ Skutečně zdravá školka - https://www.skutecnezdravaskola.cz/ 

➢ Dešťovka je kamarád – nadační fond,  https://www.zelenypoklad.org/ 

Od počátku školního roku se MŠ snaží dbát na vytváření kladných vztahů mezi dětmi 

navzájem a dítětem a pedagogem. V průběhu roku učitelky vysvětlují a připomínají 

‘‘pravidla soužití‘‘, které je potřeba respektovat a chovat se dle nich. Důraz MŠ klade na 

společné pojmenování kladných projevů chování a jednání dětí, které používají dle pravidel 

v denním životě. Mezi pravidla soužití MŠ řadí: 

➢ Vzájemná důvěra – dělat vše tak, abych byl příkladem pro druhé; 

➢ Mluvit pravdu; 

 
32 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 

https://www.misp.cz/
https://jecminkova-cesta.webnode.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.zelenypoklad.org/
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➢ Aktivně si naslouchat – naslouchat druhým, poslouchat odpověď na svou 

otázku; 

➢ Být si rovnocenní – každý může v něčem uspět;  

➢ Osobní maximum – dělat vše naplno, tak, jak nejlépe dovedu, sebehodnocení.  

33 

Mateřská škola se snaží vytvářet prostředí, které je pro děti zdrojem úspěšnosti a 

uspokojení. Dítě díky tomu získává návyk pracovat s plným nasazením, být trpělivé, tvořivé 

a iniciativní. Činnosti podporující rozvoj děti baví, protože mají smysl a především jim 

dávají prostor pro vlastní rozhodování.  

Školní vzdělávací program (ŠVP) je připraven podle principů pedagogiky Marie 

Montessori a zároveň je doplněn o moderní poznatky, teorie a je plně v souladu s „Rámcově 

vzdělávacím programem‘‘ (RVP). 

Vzdělávací systém Montessori vychází z potřeb malého dítěte, učí ho rozvíjet jeho 

přirozené schopnosti a smyslové vnímání. Je výsledkem dlouholetého hledání a ověřování 

metod vzdělávání malých dětí v předškolních zařízeních a školách, ale také v rodině. Rodiče 

upozorňuje na závažnost jejich poslání, připomíná, že láskyplným a nerepresivním 

přístupem k dítěti mohou kladně ovlivnit život celé společnosti o budoucnosti lidstva. 34 

Mezi metody dle kterých mateřská škola pracuje, se řadí tzv. ‘‘Třístupňová výuka‘‘. 

Metoda je vhodná zejména pro děti předškolního věku, popřípadě pro plynulý přechod 

některých dětí do základní školy. Aplikování třístupňové metody na ZŠ jde pouze u 

některých předmětů.  

Základní didaktický princip pedagogiky M. M.  spočívá v izolaci konkrétní vlastnosti. 

Izolovaná vlastnost musí být zřetelně viditelná/vyjádřená. Díky tomu vznikne výrazný a 

snadno uchopitelný rozdíl. V dalších úkolech můžeme tutéž kvalitu nalézt odstupňovanou 

(např. box s barevnými destičkami – odstíny). Úkoly jsou stále náročnější, ale na základě 

jejich plnění dítě dosahuje větší vnímavosti a pozornosti.  

 
33 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
34 KAUL, Claus-Dieter. Deset dětských přání. Praha: MAITREA, 2014. IBSN 978-80-7500-051-4 
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V mateřské škole pracují s chybou a pochvalou. MŠ si uvědomuje, že základním 

postupem při činnosti v předškolním vývojovém období je metoda pokusu a omylu. Dítě se 

učí v obou případech. Při procesu učení je chyba běžnou součástí. Materiály a pomůcky jsou 

připravené tak, aby dítě mohlo provést samo kontrolu popřípadě najít a opravit chybu. Ke 

kontrole chyb je využita různá forma. Mezi formální kontroly chyb MŠ řadí: 

➢ Mechanická kontrola za pomoci smyslového materiálu;  

➢ Zdokonalená činnost díky procvičování; 

➢ Srovnání vlastní práce s předlohami nebo s prací druhých. 35 

Za chybu nejsou děti záporně hodnoceny ani trestány. Namísto negativního 

hodnocení učitelé dítěti nabídnou možnost, aby chybu nalezlo samo a  následně ji opravilo.  

MŠ uplatňuje láskyplný přístup ke každému z dětí. Učitelé nehodnotí ani neposuzují. 

Jazyk se snaží používat diferencovaně. Ocenění patří mezi vyšší formu pochvaly. 

V mateřské škole využívají ocenění zejména u nových a nejistých dětí k navozování  pocitu 

jistoty a bezpečí. Láskyplný vztah a přístup k dítěti vede k probouzení smyslu pro vlastní 

důstojnost. Pocit sebeuspokojení má dítě dostávat z odvedené práce a ne pro pochvalu či 

uspokojování představ dospělého. Cílem mateřské školy je, aby děti dělaly to, co je vnitřně 

sebeuspokojuje.   

Principy vzdělávací činnosti MŠ patří ke klíčovým principům vlastního objevování. 

Východiskem je nový, komunikativní a partnerský postoj učitele k dítěti, založený na 

pochopení a porozumění, respektu, úctě, toleranci, lásce a trpělivosti. 

Důležité je utvářet nový vztah dospělého k dítěti a respektovat jeho individualitu. Učitel 

v MŠ je brán jako rádce a partner, který pomáhá dítěti, iniciuje, organizuje, nabízí a inspiruje. 

Individuální přístup k dítěti závisí na znalosti učitelky dítěte. Výuka v MŠ probíhá v předem 

připraveném prostředí se speciálním výukovým programem a materiály.  

Vlastní objevování poznatků samostatným dítětem patří mezi klíčové principy 

výchovně vzdělávacích činností M. M. pedagogiky. Tento klíčový princip je uplatněn v MŠ 

a zároveň při učení a výchově respektuje individuální vývoj s využitím senzitivní fáze 

 
35 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
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každého dítěte. Jestliže dítě v MŠ dosáhne tzv. ‘‘polarity pozornosti‘‘ 36 na určitou práci, tak 

není vyrušováno a je mu poskytnuto dostatek času na samostatné dokončení práce. 

Během práce v mateřské škole je využívaná samostatná práce jednotlivce neboli 

svobodná práce. Dítě si při práci může zvolit:  

➢ CO –  materiál, oblast, co se chce naučit, o čem chce získat nové informace; 

➢ KDE – místo; 

➢ KDY – motivace polaritou pozornosti; 

➢ S KÝM – samo, ve dvojici, ve skupině, s učitelkou. 37 

Svobodná práce neznamená nic nedělání nebo střídání činností. V tomto smyslu 

svoboda neznamená, že je dítě ponecháno samo sobě. Princip svobody spočívá v tom, že 

učitel pozoruje činnost dětí, reaguje na chování, koordinuje činnosti a využívá svých 

pedagogických dovedností při pomoci hledání činnost, která dítě zaujme. Mezi povinnosti 

dítěte patří dodržování daných pravidel. Děti učitelky vedou k sebedisciplině. Sebedisciplina 

je velice potřebnou kompetencí pro praktický život i pro život jako takový. 38 

Příprava dětí na budoucí roli školáka probíhá celý jejich pobyt v mateřské škole. 

Program vytvořený MŠ Pampeliška obsahuje všechny potřebné dovednosti, znalosti i 

kompetence. Tyto náležitosti budou děti potřebovat ve škole. Každé z dětí si je osvojuje  

podle svých individuálních možností a schopností. V mateřské škole probíhá příprava na 

systém práce v Montessori základní škole. Velmi důležité pro nástup do Montessori ZŠ je 

pro děti osvojit si způsob práce, jednání a chování. Osvojení je potřebné z důvodu fungování 

vzdělávacího systému pracující touto pedagogickou metodou podle M. Montessori. Děti, 

které odchází z MŠ Montessori Pampeliška mají možnost pokračovat v Montessori systému 

v Montessori Plzeň v Techmánie.  

Mezi vzdělávací obsah se v mateřské škole řadí různé oblasti. Mezi tyto oblasti patří:  

➢ Praktický život  

o Péče o vlastní tělo a svou osobu; 

 
36 Polarita pozornosti neboli maximální koncentrace se zaujetím  
37 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
38 KAUL, Claus-Dieter. Deset dětských přání. Praha: MAITREA, 2014. IBSN 978-80-7500-051-4 
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o Péče o společnost a okolí; 

o Nácvik sociálních vztahů, zdvořilostního chování;  

o Nácvik ticha, kontroly pohybu.  

➢ Smyslová výchova – prohloubení smyslového vnímání a vytvoření pevného 

základu pro intelektuální růst. 

➢ Jazyková výchova – kultivace a rozvoj každodenní komunikací, nacvičení čtení 

za pomoci ‘‘genetické metody‘‘ 39, počátky psaní v době ‘‘explozi psaní‘‘. 40 

➢ Matematika – rozpoznání matematických vztahů, zákonů a umět je použít 

v praxi. 

o Rozlišení sebe a ostatních;  

o Vnímání délky, šířky a výšky; 

o Vnímání dimenzí;  

o Porovnávání velikostí a forem;  

o Experimentování.  

➢ Kosmická výchova – integrace témat z biologie, zoologie, botaniky, zeměpisu, 

historie a čas, informace o vědě, technice a umění. Součástí i dovednosti 

pohybové, hudební, pracovní a výtvarné. Zároveň sem řadíme témata 

společenská. 

o Kosmická výchova je integrující prvek M. Montessori, její teorie i praxe. 

Pojem ‘‘Kosmická výchova‘‘ je obdobou chápání světa dle Jana Ámose 

Komenského, tedy souvislosti všech věcí, mezi sebou vytvářející 

jednotný celek. 41 

Tematické celky MŠ jsou zpracovány formou myšlenkové mapy, která je přístupná všem 

pedagogům i rodičům v kanceláři MŠ. V tématech se promítá přirozený vývoj dítěte. V 

tematických blocích postupně dochází k naplňování dílčích cílů stanovených v pěti 

oblastech:  

 
39 Genetická metoda – seznámení s písmeny, práce s pomůckami a materiálem, při kterých děti mohou 

vnímat rozdíly mezi písmeny více smysly 
40 Exploze psaní – dítě chce samo začít psát. Zdokonalení jemné motoriky ruky při práci se specifickým 

materiálem 
41 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
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➢ Dítě a jeho tělo;  

➢ Dítě a jeho psychika;  

➢ Dítě a ten druhý; 

➢ Dítě a společnost;  

➢ Dítě a svět.  

Tematické celky zahrnují vzdělávací aktivity ze všech oblastí. Libovolný tematický 

celek si učitelka v MŠ volí podle potřeb a zájmů dětí. Na výběru se mohou podílet i děti. 

Plánovaná doba je v rozsahu minimálně jednoho týdne až do rozmezí několika týdnů. 

Časový úsek se určuje dle zaměření a obsahu. Aktivity z EVVO 42 jsou součástí každého 

tematického celku. Tento typ aktivit zapojuje i rodiče a nedílnou součástí je přednáška, 

exkurze či výlet.  

V mateřské škole nalezneme myšlenkovou mapu rozdělenou do pěti tematických bloků: 

➢ Sluneční soustava;  

➢ Planeta Země;  

➢ Příroda; 

➢ Kontinenty;  

➢ Etapa člověka. 43 

V MŠ probíhá vyhodnocování vzdělávacích činností průběžně. Informace potřebné 

k evaluaci mateřská škola sbírá a zpracovává pravidelně a systematicky dle tabulky 

Evaluační systém. 

Cílem evaluace v MŠ je zjistit, zda škola náležitě plní všechny své úkoly a funkce 

vzdělávacího programu školy a RVP. Nejdůležitějším kritériem pro MŠ je, zda se dítě 

v instituci cítí bezpečně a mají pro dítě plnohodnotný program. Další nedílnou součástí 

evaluace je spokojenost rodičů a pedagogů s fungováním školy. 44 

 
42 EVVO neboli environmentální vzdělávání, výchova a osvěta 
43 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
44 ŠVP PV - ŠVP Montessori škola Pampeliška: MŠ Plzeň, 1. 9. 2022. Dokument je dostupný v kanceláři MŠ 

Pampeliška 
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5 Výzkumná otázka 

Jaký je vliv využití boxů s barevnými destičkami na rozvoj poznávání barev a 

rozlišování odstínů u dětí v předškolním věku v souladu s pedagogickou metodou Marie 

Montessori? 

- Tato otázka se zaměřuje na zkoumání účinnosti Montessori přístupu ke 

vzdělávání v oblasti výtvarné výchovy a jeho vlivu na rozvoj barevného vnímání 

a schopnosti rozlišovat odstíny u předškolních dětí. 

5.1 Uplatněné výzkumné metody 

➢ Akční výzkum  

6 Vlastní program – Poznáváme barvy a jejich odstíny podle M. M.  

Při realizaci vlastního programu jsem využila pedagogickou metodu M. Montessori za 

pomoci třístupňové lekce s pomůckou box s barevnými destičkami 1 – 3. Do vlastního 

programu jsem přidala diagnostickou část a přenesení teorie do praxe. V rámci praktických 

zkušeností jsem s dětmi vytvořila koláž, míchání primárních barev z různých výtvarných 

prostředků s následnou analýzou a pokus s vodou.  

Rozdělení vlastního programu vypadlo následovně:  

První fáze (diagnostika): popis a pochopení problému  

- Diagnostika znalosti barev u předškolního dítěte. K diagnostice využijeme barevné 

destičky z Montessori boxu 2, které budeme dále využívat.  

- Dítěti klademe otázky a zadáváme úkoly: 

- ,,Vyndej z krabice barvy, které znáš a víš, jak se jmenují.‘‘ (zbytek barevných 

destiček uklidíme). 

- Učitel dítěti zadá úkol: „Dej mi …‘‘. 

- Po provedení předchozího kroku u všech barevných destiček učitel vezme do ruky 

destičku správným úchopem a zeptá se dítěte: „Jak se jmenuje tato barva?‘‘, 

destičku položí a pokračuje dál. 

- Na základě odpovědí a reakcí dítěte může kantor znalosti vyhodnotit a 

diagnostikovat znalost barev u předškolního dítěte. 
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Druhá fáze (plánování): návrh řešení a vytvoření akčního plánu 

- Díky zrealizované první fázi může kantor přejít k plánování návrhu na řešení a 

vytvořit akční plán.  

- Akční plán je postaven na postupu dle třístupňové metody podle Montessori 

pedagogiky. 

- V akčním plánu jde o to, ověřit si, zda Montessori metoda s využitím smyslové 

pomůcky s názvem ‘‘Box s barevnými destičkami‘‘ pomůže předškolními dítěti 

zlepšit znalosti v oblasti barev a jejich odstínů.  

Třetí fáze (realizace): implementace akčního plánu a pozorování jeho výsledků 

- Realizace programu je možná ve chvíli, když výzkumník dokončí druhou fázi 

neboli fázi plánování. V našem případě realizace programu ‘‘Poznáváme barvy a 

jejich odstíny s M. Montessori.‘‘. 

Čtvrtá fáze (reflexe): vyhodnocení úspěšnosti akčního plánu 

- Na základně implementace akčního výzkumu v MŠ lze reflektovat úspěšnost 

akčního plánu. Vyhodnocení znalosti barev před a po akčním výzkumu nám dává 

obrázek o tom, zda je Montessori metoda učení barev a odstínů za pomoci 

třístupňové metody přínosná či nikoliv.  

 

6.1 Práce s pomůckou – První, druhá a třetí krabice  

Montessori box s barevnými destičkami je pomůcka pro smyslovou výchovu, která se 

často používá v Montessori pedagogice. Tato pomůcka má za úkol rozvíjet smyslové 

vnímání dítěte a pomáhat mu lépe rozlišovat a pojmenovávat barvy. 45 

Pomůcky na poznávání barev jsou navrženy tak, aby podporovaly rozvoj smyslového 

vnímání dítěte. Práce s boxem s barevnými destičkami podporuje rozvoj zrakového vnímání 

a schopnosti rozlišovat a pojmenovávat různé barvy. Práce s pomůckou vyžaduje od dítěte 

použití rukou a prstů, což podporuje jeho motorický vývoj. Pomůcky dětem také umožňují 

experimentovat a vytvářet vlastní řešení. Dítě se tak učí být kreativní a využívat svoji 

fantazii. Při práci se vyžaduje od dítěte soustředění a pozornost. Dítě se tak učí soustředit se 

 
45 KAUL, Claus-Dieter. Deset dětských přání. Praha: MAITREA, 2014. IBSN 978-80-7500-051-4 
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na konkrétní úkol a rozvíjí svoji pozornost. Dále umožňuje dětem osvojovat si nové znalosti 

a dovednosti prostřednictvím praktického experimentování. 46 

Celkově lze říci, že Montessori pomůcky jsou navrženy tak, aby podporovaly celkový 

vývoj dítěte a umožňovaly mu učit se prostřednictvím praktických zkušeností a 

experimentování. Práce s Montessori boxem s barevnými destičkami tak může být velmi 

užitečná a efektivní při podpoře rozvoje smyslového vnímání, motorických dovedností, 

kreativity a pozornosti u dětí. 

6.1.1 Box s barevnými destičkami 1  

OBSAH SADY:  

První sada obsahuje několik speciálně navržených pomůcek pro učení barev, které 

pomáhají dětem rozpoznat a pojmenovat různé barvy.  

Box první obsahuje 6 barevných destiček. Tři páry primárních barev. Primární barvy, 

které v boxu nalezneme, jsou: červená, modrá a žlutá. Barevné destičky mají po obou 

kratších stranách rámeček, za který se pomůcka při manipulaci uchopuje. Box i barevné 

tabulky jsou vyrobené z dřevěného materiálu. 

 

 

 

  

 
46 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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POPIS PRÁCE:  

 

 

Pro správnou práci budeme potřebovat: box/krabici s barevnými destičkami 1, 

kobereček, předměty v barvách obsažené v boxu. 

Na místo, kde s pomůckou chceme pracovat, rozložíme kobereček, který nám slouží 

k vyhranění prostoru pro práci s pomůckou. Díky vytyčenému místu pro práci se může dítě 

plně soustředit na práci s pomůckou a není nijak rozptylováno žádnými okolními jevy.  

KROK 1 – PRVNÍ STUPEŇ (totožnost, pojmenování) TO JE  

 Učitel postupně vyndá z boxu 1 všechny barevné destičky a náhodně je rozloží na 

kobereček.  

 Průvodce vezme od každé barvy jednu destičku a seřadí je pod sebe na levou 

část/stranu koberečku.  

 Následně průvodce postupně jednu za druhou barevnou destičku přiřazuje vedle sebe 

k jejich dvojici na levé straně koberečku. 

 Průvodce u každého přiřazení řekne: „TO JE…‘‘ a barevnou destičku následně umístí 

vedle její dvojice.  

KROK 2 – DRUHÝ STUPEŇ (rozdíly) DEJ MI 

 Průvodce si ve druhém kroku ověřuje, zda si dítě správně zapamatovalo a 

porozumělo novým pojmům. 

 Na koberečku jsou již z předchozího kroku vyskládané a přiřazené všechny tři barvy 

primární. Toto rozložení využije průvodce k druhému kroku. Průvodce vybídne dítě: „DEJ 

MI…‘‘. 

 Dítě má za úkol z předložených barev vybrat požadovanou barvu průvodcem, 

správně barevnou destičku uchopit a předat jí průvodci.  
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 Na základě průvodcových požadavků a výsledků plnění dítěte dojde k analýze 

pochopení nových pojmů barev, se kterým může průvodce následně pracovat.  

KROK 3 – TŘETÍ STUPEŇ (pojmenování) JAKÝ JE TO? 

Ve třetím kroku průvodce zjišťuje, zda si dítě zapamatovalo názvy konkrétních 

barev. 

Průvodce ukazuje na různé předměty v barvách, které se využívaly při práci 

s pomůckou v boxu s barevnými destičkami, a ptá se: „JAKÝ/KTERÝ JE TO…?‘‘.  

Dítě má za úkol průvodci sdělit název barvy, jakou má předmět, který mu průvodce 

zadal. 47 

Jestliže dítě zvládlo úspěšně bez problémů splnit a projít i třetím stupněm při 

poznávání barev u prvního boxu s barevnými destičkami, může průvodce přejít k práci 

s druhým boxem s barevnými destičkami.  

RÁMCOVÉ CÍLE: rozvoj dítěte, učení a poznání; získávání osobní samostatnosti jedince 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: k učení; k řešení problémů; sociální a personální; 

komunikativní; činnostní a občanské 

DÍLČÍ VZDĚLÁVACÍ CÍLE: při práci s pomůckou dochází k naplňování všech dílčích 

cílů stanovených v pěti oblastech 

PŘÍMÉ CÍLE: 

- rozvíjení vizuálního smyslu pro barvy / chromatické vnímání  

- jemná motorika  

NEPŘÍMÉ CÍLE:  

- koordinace ruky a oka  

- příprava na výtvarné činnosti 

- jazykové dovednosti 

 
47 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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OVĚŘENÍ V PRAXI: 

 

 

 

 

 

 

6.1.2 Box s barevnými destičkami 2 

OBSAH SADY: 

 

 

 

Box druhý obsahuje 22 barevných destiček. Jedenáct párů barev. Mezi barvy v sadě 

patří tři barvy primární, sekundární (zelené, oranžové, fialové), růžová, hnědá, černá, šedá a 

bílá. Každá barevná destička má po kratší straně rámeček, který se využívá k uchopování 

destičky při práci s pomůckou. Barevné tabulky a box, ve kterém jsou uloženy je vyrobený 

z dřevěného materiálu. 

Tato pomůcka je dalším krokem v orientaci dítěte ve světě barev a chromatického 

vnímání. Dítě páruje stejné barvy a seznamuje se s názvy jednotlivých barev. Děti poznávají 

další barvy, rozšiřují svoji slovní zásobu, párují barvy, rozvíjejí svůj cit pro barvy. Získávají 

zároveň klíč, jak se samostatně orientovat ve světě barev. 

 



 
 

33 
 

POPIS PRÁCE:  

  

 

Pro správnou práci budeme potřebovat: box/krabici s barevnými destičkami 2, 

kobereček, předměty v barvách obsažených v boxu. 

 Kobereček rozložíme na místo, kde chceme s pomůckou pracovat. Kobereček slouží 

k tomu, aby nám vyhranil prostor k práci s Montessori pomůckou. Vytyčené místo pro práci 

dítěti pomůže se plně soustředit na práci s pomůckou. Díky vyhraněnému prostoru nedochází 

k rozptylování žádnými okolními jevy a práce může probíhat bez narušení.   

KROK 1 – PRVNÍ STUPEŇ (totožnost, pojmenování) TO JE  

 Učitel postupně vyndá z boxu 2 všechny barevné destičky a náhodně je rozloží na 

kobereček.  

 Průvodce vezme od každé barvy jednu destičku a poskládá je do kruhu vedle sebe na 

kobereček.  

 Následně průvodce postupně jednu za druhou barevnou destičku přiřazuje pod sebe 

k jejich dvojici do kruhu na koberečku. 

 Průvodce u každého přiřazení řekne: „TO JE…‘‘ a barevnou destičku následně umístí 

pod její dvojici.  

KROK 2 – DRUHÝ STUPEŇ (rozdíly) DEJ MI 

 Ve druhém kroku průvodce ověřuje porozumění a zapamatování nových pojmů. 

Kontroluje, zda si dítě pamatuje barvy z boxu předchozího. 

 Na koberečku jsou již z předchozího kroku vyskládané, přiřazené a složené do kruhu 

všechny barvy z tohoto boxu s barevnými destičkami. Průvodce využije toto rozložení 

k druhému kroku. Průvodce vybídne dítě: „DEJ MI…‘‘. 

 Z předložených barev má dítě za úkol vybrat požadovanou barvu, správně destičku 

uchopit a předat jí průvodci. 

 Průvodce následně analyzuje pochopení nových pojmů barev a pamatování si pojmů 

předchozích. Na základě výsledků splnění úkolu dítětem může dál pracovat. 
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KROK 3 – TŘETÍ STUPEŇ (pojmenování) JAKÝ JE TO? 

Krok třetí průvodci zajišťuje kontrolu, zda si dítě zapamatovalo názvy konkrétních 

barev. 

Průvodce ukáže na předmět v barvě, která je uvedena v boxu 2 s barevnými 

destičkami, a ptá se: „JAKÝ/KTERÝ JE TO…?‘‘.  

Za úkol má dítě průvodci sdělit název barvy, jakou má předmět, který mu průvodce 

zadal. 48 

Úspěšné splnění třetího stupně při poznávání barev u prvního boxu s barevnými 

destičkami neboli sdělení barvy předmětu průvodci dokazuje, zvládnutí druhého boxu 

dítětem a díky tomu může průvodce přejít k práci se třetím čili posledním boxem 

s barevnými destičkami.  

RÁMCOVÉ CÍLE: rozvíjení dítěte, jeho učení a poznání; získání osobní samostatnosti 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: k učení; k řešení problémů; sociální a personální; 

komunikativní; činnostní a občanské 

DÍLČÍ VZDĚLÁVACÍ CÍLE: při práci s pomůckou dochází k naplňování všech dílčích 

cílů stanovených v pěti oblastech 

PŘÍMÉ CÍLE:  

- rozvíjení vizuálního smyslu pro barvy / chromatické vnímání  

- jemná motorika  

NEPŘÍMÉ CÍLE:  

- koordinace ruky a oka  

- příprava na výtvarné činnosti 

- jazykové dovednosti 

 
48 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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OVĚŘENÍ V PRAXI: 

 

6.1.3 Box s barevnými destičkami 3  

OBSAH SADY:  

 

Box třetí obsahuje 63 destiček. Nalezneme v ní 9 barev v 7 různých odstínech. Barvy 

v boxu obsažené jsou červená, modrá, žlutá, zelená, oranžová, fialová, růžová, hnědá a šedá. 

Každá z barevných desek má po kratších stranách rámečky pro lepší úchop při práci 

s pomůckou. Destičky jsou v boxu seřazeny od nejsvětlejší po nejtmavší odstín od dané 

barvy. Dřevěný materiál byl použit na box i barevné tabulky i v této třetí sadě. 

Mezi základní pomůcky v této sadě patří barevné gradienty. Dítě se učí rozpoznávat 

jemné rozdíly a umisťuje každý gradient na správné místo na barevné stupnici. Tabulky 

v této třetí sadě jsou stejné jako v předchozích, ale tentokrát mají velmi jemné přechody mezi 

různými odstíny jedné barvy. 
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Tato sada pomůcek umožňuje dětem rozvíjet schopnosti rozlišovat jemné rozdíly v 

tónech a gradientech barev, a umožňuje jim vytvářet složitější a kreativnější barevné 

kompozice. 

POPIS PRÁCE:  

 

  

Pro správnou práci budeme potřebovat: box/krabici s barevnými destičkami 3, 

kobereček, předměty v barvách obsažené v boxu. 

 Na místě, kde chceme s Montessori pomůckou pracovat nejprve rozložíme 

kobereček/podložku. Kobereček je zapotřebí k tomu, aby ohraničil dítěti prostor k práci 

s Montessori pomůckou. Určené místo při práci pomůže dítěti plně se soustředit na práci 

s pomůckou. Díky koberečku nedojde k roztříštění pozornosti dítěte. 

 Ve třetí sadě barevných destiček má průvodce při výkladu/prezentaci pomůcky na 

výběr:   

A) průvodce začne jako první s barevnou řadou, dítě poté utvoří ze zbylých barev 

tzv. „barevného sluníčka‘‘ viz popis níže.  

B) průvodce dítěti z boxu 3 nabídne zvolit jeho oblíbenou barvu, se kterou budou 

pracovat. Po složení barevné řady, postup opakuje i u zbývajících barevných 

destiček. Viz popis níže. 

A) 

KROK 1 – PRVNÍ STUPEŇ (totožnost, pojmenování) TO JE  

 Učitel/průvodce nejprve vyndá z boxu 3 jednu barvu a barevné destičky v odstínech 

od dané barvy a náhodně je rozmístí po koberečku.  

Průvodce vezme barevnou destičku s nejtmavším odstínem a řekne: „TO JE…‘‘ Pod 

nejtmavší barevnou destičku seřadí i zbylé světlejší odstíny (vždy řadíme od nejtmavší po 

nejsvětlejší odstín). 
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  Průvodce dítěti položí otázku, zda mu chce s další barevnou sadou pomoci. Dítě 

postupně vyskládá zbylé barevné destičky podle mustru, čili začne od nejtmavší a postupně 

přechází ke světlejším odstínům.  

Dítě barevné destičky skládá do tzv. ‘‘barevného sluníčka‘‘. Barevné destičky tvoří 

paprsky slunce. Skládání začíná od sluníčka. Čím jsou barevné destičky dál od kruhu, tím je 

barevný odstín světlejší. 

KROK 2 – DRUHÝ STUPEŇ (rozdíly) DEJ MI 

 Druhým krokem průvodce ověřuje, zda dítě porozumělo a správně si zapamatovalo 

nové pojmy a kontroluje, jestli si pamatuje barvy z boxu předchozích. 

Na koberečku leží již z předchozího kroku vyskládané a složené barevné destičky do 

kruhu neboli do tzv. „barevného sluníčka‘‘. Průvodce využije toto rozložení k druhému 

kroku. Průvodce vybídne dítě:,, DEJ MI…‘‘. 

 Za úkol má dítě z předložených barev vybrat požadovanou barvu nebo odstín 

(nejtmavší/nejsvětlejší) průvodcem, správně barevnou destičku uchopit a předat jí průvodci.  

 Průvodce analyzuje zapamatování si pojmů předchozích a pochopení nových pojmů 

barev. Na základě výsledku může dál pracovat.  

KROK 3 – TŘETÍ STUPEŇ (pojmenování) JAKÝ JE TO? 

Krok třetí průvodci zjišťuje kontrolu, jestli si dítě zapamatovalo názvy konkrétních 

barev a je schopné poznat barevné odstíny.  

Průvodce ukáže na předmět v barvě/odstínu, která je uvedena v boxu 3 s barevnými 

destičkami, a zeptá se: „JAKÝ/KTERÝ JE TO…?‘‘.  

Průvodci má dítě za úkol sdělit název barvy a určit jaký je to odstín (nejtmavší, 

prostřední, nejsvětlejší), kterou má předmět, který mu průvodce zadal. 49 

Úspěšné splnění třetího stupně při poznávání barev u třetího boxu s barevnými 

destičkami průvodci dokazuje, zvládnutí třetího boxu dítětem a díky tomu může průvodce 

přejít k praktickým ukázkám. Díky praktické zkušenosti si může dítě ověřit pravdivost 

teoreticky předkládaných informací.  

 

 
49 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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B) 

KROK 1 – PRVNÍ STUPEŇ (totožnost, pojmenování) TO JE  

Učitel/průvodce otevře před dítětem box 3, zeptá se ho, jaká barva ho nejvíce zaujala 

nebo která je jeho oblíbená. Dítě řekne název barvy:  „TO JE…‘‘. 

Průvodce vyzve dítěti, aby mu barvu ukázalo. Dítě společně s průvodce vyndá barevné 

destičky od dané barvy a náhodně je rozloží na koberec.  

Průvodce od levého okraje seřazuje vedle sebe barevné destičky od nejtmavšího 

odstínu. Dítě sleduje průvodcovo řazení. 

Po dokončení řazení průvodcem, si dítě řadu prohlédne, průvodce barevnou škálu 

opět náhodně rozloží na kobereček. Zeptá se dítěte, zda to chce také zkusit. Dítě skládá 

barevnou řadu. 

KROK 2 – DRUHÝ STUPEŇ (rozdíly) DEJ MI 

 Druhým krokem průvodce dítě provádí škálou odstínů.  

Na koberečku jsou již z předchozího kroku seřazené barevné destičky od určité 

barvy. Průvodce využije toto rozložení k druhému kroku. Průvodce vybídne dítě: „DEJ 

MI…‘‘ – název barvy základní, nejtmavší, nejsvětlejší.  

Průvodce se dítěte zeptá, zda chce ještě seřadit nějakou barvu. Opakování 

předchozího postupu. 

  Za úkol má dítě správně seřadit předložené barevné destičky od určené barvy a 

správně barevnou destičku uchopit. Průvodce analyzuje zapamatování si a cit pro škálu za 

sebou jdoucích odstínů barevných destiček. Na základě výsledku může dál pracovat. 

KROK 3 – TŘETÍ STUPEŇ (pojmenování) JAKÝ JE TO? 

Krok třetí průvodci zajišťuje kontrolu, jestli si dítě zapamatovalo názvy konkrétních 

barev a je schopné poznat barvu i její odstíny.  

Průvodce ukáže na předmět v barvě/odstínu, která je uvedena v boxu 3 s barevnými 

destičkami, a zeptá se: „JAKÝ/KTERÝ JE TO…?‘‘.  

Průvodci má dítě za úkol sdělit název barvy a určit jaký je to odstín (nejtmavší, 

prostřední, nejsvětlejší,…), kterou má předmět, který mu průvodce zadal. 50 

 
50 KAUL, Claus-Dieter. Montessori konkrétně – 1. Praktický život a smyslová výchova. Praha: MAITREA, 

2014. ISBN 978-80-7500-053-8 
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Zdárné splnění třetího stupně při poznávání barev u třetího boxu s barevnými 

destičkami průvodci potvrzuje, pochopení třetího boxu dítětem a díky tomu může průvodce 

přejít k praktickým ukázkám. Díky praktické zkušenosti si může dítě ověřit pravdivost 

teoreticky předkládaných informací.  

6.2 Převedení teorie do praxe   

6.2.1 Míchání barev  

- Děti rozdělené po jednom (3 děti) 

- Každé dítě dostane jiné výtvarné prostředky: 

o První dítě – bílá čtvrtka, karton, tempery;  

o Druhé dítě – bílá čtvrtka, karton, vodovky/anilinky;  

o Třetí dítě – modelína, podložka.  

- Na stole pomůcky v základních barvách (žlutá, modrá, červená) 

- Na čtvrtku/karton/podložku má dítě za úkol zjistit, která barva vznikne ze smíchání dvou 

základních 

- Pojmenování vzniklých barev  

- Společné hodnocení 

o Porovnání, jaké nám vznikly ze kterých materiálů sekundární/podvojné barvy  

▪ ‚‚Vypadají tempery na bílé čtvrtce stejně jako na kartonu? Ano/ne; 

proč?‘‘ 

▪ ‚‚Jsou některé sekundární barvy stejné i jiného výtvarného prostředku?‘‘ 

▪ ‚‚Z jakých barev nám vznikly barvy sekundární?‘‘  

o Srovnání, zda základní barvy v podobě temper a vodovek mají stejnou barvu 

(odstín, sytost)  

o Hledání důvodů, proč nám vznikla ze stejných barev základních rozdílná barva 

podvojná 

o ‚‚Co má vliv na rozdílný/stejný výsledek?‘‘ 

o Otázka na děti. Učitelka dá vedle sebe výsledky prací a s dětmi společně 

rozebírá jeden druh sekundárně vzniklých barev. (oranžová/zelená/fialová) 

▪ ,,Děti, co vám tahle barva připomíná?‘‘ 

▪ ,,K čemu byste jí přirovnaly?‘‘  
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▪ ,,Vypadají všechny tyhle barvy stejně nebo jsou rozdílné?‘‘ 

▪ ,,Čím se liší?‘‘ 

▪ ,,Víte někdo, jak se tahle barva jmenuje?‘‘ 

▪ ,,Myslíte si, že i když je každá z těchto barev trochu jiná, tak i přes to se 

může jmenovat stejně?‘‘ 

▪ ,,Proč si myslíte, že ne?‘‘ 

• ,,Ano, říká se jim stejně. Oranžová barva je každá z nich.‘‘  

▪ ,,Jaký je v nich rozdíl?‘‘ 

• ,,Některá je světlejší, jiná tmavší. Mají trochu odlišný odstín, ale i 

přes to se jim říká stejně.‘‘ 

▪ ,,Díky čemu si myslíte, že každý z vás docílila toho, že máte trochu 

odlišné výsledky?‘‘ 

• ,,Každý jste pracoval s trochu jiným materiálem.‘‘ 

• ,,Ale základní barvy byly přece stejné.‘‘ 

• Reakce barvy na podložku/podklad 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.2 Pokus s barevnou vodou a kapesníky 

Skupinový pokus se základními barvami  

- Sklenice s vodou, potravinářská barviva (žlutá, modrá, červená) 

- sklenice s modrou vodou – čistá voda – sklenice s červenou vodou  

- Propojíme papírovým kapesníkem, sledujeme, jaká barva vznikne postupným 

nasáknutím brvy a následným smícháním barev v prostřední sklenici  

- Lze postup aplikovat i v jiné kombinaci dvou základních barev či barev sekundárních   
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6.2.3 Koláž 

- Na stolech připravené voskovky, suchý pastel, barevné papíry v odstínech o více barev, 

lepidlo Herkules, štětce, čtvrtky  

- Děti mají za úkol vyrobit barevnou koláž, pouze z jednoho druhu barvy (např. oranžová 

– různé odstíny) 

- Barvu si děti volí podle sebe  

- Mohou pracovat samostatně nebo ve skupinkách (více dětí = větší papír/plocha pro 

tvorbu) 

- Společné vyhodnocení: 

o ,,Jaká barva je v tomto díle v hlavní roli?‘‘ 

o ,,Nalezneme tu více odstínů od této barvy?‘‘ 

o ,,Jaký název byste barvám daly? Proč?‘‘ 

o ,,Jak na vás barvy působí? Jsou světlejší nebo tmavší?‘‘ 

o ,,Který barevný tón se v obraze nejčastěji opakuje?‘‘ 

o ,,Jsou to barvy spíše letní, takže teplé nebo naopak zimní čili studené? Proč na 

vás tak působí?‘‘ 

o ,,Kde nebo na čem tyto barvy můžeme vidět nejčastěji?‘‘ 

o ,,Nalezneme v této místnosti nějaké věci se stejnou barvou/odstínem? Přineste 

je a porovnejte s konkrétní barvou na výtvoru.‘‘ 
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- Společné vyhodnocení děl dětí  

RÁMCOVÉ CÍLE: rozvíjení dítěte, jeho učení a poznání; získání osobní samostatnosti 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: k učení; k řešení problémů; sociální a personální; 

komunikativní; činnostní a občanské 

DÍLČÍ VZDĚLÁVACÍ CÍLE: při práci s pomůckou dochází k naplňování všech dílčích 

cílů stanovených v pěti oblastech 

PŘÍMÉ CÍLE:  

- rozvíjení vizuálního smyslu pro barvy / chromatické vnímání  

- jemná motorika  

NEPŘÍMÉ CÍLE:  

- koordinace ruky a oka  

- příprava na výtvarné činnosti 

- jazykové dovednosti 
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OVĚŘENÍ V PRAXI: 

     

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Průběh programu v Montessori MŠ Pampeliška 

V rámci své bakalářské práce jsem v praktické části pracovala se třemi nově příchozími 

předškolními dětmi. Dvěma chlapci a jednou dívkou. Děti přecházely každé z jiné státní MŠ. 

V Montessori mateřské škole Pampeliška s dětmi ohledně barev doposud nehovořili. Zjištění 

znalosti barev u předškolních dětí je důležité z důvodu brzkého vstupu na základní školu.    

V rámci mé práce jsem aplikovala na tři nově příchozí děti metodu akčního výzkumu. 

Akční výzkum započal  diagnostickou částí. Během diagnostiky barev jsem zjistila aktuální 

znalosti barev u testovaných předškolních dětí. Následně byla aplikovaná pedagogická 

metoda M. M. v oblasti výuky smyslové – poznávání barev třístupňovou metodou 

s pomůckou boxy s barevnými destičkami 1 – 3.  
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Cílem výzkumu je vyhodnocení znalosti barev před a po M. M. metodě. Zjistit 

funkčnost pedagogické metody, jakou má při učení barev účinnost a zda děti posune v oblasti 

poznávání barev dál.  

Praktická část byla rozdělená do několika částí v průběhu jednoho týdne. Opakování 

diagnostické části potřebné k ověření zapamatování nově nabytých vědomostí po aplikování 

programu proběhla o 14 dní později. Diagnostiku je potřeba udělat před zahájením výzkumu 

a poté po jeho dokončení. Diagnostický test musí být stejný, abychom obdrželi relevantní 

výsledek akčního výzkumu. Během celého týdne každé dítě pracovalo samostatně, šlo o 

individuální výuku. Frontální práce v M. M. pedagogice probíhá velmi zřídka. Skupinová 

činnost byla zařazena pouze do posledního dne, v rámci ověřování teoretických znalostí 

v praktických pokusech. 

 Před každým zahájením práce s pomůckou jsem položila dítěti otázku, zda se mnou 

dnes chce pracovat s barvami. Na základě kladné odpovědi mohla započít práce s pomůckou. 

V případě negativní odpovědi by nebylo dítě do práce nucené. Otázku bych zopakovala 

v pozdějším čase. 

Práce byla rozdělená do 5 částí neboli do jednoho týdne. Práci s pomůckou je potřeba 

rozdělit z důvodu soustředěnosti a aktivního zapojení dítěte. Musíme dát dítěti prostor pro 

zapamatování a ucelení pojmu s barvou. Při všech částech se dítě posadilo ke stolečku, vzalo 

si kobereček, který nám slouží k vyhranění prostoru pro práci s pomůckou.  

Rozdělení do pracovních dnů vypadalo takto: 

 Den 1  

Jako první proběhla diagnostika znalosti barev u třech nově příchozích předškolních 

dětí. Všechny tři děti byly podrobené stejné diagnostice.  

K diagnostice jsem využila barevné destičky z Montessori boxu 2, které budeme při 

práci dále využívat. Dítěti jsem kladla otázky a zadávala úkoly: „Vyndej z krabice barvy, 

které znáš. Víš, jak se jednotlivé barvy jmenují.‘‘ (zbytek barevných destiček uklidíme). 

Zadala jsem dítěti další úkol: „Dej mi …‘‘. Po provedení předchozího kroku u všech 

barevných destiček jsem  vzala do ruky destičku správným úchopem a zeptala jsem se dítěte: 

„Jak se jmenuje tato barva?‘‘, destičku položím a pokračujeme dál.  
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Na základě odpovědí a reakcí dítěte jsem vyhodnotila znalosti a diagnostikovala jsem 

tak znalost barev u testovaných předškolních dětí. 

Den 2  

Během druhé části byl zařazen první box s barevnými destičkami. Práce s boxem 

probíhala podle výše zmíněné třístupňové metody. V prvním boxu s barevnými destičkami 

jsme  nalezly 3 barvy primární (modrá, žlutá, červená). Všechny tři děti pracovaly 

individuálně nezávisle jeden na druhém.  

Box 1:  

TO JE – pojmenování, totožnost 

 Z  prvního boxu jsem postupně vyndala všechny destičky. Rozložila jsem je na 

kobereček. Vzala jsem od každé barvy jednu a seřadila je na levý okraj koberečku. Následně 

jsem přiřazovala jedu po druhé vedle první a u každé jsem řekla: „TO JE…‘‘. Došlo 

k pojmenování barvy a jejímu přiřazení. Dítě během prvního stupně pouze sleduje a 

poslouchá.  

 

DEJ MI – rozdíly, porozumění  

 Ve druhém stupni s dítětem využijeme rozložení z předchozího stupně. V tomto 

kroku si ověřuji, zda si dítě zapamatovalo a správně porozumělo pojmům. Aby došlo ke 

zjištění, vybídnu dítě: „DEJ MI…‘‘ Dítě má za úkol vybrat destičku s dotazovanou barvou, 

správně ji uchopit a předat mi ji.  

JAKÝ/KTERÝ JE TO – pojmenování   

 Během třetího stupně mluví především dítě. Poslední fáze ukazuje, zda si dítě 

zapamatovalo název, umí ho spojit s vizuálním obrazem (barvou) a zároveň aplikovat. K této 

fázi jsem během testování využila sadu pastelek a voskovek. Dítě mělo za úkol 

z předložených psacích potřeb vybrat barvu, kterou má před sebou na destičce. Dítě vždy 
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řeklo název barvy a přiřadilo jí k barevné destičce. To stejné se opakovala při vracení psacích 

potřeb na své místo. Po fázi přiřazování jsem se dítěte zeptala: „JAKOU BARVU MÁ…‘‘ 

Dítě má za úkol sdělit název barvy z předložených předmětů. S dětmi jsme si předměty 

společně pojmenovaly, aby bylo možné předmět zařadit. Jestliže by dítě název předmětu 

neznalo, nebylo by možné využít ho pro testování. Neznalost předmětů neznamená neznalost 

barev.  

Den 3  

Ve třetí části probíhala práce s druhým boxem s barevnými destičkami. Děti měly již 

z předchozího dne poznat 3 barvy primární, ke kterým se v této části přidaly barvy 

sekundární a 5 dalších.  

Box 2 

TO JE – pojmenování, totožnost 

Z  druhého boxu jsem postupně vyndala všechny destičky. Rozložila je na kobereček. 

Vzala od každé barvy jednu a seřadila je na levý okraj koberečku. Následně došlo 

k přiřazování. Při úchopu destičky jsem řekla: „TO JE…‘‘. Došlo k pojmenování barvy a 

jejímu přiřazení. Dítě během prvního stupně pouze sleduje a poslouchá.  

 

DEJ MI – rozdíly, porozumění  

Ve druhém stupni s dítětem využijeme rozložení z předchozího stupně. V tomto 

kroku si ověřuji, zda si dítě zapamatovalo a správně porozumělo pojmům. Aby došlo ke 
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zjištění, vybídnu dítě: „DEJ MI…‘‘ Dítě má za úkol vybrat destičku s dotazovanou barvou, 

správně ji uchopit a předat mi ji. 

JAKÝ/KTERÝ JE TO – pojmenování  

Během třetího stupně mluví především dítě. Poslední fáze ukazuje, zda si dítě 

zapamatovalo název, umí ho spojit s vizuálním obrazem (barvou) a zároveň aplikovat. K této 

fázi jsem během testování využila sadu pastelek a voskovek. Dítě mělo za úkol 

z předložených psacích potřeb vybrat barvu, kterou má před sebou na destičce. Dítě vždy 

řeklo název barvy a přiřadilo jí k barevné destičce. To stejné se opakovala při vracení psacích 

potřeb na své místo. Po fázi přiřazování jsem se dítěte zeptala: „JAKOU BARVU MÁ…‘‘ 

Dítě má za úkol sdělit název barvy z předložených předmětů. S dětmi jsme si předměty 

společně pojmenovaly, aby bylo možné předmět zařadit. Jestliže by dítě název předmětu 

neznalo, nebylo by možné využít ho pro testování. Neznalost předmětů neznamená neznalost 

barev.  

Den 4 

 V předposlední části byly děti seznámené s posledním boxem s barevnými 

destičkami, ve kterém dochází k seznámení s 9 barvami a jejich gradienty.  Barvu, se kterou 

budeme pracovat, si děti volily dle toho, která se jim líbila. 

Box 3:   

TO JE – pojmenování, totožnost 

U  třetího boxu jsem si zvolila, postup práce B 51 . Před dítě jsem položila box a 

zeptala se: „Jaká barva se ti líbí nejvíce? Jak se tato barva jmenuje?‘‘.  Po tom co dítě ukázalo 

na jednu z devíti přihrádek a zodpovědělo název barvy, jsme společně všech sedm destiček 

od dané barvy vyndaly na podložku. Nyní jsem gradienty od určené barvy řadila já. Řazení 

probíhalo od levé strany koberečku. Řadit se začíná vždy od nejtmavší po nejsvětlejší. Dítě 

mezitím sledovalo řazení a učilo se pozorováním. Během řazení jsem přikládala destičky 

pomalu a s rozvahou. Po dokončení řazení si dítě barevnou řadu prohlédlo a společně řadu 

rozložíme.  

 
51 Viz. kapitola: 5.1.3; Box s barevnými destičkami 3; popis práce  
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Položím dítěti otázku: „Chceš si to také zkusit?‘‘. Na základě kladné odpovědi 

barevnou řadu skládá dítě.  

DEJ MI – rozdíly, porozumění  

 Ke druhému stupni využije složenou barevnou řadu, kterou dítě skládalo 

v předchozím kroku. Vybídnu dítě: „DEJ MI…‘‘ Dítě má za úkol na základě mé žádosti dát 

mi do ruky nejtmavší, nejsvětlejší, střední/prostřední.  

JAKÝ/KTERÝ JE TO – pojmenování  

Během třetího stupně mluví především dítě. Poslední fáze ukazuje, zda si dítě 

zapamatovalo název, umí ho spojit s vizuálním obrazem (barvou) a zároveň aplikovat. K této 

fázi jsem během testování využila sadu pastelek a voskovek. Dítě mělo za úkol 

z předložených psacích potřeb vybrat barvu, kterou má před sebou na destičce. Dítě vždy 

řeklo název barvy, stupeň odstínu a přiřadilo potřebu k barevné destičce. To stejné se 

opakovala při vracení psacích potřeb na své místo. Po fázi přiřazování jsem se dítěte zeptala: 

„JAKOU BARVU MÁ…‘‘ Dítě má za úkol sdělit název barvy z předložených předmětů. 

S dětmi jsme si předměty společně pojmenovaly, aby bylo možné předmět zařadit. Jestliže 

by dítě název předmětu neznalo, nebylo by možné využít ho pro testování. Neznalost 

předmětů neznamená neznalost barev.  

Den 5  

 Během posledního dne jsme si s dětmi vyzkoušely převedení teoretické znalosti do 

praxe. Děti míchaly barvy, vytvářely barevnou koláž a na závěr jsme společně vyzkoušeli 

pokus s vodou a kouzelnými kapesníky.  
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6.3.1 Srovnání diagnostika znalosti barev  

 

  

Diagnostická tabulka PŘED programem 

Chlapec 

1 

Pozná 

barvu   

Zná 

název 

Chlapec 

2  

Pozná 

barvu 

Zná 

název 
Dívka  

Pozná 

barvu 

Zná 

název 

Modrá  ANO ANO Modrá  ANO ANO Modrá  ANO ANO 

Červená ANO ANO Červená NE ANO Červená ANO ANO 

Žlutá  ANO ANO Žlutá  ANO ANO Žlutá  ANO ANO 

Zelená  ANO ANO Zelená  ANO ANO Zelená  ANO ANO 

Oranžová  NE NE Oranžová  NE NE Oranžová  NE NE 

Fialová  NE NE Fialová  NE NE Fialová  ANO NE 

Růžová  ANO NE Růžová  ANO ANO Růžová  ANO ANO 

Hnědá  ANO NE Hnědá  ANO ANO Hnědá  NE ANO 

Černá  ANO ANO Černá  ANO ANO Černá  ANO ANO 

Šedá  NE NE Šedá  NE NE Šedá  ANO NE 

Bílá  ANO ANO Bílá  ANO ANO Bílá  ANO ANO 

 3ch 5ch  4ch 3ch  2ch 3ch 

 

Diagnostická tabulka PO programu 

Chlapec 

1 

Pozná 

barvu   

Zná 

název 

Chlapec 

2  

Pozná 

barvu 

Zná 

název 
Dívka  

Pozná 

barvu 

Zná 

název 

Modrá  ANO ANO Modrá  ANO ANO Modrá  ANO ANO 

Červená ANO ANO Červená ANO ANO Červená ANO ANO 

Žlutá  ANO ANO Žlutá  ANO ANO Žlutá  ANO ANO 

Zelená  ANO ANO Zelená  ANO ANO Zelená  ANO ANO 

Oranžová  ANO ANO Oranžová  ANO ANO Oranžová  ANO ANO 

Fialová  ANO NE Fialová  ANO ANO Fialová  ANO ANO 

Růžová  ANO ANO Růžová  ANO ANO Růžová  ANO ANO 

Hnědá  ANO ANO Hnědá  ANO ANO Hnědá  ANO ANO 

Černá  ANO ANO Černá  ANO ANO Černá  ANO ANO 

Šedá  ANO ANO Šedá  ANO ANO Šedá  ANO ANO 

Bílá  ANO ANO Bílá  ANO ANO Bílá  ANO ANO 

 0ch 1ch  0ch 0ch  0ch 0ch 
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6.4 Vyhodnocení programu - Poznáváme barvy a jejich odstíny s M. M. 

Program ‚‚Poznáváme barvy a jejich odstínu s M. M.‘‘, bych vyhodnotila velice 

kladně.  

Při příchodu nových dětí do mateřské školy Pampeliška byla jejich chybovost 

v barvách větší než po aplikování pedagogického programu. Díky programu se 

v diagnostickém testu na konci při ověřování dvě děti ze tří v barvách zlepšily na 100% 

úspešnost a třetí dítě mělo pouze jednu chybu.  

Pedagogická metoda M. M. dle průběhu třístupňové metody při poznávání barev 

s boxy s barevnými destičkami děti zaujala. Při práci se soustředily a metoda je posouvala 

každý den o kousek dál. Během posledního dne při praktických ukázkách se děti ohledně 

barev vyjadřovaly terminologicky na vyšší úrovni a zároveň vzrostla jejich zvídavost 

ohledně vzniku barev a cit pro barvu jako takovou. 

Projev silnějšího citu pro barvu jsem například zaznamenala při reflektivním 

hodnocení dětí ohledně vytvořených koláží. Dětské koláže byly všechny v barvách slunce 

(žlutá, oranžová, červená, bílá – mrak) z důvodu tvoření na téma: ‚‚Jaké máme dnes venku 

počasí?‘‘. Při rozboru děti zkoumaly barvy a jejich odstíny ze všech možných úhlů. 

Nedocházelo vždy k přesnému terminologickému vyhodnocování, ale děti se o něj 

pokoušely a co nejvíce barvy v kolážích přirovnávaly k reálným úkazům, co je ve světě 

kolem obklopují. Během zahajování programu, se vyjadřování dětí skládalo pouze ze 

základních názvů, jako je: žlutá, modrá, zelené,… Po dokončení programu poznávání 

barev dle principů M. M. děti v barvách hledaly gradienty a přirovnávaly je k zapadajícímu 

slunci, červánkům atd.  

Po celou dobu práce mne bavilo pozorovat rostoucí zájem dětí a jejich vzrůstající 

slovní i vizuální zásobu. Postup práce děti bavil a doporučila bych podobný metodický 

postup učení barev i do státních mateřských škol. 
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Závěr 

Bakalářská práce se v teoretické rovině zabývá pedagogickým přístupem M. M. 

s hlavním zaměřením na barvu. Smyslová výchova v oblasti poznávání barev a gradientů za 

pomoci učení skrze třístupňovou  metodu s pomůckou box s barevnými destičkami 1 – 3.  

V rámci teoretické práce proběhlo porovnání citlivých fází učení dítěte podle M. M 

s vývojovou psychologií v předškolním období. Během procesu porovnávání jsem dospěla 

k zajímavým poznatkům, které mi pomohly při realizaci praktické části a ucelení vývojové 

psychologie se senzitivními fázemi.  

Během tvoření a připomínky mé vedoucí bakalářské práce PhDr. Leonory 

Kitzbergerové, Ph.D.  jsem si uvědomila, důležitost propojení barvocitu s tématem mé práce: 

‘‘Poznáváme barvy a jejich odstíny s Marií Montessori.‘‘. Zabývala jsem se přínosem barvy 

jako takové do výuky, barvocitem obecně, jeho poruchami, pseudoizochromatickými 

tabulkami neboli PIC testy a v neposlední řadě i možnostmi rozvoje barvocitu především u 

dětí v mateřských školách.  

Bakalářská práce se v praktické části zabývá především aplikováním vlastního 

programu v Plzeňské mateřské Montessori škole Pampeliška. Hlavním cílem práce bylo 

vyhodnocení funkčnosti pedagogické metody Marie Montessori v oblasti učení barev za 

pomoci třístupňové metody s pomůckou box s barevnými destičkami 1 – 3.  K realizaci 

praktické části jsem využila akční výzkum. 

Během realizace akčního výzkumu jsem pracovala se třemi nově příchozími 

předškolními dětmi. Děti přecházely ze státních mateřských škol a v rámci výzkumu jsem 

s nimi provedla diagnostiku znalosti barev před a po aplikování pedagogické metody M. 

Montessori. 

V rámci realizace vlastního programu jsem pracovala s programem podle 

třístupňové metody s boxy s barevnými destičkami, který vytvořila M. Montessori a navíc 

jsem k programu přidala ověření teoretických zkušeností praxí.  

Program byl pro děti individuální a rozdělený do pěti dní. Během ověřování 

teoretických znalostí v praxi si děti individuálně vyzkoušely vytváření sekundárních barev 

s pozorováním reakce na různý výtvarný materiál, tvorbu koláže a společně proběhl pokus 

s barevnou vodou a kapesníky.  
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V rámci bakalářské práce jsem si poprvé vyzkoušela diagnostiku znalosti barev 

s navazujícím vlastním programem. Přínos realizace práce vidím u zúčastněných dětí, tak i 

u mne. Pozitivní zpětnou vazbu u dětí vidím, především ve zlepšení znalosti týkající se 

barev, gradientů, zájem o barvu a posunutí terminologického vyjadřování.  

Ověřila jsem si  důležitost správné výslovnosti a formulace při zadání. Domnívám 

se, že se mi podařilo děti nadchnout pro práci s pomůckou a efektivně motivovat jejich 

zájem o poznávání světa barev. 
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