Oponentsky posudek disertadni prace
Dr. Sajitha Vellappally, B.D.S.:

SMOKING AND ORAL CAVITY DISEASE -DENTAL CARIES

Autor sledoval 2 skupiny pacientii — z Ceské republiky a z Indie, u nichZ analyzoval
stav zubniho zdravi se zvla§tnim zaméfenim na vyskyt a lé8eni zubniho kazu ve vztahu ke
kouteni a k nékter}’rm dal3im ovlivm'telnym faktorim Zivotniho stylu (rizikovym i protektiv-
nim). Téma prace je vysoce aktudlni pfinejmensim ze dvou divodid: prednd proto, Ze — jak
autor uvadi - Ceskd republika patfi k zemim s vysokou prevalenci kufakd a tolerantni
spoleCnosti, ktera stale riziko koufeni pro zdravi podcefiuje. Dal$im diivodem aktualnosti je i
zam&feni prace na pro nas netradiéni formy uvZivani tabsku, z nichz n&které — zejména koufeni
vodnich dymek — se stavaji pro eskou mladeZ atraktivni a jejich moZné rizika jsou jesté vice
bagatelizovana, neZ koufeni cigaret.

Viavodu je poddn obSirny pfehled o vlive koufeni na zubni zdravi, vieing
prokdzanych i hypotetickych mechanismii patologickych procesil, s vyuZitim 237 tituld
odbornych publikaci vztahujicich se k dané tématice. Bylo by vhodné publikovat &esky
pfeklad teoretické Cdsti v odborném stomatologickém &asopise nebo v broZufe, aby bylo
moZno vyuZzit sebrana data pii pregradualni i postgraduélni vyuce nasich odborniki.

Viastni prakticka &ast disertace zahmuje soubory 679 &eskych a 805 indickych
pacientll, vySetfenych ve spolupraci se zaskolenymi zubnimi 1ékaFi, ktefi provadéli klinick4
vySetfeni jednotnou metodikou. Pro zjisfovani demografickych Gidajii a vybranych ukazateld
Zivotniho stylu a hygienickych ndvykd zoblasti primarni i sekundarmi prevence byly
vypracovany 2 verze dotaznikd, lidici se zejména rozsahem otdzek o typech uzivani
tabakovych vyrobki. K analytickému vyhodnoceni byly pouZity adekvaini statistické metody.
Zjisténé vysledky byly uspofadany do pfehlednych tabulek a grafii a pHijateinym zpisobem
komentovéany. Autor rovnéZ kriticky zhodnotil omezeni, ktera jeho studie ma.

Prace vyustila v jasn¢ formulovana doporudeni vzhledem k primarni a sekundérni
prevenci a diirazem na moznosti odbornych zubnich 1ékaft zapojit se do aktivit za odvykani
koufeni a lé¢bu kuidcké zavislosti.

K praci mam né&které piipominky:

Tab.3 vypovidd o tom, Ze skupina pacientit s univerzitnim vzdé&lanim byla nejpodetngjsi,
zatimco skupina pacientli bez vzdélani byla nejméné poletna. Aby bylo moZno hodnotit, jak
jsou v jednotlivych socidlnich skupiniach zastoupeni kufdci, je tfeba vychdzet z celkového
poctu osob v jednotlivych skupinach podle vzdélani a ztoho odvozovat percentudlni
zastoupeni uZivatelil jednotlivych druhil tabaku; pro nadzornost byl udélan orientadni vypodet
pro 2 vySe jmenované skupiny: vysokoskoldky a pacienty bez vzdélani

Bez vzdéiani vysokoskolaci
N 54 408
Pravidelni kufaci 21 =738,9% 227=155,6%
Ob¢éasni kufaci 4= "74% 21 = 5.2%
Ex kufaci 2= 3,7% 22=5,3%
Zvykadi tabaku 15=27,8% 53 = 13,0%
Nekufaci 12=222% 85 =120,9%

Poznamka se tyka i tab. 21 pro &esky soubor. Zavéreénd interpretace zastoupeni kufakd
v jednotlivych socidlnich skupindch pacientii podle vzdélani by pak vyznéla jinak (str. 89).



U tab. 7 by bylo vhodné poznamenat, Ze n&ktefi respondenti uvadéli vice moZnosti uZivani
dentalnich pomticek pro ustni hygienu a Ze tedy soudet odpovédi logicky prevyiuje 100%.

K zavéretnému hodnoceni vysledki poznamendvim, Ze ,Zvykaci tabak® mneni v Ceské
republice stoprocentné zakézan (str. 81), ale je pouZivan horniky v hiubinnych dolech, kde je
vyron metanu (ostravsko-karvinskd panev) a kde by otevieny ohefi mohl zplisobit vybuch.
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Zatim nezaédm Z&dnou Seskou praci, kterd by hodnotila pouZiviani ,,baga® na zubni zdravi.

Otdzky:

Do ddajit o Zivotnim stylu byly v oblasti vifivy zafazeny dotazy na frekvenci konzumace
ovoce q zeleniny, sladkych jidel/cukrovinek a ndpoji a alkoholu. V prevenci zubniho kazu
md mimo jiné velky viznam vipnik a fluor: miifete uvést zdroje téchto minerdlit a
odhadnout jejich privod u éeské a u indické populace?

Praci — pfed drobné piipominky — hodnotim jako velmi dobrou,
splitujici kritéria pro disertaci v oboru Hygiena, preventivni lékaFstvi,
epidemiologie a doporucuji ji k obhajobé, po jejimz GspéSném pribéhu
doporucuji udélit panu Sajith Vellappylly védecky titul Ph.D. podle § 47
Zakona o vysokych $kolach ¢. 111/98 Sh.
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