
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá vztahem mezi procesem léčby poruch příjmu potravy a působením 

fitness influencerů na sociálních sítích. S využitím kvalitativních metod konkrétně zkoumá 

motivace ke členství v online fitness komunitě jedinců s historií zmíněných poruch společně s 

přínosy zde sdíleného obsahu. Práce je rozdělena do tří hlavních částí, z nichž první, teoretická 

část, vymezuje pojednávané koncepty v kontextu výzkumu a uvádí současný stav vědění 

v rámci daného tématu. Poruchy příjmu potravy jsou zde propojeny se sociálními sítěmi, 

rozebrány v souvislosti s různými možnostmi jejich léčby, a následně je představen fenomén 

tvorby online komunit v rámci digitálního zdraví, jenž výzkum také rámuje. Druhá, 

metodologická část práce je věnována provedení digitálně etnografického výzkumu, stanovení 

cílů a výzkumných otázek, popisu zvolených metod a jejich etice. Výsledky analýzy dat 

vytvořených formou zúčastněného pozorování obsahu vybraných sociálních sítí a 

polostrukturovaných rozhovorů jsou prezentovány v rámci třetí části práce. Zjištění výzkumu 

jsou zde rozdělena do dvou tematických celků na základě kategorií vzešlých z analýzy: cesta 

k online fitness komunitě a online fitness komunita jako podpůrný systém. 

 


