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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyvd vztahem mezi procesem 1é¢by poruch pifijmu potravy
a pusobenim fitness influencerti na socialnich sitich. S vyuzitim kvalitativnich metod
konkrétn¢ zkoumad motivace ke clenstvi v online fitness komunité jedinct s historii
zminénych poruch spolecné s piinosy zde sdileného obsahu. Prace je rozdélena do tii
hlavnich ¢asti, z nichz prvni, teoreticka ¢ast, vymezuje pojednavané koncepty v kontextu
vyzkumu a uvadi souCasny stav védéni v rdmci dané¢ho tématu. Poruchy piijmu potravy
jsou zde propojeny se socialnimi sitémi, rozebrany v souvislosti s riznymi moznostmi
jejich 1écby, a nasledné je predstaven fenomén tvorby online komunit v rdmei digitalniho
zdravi, jenz vyzkum také ramuje. Druhd, metodologicka ¢ast prace je vénovana provedeni
digitalné etnografického vyzkumu, stanoveni cilli a vyzkumnych otazek, popisu zvolenych
metod a jejich etice. Vysledky analyzy dat vytvotfenych formou zucastnéného pozorovani
obsahu vybranych socialnich siti a polostrukturovanych rozhovorii jsou prezentovany
v ramci tfeti ¢asti prace. Zjisténi vyzkumu jsou zde rozdélena do dvou tematickych celkil
na zaklad¢ kategorii vzeslych z analyzy: cesta k online fitness komunité a online fitness

komunita jako podplirny systém.

Abstract

This bachelor thesis examines the relationship between the eating disorder treatment
process and the influence of fitness influencers on social media. Specifically, it uses
qualitative methods to research the motivations for membership in an online fitness
community of individuals with a history of these disorders, along with the benefits of the
content shared there. The thesis is divided into three main parts, of which the first part
defines the discussed concepts in the context of the research and presents the current state
of knowledge within the topic. Eating disorders are linked to social media and broken
down in the context of different treatment options, followed by an introduction to the
phenomenon of creating online communities within the field of digital health, which also
frames the research. The second, methodological part of the thesis is devoted to the
conduct of the digital ethnographic research, the definition of the objectives and research
questions, the description of the chosen methods and their ethics. The results of the
analysis of data obtained through participant observation of the selected social media

content and semi-structured interviews are presented within the third part of the thesis.



Here, the research findings are divided into two thematic units based on the categories
arising from the analysis: the pathway to an online fitness community, and the online

fitness community as a support system.
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Uvod

Posledni dvé desetileti se nesou ve znameni rozvoje digitalnich technologii, umoziujicich
jedinciim po celém svété sdilet a konzumovat obsah zplisobem jako nikdy diive. Zejména
socialni sité zdsadné ovliviiuji fadu aspekti lidského Zivota. Mezi tyto aspekty patii mimo
jiné i zdravi a zivotni styl, jichz se tyka tato prace. Oblast digitalniho zdravi zaziva
v poslednich letech pozoruhodny vyvoj a stile vice lidi spoléhd v kontextu vlastniho
zdravotniho stavu na internetové zdroje informaci. Misto vySetieni lékafem voli tito
pacienti! riizné strategie, jak nalézt online co nejdivéryhodn&jsi rady ohledné své kondice

¢1 procesu 1éCby urcité nemoci (Petersen et al., 2022).

Ma préace se konkrétné zamétuje na proces 1é€by poruch piijmu potravy (PPP) a vztah
daného procesu k socidlnim sitim. Na téchto platformach se v soucasnosti rozrista
komunita influencerq, ktefi se svym obsahem snazi pomoci s prevenci ¢i dokonce 1écbou
poruch pfijmu potravy (Cavazos-Rehg, et al. 2020). Na zaklad¢ tohoto poznatku jsem jiz
roku 2021 provedla kratky etnograficky vyzkum v ramci kurzu Digitdlni etnografie,
zabyvajici se otdzkou, jakym zplsobem tvirci na socidlni siti TikTok pfistupuji k
problematice poruch pfijmu potravy a jak tim pomdhaji svym sledujicim pii jejich 1éCbe.
Béhem vytvafeni a nésledné analyzy dat jsem pfitom zaznamenala zajimavy fenomén:
prevazna vétSina zkoumané online komunity, kterd sdili obsah na téma 1écby poruch
pfijmu potravy, si zaprvé zminénymi poruchami sama prosla, a zadruhé sdili zaroven
s povédomim o téchto poruchach také ptispévky o fitness zivotnim stylu a silovych
tréninzich. Popsana zjisténi mé nasledné inspirovala k novému vyzkumnému problému,
ktery zni: Jaky je vztah mezi procesem uzdravovani se z poruch prijmu potravy a

pusobenim fitness influencerii na socialnich sitich?

Fitness influencery se v ramci prace rozumi pravé skupina tvircli na socidlnich sitich
vénujicich se silovému trénovani, ktefi si v minulosti prosli PPP, a nyni se zde snazi proti
danym poruchdm bojovat. V ramci vyzkumu se pokusim zjistit, jak influenceti svym
obsahem ovliviiuji cestu, kterou si jejich sledujici zvoli béhem své vlastni 1é€by poruch

pfijmu potravy. Jaké misto tito tvirci zaujimaji v procesu uvédoméni si problému a

! Pod obecna oznateni v muzském tvaru (1ékafi/dalsi profese, pacienti, influencefi a tvirci, participanti a

Ucastnici vyzkumu, ¢lenové skupiny/komunity) zahrnuji v této praci muze i Zeny.



pfeuceni starych ndvyki jejich sledujicich? Pro¢ tolik lidi s PPP pieslo k podobnému
zivotnimu stylu a co maji v daném kontextu spolecného? Pii hledani odpovédi na vyse
polozené otazky se bude ma prace opirat o sociokulturni medicinskou antropologii.
Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat pifechod jedincl trpicich poruchami piijmu
potravy do fitness komunity, jejich pfijeti nového Zivotniho stylu a na zdklad¢ studie
tohoto Casto se vyskytujiciho pribéhu PPP zjistit, ma-li v daném kontextu Clenstvi ve
fitness komunité zdravotni benefity, o jaké benefity se jedna a je-li mozné se z PPP 1¢é¢it
bez odborného dohledu lékate. Obzvlasté v Cesku je na toto téma studii minimum, a proto
muze ma prace obohatit dosavadni znalosti na poli sociologie, medicinské antropologie 1
novych médii a pfispét nejen k soucasnému védéni o zdravotnich ptinosech digital health a
vyuzivani socialnich siti, ale potencidln€ i k odhaleni novych moznosti a metod v oblasti

1é¢by poruch pfijmu potravy.

V prvni, teoretické casti prace definuji poruchy piijmu potravy a rozebiram jejich soucasné
aplikované, ale i nové navrhované metody lécby. Lécbu poruch pifijmu potravy zaroven
propojuji jak s fitness, tak socidlnimi sitémi. Dale zde ptedstavuji dosavadni stav badani
v kontextu poruch pfijmu potravy na poli sociologie a medicinské antropologie,
teoretickou ¢ast textu poté zakoncuji problematikou digital health (digitalniho zdravi),
konkrétn€ v souvislosti s tvorbou online self-help komunit na internetu a Goffmanovym
konceptem mordlni kariéry. Metodologické ¢ast prace zahrnuje definice konkrétnich cili a
vyzkumnych otazek, pouzit¢ vyzkumné metody, a v neposledni fad¢ také etické prekazky
vyzkumu. Tieti ¢ast je jiz v€novana samotnym zjiSténim vyzkumu. Vzhledem ke
kvalitativnimu charakteru vyzkumu rdmovaného antropologickou disciplinou poskytuji
v ramci této kapitoly spolu s konkrétnimi vysledky analyzy zaroven i jejich interpretaci a

diskusi nejen v souvislosti s vyzkumnymi otazkami, ale také s dosavadnim stavem badani.



1 Teoreticka Cast

Naésledujici ¢ast prace obsahuje hlavni koncepty vyzkumu a dosavadni stav badani na poli
sociologie mediciny. Piedstavuji zde poruchy pfijmu potravy, soucasné¢ metody jejich
1é¢by, a zaroven propojuji dané onemocnéni s koncepty fitness a silovym tréninkem. Poté
uvadim dosavadni sociologické pfistupy, témata a studie zabyvajici se poruchami piijmu

potravy, na néZ v kontextu prace navazuji koncepty digital health a moralni kariéra.

1.1 Poruchy prijmu potravy a jejich 1é¢ba

Poruchy pfijmu potravy jsou duSevnim onemocnénim projevujicim se nejcastéji strachem z
tloustky a zkreslenymi predstavami o podob€ vlastniho téla, pfiCemz mezi ty nejbéznéjsi
druhy patii zejména mentalni anorexie a bulimie (Bencko & Tryfos, 2015). Pfehnanou
pozornost vénuji nemocni hlavné jidelnicku, ovSem tyto poruchy bézné doprovazi také
snaha o zvySeni energetického vydeje, intenzivni cvi€eni s cilem spalit co nejvice kalorii, a
mezi pfiznaky bulimie se fadi zarovein i zvraceni, ¢i kompenzace zkonzumovaného jidla
pomoci projimadel a 1€k na hubnuti (Krch, 2002). S poruchami pfijmu potravy je zaroven
casto spojovan perfekcionismus, ktery pohani k silné villi a co nejlepsim vysledkiim, tedy
Kvili zminénym praktikdm je potom télo nemocného jedince vystaveno dlouhé tadé
zdravotnich komplikaci, které ohrozuji jeho Zivot. Pii podvyZivé u Zen casto dochdzi k
poruchdm menstruaéniho cyklu (Krch, 2002) a v nejhorsich ptipadech neni vyloucena ani
smrt. Konkrétné¢ anorexie patii mezi psychické poruchy s nejvétsi umrtnosti (Moskowitz &
Weiselberg, 2017; van Eeden et al., 2021) a jeji hruba mira imrtnosti se v souc¢asnosti
pohybuje okolo 11,5 % ustavné lécenych pacientd (Guinhut et al., 2021). Na zéakladé
provedenych vyzkuml se poruchy pifijmu potravy vyskytuji nejcastéji u Zen (u muzi
v mensi mife), praimérné¢ ve veéku od 15 do 24 let (Hay et al. 2017). Jednim z hlavnich
rizikovych faktort, jez popisované poruchy mohou vyvolat, je piedev§im idedl kréasy
zdiraziyjici Stihlost az hubenost, ¢imz vyvoladva nespokojenost s vlastnim télem a natlak
ze strany spolecnosti s diitrazem na konformitu (Krch, 2002; Wolf, 2000). Dalsi riziko
rozvinuti nemoci mohou potom predstavovat i Spatné rodinné vazby ¢i zazemi (Hazzard et
al., 2020). Poruchy pfijmu potravy a s nimi 1 zdravy Zivotni styl jsou proto v soucasnosti

dilezitym tématem, které je siln€ socidlné podminéno a ve spoleCnosti vyzaduje



aktualizovanou pozornost.

Lécba poruch piijmu potravy ma v soucasnosti rizné podoby. Biologicka 1écba poruch
piijmu potravy spociva v konzistentnim piijimani dostatecného mnozstvi kalorii, kterym se
vytesi jak fyzické, tak pripadné i nékteré z psychickych problémii s poruchami spojenych.
Co se tyce 1écby psychologické, existuje fada ptistupti a terapii (Moskowitz & Weiselberg,
2017). Jednim z pfistupil, ktery je zde tfeba zminit, je kognitivné-behavioralni terapie
(KBT). Podle ne¢kterych odbornik praktikujicich tento piistup jsou poruchy piijmu
potravy ur¢itym souborem nauceného chovani a mysleni, a dd se proto pomoci KBT
preucit. Tato terapie mé pod vedenim lékafe dovést pacienta k uvédomeéni si svého
problému, a zarovenn mu pomoci pracovat na zméné nezdravych navykua (Baile & Rabito-
Alcon, 2022). Prestoze je v souCasnosti moznosti 1é¢by PPP n€kolik, nejsou vzdy zcela
ucinné, protoze se pacienti ve velkém mnozstvi ptipadl odmitaji do 1éCby zapojit. Zavéry
nedavného vyzkumu zabyvajiciho se touto problematikou proto navrhuji hledat novou a
efektivngjsi 1édebnou formu (Dalle Grave et al. 2021). Clanek Moskowitz a kolegy (2017)
naptiklad hovoti o nutnosti multidisciplinarni 1écby a s ni o tfeti oblasti/fazi 1écby — fazi
socialni, a to napiiklad formou novych studijnich a pracovnich pfilezitosti, nalezenim
novych konickil ¢i novych pratel a nového socialniho prostredi (Moskowitz & Weiselberg,

2017).

Podle vysledki pilotni studie z roku 2017 muaze diky sprdvnému pfistupu v rdmci socialni
1é¢by fungovat zpusob prevence PPP skrze socialni sit¢ (McLean et al. 2017). A uz k tomu
dokonce nékolik let dochdzi — na urcitych platformach socidlnich médii se objevuji
komunity lidi, jez svou tvorbou pted riziky PPP varuji, a snazi se zaroveil timto obsahem
pomahat nemocnym s jejich 1écbou (Cavazos-Rehg, et al. 2020). Potencidln¢ zasadni roli
socialnich siti v kontextu 1é¢by dokazuje také kvantitativni vyzkum z roku 2020, jehoz
vysledky odhalily zna¢n€ vysokou frekvenci uzivani téchto médii pacienty léCicimi se
z PPP: z 254 participantd socialni sit¢ pouziva v pruméru 84 % z nich, a to minimalné 4
dny v tydnu (Ferrin et al., 2020). Dilezity je zde ovSem zpusob, jakym je dané téma
uchopeno. Sila influenceri na socialnich sitich je sice zasadni, stejné jako jejich vliv na
mladé sledujici v oblasti zdravi a vyzivy (Friedman et al., 2022; Basch et al., 2022), nazory
na online 1écbu PPP jsou ovSem smiSené. Nékteti odbornici naznacuji pozitivni vysledky a
ochotu pacientii se do 1é¢by zapojit, dalsi zdGraznuji obavy z lepsi schopnosti a ptilezitosti

skryvat ptiznaky ¢i chovani PPP (Carr et al., 2022).



Velkou online komunitou na socidlnich sitich, jez se vénuje tématu zdravého stravovani, je
prave jiz zminéna fitness komunita s historii PPP. Odborné prace i mé vlastni pozorovani
potvrzuji, Ze 1idé trpici anorexii ¢i bulimii kvili shazovani vahy ptehanéji fyzickou zatez,
nejcastéji v podob¢ intenzivniho kardia, jimz si ,,vynahrazuji“ zkonzumované kalorie,
kvili kterym citi vycitky. Zajimavé je, ze odbornici na 1écbu danych poruch doporucuji
lidem Ié¢icim se z PPP sportovni aktivity spiSe omezit a prostfedi jako je posilovna a
fitness komunity se vyhybat (Krch, 2002), pfesto jsem ale na zaklad¢é svého piedchoziho
vyzkumu zjistila, ze influenceti pomahajici s 1écbou a prevenci anorexie patii pravé do
zminéné fitness komunity, pravidelné cvici, a zaroven cviceni propaguji. Objevuje se zde
tedy urcity rozpor mezi expertnim doporucenim a doporu¢enim zminovanych influencert,
u toho druhého se ovSem nejednd o cviCeni intenzivniho kardia, ale o formu silového
tréninku. Termin ,,silovy trénink® znamend v kontextu fitness obecné¢ formu cviceni
s cilem zesileni celého téla prostiednictvim zvedani tézkého zavazi. Typicky je zpravidla
mens$im poctem opakovani cvikil s vy$si zvedanou vahou a del$imi pauzami mezi sériemi,
piicemz pro rust svalii je zde dulezité zejména progresivni zatizeni, které z divodu
postupného zvySovani zavazi nuti svaly k pfizpisobeni a naslednému ristu. Kromé
stimulovani svalt je pro jejich zvétSovani klicovy také urcity kaloricky pfebytek, tzn. vyssi
pfijem makrozivin jako jsou bilkoviny, kvalitni sacharidy a tuky, diky kterym je mozné
hmotu pro budovani svalll nabrat (Brown, 2007). Tito influenceti se tedy zaroven zabyvaji
nabiranim hmoty a sily, pfi¢emz uci své sledujici zdravému piistupu k vyzivé a cviceni bez

kalorické kompenzace pohybem, naopak s dirazem na odpocinek.

1.2 PPP pohledem sociologie

Jiz na zminénych rizikovych faktorech poruch pifijmu potravy v podobé spolecenského
natlaku lze vidét, Ze oblast lidského zdravi je s oblasti socialni pevné spjata. Onemocnéni
jsou ovlivnéna nejen biologickymi ¢i psychickymi faktory, ale také socialnimi a kulturnimi
aspekty, a pravé jimi se v kontextu zdravi obecné zabyvaji sociadlné védni vyzkumy na poli
sociologie mediciny a medicinské antropologie (Foster & Anderson, 1978; Helman, 2001;
Ktizova, 1993). Co se ty¢e pifimo duSevnich onemocnéni, jednim ze soucasné
diskutovanych témat je zde — konkrétné¢ v souvislosti s kvalitativnim studiem poruch
pfijmu potravy — v prvni fad¢ otazka rozdilnosti zkuSenosti s poruchami v ramci riiznych

kultur (Hasan et al., 2021; Ando et al., 2021), ale také odliSna mira rizika vzniku poruch na

zéklad¢é genderu ¢i sexualni orientace (Fogarty & Walker, 2022). Studie se v kontextu PPP



neziidka vénuji hlavné Zzendm, pravé kvili jejich vétsi nachylnosti ke vzniku nemoci ¢i
specifickému prosttedi, ve kterém se pohybuji, jak je tomu i v rdmci vyzkumu Doiry a
Numera (Doira & Numer, 2022), nebo jsou v souvislosti s projevy a lé¢bou PPP sledovana
témata jako je genderova dysforie a nespokojenost ve vlastnim téle (Milano et al., 2020).
Velkym tématem kvalitativnich studii PPP je potom také stigmatizace a predsudky spojené
s touto nemoci (Ociskova & Prasko, 2015). Téma stigmatu nemoci je vSak rozebirdno
piedevsim v kontextu uzavieni se okolnimu svétu a obecné se nevénuje priliSna pozornost
zesilujici snaze jedincl se stejnymi poruchami se na internetu sdruzovat a navzajem si
pomdhat. Zejména Becker a jeji kolegyné (2009) zabyvajici se piesnosti diagnostickych
kritérii poruch pfijmu potravy tvrdi, Ze urCité stigma ve spolecnosti spojené s témito
poruchami muize ovliviiovat prubéh nemoci a vést pacienty k odpirani reality, ¢i dokonce

lhani o jejich ptiznacich (Becker et al., 2009).

Jednou z nejvice zkoumanych oblasti v kontextu poruch piijmu potravy jsou v soucasnosti
digitalni technologie, pfedevsim pak socidlni sit¢ a zde sdileny obsah. S nim se obecné
v souvislosti s PPP pracuje jako s rizikovym (Ando et al., 2021), ovSem, jak jsem jiz
nastinila v Givodu, tento narativ se v poslednich letech za¢ind ménit. Ptikladem je studie
zkoumajici fenomén sdileni selfies (sebe-fotografii), kterd se zabyvala jejich dopadem na
proces uzdravovani se z poruch pfijmu potravy. Vyzkum odhalil mozna rizika spojend se
ztizenim lécebného procesu, zaroven vSak nastinil i potencidlné pozitivni funkei téchto
ptispévki jako prosttedku posileni sebevédomi a motivace (Saunders et al., 2020). Co se
tyCe spojeni s fitness, Zenami na socidlnich sitich, které se béhem své 1écby ¢i po Gplném
vylééeni z poruch piijmu potravy vénuji mnou zkoumanym silovym tréninkiim a
vzpéradstvi, se zabyvali jiz vyzkumnici Hockin-Boyers, Pope a Jamie (2020). V ramci
studie se vSak zamétovali pfedevSim na strategie pohybu respondentek na internetu praveé v
kontextu rizikového obsahu provokujiciho myslenky spojené s PPP, na rozdil od mé cilové
skupiny byly nékteré ze zkoumanych zen 1é¢eny pod vedenim odbornikl a n€kolik z nich
dokonce nemélo v prub¢hu 1é€by ani profil na socidlnich sitich. Vyzkumné otazky zde
resily, jaky dopad maji socidlni sité na wellbeing a pohodu vzpéracek béhem jejich faze
zotavovani se z PPP a zda jim ptihorSuji, spolu s tim, jak se vzpéraCky béhem 1écby
pohybuji a strategicky orientuji na téchto sitich. Studie sice uvadi, Ze silové tréninky a
vzpéracstvi pro nékoho mohou znamenat cestu z poruch piijmu potravy, divod, pro¢ tomu

tak je, zdali je to vilbec mozné a jak ptesné se k novému konicku tito lidé dostali uz zde



vSak bliZze feSeno neni. Sami autofi tvrdi, Ze jejich vyzkum ptedstavuje predevsim kvalitni
zékladnu pro dalsi sociologické studie novych médii, které je podle nich tfeba provést, aby
mohl byt pochopen vztah mezi podporou duSevniho zdravi a ptistupem k socidlnim sitim

(Hockin-Boyers et al., 2020).

Dosavadni kvalitativni studie na téma poruch pifijml potravy se procesem alternativni
1é¢by skrze socidlni sit¢ zabyvaji spiSe okrajové a opomiji pfitom jejich spojitost se
silovym trénovanim, specifickym odvétvim fitness. J& proto vramci svého vyzkumu
problematizuji negativni vliv pfisuzovany socidlnim sitim v kontextu zmifiovanych poruch
a z hlediska pozitivniho dopadu na jejich uzivatele zkoumam nejen motivace ke zvoleni
specifického piistupu k 1é€be, ale také jeji priib&h, ktery nezahrnuje odborny dohled lékate,
psychologa ani psychiatra. Predmétem mého zajmu je konkrétné prechod lidi trpicich PPP
do nov¢ (fitness) komunity, pfejimani nového Zivotniho stylu a s tim 1 potencidlné spojena
1é¢ba zminénych poruch. Re§im zde, jak se lenové komunity k danému Zivotnimu stylu

dostali a jak se od té doby transformoval jejich vztah k jidlu a vlastni té€lesnosti.

1.3 Digitalni zdravi a moralni kariéra duSevné nemocnych

Zminované online komunity jedinc hledajicich zdravotni pomoc, jeZ se na internetu
vytvari, patii do oblasti tzv. digital health. Termin digital health (digitalni zdravi), jinak
také eHealth, oznacuje poskytovani zdravotni péce prostfednictvim digitalnich technologii,
piicemz zahrnuje fadu odvétvi od vyhledavani zdravotnich informaci na internetu pies
self-monitoring pacientil a komunikaci s lékafi az po onu tvorbu virtudlnich komunit
(Lupton, 2017). Do téchto online komunit se v soucasnosti Casto sdruzuji lidé na zakladé¢
jejich zdravotni diagndzy a vzajemné zde sdili zkuSenosti a informace ohledné zdravi. Tyto
informace v ramci komunit umoziuji jejim ¢lenim nejen vétsi kontrolu nad vlastnim
zdravotnim stavem, ale také moc rozhodovat o moznostech 1écby. Pravé rozSitené
moznosti 1é¢by dostupné na internetu jsou také diivodem zhorSeni vztahu mezi pacienty a
jejich 1ékafi, ke kterému neziidka dochazi. Podle nedavno provedené studie, jeZ zkoumala
jednu ze zminovanych online komunit, 1ékafi nenabizeji veSkeré mozné 1écebné metody,
jejich pristup je znacné konzervativni a problémy fesi zejména zab&hlymi postupy a

ptedepisovanim lékl (Bernardi & Wu, 2022).

Zasadni vyzkum Kempner a Beiley (2019), zabyvajici se pacienty v internetovych

komunitéch, studoval roli téchto jedincii pfimo v procesu lécby urcitych zdravotnich



problému. Analyzovana byla skupina lidi trpicich chronickymi bolestmi hlavy a jejich
spoluprace za ucelem objeveni novych a inovativnich lécebnych metod. Vyzkumnici
v ramci studie piichazeji s tim, ze ,kolektivni sebe-experimentace,” neboli produkovani
spole¢nych znalosti a skupinové sdileni zkuSenosti a experimentti mé skute¢né v ramci
objevovani novych metod 1é¢by potencidl (Kempner & Bailey, 2019). Jiz ¢lanek z roku
2013 vénujici se vysledkim hledani online zdravotnich informaci zmituje, Zze ke sdileni
svych zkuSenosti vyuzivaji pacienti ¢im dal vice socidlni sité, coz predstavuje znacny
posun od tradi¢niho vyhledavéani informaci o zdravi na internetu. Tim posunem je prave
nariistajici diiraz na spolupréci ¢lenti online komunit a ono sdileni znalosti, které ma podle
odbornikii pozitivni vliv na psychiku pacienti. Co se ovSem tyCe fyzického zlepSeni
zdravotniho stavu, dikazl existuje vyrazné méné€. Autoii ¢lanku uvadi, ze socidlni sité
mohou tvofit u€¢innou lé€ebnou cestu za pfedpokladu, Ze bude obsah pro jeho nemocné
uzivatele vice individualizovan, k moznému efektivnéj§imu uzivani téchto médii je ovSem

zapotiebi vice studii zabyvajicich se potiebami riznych pacientii (Merolli et al., 2013).

Pted samotnym vyzkumem ¢lenstvi v jedné z podobnych online komunit je zaroven na
misté v prvni fad¢ objasnit, co motivovalo rozhodnuti jedinct k jejich 1é¢be, k cemuz mi
poslouzi Goffmantiv koncept mordlni kariéra. Podle Goffmana ma samotny pojem kariéra
Sir§i vyznam neZ pouze v kontextu profesnim a sdm pojmem odkazuje k jakémukoli
socialnimu aspektu lidského Zivota (Goffman, 1961). V jedné z eseji své knihy, vénujici se
pravé socidlni situaci dusevné nemocnych, Goffman (1961) v souvislosti s moralnim
typem kariéry popisuje schopnost téchto jedincl odliSovat vlastni identitu od identity
druhych a posuzovat se viuci svému okoli. Vénuje se zde problematice 1écby dusevniho
onemocnéni na individudlni Grovni a argumentuje, Ze pravé uvédomovani si své odlisnosti,
jez je urCena mimo jiné na zakladé socialnich norem ve spole¢nosti a jeji definici
,hormalnosti,” muze vést dusevné nemocného jedince k dobrovolnému rozhodnuti zacit
jeho problém fesit. Goffman s terminem nasledné pracuje v kontextu hospitalizace
pacientl a disledkti dobrovolného pobytu v 1é€ebné instituci (Goffman, 1961), ovSem jeho
pristup je kvuli vyvoji novych lécebnych zptsobt zastaraly (Merolli et al., 2013). V ramci
mé prace vidim analyticky piinos konceptu mordlni kariéry naopak v souvislosti s
odmitnutim odborné pomoci lékaiti, samolécbou duSevné nemocnych, jejich rozhodnutim
svou poruchu vefejné pfiznat, a tim pomdhat ostatnim. Pti hledani odpovédi na mé

vyzkumné otdzky koncept poskytuje vysvétleni ur€itého jednani jedinci s poruchami



pfijmu potravy a v kombinaci s vyzkumnymi daty napoméaha ke zmapovani specifické

cesty 1éCby prostrednictvim jiz zmifiovanych online komunit.
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2 Metodologicka cast

Hlavnim cilem mé prace je ptedevsim ovéfit, zdali mé ¢lenstvi v online komunité, jez sdili
zkuSenosti s bojem proti porucham piijmu potravy, potencial v kontextu jejich 1éCby a
pritom zjistit, jakou roli zde hraje fitness a silovy trénink. Vyzkumem piechodu skupiny
zdjmu do specifické komunity a jejich pohybem v ni je mym cilem zarovenn doplnit
dosavadni informace o zdravotnich vysledcich pouzivani socidlnich médii, odhalit, jaké ma
Clenstvi v komunité sdilejici zkuSenosti s poruchami pifijmu potravy zdravotni benefity a
mizi-li tim padem (konkrétné v ptipadé¢ PPP) potfeba dohledu odborného 1ékate. Pro svij
vyzkum jsem si ur¢ila hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: Jaky je vztah mezi procesem
uzdravovani se z poruch prijmu potravy a piisobenim fitness influencerii na socialnich

sitich?

Na zakladé¢ stanovenych cill prace jsem potom urcila nasledujici podotazky:

Jak fitness influenceri svym obsahem ovliviiuji cestu, kterou si jejich sledujici zvoli behem
viastni lecby zminovanych poruch?
Proc¢ tolik lidi s PPP preslo k podobnému Zivotnimu stylu a co maji v daném kontextu

spolecného? Jak se od té doby transformoval jejich vztah k jidlu a viastni télesnosti?

2.1 Metoda sbéru dat

Pro zpracovani mého vyzkumu jsem zvolila metodu digitalni (virtudlni) etnografie, jinak
také netnografie (Kozinets, 2015), jez je oznaCenim pro etnograficky vyzkum
v internetovém prostoru, v mém piipadé konkrétné¢ v prostiedi soucasné¢ populdrnich
socialnich siti. Digitalni etnograficky vyzkum je pro moji praci vhodny, protoze kombinuje
metody klasického etnografického vyzkumu a nové formy sbéru digitalnich dat, a zamétuje
se tak na hlubsi porozuméni ¢lenim v urcité socialni skupiné online. V ramci takového
vyzkumu je kli€ové nejen zOCastnéné pozorovani, ale také ,,pohyb v terénu“ —
internetovém prostoru — a interakce se zkoumanou skupinou, pfiCemz je zapotiebi i

schopnost pfizptisobit se novym okolnostem (Kozinets, 2015; Hine, 2015).

Béhem mého vyzkumu pro mé¢ byla skupinou zdjmu online komunita fitness influencert a
jejich sledujicich na danych socialnich sitich, pficemz fitness influencery se v tomto
konkrétnim ptipadé mysli tvirci, ktefi se vénuji silovému trénovani, svymi piispévky se

dotykaji problematiky poruch pfijmu potravy a maji alespoit 10000 sledujicich na jednom
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ze svych vetejnych profilt. Na zakladé poznatkli o PPP byli Gc€astniky vyzkumu lidé ve
veéku od 15 do cca 29 let, a to bez ohledu na gender. Co se ty¢e samotného etnografického
terénu, zvolila jsem metodu tzv. ,multisited etnography* (Burrell, 2009: 183), kterd mi
umoznila sledovat ,,pohyb* ucastnikii vyzkumu napfi¢ socidlnimi sitémi, a ziskat tak
komplexnéjsi vhled a holistickou perspektivu na jejich zkusenosti. Vstupnim bodem se pro
m¢ stala platforma TikTok (Burrell, 2009), v jejimz ramci se odehrdval také muj predchozi

vyzkum (zminény v ivodu) a v niZ jsem hledala prvni ¢leny zminéné komunity.

Vytvéteni dat probihalo v ¢asovém rozmezi od zacatku prosince 2022 do konce bfezna
2023. Béhem téchto ¢tyf mésicli jsem nejen sledovala videa, pfispévky a podcasty
vybranych influenceri, ale zaroven si procitala pfipojené komentare ¢i reakce jejich
sledujicich. Protoze se jedna o vyzkum virtualn¢ etnograficky, snazila jsem se v ramci
terénu také participovat a na zminéné piispeévky reagovat, coz m& nejen sblizilo se
zkoumanou komunitou, ale také jsem si zajistila co nejvétsi prisun obsahu na dané téma,
které se mi diky tomu mnohem c¢astéji objevovalo na ,,for you page* (hlavni strance ,,pro
tebe na socialnich sitich). S né€kolika ucelové vybranymi participanty ztfad sledujicich
jsem poté provedla polostrukturované vyzkumné rozhovory. Co se tyc€e jejich osloveni, po
n¢kolika neuspéSich pfimo na internetu jsem se rozhodla poslat pozvanku k ucasti ve

vyzkumu do vybranych Skol sportovniho zaméfeni ¢i s oborem vyzivového poradenstvi, a

dalsi ucastniky jsem shanéla ptes znamé nebo posilovnu v misté¢ mého bydliste.

Triangulace dat v podob¢ vice zdroji — rozhovort a internetového, vizualniho materialu mi
pomohla zejména v otazce relevantnosti a pravdivosti zjiSténi, jelikoZ jsem byla schopna

odpovédi participantli porovnat a spojit s internetovymi daty.

2.2 Popis dat

Co se tyce internetového obsahu, ten jsem zkoumala hlavné na socidlnich sitich TikTok a
Instagram, v mens§i mife potom na platformach YouTube a Apple Podcasts. Na zaklad¢
stanovenych kritérii ¢i doporuceni i€astnikti vyzkumu jsem vybrala Sest influencerskych
profilt, které jsem studovala podrobnéji a sbirala z nich vyzkumna data. Jednalo se
konkrétné o dvé Zeny a jednoho muze z Ceské republiky, a dile tii Zeny zanglicky
mluvicich zemi. Obsah piispévkil tuzemskych a zahrani¢nich profili se témét nelisil,

zahrani¢ni profily vSak mély zpravidla mnohem vyssi pocet sledujicich, a zaroven 1 veétsi
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pocet reakci na jejich pfispévky. Vyzkumnymi daty pro mé byla jak videa a mluvené
prispévky v ramci Instagram stories i podcasty, tak posty v podobé fotografii, popiskt a
sdéleni influencerd na téma cviceni, stravy a poruch pfijmu potravy, véetné zminovanych
reakei sledujicich. Z tohoto velkého mnozstvi dat jsem si vhodné piispévky ukladala
v ramci jednotlivych socidlnich siti do ulozi§té ¢i pomoci snimku obrazovky na zaklade

témat, a pfipravila je tak k nésledné analyze.

Béhem vytvareni dat jsem zaroven provedla celkem pét polostrukturovanych vyzkumnych
rozhovord, a to se Ctyfmi Zenami a jednim muzem, jejichz jména byla v ramci zachovani
anonymity pozménéna. Pét rozhovorti bylo pro milj vyzkum dostacujici, jelikoz jsem
vramci digitalni etnografie propojila informace z nich se zmifovanym internetovym
obsahem, ¢imz jsem ziskala uceleny a bohaty soubor dat. V nésledujici tabulce jsou pod
piezdivkou piedstaveni jednotlivi participanti spolu s pohlavim, vékem a prodélanou

poruchou pfijmu potravy.

Tabulka ¢. 1 — Prehled participanti

Participant/ka Pohlavi Vék Prodélana porucha prijmu potravy
Klara Zena 21 Anorexie

Anezka Zena 19 Anorexie

Iveta Zena 25 Anorexie

Nikola Zena 20 Anorexie

Lukas Muz 24 Bulimie, orthorexie

Zdroj: Vlastni data z vyzkumu

Tii rozhovory probéhly osobné, dva pres videohovor a jejich primérna délka se
pohybovala kolem 43 minut. Rozhovory se tykaly cesty participantii z poruch piijmu
potravy k soucasnému zivotnimu stylu, jejich aktualniho stavu a pohybu na socialnich
sitich, pficemz nikdo z participantd nemél problém se Zadnou z poloZenych otazek a
vSichni byli v rdmci daného tématu velmi otevieni 1 navzdory jeho citlivosti. Zaroven
souhlasili s nahrdvanim svych odpovédi, diky c¢emuz jsem byla schopna rozhovory pfepsat

a pfipravit k analyze.
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2.3 Metoda analyzy dat

Jak je zminéno vySe, materidlem k analyze pro m& byly audio-nahravky (a poté piepisy)
rozhovort, terénni poznamky, vizudlni materidl v podobé fotografii v ramci piispévka
influencert a jejich videi, ale také pisemna vyjadieni uzivateli socialnich siti v
komentatich pod ptispévky. Rozhovory jsem v prvni fadé prepsala do textové podoby a
pfipravila je tak pro nasledné kdédovani, jenz je vhodnou analytickou metodou pro zvoleny
typ vyzkumu. Vramci pfepisu rozhovori jsem zarovenl ucastniky vyzkumu
anonymizovala. Vzhledem k tomu, Ze jsem pracovala s mladou komunitou Iidi
pouzivajicich mnoho emickych vyrazi a slangu, rozhodla jsem se ponechat odpovédi
participantli v jejich plivodnim znéni a nepfepisovat je do spisovné Cestiny. Takto upravena

data jsem nasledné¢ kodovala, a to ve tfech fazich (cyklech).

V ramci prvniho cyklu jsem vyuzila kombinaci metody pocatecniho kodovani s metodami
tzv. In Vivo a procesniho kddovani. Pocate¢ni kodovani spociva v rozdéleni kvalitativnich
dat na jednotlivé casti, které se poté zkoumaji a porovnavaji. Tento typ koédovani je pro
mlj vyzkum vhodny pravé proto, Ze je urCen pro etnografické studie a zacinajici
vyzkumniky, ale také proto, Ze umi pracovat se Sirokou Skdlou dat — v mém pripade
ptepisy rozhovord, terénnimi poznamky, videi a dal§im internetovym obsahem (Strauss &
Corbin, 1998; Saldafia, 2013). Procesni kodovani je metodou vyuzivanou k oznaceni
reakci, interakci ¢i emoci v datech a je vhodné zejména pro vyzkumy jako je tento,
hledajici procesy jednani ucastnikli vyzkumu v ramci jejich vypovédi (Charmaz, 2002;
Corbin & Strauss, 2008; Saldana, 2013). In Vivo (pro m¢ spiSe ndpomocna metoda) se
potom zabyvd emickymi, slangovymi vyrazy v analyzovaném materidlu (McCurdy,

Spradley, & Shandy, 2005; Saldana, 2013), coz mi pomohlo jim pfedevsim porozumét.

V ramci druhého cyklu jsem zaroven zpracovala ptispévky, obsah videi a komentafe pod
nimi pomoci kvalitativni obsahové analyzy, jejiz podstatou je systematické zkoumani jak
psaného, tak obrazového materidlu (Marying, 2004). Diky obsahové analyze internetovych
dat jsem byla schopna nejen zpracovat piibéhy samotnych influencerii, ale zaroven
porozumét konceptim, o kterych respondenti mluvili, vysvétlit je a pouzivat je
v rozhovorech i v rdmci samotné prace. Treti fazi analyzy potom bylo vzorcovani a pattern
searching, tedy hledani spole¢nych témat, vyrazii a vzorct ¢i opakujicich se kodu, které mi

pomohlo odpovédét na zvolené vyzkumné otazky.
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2.4 Etika vyzkumu

Opérnym bodem pii dodrzovani zdsad vyzkumné prace se pro mé stal Eticky kodex
vyzkumnych pracovniki v Akademii véd CR (AVCR, 2016) a smérnice Ceské asociace
pro socidlni antropologii (CASA, 2020). Co se ty¢e zkoumané komunity, u samotnych
fitness influencerti nebyla pfili§ vyraznd eticka rizika, jelikoZ se sami rozhodli své
soukromi v tomto odvétvi sdilet. Rizika pfisla spiSe u jejich sledujicich, ktefi dobrovolné
svlyj ,,piibeh* nesdileji a zkoumané téma pro né mize byt velmi citlivé. Zvlasté potom
rozhovory o poruchach pfijmu potravy. Proto jsem zvolila piistup k t¢astnikim mého
vyzkumu opatrné€ a jiz pti osloveni respondentii jsem piedstavila zdméry a cile mé prace.
Tém, ktefi pfijali pozvanku k Gcasti ve vyzkumu jsem zaroven piedlozila k podpisu
informovany souhlas, seznamujici s mymi podminkami a jejich pravy, jako je napiiklad
odmitnuti odpoveédét na otdzku ¢i ukonceni rozhovoru. Zkoumané téma je spojené s
duSevnim zdravim, proto bylo tieba si u participantl ziskat diivéru a respektovat jakékoli
jejich rozhodnuti. Také z tohoto divodu jsem vSem ucastnikim vyzkumu zajistila

anonymitu.
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3 Zjisténi

Tato kapitola prace jiz zahrnuje konkrétni zjisténi, ke kterym jsem b&hem vyzkumu
dospéla, zaroven s jejich diskusi v kontextu vyzkumnych otdzek a pouzité teorie. Je
rozdélena do tii Casti, z nichz prvni dvé obsahuji hlavni tematické celky (kategorie) vzeslé
z analyzy, a tieti Cast kapitoly poté vSechna zjisténi shrnuje v ramci ucelenych odpovédi na

vyzkumné otazky.

3.1 Cesta k online fitness komunité

Analyza dat vytvofenych jak vyzkumnymi rozhovory, tak studii internetového obsahu
vymezila klicové aspekty formujici moralni kariéru jedinct trpicich PPP a odhalila, ze
proces jejich pirechodu do zkoumané komunity mé tfi hlavni faze: impulz ¢i rozhodnuti

nemocného k 1€¢be, volba samolécby, a nakonec samotny vstup do (online) svéta fitness.

Prvni fazi procesu 1é¢by poruch pifijmu potravy je samotné rozhodnuti pro zménu. Pti
analyze vyzkumnych rozhovorli jsem u vSech péti participantd objevila stejny vzorec
procesu rozhodnuti pro 1é€bu PPP, a to uvédoméni si vlastnitho problému na zakladé
negativnich zmén v zivoté. Také vypovedi zkoumanych influencert, ktefi na internetovych
profilech sdileli sviyj piibéh s PPP od zacatku, obsahuji podobné zkuSenosti. Mezi
konkrétnimi divody k 1é¢bé se u ucastnikii vyzkumu opakovala zejména neschopnost
socializace, odcizeni od blizkych, nedostatek energie, zdravotni problémy spojené
sporuchou a co se tyCe zen, ve vSech piipadech také ztrata menstruace s hrozbou
neplodnosti, kterd podle doktora Krcha zejména anorexii ¢asto doprovazi (Krch, 2002).
Onen impulz k 1é¢b¢ ptisel zaroven vzdy od ucastnikii samotnych a jakykoliv vnéjsi natlak
na zménu jejich navykd byl spiSe kontraproduktivni — ve dvou ptipadech vedl
participantky ke lhani ¢i zatajovani ohledné jidla. Jedna znich popsala svlij proces

uvédomeéni takto:

,»No musim se priznat, Ze jsem to ale nechala zajit daleko a dlouho jsem mamce lhala, Ze delam
pokroky a nabiram. Ale miyj prvotni impulz k tomu se opravdu zménit prisel, kdyz jsem si
uveédomila, ze se vSichni kolem ke mné chovali jinak a ja to dost tezce nesla. O spoustu lidi jsem
kviili tomu taky prisla. O kamarddy a tak. Ono to uplné zménilo moje socialni, jako, chovani. A
hlavnée taky, kdyz jsem si prohlizela treba spolecny fotky z dovoleny s kamoskama, pripadala

Jjsem si strasné oskliva, jak smrt. Kostra s bilou kiizi, vypadany viasy. Ja jsem se lekla. ** (Klara)
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Klafin popis percepce své odliSnosti od okoli, kterd ji donutila vazné se zamyslet nad
vlastnim zdravotnim stavem, se v mnoha aspektech shoduje se zkuSenostmi vSech
participantli, ale také nékterych influencerii. V kontextu dusevnich nemoci lze o tomto
impulzu k 1é¢bé diskutovat v souvislosti se zmiflovanou Goffmanovo moralni kariérou, jez
popisuje pravé cestu nemocného jedince, ktery na zakladé védomi vlastni ,,nenormalnosti‘
uzna, Ze je tfeba zalit jeho problém feSit (Goffman, 1961). Co se tedy tyce samotnych
ucastnikt vyzkumu, vnéjsi vlivy a zména chovani lidi v okoli napomohly k vlastnimu
uvédomeéni si problému, presvédCovani ¢i nuceni skupiny zajmu k 1é¢bé vsak k zadanému
vysledku nevedlo. Participantka Anezka k této problematice zaroven uvedla nasledujici

pfirovnani:

., Protoze to je stejny, jako kdyz mas drogove zavislyho cloveka, tak prosté dokud mu bude nékdo
Fikat porad do kolecka ,prestan brat drogy,‘ tak on sam neprestane, dokud si sam nerekne,
,hele, mam problém, chci ho Fesit.* Miize té nutit kdokoliv, ale dokud nechces sama, tak se nic

nestane. “ (Anezka)

Na zéklad¢ zjisténi v rdmci dané kategorie je ziejmé, ze u danych respondentii neméla na
jejich rozhodnuti k 1é¢bé, ani uvédoméni si problému online fitness komunita témér zadny
vliv, a pocatecni faze cesty z poruch piijmu potravy — impulz k 1é€b€ — tudiz nema s fitness
influencery souvislost. Toto tvrzeni je zaroven prvni Casti odpovédi na vyzkumnou
podotéazku, jak fitness influenceti svym obsahem ovliviiuji cestu, kterou si jejich sledujici
zvoli béhem své vlastni 1écby zminovanych poruch. Po analyze vypovédi ucastniki
vyzkumu lze fici, Ze sila vlivu influenceri na mladé v kontextu zdravi, zminovana
v teoretické Casti prace, ma své meze. Jestlize neni sledujici s PPP sam zcela rozhodnut o

vlastni 1é¢bé, presvédCovani ze strany influencera bude spise neuspésné.

Jako druhou fazi 1éCby poruch piijmu potravy, v tomto kontextu druhou fazi cesty jedinct
trpicich PPP k online fitness komunité, jsem na zakladé analyzy identifikovala volbu
samoléCby. To znamenda, Ze se skupina zdjmu rozhodla 1é¢it a preucovat porusSené
stravovaci navyky bez hospitalizace, pomoci lékare ¢i blizkych. V ramci dané kategorie

z analyzy vzeSly dva hlavni faktory, které ticastniky vyzkumu k samolécbé vedly:

1. Odmitnuti pomoci Iékate

2. Neporozuméni ze strany blizkych

17



Zaprvé se jedna o odmitnuti pomoci odborného 1ékate ¢i navstév nutricniho oddéleni. Jako
davody uvadéla skupina zajmu zejména neosobni ptistup nutricnich oddé€leni, které jedna
z participantek nazvala dokonce ,,vykrmnou,” neporozuméni Iékaiti a jejich nedostatek
empatie. Dle vypovédi ucastniki vyzkumu 1€¢i odbornici poruchy piijmu potravy hlavné
fyzickou cestou a nezaméiuji se dostate¢né na psychickou a socialni stranku poruch, u
psychologti jde potom o nedivéru ze strany pacientli a nedostate¢né vénovanou pozornost
jejich specifickym myslenkovym pochodiim. Jedna z participantek pfimo popsala jeji

zkusenost s doktory jako kontraproduktivni:

., Po trech letech, kdy jsem chodila viastné jenom na tu gynekologii, tak ta doktorka rekla ,no
vono to asi bude v ty hlavé. * Rikam: ,hmm supr, * takze mé poslali jako na, k psycholozce, ale ta,
ja jsem prosté odchdzela jesté vic vydeptana. (...) Byla jako hrozna, (...) takze tam jsem taky
prestala chodit, pak z toho zacla bejt vydeptanda mamka, takze jsme se s mamkou furt hadaly,
takze, viastné jsem chodila jenom k dvoum doktoriim, ale bylo to tak intenzivni, Ze to vlastné

stacilo a uplné to i nabouralo celou tu rodinu. “ (Nikola)

Tato zjisténi podporuji vysledky zminéné studie Bernardi a Wu (2022) zabyvajici se
v ramci digitalniho zdravi zhorSenim vztahu mezi lékafem a pacientem, jenz je dle autort
zpusoben piedevsim konzervativnim pfistupem lékaiti (Bernadi & Wu, 2022). M4 analyza
vSak danou studii dopliiuje jest¢ o dalsi faktory tomuto vztahu piitézujici, jako je
nedostatek empatie, zobectiovani problému a neosobni pfistup. Odmitnuti pomoci
odborného 1¢kate zaroven opét souvisi s konceptem moralni kariéry participanti vyzkumu,
a jak jsem jiZ nastinila v teoretické ¢asti, jednd se o jejich samolécebnou cestu. Jednim ze
spole¢nych ryst mordlni kariéry ¢lenii skupiny z4jmu, je zde hlavné nediivéra v 1écebné
instituce, které je v ur€itém sméru zklamaly, a zaroven rozhodnuti hledat pomoc po svém,

mezi ,,svymi.*

Druhym faktorem samolécby je potom neporozuméni ze strany rodiny a blizkého okoli.
Z vypovedi participanti vyzkumu vyplyva, Ze se jejich rodina ¢i partnefi snazili riznymi
zpusoby pomoci, jejich nezkuSenost s poruchami piijmu potravy a nepochopeni PPP
mySlenek (tzn. zplsob pfemysleni spojeny s porusenymi stravovacimi navyky) jim vSak
k Gspéchu bréanilo. Casto nevédéli, co v daném kontextu spravné fikat, co naopak nefikat a
v mnoha piipadech respondentim ubliZili 1 ,,nevinnymi“ pozndmkami. V domdacnostech
dvou participantek dochazelo také k nuceni do jidla, psychickému natlaku nebo také

vymahani dikazl o progresu lécby ze strany rodici:
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., Vlastné ze zacatku po mné chteéli, abych si nosila uctenky od jidel, jako Ze jsem fakt jedla,
protoze ja jsem vidycky prisla domii a tam jsem Fekla ,ja jsem se najedla tady s holkama a
koupila jsem si tohle, “ no rodice si zacli v§imat, Ze s tim mam asi problém, tak jsem musela nosit

ty uctenky. “ (Anezka)

Zjisténi ohledné neporozuméni okoli slouzila hlavné jako odrazovy mistek pro odhaleni
dalsi faze procesu prechodu skupiny zajmu do zkoumané online fitness komunity, a s ni
spojené odpovédi na vyzkumnou podotazku, pro¢ tolik lidi s PPP pieslo k podobnému

zivotnimu stylu.

Uz tyto vysledky samotné ovSem odpovidaji na otdzku, co maji v daném kontextu ¢lenové
skupiny zajmu spole¢ného a poskytuji v ramci vyzkumu dulezité informace o proménach
jejich rodinnych vztahl,, které maji velmi Casto naruSenou divéru a ta se neobnovi,
nepiestane-li rodina nepatficné zasahovat do 1¢é€by nemocného. Jiz v teoretické ¢asti prace
jsem zminila daleZitost rodinnych vztaht v kontextu rizika vzniku PPP, a Hazzard s kolegy
(2020) pfitom zdiraziuji souvislost téchto dvou proménnych — ¢im silngj$i vazba ditéte
s rodi¢em/rodi¢i, tim mensi je riziko poruseni stravovacich navyka (Hazzard et al., 2020).
Dvé z vySe zminénych participantek rozhovort, u kterych byly vztahy s rodinou nejvice
naruseny, si dokonce samy uvédomuji, ze zhorSeny vztah jejich rodice ke stravé a k nim
samym, projevujici se hlavné nardzkami a nedostatkem podpory, pfedstavoval jeden ze
spoustéct nemoci. V pribéhu nemoci se jejich neporozuméni prohlubovalo jesté vice,
naptiklad pravé vytvarenim natlaku ¢i vycitek ze strany rodicti, avSak informatorky tvrdi,
ze se zlepSenim jejich stavu se opét zlepsily i rodinné vztahy. U dalSich tii participantl se
jednalo (spiSe nez o zhorSeni vztahtl) o urc€ité kratkodobé odcizeni od rodiny, kvili jejich
neefektivni snaze pomahat, ale v soucasnosti jsou podle nich tyto vazby opét silné. Bylo by
zajimavé provést navazujici vyzkumy piimo v kontextu rodinnych vazeb, které by
zkoumaly, do jaké miry se mohou narusené vztahy skutecné obnovit, nebo zdali vzajemna

diivéra zlistane trvale poznamenana.

Po rozhodnuti se k 1é¢b¢ a odmitnuti pfimé pomoci jiz pro skupinu zdjmu nasledovala faze
tteti, samotny vstup do zkoumané online fitness komunity. Vstup do tohoto prostiedi je na

zéklad¢ analyzy podminén tfemi hlavnimi faktory:

1) Spojeni PPP, cviceni a socidlnich siti

2) Potieba kontroly
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3) Pocit porozuméni

Zaprvé, vSichni ucastnici vyzkumu jiz béhem jejich poruchy piijmu potravy pravidelné
sportovali a/nebo cvicili, a zaroven se pohybovali na socidlnich sitich. Zejména zeny
v rozhovorech i v pfispévcich na socialnich sitich pfiznaly, ze béhem poruchy intenzivné
cviCily a pfehanély denni vydej energie nad ramec jinych volnocasovych aktivit ¢i sportd.
Vétsinou se jednalo o n&jakou formu kardia, beh, kruhové tréninky, nebo i diepy a cviky
na bficho po veCerech v pokoji. Témét ve vSech piipadech se pii tom participantky
inspirovaly modelkami, fitness instruktorkami na socialnich sitich a cvicily podle
YouToubovych tvirkyn ¢i ,toxickych fitnessacek™ propagujicich idedl Stihlosti a tzv.
fitspiraci (Griffiths & Stefanovski, 2019), které sdilely hlavné navody, jak na bfi$ni svaly
nebo jak ztratit tuk za kratky cas. Tato videa byla vétSinou bez jakychkoli dopliujicich
informaci a vysvétlivek, coz poté Casto vedlo ke Spatné interpretaci obsahu, ptipadné 1
prohloubeni problému. Co se ty¢e jediného muzského tcastnika vyzkumu, ten se potykal
zejména s nelplnymi informacemi a myty ohledné vyZivy a cviceni, které poskytovali

néktefi fitness zavodnici:

., Tak jsem si vek, ze proste dost a najedu tvrdej rezim. Posilka a vsechno. No a jak jsem o tom
tehdy jesté moc nevedel a sebral prvni informaci, co jsem vidél, slo to hrozné rychle. Jsem jed!
kazdej den to samy, hlavné tvaroh, kure, rejze. Zadnej tuk. No tragédie. Protoze moje télo bylo
fakt v takovym deficitu, zZe jsem sice rychle zhubnul, ale bylo to uz jako moc. (...) Takze jsem si
rek, Ze, viastné my jsme tehdy zacinali cvicit jesté s kamosSem, tak jsme zacli si o tom vic hledat

a zjistil jsem, Ze vSechno Spatne. *“ (Lukas)

Poté, co se skupina z4jmu rozhodla k 1écbé, ptestala nejen s intenzivnim spalovanim tukd,
ale zaroven se sledovanim dosavadni fitness inspirace a zacCala hledat novou s cilem
budovani sily. Na zaklad¢ vyse uvedenych informaci je proto v kontextu této prace tteba
rozliSovat mezi dvéma rliznymi skupinami, je-li fe¢ o ,,komunité fitness influencert.* Tou
prvni skupinou jsou profesionalni zavodnici ¢i zdvodnice bikiny fitness, bodybuildefi a
télo neptfirozenym a dlouhodobé neudrzitelnym zplsobem a ktefi jsou respondenty
vnimani pievazné v negativnim slova smyslu, jako tzv. spoustéce problému. Na druhé
stran¢ potom stoji ma (pozitivné vnimand) cilova skupina fitness influencerd, jiz se tyka
kvalitativni obsahovd analyza. Tedy jde o jedince s historii PPP, ktefi se nyni

prostfednictvim socidlnich siti snazi pomdhat svym sledujicim se stejnym problémem
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spojenim svych zkuSenosti a urCitého Zivotniho stylu zalozeného na silovém trénovani,

budovani hmoty, ale hlavné zdravém pftistupu k jidlu.

Druhy faktor je spojen stakzvanymi PPP mysSlenkami. Podle slov vSech Zenskych
participantek, ale i zkoumanych influencerek, neni mozné se z poruch piijmu potravy
nikdy zcela vylécit a mySlenky spojené s t€émito poruchami, navadéjici k omezovéani a
pocitim viny ohledné jidla, zkreslenym piedstavam o vlastnim téle nebo potiebé palit

kalorie, se stale vraci:

., Ja jsem tak trosku zastancem toho, Ze clovek se toho jako uplné nezbavi nikdy. Ze se z toho
prosté nikdy stoprocentné nevyléci, prestoze si miize zlepsit, rapidnée, sviij vztah ke stravé i

cviceni. Ty myslenky ho prosté nikdy poradné neprejdou. Ze porad to v sobé mad. “ (Anezka)

Tvrzeni Gc€astniki vyzkumu, Ze se z poruch piijmu potravy nedéd nikdy zcela uzdravit, je
klicové nejen pro muj vyzkum, ale i z hlediska dosavadnich znalosti o téchto poruchach.
Jednim zmoznych vysvétleni vracejicich se PPP mySlenek a neschopnosti uplného
vyléceni, je dle analyzy dat pfedevSim neustala potfeba kontroly. Na zakladé vypoveédi
zejména zenskych participantek, ale i zkoumanych influencerek vyplyva, ze poruchy
pfijmu potravy jsou spojeny s perfekcionismem a touze po kontrole. Toto tvrzeni
podporuje 1 fada studii, jako napiiklad kvantitativni vyzkum Cresswella a kolegl
(Cresswell et al., 2022). Krom¢ jiz zminénych pfi¢in PPP tykajicich se idedlu krasy, patfil
mezi spoustée poruch u participantll zaroven stres, zasadni zmény v zZivoté ¢i ukonceni
pravidelného sportovani, coz ve vSech piipadech predstavuje urcitou ztratu kontroly. Tuto
kontrolu se poté ¢lenové skupiny zajmu snazili najit jinde, a to v oblasti stravy a cviceni.
Po rozhodnuti se k 1é¢bé bylo jejich cilem nabrat na vaze, ovSem strach z opakované ztraty

kontroly, predev§im nekontrolovatelného pfibirani tuku, ktery zdaraziiovala hlavné

participantka Kléra, jim mohl branit piestat si zcela hlidat ptijem a vydej energie.

Zdravégjsi cestou takové sebekontroly i pfibirdni se pro né tudiz stalo opét fitness, oviem
pojaté jinym zpisobem. Zacali se silovym trénovanim, tedy posilovanim s tézkymi vahami
a kontrolovanym, postupnym nabiranim vahy (svall) cestou mirného kalorického ptebytku
(Brown, 2007). Timto si mohli ¢lenové skupiny zdjmu (pro né ne tak radikdlnim
zpisobem) lécit vztah kjidlu icviceni, protoZe je progres v posilovné nutil pifijimat
dostate¢né mnozstvi kvalitnich makrozivin, zdroven ale méli stale pocit jisté kontroly a

neptichazel tak pocit viny, ani nutkdni restrikce. Méli povédomi o pfijimanych kaloriich,
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ovSem hledéli na né jako na stavebni material, jak o nich hovoii i Lee E. Brown (2007), a
diive vynechavany odpocCinek se pro n¢ stal dalezitou soucasti tréninku (Brown, 2007).

Z4sadnim postiehem v tomto kontextu je také vyrok jedné z participantek:

., Neznam kolem sebe viastné nikoho, kdo by si prosel poruchama prijmu potravy a ted’ silové

necvicil, nebo se néjakym zpiisobem nevénoval fitness. “ (Anezka)

Anezky véta potvrzuje, ze svét fitness je s poruchami pfijmu potravy velmi Uzce spojen, a
zaroven dokazuje relevantnost mého vyzkumu, zaméfeného pravé na cestu jedinct s PPP
k silovému trénovani. S novou formou cviceni a stravovani se poji také objevovani nové
fitness inspirace na socialnich sitich a obsahu tykajiciho se zdravého pfistupu k lidskému
télu, tedy objevovadni mnou zkoumané komunity. Tti participantky rozhovorli v tomto
kontextu uvedly, ze se jim diky dané komunité a cviceni zménil pohled na jejich télo 1 téla
ostatnich a opévovani hubenych modelek, tzv. thinspiration ¢i fitspiration (Griftiths &
Stefanovski, 2019), se proménilo v inspiraci silnymi a svalnatymi Zenami. Na zéklad¢ toho
lze argumentovat, Ze ve fazi vstupu do komunity jiZ zmifiovana sila vlivu influencerd opét
nabira na velikosti, ovSem kvuli Spatnym zkuSenostem sledujicich s fitness tvlrci je tieba

Mr_ v

zcela zménit pristup k obsahu a vytvofit tak ,,netoxické, privetivé prostredi.

Tretim faktorem a divodem vstupu do online fitness komunity s historii PPP je prave
charakter tamniho prostfedi. Skupina zdjmu jak ve vyzkumnych rozhovorech, tak na
socialnich sitich zdliraznuje hlavné€ pocit porozuméni, ktery v ramci dané komunity ma.
Fitness influencefi, ktefi si prosli poruchami piijmu potravy, sdilenim svych zkuSenosti
pomahaji odbouravat jistou osamélost, kterou jejich sledujici jinde citi, coz ukazuji
zejména komentate u prispévki, kde influenceii popisuji sviij piibéh. Casto se v ramci
téchto (anglickych i Ceskych) komentaii opakovaly véty typu: ,,Videa jako tohle mi
dodavaji silu.” ,,Prochdzim si UpIné tim samym...“ ,,Dékuju, Ze to sdilis.* nebo piimo: ,,Jsi
moje inspirace* (uzivatelé TikToku). Sami participanti v ramci rozhovort uvedli, ze pravé
fakt, ze si dani tvlrci prosli stejnym problémem, ud¢€lali tak velky progres na své cesté a
chapou myslenkové pochody svych sledujicich, je divodem, pro¢ jim davetuji. Pocitu
porozuméni se budu blize vénovat v nasledujici Casti, je ovSem potieba jej v ramci prace

zatadit i sem, jako jeden z faktorti vstupu do zkoumané komunity.

Zjisténi v rdmci této Casti poskytuji odpovéd’ na vyzkumnou otazku, pro¢ tolik lidi s PPP

pteslo k podobnému Zzivotnimu stylu, a zaroven, jak fitness influencefi svym obsahem
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ovliviiuji cestu, kterou si jejich sledujici zvoli béhem své 1écby PPP. Kromé jiz existujiciho
spojeni poruch pfijmu potravy, cviceni a socialnich siti, je zasadnim faktorem piechodu do
dané fitness komunity také potieba kontroly nad stravou a vlastnim télem, jez se poji se
zakotenénymi PPP myS$lenkami. Sdileni zkusenosti influencerti se stejnymi poruchami poté
v komunité vede k pocitu porozuméni, pomaha skupin€¢ zajmu prekondvat vracejici se
restriktivni mySlenky a motivuje k cest¢ za lepSim vztahem k jidlu, cviceni 1 sobé
samé/mu. Nové prostiedi v rdmci komunity, ale také nové konicky v podobé silového
trénovani, nebo v nékterych ptipadech naptiklad 1 jogy ¢i studia vyzivy, predstavuje
urcitou formu socidlni faze 1é€by, uvedenou v teoretické ¢asti prace. Jak Moskowitz a jeji
kolega (2017) naznacuji, biologicka a psychologicka oblast 1écby PPP nestali a je tfeba
zavést 1é€bu multidisciplinarni (Moskowitz & Weiselberg, 2017). Zjisténi v ramci mého
vyzkumu ukazuji, ze poruchy pfijmu potravy se promitaji do témét vSech sfér Zivota
nemocného, a to predevSim pravé do sféry socidlnich vztahd. Jedinci trpici poruchami
pfijmu potravy Casto pfichazi o své kamarady, o schopnost socializace, ale také o své
z4jmy ¢i chut’ cokoli podnikat a vSechny tyto faktory mohou fyzické a psychické problémy
jesté prohloubit. Kdyz se ovSem tito jedinci rozhodnou pro zahajeni 1€€by, mohou nové
konicky, a predevsim novi lidé (ke kterym maji diveéru diky stejnym zkusSenostem),

znamenat prvni kroky ke zlepSeni jak jejich psychické, tak i1 fyzické stranky.

3.2 Online fitness komunita jako podpiirny systém

Druhy tematicky blok zjisténi rozebira piedev§im charakteristiku a okolnosti vzniku
zkoumané online komunity. Podrobnéji se zde zabyvam také samotnym sdilenym obsahem

a odhaluji spolu s nim konkrétni benefity, ale 1 negativa dané komunity.

Na socidlnich sitich, které¢ generace mé cilové skupiny denné pouziva, se utvoftila skupina
jedinct se stejnou diagnozou, stejnymi problémy a cili, ktera zacala sdilet své zkuSenosti, a
postupné si tak ziskdvala vice sledujicich, ktefi ve sdilenych piispévcich nachézeli
porozuméni a pomoc. Jednd se pravé o komunitu pacientll na internetu, o které v ramci
digital health hovoii i Bernadi a Wu (2022), tedy online sdruzeni lidi hledajicich
alternativni zptisob 1écby své nemoci (Bernardi & Wu, 2022). V ptedchozi Casti kapitoly
byl zminén jisty pocit pochopeni, a tento pocit zde predstavuje predevSim jeden ze
stavebnich kament dané¢ komunity. Mezi dalsi z takovych kameni, na kterych se shodli

participanti 1 zkoumani influencefi, patii zdroven potieba jedinci s historii PPP pomahat
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ostatnim, potieba predavat své zkuSenosti a silnd empatie s lidmi v tézké tazi PPP.

Analyza dat ukdzala, ze ti, ktefi se z t€Zké faze poruch piijmu potravy sami dostali, se nyni
citi byt uzitecni ostatnim a spolecnym usilim se snazi piedavat své zkuSenosti potiebnym.
Platformy socialnich siti jsou dnes pro sdileni zkuSenosti a tvorbu podobnych self-help
skupin idedlni praveé kvili nariistajicimu mnozstvi jejich mladych uzivatelt, ale také kvuli
posunu od tradiéniho vyhleddvani informaci, o kterém hovoii 1 ¢lanek Merolli a kolegii
(2013). Autofi c¢lanku zaroven tvrdi, ze spoluprace c¢lenii danych online komunit ma
pozitivni dopady zejména na jejich psychicky stav, avSak dukazl o fyzickém progresu
zatim neni mnoho (Merolli et al., 2013). V pfipad¢ poruch piijmu potravy ovSem
psychicky stav ovliviiuje i ten fyzicky, jelikoZ se jedna o duSevni poruchu s dopady na
funkce celého téla (Krch, 2002), na zakladé ¢ehoz lze argumentovat, ze Clenstvi ve
zkoumané online fitness komunité miize skutecné predstavovat efektivni cestu 1€cby PPP.
Avsak za predpokladu, ze budou zplisob vzajemné komunikace a sdileny obsah (jimz se

budu vénovat podrobné&ji) uchopeny spravné.

Komunita uzivatell socialnich siti sdilejicich své ptibéhy s PPP se v soucasnosti stale vice
rozrusta a jeji soudrznost je zaloZena zejména na podpoie, empatii a pochopeni, které

v kontextu 1é¢by poruch piijmu potravy zduraziuje i jedna z participantek:

,,Ja jsem se teda rozhodovala mezi fyzioterapii a tim vyzivovym a viastné, jelikoz ja mam kurz
Jjak zdravotni télovychovy, tak jako instruktora fitness, tak jsem rikala, ,ja bych chtela asi vic
prohloubit tu vyZivu ‘ a vekla jsem si, Ze bych viastné chtéla pomahat holkam, nebo lidem prosté
s podobnym problémem. Protoze si myslim, Ze vyZivar ti muze pomoct jakkoliv, ale prosté
dokavad’ tu situaci nezazil, tak té prosté uplne nepochopi. Miize si to nastudovat v knizkach, ale
furt se do toho nedokaze vcitit. A jelikoz vim, co mné treba trosku pomohlo, nebo na co se
zamérit, co ten ¢lovek zrovna citi, co ja bych v tu chvili potrebovala slyset, tak jsem si vikala, Ze
ja bych chtéla proste, dat néjakou osvétu do toho a pomdhat tem lidem a navést je, takze asi i

diky tomu jsem nakonec zvolila tu vyZivu, abych tady byla napomocna. ©“ (Nikola)

Nikola zde zarovenl zminuje velmi dilezity poznatek a tvrzeni, na kterém se shoduji
vSichni zkoumani jedinci skupiny zdjmu — ¢lovéku s ur¢itym problémem, v tomto piipadé
s poruchou pfijmu potravy, mize nejlépe pomoci pouze ten, kdo si proSel tim stejnym
problémem. Zejména participantky rozhovort z fad sledujicich kladly zna¢ny diraz na

sdilenou zkuSenost, o které hovoii i Kempner a Bailey (Kempner & Bailey, 2019) a jiz
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zminované pochopeni, které hraje pii 1é€bé PPP klicovou roli. I na Nikolin€ citaci lze
pozorovat, ze si je dalezitosti stejnych zkuSenosti a stejného zptisobu premysleni v rdmci
1écby PPP védoma. Diky tomuto védomi a potfebé pomahat byvaji lidé s historii danych
poruch také inspirovani kariérné¢ a velmi Casto se z nich stavaji fitness trenéfi, nutri¢ni
poradci nebo prave influencefi, predavajici své znalosti online. VSech pét z participantl
v rozhovorech dokonce uvedlo, Ze se v budoucnu chtéji vénovat trénovani, nebo uz fitness
trenéfi jsou, ti1 z zen momentalné studuji nutricni poradenstvi, a dvé se chtéji prezentovat
na socidlnich sitich v daném kontextu. K influencerstvi participantky pohani predevsim
snaha bojovat proti mytim a nezdravému pfistupu ke strave, ale zaroven i vlastni motivace

udrzet si zdravy pfistup:

A myslim si, Ze to pak jako miize pomahat i mne, ze se budu v tom oboru jako porad vzdelavat
a budu si udrzovat zdravej mindset a podle mé jsem kreativec, takze mé jako bavi tvorit riizny
veci a bavilo by mé tvorit néjakej kontent pro ostatni a...chtéla bych jako odbouravat taky ty

myty, co se tyce stravy a cviceni a spis jako v holkach vzbuzovat zdravy sebevedomi. ** (Iveta)

Zjisténi ohledné charakteristiky dané komunity v kombinaci s pfedchozi ¢asti kapitoly mi
jiz umoziuji odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku, a vysvétlit tak vztah mezi procesem
uzdravovani se z poruch piijmu potravy a pusobenim fitness influenceri na socialnich
sitich. Fitness komunita bojujici proti PPP na socialnich sitich pfedstavuje pro jeji Cleny,
ktefi se sami rozhodli zacit s 1é€bou téchto poruch, nejen inspiraci ke zdravéjSimu piistupu
k cviceni, stravé a celému zivotnimu stylu, ale zaroven také dulezity podplrny systém na
jejich cesté. Tento podplurny systém je zalozen piedevSim na sdilené zkuSenosti a
pochopeni, a pomaha tak jeho ¢lentim pfekondvat vracejici se ptiznaky poruch. I pro tviirce
samotné potom sdileni prispevki a reakce jejich sledujicich funguji jako urcity prostredek,

jak zstat na spravné cesté€ a nevratit se ke starym navykam.

Jak jiz bylo zminéno vySe, zkoumana online komunita na socialnich sitich pfinasi svym
¢lentim celou fadu benefitl. Mezi pfinosy patii pfedev§im podpora a porozumeni, ale také
inspirace na cest¢ za lepSim vztahem k jidlu a cviceni ¢i sobé samému, kterou predavaji
sledujicim influencefi prostiednictvim sdileni pfispévkil na dané téma. Jaky typ sdileného
obsahu je ovSem pii 1é¢bé PPP skutecné ndpomocny, zalezi na vice faktorech, zejména na
jeho interpretaci jak ze strany influencerd, tak jejich sledujicich. Dle vypovédi v
rozhovorech 1 reakci u samotnych pfispévkll je pozitivné vniman zejména obsah

edukativni. VSech pét z participantl souhlasilo, zZe na socialnich sitich nejvice vyhledavaji
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pravé vzdélavaci obsah o potiebach a funkcich téla, o makroZivinach, hormonech ¢i
spravném provedeni cvikll, coz byl také nejcastéji pridavany typ piispévkit zkoumanych
influencerti. S vysvétlovanim spravné formy jednotlivych cviklt a zapojenim nalezitych
svall se poji zaroven tréninkova inspirace. Participanti si na zakladé rad fitness influencert
sestavuji napfiklad dlouhodobé tréninkové plany, nebo podle jejich videi v posilovné

piimo cvici:

,»INo ono je to vSechno takovy propleteny, ale jako asi jo, mam tam holcinu, u ktery mam rdada
Jeji vyvazeny recepty, pak tam mam ucty, ktery radsi sleduju kwviili tréninkim a forme. A i kluky
sleduju prave kvali tréeninkiim, na YouTubu a na TikToku. Viastné podle nich si sestavuju ty
svoje a ucim se formu nekterych cviki. No a néktery influencerky sleduju prosté kviili jejich
osobnosti a kviili tomu, jak mluvi o seberozvoji a psychice a tak. Ale jak vikam, ono je to asi

Jjedno s druhym jakoby. “* (Klara)

Klafino vyjadieni naznacuje, ze pfestoZe si na socialnich sitich vybira rGzné tviirce pro
rizna témata na zaklad¢é sympatii, jdou tato zdanlivé oddélena témata ruku v ruce. Jinymi
slovy, dani influencefi se ¢asto nezaméiuji pouze na jeden typ edukacniho obsahu, ale
ukazuji v ramci kontextu lécby PPP rGznorodé oblasti spojené s jejich zivotnim stylem.
Zalezi tak pouze na sledujicich, kteti z influencerd se jim zamlouvaji vice. Klara zde
zaroven zminuje dals$i velmi dulezité téma sdilenych piispévkii — téma seberozvoje a
psychiky. Kromé vzdélavaciho obsahu respondentiim pomahaji osobni rady a navody, jak
pracovat napiiklad s vracejicimi se mySlenkami PPP, nebo také obsah o zdravém pfistupu
k jidlu, k vlastnimu télu a jeho pfijeti. S pfijetim vlastniho téla je Uizce spojeno zejména
ukazovani reality, které je dle ucastnikli vyzkumu stejné zésadni, jako boj proti propagaci
dokonalosti na socialnich sitich. Zkoumani influenceti proto bez retuse ¢i piehnaného
p6zovani ukazuji sva téla ménici se béhem dne a upiimné sdili progres i stagnaci pii cesté
z poruch pfijmu potravy, kterd neni vzdy linedrni. Dulezitost realismu na socidlnich sitich

zdiraznila i participantka Nikola:

,.Ja treba proste, i kdyz sleduju ty holciny, ktery cvicej, ty fitnessky, tak proste, daj tam i kdy tam
maj, ja nevim, vyfoukly, nafoukly bricho, celulitidu, a prosté, je to normalni. A prosté, moznd to
je ted’ v ty moji bubliné, Ze se tim snazim fakt obklopovat, takze to viastné neresim, ale, je to
prosté dilezity, no, si mysli, jako i sdilet tu realitu, protoze jako, vyretusovat se umi kazdej. "

(Nikola)

Nikola zde zarovenn poskytla podnét k diskusi nad pokrokem digitalnich technologii a
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jejich soucasnym zevSednénim. Generace mé skupiny zdjmu, kterd s digitalnimi
technologiemi vyrustala ¢i dospivala a ktera nyni vyuziva internet a mobilni/pocitatové
aplikace na denni bdazi, rozvinula ur¢it¢ technologické dovednosti (Dimitrov &
Nongkynrih, 2019), které mohou pfispivat ke Skodlivému obsahu na socidlnich sitich. Jak
uvedla vySe Nikola, umi si napiiklad upravovat a retuSovat fotografie, které nasledné
prezentuji na svych profilech a skryvaji tak jisté¢ nedokonalosti, coz mlze vést u ostatnich k
nutkdni porovnavat se s uméle vytvorenym idedlem krasy. Porovnavani se s takovym
idealem a soutézeni o dokonalost je ovSem jednim ze spoustéct a ptiznakt PPP, jak uvadi
doktor Krch ¢i autorka Naomi Wolf (Krch, 2002; Wolf, 2000), a pravé proto je zde

v kontextu digitalniho zdravi boj proti falesné dokonalosti tak zasadni.

Zjisténi ohledné pozitivné vnimanych piispévkt podporuji mé predchozi tvrzeni, ze pfi
spravném uchopeni sdileného obsahu muze byt Clenstvi ve zkoumané online fitness
komunité skutecné efektivni cestou lécby PPP, a zéaroven odpovidaji na jednu z
vyzkumnych otazek: jak influencefi svym obsahem ovliviluji cestu, kterou si jejich
sledujici zvoli béhem své vlastni 1écby PPP. Tviirci v rdmci socidlnich siti poskytuji na této
cest¢ svym sledujicim nejen psychickou podporu, ale také navody ke zlepSeni stravovacich
a cviCebnich navyku, které mohou nasledné ovlivnit i zdravi fyzické. Ke shrnuti pozitiv
¢lenstvi v dané online komunité pouZiji ¢ast vypravéni Klary, jedné z participantek, ktera

ptinosy influencerii vnima velmi intenzivné:

., Ziskala jsem toho strasné moc, kdyz vezmu v potaz, Ze se mi zmenil zivot o 180. K lepsimu. Ta
komunita mé naucila vazit si sebe, svyho zZivota, svy sily, naucila mé, jak tu silu ziskat, jak na
Jjidlo, jak si sestavit jidelnicek, jak si sestavit cvicebni plan i jednotlivy tréninky, co a jak se dela

od formy, az po vSechno mozny. “ (Klara)

Kléra zde popisuje, jak ji dand komunita zlepSila zivot. Na zéklad€ jeji odpovédi se tak
stalo kombinaci silového trénovani, jehoz principy a vSe potiebné se Klara naucila skrze
influencery a jejich nau¢né pfispévky, a podplirné podstaty online komunity, ktera ji na jeji
fitness cest¢ dodavala motivaci. Podobné to méli i dalsi participanti, ovSem v rtizné mifie.
Pro ty, ktefi se rozhodli vyzivu ¢i trenérstvi studovat znamena komunita hlavné podptrny
systém s pridanou hodnotou edukace, pro dalsi naopak jeden z hlavnich zdroji informaci
ohledné¢ PPP a fitness. Tim se text opét vraci ke studiim Kempner & Bailey (2019) a
Merolli (2013), které zkoumaly efektivitu a piinosnost online zdravotnich skupin na

socialnich sitich. V ramci téchto studii autofi hovoii zejména o sdilené zkuSenosti, ktera
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napomahd ke zlepSeni psychického stavu a sebe-experimentaci, prostfednictvim niz se
¢lenové komunity snazi nalézt feSeni daného problému (Kempner & Bailey, 2019; Merolli,
2013). Pokud se ovSem k t¢émto formam obsahu pifidd zminovany edukativni obsah o
potiebach a funkcich téla, podle kterého se bude skupina zajmu fidit, mize byt komunita

efektivni nejen v ramci psychického zdravi, ale opét i zdravi fyzického.

Influencefi propagujici realismus a zdravy pohled na stravu jsou pro své sledujici pomoci,
ovSem fitness komunita jako takovd pro né¢ miize byt v nékterych piipadech 1 triggerem.
Trigger vtomto kontextu znamena uréity podnét, ktery v jedinci vyvolava myslenky
spojené s poruchou, pocit viny, porovnavani se s ostatnimi ¢i potiebu restrikce. Proto je
v rdmci pisobeni v dané komunité na socialnich sitich nesmirn¢ dilezité, jakym zptisobem
je kontent tvofen a piedavan a je tfeba byt jako tviirce opatrny. Na to, jaky obsah uz je
Skodlivy existuji mezi ¢leny komunity rozdilné nazory. Tti participantky negativné vnimaji
napiiklad typ pfispévki jako ,.co jsem za den snédl/a,” neboli videa/fotodokumentace
pokrmti, které dany influencer za cely den zkonzumoval. U pfispévki jsou ¢asto uvedeny
také informace o kaloriich ¢i makrozivinach pokrmi a pfi neopatrném zpracovani miize u
sledujicich charakter tohoto obsahu spustit opét vinu porovnavani nebo pocitu viny, pokud
se jejich jidelnicky lisi. Dal§im negativné vnimanym typem obsahu je tzv. ,.trying your fear
foods,” coz v ptekladu zjednoduSen¢ znamend, Ze influencefi vyberou napiiklad
z komentéii u svych piispévkl potraviny, kterych se jejich sledujici s poruchami piijmu
potravy boji a nasledn¢ nato¢i videa o tom, jak tyto potraviny konzumuji. Cilem téchto
videi je ukdzat svym sledujicim, ze z téchto jidel nemusi mit strach a formou ,,nejsi v tom
sdm/sama‘ pomahaji s prekonanim stravovacich piekazek. Tento typ videi vSak miize byt
op¢t uchopen neopatrné a ve vysledku fungovat kontraproduktivné, tedy vyvolat v lidech

strach z novych potravin. Takovy ptipad popisuje naptiklad participantka Anezka:

., Takze pro mé je to spis ta vzdélavaci cast nez zkouSeni téch fear foods, treba. To jsem taky
videla, ale to mi prislo takovy, Ze spis to... kdyz bych si vzala sebe, trindactiletou sebe, jak koukd
na néjakou byvalou anorekticku, kterd zkousi treba avokado a ja bych v tu dobu nebyla zas tak
Jjako vzdélana v tom tieba, nebo, ani bych se o to tolik nezajimala, jenom bych nechtéla jist, a
rekla bych si, avokado, to je dobry, to je jenom zelenina. A ona by rekla ,to ma hodé tukii tak,
kdyz ten clovek neni viastne vylécenej, tak si rekne viastné ,jezis, no tak to uz nemiizu ani to
avokado!* Vlastne, myslim si, Ze tohle miize byt i kontraproduktivni tohlencto prave. Spis, vim,

Ze nékomu, kdo je nemocnej, to miize viozit jesté vétsiho brouka do hlavy. “ (Anezka)
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Pohled na to, co je kontraproduktivnim obsahem je vSak velmi individudlni. Komentaie u
podobnych videi byly ve vétsiné piipadi pozitivni (ovSem tato informace muze byt
zavadéjici, komentare u piispevki lze naptiklad regulovat samotnymi tvirci) a dva z

participantli rozhovorii vnimaji vyse zminéné typy obsahu jako vylozen¢ pfinosné:

., No tak viastné tim, Ze ty Zeny, co byly na stejny cesté jako ja, postovaly svoje jidelnicky, jidlo,
a i néjaky tipy, rady a vilastné i vysvetlovani néjakejch mytii o jidle, kterym ja jsem diiv verila a
propagovaly, Ze je strasné dulezity jist vSechno jidlo v balancu, tak se mi uplné zmeénil na
v§echno pohled. Ta Amelia davala dokonce takovy denni challenge ohledné jidla pro lidi jako
jsem ja, ktery jsem se snazila plnit a tim se jakoby posouvat. A to mi strasné pomohlo. Diky
tomu ted’ nemam zadny jidlo, kteryho bych se bala, Zadnej fear food — prosté to jidlo, ktery bylo

pro mé predtim naprosto nemyslitelny snist, tak ted nemdam problém si dat. © (Klara)

Z téchto poznatkli vyplyva velmi dilezity zavér, Ze mira pomoci a efektivita ptispévka
zalezi nejen na form¢ a zpracovani kontentu, ale zfejmé¢ i na tom, jak sledujici obsah
interpretuje, v jaké fazi 1écby se zrovna nachdzi (momentdlni vztah ke stravovani) a

konkrétnich problémech béhem vlastni poruchy.

Zminéné faktory ovliviujici efektivitu piispévkt zaroven doplituji mé predchozi tvrzeni,
ze Clenstvi ve zkoumané komunité mtize byt i¢innou cestou 1é¢by PPP za predpokladu, ze
bude zptisob vzdjemné komunikace a sdileny obsah uchopen spravné. Spravnost tohoto
uchopeni je v daném kontextu velmi individuélni a nelze tak zcela objektivné urcit, ktery
obsah je Skodlivy a ktery nikoli — zélezi proto na samotnych sledujicich, ktery obsah budou
spiSe vyhledavat. Pfedchozi zjisténi tak vedou zpét ke studii Merolli a kolegi, jejichz
tvrzeni, ze socialni sit¢ mohou byt vramci 1écby nemoci efektivni, jestlize bude
konzumovany obsah pro jejich uzivatele individualizovan (Merolli et al., 2013), plati 1
v tomto ptipad€. Co se ty€e triggerii u samotnych participantd, ti se ve vSech piipadech
shodli, ze v sou€asnosti, v jejich momentalnim stadiu zivota uz pro n¢ samotné na internetu
neexistuje zadny. Vysvétlyji to tim, Ze uz kazdy z nich vi, co je pro n€j dobré a co ne, ale
také uz maji urcité vzdelani, co se tyce dané¢ho kontextu a potencialni friggery se jim dafi
usp&sné potlacovat. Co jim ovSem vadi, je mozné poskozeni mladSich ¢i nezkuSenych

uzivateli socidlnich siti, ktefi jesté takové znalosti nemayji:

., Paradoxné mam tedko kamardadku, nebo spoluzacku na vejsce, ktera ma jako sviyj fitness

profil, kam sdili riizny veci, a tfeba takovy ty prave veci, ktery jsou citlivy. A ja uz to jako
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neresim, ze to prejdu. Ale vim, Ze to néjakejm holkam miize treba utkvet v hlavé, ze ona tam
treba da, nevim, v sedm vecer tam da ,jesté jsem dneska nestihla mit obéd, ale uz jsem byla dvé
hodiny ve fitku‘ a ja byla jako, pro¢ to tam davas? Nebo jako, Vvis, Ze to je takovy, potom méla
dvouhodinovej trénink a ona ,jesté si dam to kardio‘ a je to takovy, Ze proste, to déld na silu a
vidim uz v tom takovej ten background, Ze to tém holkdm miize jako néco vyvolat. Ze takovyto

Jjako soutézeni ,snédla jsem toho min, cvicila jsem vic, nestihla jsem se najist, “ nevim. *“ (Nikola)

Nikola zde opét zminuje riziko soutéZzeni a porovnavani se s ostatnimi na internetu.
PtestoZe se jedna paradoxné o obsah realisticky, je v daném kontextu uchopen neopatrné a

pro jedince s PPP, ktefi s nim neumi pracovat mize byt Skodlivy.

V posledni kategorii zjisténi, jez vzeSla z analyzy, jsem ukazala negativni stranku jinak
pozitivné popisované online fitness komunity, a také dilezitost formy, jakou je sdileny
obsah pteddvan. Diky tomu mohu zéroven doplnit mé piedchozi odpovédi na vyzkumnou
otazku spojenou s vlivem obsahu influencert na sledujici pfi jejich cesté z poruch piijmu
potravy: Vliv zkoumanych fitness influencerti na cestu jejich sledujicich mtize byt 1
negativni, neni-li sdileny obsah uchopen s dostatecnou opatrnosti, a vést tak ke
kontraproduktivnim vysledkiim jako je vyprovokovani potlacenych PPP myslenek, nebo

vytvofeni zcela novych.

3.3 Shrnuti zjiSténi

Diky analyze a soub&zné interpretaci vytvorenych dat jsem byla schopna odpovédét na
hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je vztah mezi procesem uzdravovani se z poruch prijmu
potravy a pusobenim fitness influencerii na socidlnich sitich? Fitness influencefi s historii
PPP kolem sebe na socidlnich sitich vytvofili silnou komunitu sledujicich, jez v kontextu
digital health funguje jako urcita self-help skupina pacientl na internetu, kteti si sdilenim
zkuSenosti poméhaji s 1écbou jejich nemoci. Je pro jeji €leny, kteti se sami rozhodli zadit
PPP fesit bez pomoci lékait, pfedevsim dilezitym podplirnym systémem na jejich cesté,
inspiraci ke zdravému ptistupu k jidlu a cviceni, a zaroven pomaha s piekonanim disledkt
poruch v riznych oblastech Zzivota. Napiiklad nové prostfedi chapajici komunity na
socidlnich sitich, nebo také nové konicky v podobé silového trénovani ptedstavuji formu
socialni 1écby. Tu zdiraznuji zejména Moskowitz a jeji kolega (2017), podle kterych je
k 1é¢bé poruch ptijmu potravy tfeba ptistupovat multidisciplindrné a nezamétovat se pouze

na psychologické ¢i biologické aspekty nemoci (Moskowitz & Weiselberg, 2017). To, Ze
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PPP zasahuji téméf do vSech oblasti zivota nemocného, z nichz nejvice pravé do sféry
socialnich vztaht, sféry psychické a fyzické (jez jsou vzajemné provazané), ukazuje i maj
vyzkum. Na zakladé¢ jeho vysledkii lze zaroven argumentovat, ze zkoumana online
komunita je skute¢n¢ zprostfedkovatelem urcité formy lécby téchto tii nejzasazenéjsich

oblasti, a to diky sdileni vzajemné podpory, zkusenosti a edukativniho obsahu.

Analyza sdileného obsahu ve spojeni s vypovéd'mi participantii vyzkumu mi umoznila
zodpoveédét také druhou vyzkumnou otazku: Jak fitness influenceri svym obsahem ovliviiuji
cestu, kterou si jejich sledujici zvoli béhem vlastni lécby poruch prijmu potravy? Na
zaklade¢ zjisténi lze tvrdit, Ze pocatecni faze cesty z poruch piijmu potravy, tedy impulz k
16cbé nemd u zkoumané skupiny s fitness influencery souvislost, jelikozk jejich
rozhodnuti o 1€cb¢ doslo na zaklad¢ zdravotnich €i jinych, socialnich faktorii. Role fitness
influencerti bojujicich proti PPP zde zacina aZ se vstupem takto rozhodnutého jedince do
jejich online komunity. Jak jsem zminovala vySe, komunita nabizi svym ¢lenim fadu
zdravotnich benefiti. Nejen psychickou podporu, ale také rtizné navody ke zlepSeni
stravovacich a cviebnich néavykil, které mohou nésledn¢ ovlivnit i1 zdravi fyzické.
Influencefi pomahaji svym sledujicim piekonavat vracejici se restriktivni myslenky,
motivuji je k cesté za lepSim vztahem ke stravovani i sobé samym a inspiruji k budovani
sily. Dilezita je v tomto kontextu zejména sdilend zkuSenost a empatie ¢lenti komunity
vedouci k diivéfe a pocitu porozuméni. Mohou se zde vSak vyskytovat i ptispévky skodlivé
a kontraproduktivni, a proto mira efektivity pfispévkl zalezi na nckolika faktorech: na
form¢ zpracovani kontentu, na zptsobu, jakym sledujici obsah interpretuje, na fazi 1écby,
ve které se zrovna nachazi a na konkrétnich problémech, které mél béhem tézkého obdobi
poruchy. Clenstvi ve zkoumané komunité tedy mize byt u¢innou cestou 1é¢by PPP, oviem
za predpokladu, ze bude zpusob vzijemné komunikace a sdileny obsah uchopen spravné.
Efektivita obsahu je v§ak v daném kontextu velmi individualni a nelze tak zcela objektivné

urcit, ktery obsah je skodlivy — to zalezi na samotnych sledujicich.

Tteti vyzkumna otazka, na kterou jsem béhem studie hledala odpoveéd’, zni: Proc tolik lidi s
PPP preslo k podobnému Zivotnimu stylu a co maji v daném kontextu spolecného?
Spoleénymi znaky jedincti ze zkoumané skupiny jsou predevsim pravé divody, proc si
zvolili danou cestu 1éCby a pro¢ zacali se silovym trénovanim. Zaprvé, vSichni v ramci
1é¢by odmitli hospitalizaci ¢i odbornou pomoc Iékate, a to kvili vlastni Spatné zkuSenosti,

nebo kvili negativnim recenzim a nedivéte. Druhym faktorem bylo potom nepochopeni ze
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strany rodiny a blizkych, ktefi s PPP ani jejich pfiznaky neméli Zaddné zkuSenosti, coz
vedlo v nékterych pfipadech dokonce k hadkam ¢i naruseni divéry. DalSimi zasadnimi
davody vstupu jedinct do oné komunity bylo jiz existujici spojeni socialnich siti, poruch
pfijmu potravy a fitness, ale také urCita potfeba kontroly nad stravou a vlastnim télem
pojici se s PPP. Touha po kontrole z hlavy zkoumanych jedinct s t€émito poruchami (ani po
uzdraveni se z nejhor§iho) nikdy zcela nevymizela, nacez se pro né silové trénovani a
systematické nabirani hmoty stalo jeji zdravéjsi formou. Kromé toho poskytuje dana
fitness komunita, jak uz jsem zminovala, dilezity pocit porozuméni, ktery jeji clenové
nenasli jinde. Zasadnim spoleénym znakem je ovSem i silnd potfeba téchto jedinct

pomahat ostatnim na jejich cesté a s ni spojena volba vzdélani, anebo pracovni kariéry.

Vztah k jidlu a vlastni t€lesnosti se participantim vyzkumu i zkoumanym influencerim od
zahdjeni alternativni (samo)lécby rapidné zlepsil. Jak sami tvrdi, snazi se v ramci stravy 1
cviceni udrzovat balanc, jist zdrave, ale nic si neodpirat, cvicit, ale nepfehanét intenzitu.
PrestoZe vSichni pfiznali, Ze se jim obcas restriktivni mySlenky vraci, dafi se jim je diky

nasbiranym znalostem a podpoie komunity uspés$né potlacovat.
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Zavér

Tato bakalarskd prace se zabyvala tématem léCby poruch pfijmu potravy v souvislosti
s Clenstvim v online fitness komunité. Konkrétné¢ zkoumala vztah mezi procesem 1écby a
pusobenim fitness influencerd s historii zminénych poruch na socialnich sitich. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu prosttednictvim zmapovani pfechodu vybranych jedinci do dané
komunity, a zaroven jejiho fungovéani bylo hlavnim cilem prace odhalit motivace k této
casto volené cesté¢ a doplnit dosavadni znalosti o zdravotnich benefitech ¢lenstvi v online
(tzv. self-help) komunité pacientii. Sou¢asnému védeéni o 1é¢be poruch piijmu potravy jsem
se vénovala v teoretické Casti textu, kde jsem v kontextu vyzkumu ptedstavila nejen hlavni
koncepty, ale priblizila jsem také problematiku tvorby online komunit v ramci oblasti
digitalniho zdravi. K zodpovézeni vyzkumnych otazek, stanovenych na zéklad¢ cill, jsem
vyuzila metodu digitalni etnografie, tedy metodu zucastnéné¢ho pozorovani v prostoru
internetu. Diky kombinaci polostrukturovanych rozhovoria se sledujicimi a studia obsahu
influencertt na vybranych socialnich sitich jsem byla schopna vytvofit mnoZstvi
podnétnych dat, kterd jsem ndasledn¢ zpracovala kodovanim a kvalitativni obsahovou

analyzou.

Analyza vytvofenych dat odhalila, Ze online komunita kolem fitness influencert s historii
poruch pfijmu potravy funguje jako urcitd komunita pacientl na internetu, v rdmci niz si
clenové pomdhaji s léCbou jejich zdravotniho problému. Do dané komunity vstoupili
jedinci, ktefi se sami z riznych divodii rozhodli z tézké faze PPP uzdravit bez pomoci
Iékare, pricemz odmitnuti Iékafe bylo u participanti vyzkumu zpisobeno Spatnou
zkusenosti nebo nedivérou. Dlivéra vici zminénym influencerim je u nich naopak vysoka,
a to predev§im diky prozivani stejného problému, porozuméni a sdileni stejnych
zkuSenosti. Zkoumani influenceti s PPP se sdilenym obsahem zéaroven liSi od ostatnich
fitness influencerii, protoZze na rozdil od navoda k hubnuti ¢i ,,rysovani® téla propaguji
silové trénovani za ucelem nabirani hmoty a sily. Na zéklad¢ zjisténi vyzkumu muize byt
divodem inklinovani skupiny zajmu k takové formé fitness urcitd touha po kontrole, ktera
je dle participantek s poruchami pfijmu potravy spojena a kterd se nasledné promita i do
faze 1écby, jelikoz u silového tréninku zaméfeného na rist svalii jde zejména o
kontrolované pfibirani. Dal§im diivodem potom mitize byt snaha influenceri zlepsit svym
sledujicim vztah ke cviceni, nebrat ho pouze jako formu paleni zkonzumovanych kalorii,

ale spiSe jako pfeménu kalorii na silu.
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Online fitness komunita bojujici proti porucham piijmu potravy je dle vysledkl analyzy
zaroven podpurnym systémem dodavajici svym Clenim motivaci na jejich cesté. Je to
misto edukace, kde se participanti vyzkumu diky vzdélavacim ptispévkim influenceri uci
prekonavat vracejici se myslenky spojené s PPP, chéapat potfeby a funkce téla v kontextu
zivin, nebo si sestavit tréninkovy plan. Do jaké miry jsou vSak konkrétni typy obsahu
efektivni je velmi individudlni a zalezi nejen na formé zpracovani kontentu, ale i na
zpusobu jeho interpretace, momentalni fazi 1éCby sledujiciho a na jeho konkrétnich
problémech béhem poruchy. Obecné vSak svym ¢lentim dana online komunita nabizi fadu
zdravotnich benefitli jak socidlnich a psychickych, tak v ndvaznosti na né (z podstaty

nemoci) i fyzickych.

Hlavnimi pfinosy této prace jsou predevsim zjisténi ohledné zdravotnich benefit ¢lenstvi
v online fitness komunité bojujici proti porucham piijmu potravy, a zaroven doplnéni
souCasnych védomosti o 1é¢bé téchto poruch z hlediska sociologie a medicinské
antropologie. Nejen, Ze vysledky vyzkumu naznacuji rozsifujici se tendenci nemocnych
vyhledavat namisto 1ékafe pomoc v digitdlnim prostoru, ale také ukazuji, Ze tento zptsob
1é€by mulze byt za urCitych podminek efektivni. Prace by proto mohla piedstavovat
podklad pro dalsi studie v oblasti digitalniho zdravi, zamétené na jiné typy duSevnich,
pfipadné i nékterych méné zavaznych fyzickych onemocnéni, které by blize prozkoumaly
potencidl vyuzivani internetu jako prostftedku lécby. Co se ty€e pfimo poruch piijmu
potravy, zde za podnétné téma k dalSimu vyzkumu povazuji problém naruSeni socidlnich

vazeb ¢i vztahli nemocného s blizkym okolim, a zaroven jejich obnovovani béhem 1é¢by.
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Summary

This bachelor's thesis focused on the topic of eating disorder (ED) recovery in the context
of membership in the online fitness community. Specifically, it explored the relationship
between the recovery process and fitness influencers with a history of mentioned disorders
on social media. Using qualitative research by mapping the transition of selected
individuals into the community, as well as its functioning, the main objective of the thesis
was to uncover the motivations for this frequently chosen path and to add to the existing
knowledge about the health benefits of membership in an online (self-help) community for
patients. I have addressed the current knowledge on eating disorder treatment in the
theoretical part of the text, where I not only introduced the main concepts in the context of
the research, but also approached the issue of creating online communities within the
digital health field. To answer the research questions, set out on the basis of the objectives,
I used the method of digital ethnography, in other words, participant observation in the
space of the Internet. Through a combination of semi-structured interviews with followers
and studying influencer content on selected social media sites, I was able to create an
amount of insightful data, which I then processed through coding and qualitative content

analysis.

Analysis of the data revealed that the online community around fitness influencers with a
history of eating disorders functions as a kind of online patient community, within which
its members help each other to treat their health problem. The community was joined by
individuals who, for a variety of reasons, decided to recover from a severe phase of ED on
their own without the help of a doctor and the refusal of the doctor was due to bad
experience or mistrust. In contrast, trust towards the mentioned influencers is high among
them, mainly due to experiencing the same problem, understanding, and sharing the same
experiences. At the same time, the studied influencers with ED differ from other fitness
influencers in the content they share because, as opposed to weight loss or body
"sculpting" guides, they promote strength training to gain mass and strength. Based on the
research findings, the reason for the interest group's inclination towards this form of fitness
may be due to a certain desire for control, which participants believe is associated with
eating disorders and which is subsequently reflected in the recovery phase, as strength
training aimed at muscle growth is primarily about controlled weight gain. Another reason

then may be the influencers' desire to improve their followers' relationship with exercise,
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not to see it as just a form of burning calories consumed, but rather as converting calories

into strength.

An online fitness community fighting eating disorders is also a support system that gives
its members motivation on their journey, according to the analysis. It is a place of
education where, thanks to educational posts from influencers, research participants learn
to overcome recurring thoughts associated with ED, understand the body's needs and
functions in the context of nutrients, or create a training plan. Although, the extent to
which specific types of content are effective is highly individual and depends not only on
the form of the content, but also on how it is interpreted, on the follower's current stage of
recovery, and their particular issues during the disorder. In general, however, a given
online community offers its members a range of health benefits, both social and

psychological and, by extension (by nature of the illness), physical.

The main contributions of this thesis are especially the findings regarding the health
benefits of membership in the online fitness community fighting eating disorders, but also
contributions to the current knowledge on the treatment of eating disorders from the
perspective of sociology and medical anthropology. Not only do the research findings
suggest an expanding tendency for sufferers to seek help in the digital space instead of a
doctor, but they also show that this way of recovery can be effective under certain
conditions. The work could therefore form the basis for further studies in the field of
digital health, focusing on other types of mental and possibly some less serious physical
illnesses, to further explore the potential of using the internet as a method of treatment. In
terms of eating disorders, I consider the problem of disrupting the social ties or
relationships of the sufferer with his/her close environment, and restoring them during

recovery, to be an interesting topic for further research.
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Teze bakalarské prace

Namét prace

Tato bakalafska prace navadze na vystupy mého etnografického vyzkumu, jenz jsem
provadéla v ramcei kurzu Digitalni etnografie. Zminény vyzkum se zabyval otdzkou, jakym
zpisobem tvilrci na socidlni siti TikTok pfistupuji k problematice poruch piijmu potravy
(PPP) a jak tim pomahaji svym sledujicim pfi jejich 1écb&. V pribé¢hu mého vytvareni
anasledné analyzy dat jsem zaznamenala zajimavy fenomén. Nejen, Ze vétSina Cleni
zkoumané online komunity sdilejici obsah o 1écbé PPP zaroven ptidava ¢i sleduje i
pispévky o fitness, posilovani a joze, ale také si v§ichni tviirci? zabyvajici se fitness (ktefi
se stali ucastniky mého vyzkumu) danymi poruchami sami prosli. Tento poznatek mé
inspiroval k novému vyzkumnému problému, ktery zni: Jaka je souvislost mezi procesem
uzdravovani se z poruch pfijmu potravy a plisobenim fitness influencerti na socidlnich

sitich?

Z vyzkumného problému zaroven vychazi n€kolik podotazek, na které se v rdmci vyzkumu
pokusim odpovédét: Jak sledujici vnimaji ptibéhy fitness influencerti s PPP a jak tito tvitirci
svym obsahem ovliviiuji cestu, kterou si jejich sledujici zvoli béhem své vlastni 1écby
zminovanych poruch? Pro¢ tolik lidi s PPP pfeslo k podobnému zivotnimu stylu a co maji
v daném kontextu spolecného? Jaké misto zaujima ptiklon ke cviceni ve vyrovnavani se s

PPP?

Poruchy pfijmu potravy jsou dusevnim onemocnénim projevujicim se nejcastéji strachem
z tloustky a zkreslenymi pfedstavami o podobé vlastniho téla. Pfehnand pozornost je
pfitom u takto nemocnych vénovana jidelnicku, ale bézné je také zvySovani energetického
vydeje a cvi€eni s cilem se zapotit a spalit co nejvice kalorii. Kvili témto praktikdm je télo
nemocné/ho vystaveno dlouhé fad¢ zdravotnich komplikaci, které ohrozuji jeho/ji zivot. U
Zen Casto dochazi 1 k poruchdm menstruacniho cyklu (Krch, 2002). Témi nejbéZznéjsimi
druhy poruch pfijmu potravy jsou mentalni anorexie, bulimie, anebo také zachvatovité
ptejidani, které se podle provedenych studii vyskytuji nejcastéji pravé u Zen, a to ve véku

od 15 do 24 let (Hay et al. 2017). Rizikovym faktorem, jez popisované poruchy muze

2 Tim jsou mysleni influencefi — tviirci obsahu na socidlnich sitich. Pojem influenceti oznaduje relativné novy

typ celebrit, ktery si svou popularitu zajistuje prave sdilenim piispévkl na socialnich sitich (Chae, 2017).
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vyvolat, je pfedev§im hubnouci ideél krasy vyvolavajici nespokojenost s vlastnim télem, ¢i
tlak spolecnosti s diirazem na konformitu (Krch, 2002). Pravé u adolescentti se ¢im dal
vice rozSifuje tzv. body dysmorphia neboli nespokojenost s podobou vlastniho téla, za
kterou stoji hlavné nartstajici vliv internetovych socialnich siti. Obecné se dle studii tato
nespokojenost vyskytuje o néco vice u zen, pficemz se Zeny a muzi u hledani nedostatki
soustfedi na odlisné ¢asti téla (Himanshu et al., 2020). Body dysmorphia a nespokojenost
s vlastnim télem je také cCasto spojovana s fitness. V daném kontextu pojem fitness
predstavuje zivotni styl, ktery se vyznacuje pravidelnou fyzickou aktivitou a cvi¢enim,
nejcastéji silovymi ¢i kondi¢nimi tréninky ve fitness centrech (Paoli & Bianco, 2015). Ani
tento fenomén se nevyhybd socidlnim sitim a objevuji se zde tzv. fitness influenceti
sdilejici obsah spojeny s cvi€enim, zdravym stravovanim a télesnym vzhledem. Ptispévky
tohoto typu maji pro sledujici zminénych influencerti velmi inspirativni charakter (Raggatt

etal., 2018).

Socidlni média ovSem nehraji v kontextu poruch pfijmu potravy pouze negativni roli,
naopak mohou slouzit i jako prostfedek jejich prevence, ¢i dokonce 1éCby. Piestoze je v
soucasnosti moznosti 1écby nékolik, nejsou vzdy zcela ucinné, protoze se pacienti ve
velkém mnozstvi pfipadii odmitaji do [éCby zapojit. Zavéry nedavného vyzkumu
zabyvajiciho se touto problematikou proto navrhuji hledat novou a efektivngjsi 1é¢ebnou
formu. (Dalle Grave et al. 2021). Nejen, Ze podle vysledki pilotni studie z roku 2017 miZze
(diky spravnému pfistupu) fungovat zplsob prevence PPP skrze socidlni sit¢ (McLean et
al. 2017), uz k tomu dokonce nckolik let dochazi. Na urcitych platformach socidlnich
médii se objevuji komunity lidi, jez svou tvorbou pted riziky PPP varuji, a snazi se zaroven
timto obsahem poméhat nemocnym s jejich 1écbou (Cavazos-Rehg, et al. 2020). Zasadni je
v tomto kontextu ovSem zptisob, jakym je dané téma uchopeno. Jak uz bylo zminéno vyse,
jednou z velkych online komunit na socialnich sitich, jez se také vénuje tématu zdravého
stravovani, je pravé fitness komunita. Prostfednictvim socidlnich siti tviirci komunikuji se
svymi sledujicimi, ukazuji jim své tréninky, jidelni¢ky a nejrizngjsi produkty spojené
sdanym zivotnim stylem (Raggatt et al., 2018). Jak ovSem souvisi fitness obsah

s procesem 1éCby poruch pfijmu potravy?

M4é prace se bude pii hledani odpovédi na polozené otazky opirat o sociokulturni
medicinskou antropologii. To, ze maji socialni sit¢ negativni dopady na zdravi jejich

uzivateli a vyskytuje se zde mnoho rizik spojenych s PPP je ziejmé jiz tadu let
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(Némeckova, 2007). OvSem argument, ze mohou tato média za uritych podminek 1
pomahat, je zatim relativné Cerstvy a nejsou tak zcela prozkoumany vsechny metody,

kterymi socialni sité 1€cbu poruch piijmu potravy ovliviiuji.

Piedpokladané metody zpracovani

Pro zpracovani mého vyzkumu jsem zvolila metodu digitadlni etnografie, tedy metodu
zucastnéného pozorovani, a to konkrétné v prostfedi soucasné popularnich socialnich siti.
Skupinou mého zajmu bude konkrétné¢ online komunita fitness influencert, ktefi se jakkoli
dotykaji problematiky poruch piijmu potravy, a jejich sledujicich na danych socidlnich
sitich. Na zaklad¢ poznatki o PPP budou ucastniky vyzkumu lidé ve véku od 15 do cca 25
let. Co se tyce etnografického terénu, zvolim metodu tzv. ,,multisited etnography* (Burrell,
2009: 183; Marcus, 1995), ktera mi umozni sledovat ,,pohyb* tc¢astnikii vyzkumu napftic¢
socialnimi sitémi, ziskat tak komplexné&jsi vhled a holistickou perspektivu na jejich
zkuSenosti. Vstupnim bodem se pro m¢ stane platforma TikTok (Burrell, 2009), v jejimz
ramci se odehraval také miyj predchozi vyzkum. Beéhem vytvareni dat budu sledovat videa
a prispévky vybranych influencerti tykajici se daného tématu a procitat komentéie/reakce
jejich sledujicich. Protoze se jedna o vyzkum etnograficky, budu v ramci terénu také
participovat a na zminéné ptispévky reagovat, coz m¢, doufejme, sblizi se zkoumanou
komunitou. Zarovent s nékterymi z tvlrct ¢i sledujicich, ktefi aktivné komentuji jejich
prispévky, provedu hloubkové vyzkumné rozhovory. Ty probéhnou nejen prostiednictvim
soukromych zprav v ramci uvedenych platforem, ale nékteré z rozhovorti se pokusim
provést téz osobné, ptipadné pres videohovor. Vznikld data budu analyzovat jiz v prubéhu
jejich vytvareni, a to ruéni metodou (tzv. ,,tuzka a papir®), kterd mi umoZzni zachazet vice
do hloubky a vyuzit vlastni reflexi k jejich interpretaci. V ramci procesu analyzy se budu
snazit o porozuméni kulturnimu kontextu zkoumané komunity, zodpovézeni specifickych

otazek a naslednou interpretaci pospojovanych dat (Kozinets, 2015).

Etické souvislosti zvaZovaného projektu

V ramci etiky se budu pfi vyzkumu fidit smérnicemi Ceské asociace pro socialni
antropologii (CASA, 2020). Co se tyce samotnych fitness influencerti, nevidim zde pfili§
vyrazna eticka rizika, jelikoz se sami rozhodli své soukromi v tomto odvétvi sdilet. Rizika
prichazeji spiSe u jejich sledujicich, ktefi dobrovolné svij ,,piibeéh nesdileji a zkoumané
téma pro n¢ mize byt velmi citlivé. Zvlasté potom rozhovory o poruchach ptijmu potravy.

Proto musim volit pfistup k G€astnikim mého vyzkumu opatrn€. Rozhodla jsem se jim jiz

44



v tivodu rozhovoru piedstavit své zdmeéry, a nechdm pouze na nich, zdali budou ochotni se
mnou vyzkumny rozhovor provést. Zkoumané téma je spojené s duSevnim zdravim, a
proto je tieba si u respondentil ziskat diivéru a respektovat jakékoli jejich rozhodnuti. Také
z tohoto diivodu vSem ucastnikim vyzkumu zajistim anonymitu, popiipad¢ zvetfejnim

pouze jména ¢i profily téch influencert, ktefi mi to dovoli.
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Priloha €. 1: Topic guide (tematicky navod) k rozhovorim

e Porucha piijmu potravy — ptib&h

Kdy se projevila?

Co bylo divodem/spoustécem?

Vztah ke stravovani

Vztah ke cviceni, workouty doma/v posilovné

o O O O

e Soucasny stav:
o Vztah ke stravovani
o Vztah ke cviéeni

e Kdy a proc¢ doslo k ptevratu?
o Dtvod rozhodnuti se pro 1é€bu, co bylo impulzem?
o Vyhledani pomoci odbornika
o Zapojeni okoli a rodiny do 1écby

e Pohyb na socialnich sitich (kde, co)
o Zacal/a jsi sledovat fitness inspo pfed nebo potom, co jsi zacal/a s 1é¢bou?
o Sledovany obsah béhem ppp
o Sledovany obsah nyni (v souvislosti s fitness komunitou) — jak a pro¢ se
s postupem casu promeénilo, koho sledujes?

e Obsah fitness komunity:

o Oblibené profily a tviirci, preference nékterych na jiné oblasti (stravovani,

cviceni), nebo to jde ruku v ruce?
= Co piesné t¢€ oslovilo na daném kontentu, (Ze jsi u néj ztistal/a)?

o PtesveédCivy a efektivni obsah fitness influencert pomahajicich s 1é€bou ppp
(what 1 eat and do in a day, fear foods, body image videa, tréninky a
transformace atd.)

»  7Znas n¢jaké dalsi?
* Drzi$ se n€jakého programu zminénych influencert?

o ,triggery®, které mohou zpomalit progres 1éCby

= Je pro tebe néjaky, nebo se mu néjak vyhybas?

e Jak se pfi tvé cesté transformoval tviij Zivotni styl a vztah k sobé samé/mu?
o Jaky mysli§, Ze na to mél dany obsah vliv? MiiZes fici, Ze ti pomohl?

e Jak ty sam/sama vnimas silu zminované fitness komunity na socialnich sitich?
o Je nécim specifické (oproti jinym komunitam)?

e 7Znas dalsi lidi s podobnym ptibéhem a cestou 1éCby ppp?

e Co nyni studuje$/kde pracujes a motivovala té dand komunita kariérné?

e Dalsi postiehy, pocity
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