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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyvd fenoménem polyamorie, tedy alternativni formou
prozivani partnerskych vztahti, ve kterych je mozné a piipustné milovat vice lidmi
soucasn¢. V ramci téchto vztahti se prace zabyva tim, jak Zeny, které maji zkuSenost s
polyamorii, hodnoti tuto svou zkuSenost, jaké vyznamy ji pfisuzuji a jak polyamorie
ovliviiuje konstrukci jejich identity. Vedle toho se prace zamétuje také na vliv
spolecenskych norem a ocekdvani spojenych s partnerstvim a Zenskou sexualitou v zapadni
spolecnosti. Cilem prace je tedy pfiblizit, jak zeny polyamorii zakouseji, a objasnit, do jaké
miry je ve spoleCnosti toto vztahové uspofddani stigmatizovano, co stigmatizaci
podminuje, jaké jsou jeji projevy a jak se s ni praktikujici vyrovnavaji. Zjisténi v
analytické ¢asti prace vychazeji z analyzy deviti hloubkovych rozhovord provedenych s
Zenami majicimi s polyamory vztahy zkusenost. Analyza téchto rozhovort je zalozena na
kvalitativni metodé segmentace a kodovani. Zjisténi vyzkumu jsou v praci roz¢lenéna do
¢tyt okruhd. Prvni z nich je zaméfen na zkuSenosti Zen s polyamorii, kam spada naptiklad
predstaveni a reflexe jejich cesty k polyamornim vztahlim. Néasledn¢ prace odhaluje miru a
projevy stigmatizace polyamorie a Zenské sexuality v kontextu tohoto typu
nemonogamniho vztahu, kdy tato stigmatizace polyamorie vede polyamorni zeny zejména
ke strategickému zachéazeni s vlastni identitou. V neposledni fad¢ je zde také predstaven
pohled na probihajici normalizaci polyamorie v ceské spolecnosti, ktery byl ucastnicemi
vyzkumu zmiflovan. V souvislosti s proménou vnimani intimity v partnerskych vztazich je

zde polyamorie rovnéz prezentovana v kontextu ¢istého vztahu.
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Uvod

Tato bakalaiskd prace se zaméfuje na fenomén polyamorie, ktery je v Ceském
jazyce oznacovan také terminem mnoholaska. Jedna se o typ nemonogamniho vztahového
uspotadani, ve kterém je mozné a povolené utvaiet partnerské vztahy s vice lidmi, kdy je
vSak klicové, aby vSichni zcastnéni s timto uspofdddnim souhlasili a védéli o ném.
V porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy zabyvajicimi se polyamornim vztahovym
uspotadanim, které jsou provadény jiz od konce minulého stoleti, neni v ceském
akademickém prostfedi tomuto tématu vénovdno mnoho pozornosti a jedna se tak o
pomérné neprobadanou oblast mezilidskych vztahl. Zatimco tedy v zahrani¢i, zejména ve
Spojenych statech americkych, je polyamorie jiz n¢kolik desetileti soucasti spolecenského
diskurzu, v ceské spolecnosti se jedna o pomérné novy koncept vztahového usporadani, o
kterém se toho v souvislosti s ¢eskym prostfedim pfili§ nevi, ale jehoz relevance mtize
v budoucnu naristat. Zajem spolecnosti o toto téma ostatné naznacuje i skutecnost, ze se o
polyamorii v soucasné dobé¢ diskutuje nejen v lifestylovych magazinech ¢i internetovych
diskuzich, ale dostavéa se naptiklad i na Ceska filmova platna (Winski, 2022 a Poctova,
2022) nebo na prkna jevisté¢ (Kornetova, 2022). Domnivam se tedy, ze by sociologové a
antropologové méli tomuto fenoménu vénovat svou pozornost a pomoci tak k lepSimu

porozuméni tomuto typu vztahového usporadani.

Tato prace se vénuje nejen tomu, jak zeny majici polyamorni vztahy polyamorii
uchopuji a jak tuto svou zkuSenost reflektuji, ale blize se zamétim 1 na to, jak spolecenské
normy a piedstavy spojené se vztahovym uspofddanim a zenskou sexualitou tuto jejich
zkuSenost ovliviiuji. Jinymi slovy se pokusim objasnit také to, do jaké miry je polyamorie
v Ceském prostiedi stigmatizovana, jak se toto stigma projevuje a co jej podminiuje. K tomu
vyuzivam data z deviti provedenych hloubkovych rozhovorti s zenami, které maji s timto

typem partnerského vztahu zkuSenost.

Prace je rozdélena na tfi Casti, teoretickou, metodologickou a praktickou.
V teoretické cCasti blize piredstavim klicové koncepty, kterymi jsou pro tuto praci
polyamorie, sexualita, stigma a identita. Rovnéz ptiblizim, jakym vyvojem v pribéhu
poslednich staleti proslo prozivani partnerskych vztahli v zapadni spolecnosti, kde cerpam
primarné z prace Anthony Giddense (1992) a jeho konceptu Cistého vztahu, ktery se pak
dale pokouSim dat do souvislosti s polyamorii. V rdmci sexuality se zamé&fim primarné na

pohled Michela Foucaulta (1999), ktery se zabyval d&jinami sexuality a jejiho propojeni



s moci. Zvlastni pozornost vénuji také Zenské sexualité a tomu, jak se v prub¢hu historie
proménovalo jeji vnimdni. V kapitole zabyvajici se stigmatem tento koncept blize
predstavim a pokusim se demonstrovat, pro¢ lze na polyamorii (a potazmo i Zenskou
sexualitu v polyamorii) nahlizet jako na stigma a jakym zptsobem se toto stigma miize ve
spoleCnosti projevovat. Posledni podkapitola je vénovéana konceptu identity, kde opét
odkazuji na praci Erwinga Goffmana (2003), jez timto konceptem rozsifil svou praci

zabyvajici se stigmatem.

Obsahem metodologické casti je, vedle predstaveni cili bakalafské prace a
vyzkumnych otézek, také popis pribéhu provedené¢ho vyzkumu. V této ¢asti tak mimo jiné
zdivodiiuji, pro¢ jsem se rozhodla fenomén polyamorie zkoumat pomoci kvalitativni
metodologie a blize pfedstavuji jednotlivé fadze vyzkumu, jako je naptiklad metoda

vytvareni dat a jejich nasledna analyza. Soucasti je 1 kapitola vénovana etice vyzkumu.

V praktické Casti se vénuji prezentaci zjisténi, ktera provedeny vyzkum pfinesl.
Blize zde tedy piedstavuji pohled a zkuSenosti respondentek s partnerskymi vztahy,
polyamorii a jeji stigmatizaci. V ramci prvni kapitoly napfiklad piredstavuji cestu
k polyamornim vztahtim, kterou respondentky ve svych naracich piedstavily, a zabyvam se
vyznamy, které této své zkuSenosti s polyamornimi vztahy ptfisuzuji. Dale nésleduji dvé
kapitoly vénované zkuSenostem respondentek s projevy stigmatizace polyamorie, kde
zkoumam, jak se stigmatizace ve spolecnosti projevuje a jaké strategie respondentky voli
pii vyrovnavani se s ni. V posledni kapitole prezentuji pohled respondentek na vnimani
polyamorie vétSinovou spoleCnosti a mozné proménujici se tendence v piijiméani tohoto

typu partnerského vztahu mezi lidmi.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Proména v prozivani vztahi

Podoba partnerskych vztahti se (nejen) v zapadni spole¢nosti historicky
proméiovala. Povaha vztahli v tradicni, moderni a postmoderni dobé se tak odliSuje.
Zatimco v tradi¢ni spolecnosti byly siatky spojovany s plozenim déti, udrZovanim
pokrevni linie a uzavirdny na zékladé¢ dohod zohlediiuji ekonomické a socialni faktory,
v moderni a postmoderni spole¢nosti jsou diivody pro utvaieni vztaht jiné a jina je i jejich
napln. Tento vyvoj partnerskych vztahti nelze nikterak odtrhnout od spolecensko-
historického kontextu a primarné pak od vlivu celospolecenskych zmén zapticinénych
pramyslovou revoluci. Pravé vliv revoluci je pro vznik moderni spolec¢nosti klicovy,
jelikoZ v pomérné kratkém casovém useku ,,v zdkladu promeénily jak zpisob hospodaiské
produkce spole¢nosti, tak zptisob jeji mocenské reprodukce a spolu s tim také zpisob jeji
ideologické reprezentace” (Keller, 2010, str. 16). V souvislosti s primyslovou revoluci a
jejimi naslednymi procesy, jako je sekularizace, urbanizace ¢i industrializace se zacala

proménovat povaha vztahového usporadani (de Singly, 1999).

Jisty vliv na povahu modernich partnerskych vztahti mél dle Katriidka (2000) 1
pristup k lidskym préaviim, individualizaci a myslence rovnosti mezi lidmi. Jedinci tak
podle néj nemé¢li k dispozici ,,hotové recepty, podle nichz by mohli jednat, ani pfedem
zformulované odpovédi na otdzky, které se béhem jejich Zivota vynoii. Podoba vnéjsi
reality, stejn¢ jako podoba individudlnich zivotl, musi byt vyjednavana, usporadavana a
obhajovana.* (Katriidk, 2000, str. 310). Zatimco tedy pro tradi¢ni spole¢nost bylo typicke,
ze jedinec mél pomérné zietelnou predstavu o svém misté ve sveété a o povaze svych
socialnich roli spjatych pravé i s partnerskym zivotem, v soucasné (post)moderni dobé¢ je
postaveni Clovéka méné svazano a je mu dana vétSi volnost ve vytvafeni vlastni

individuality.

Proménou prozivani vztahd a intimity se zabyval pravé Anthony Giddens (1992),
ktery ve své publikaci Promena intimity popisuje pterod tradi¢nich partnerskych vztahti ve
vztahy moderni pravé v souvislosti s transformaci prozivani intimity v partnerskych

vztazich.

Diive, nez bylo podle Giddense mozné hovofit o jakékoliv formé uzavirani vztahi



na zaklad€ opétovanych citl ¢i vzajemné sexualni pfitazlivosti, byla manzelstvi v tradi¢ni
spolecnosti uzavirana spiSe na zéklad¢ pragmatickych dohod, kdy se bral ohled priméarné
na ekonomické faktory. Obvykle se tedy jednalo o domluvené snatky uzavirané se
zam¢érem zlepSeni ¢i udrzeni ekonomického statusu jedinci a rodiny. Zakladani
partnerskych vztaht na lasce ¢i sexudlni pfitazlivosti nebylo bézné ani v ptipadé chudsi
¢asti spolecnosti, kde manzelstvi predstavovalo spiSe prostfedek k zajiSténi a organizaci
pracovni sily. Giddens povazoval za ,nepravdépodobné, Ze by zivot charakterizovany
neutuchajici tvrdou praci vedl k sexudlni vasni“ (Giddens, 1992, str. 38). V té¢ dobé¢ tak
byly city, vzajemna naklonost ¢i sexudlni pfitazlivost opomijeny v z4jmu jinych faktord,

které byly pro uzavieni manzelského siatku podstatné;si.

S transformaci tradi¢ni spole¢nosti v moderni vSak nastal obrat v oblasti
mezilidskych vztahli, kdy Giddens spojuje tyto obraty s proménou chapéani soukromi a
intimity. Pravé tyto koncepty byly totiz podle nékterych autort pro jedince Zijici v tradi¢ni
spole¢nosti cizi (Ariés 1962, Fladrin 1979 in Katrndk 2000). ,,Vznikd intimni sféra, diky
niz se lidé zacali délit na znamé, mezi nimiz existuji pouta zalozena na vétsi ¢i mensi mife
vzajemného poznani, a na cizince, mezi nimiz zadna pouta nejsou’ (Katrnak, 2000, str.
309). O romantické lasce a citech v partnerskych vztazich tak 1ze podle Giddense mluvit az
v souvislosti s koncem 18. stoleti, kdy pravé dochdzi k pfijimani konceptu intimity a
Clovek prestava byt vefejnou bytosti. V t€ dobé se datuje i vznik literarniho zdnru roman,
ktery se rozsifil 1 mezi obycejnymi lidmi v populaci a ktery sebou piinesl myslenku
individualizovanych narativii tykajicich se ,,0sobniho vypravéni, které nemélo zadny
zvlastni vztah k Sir§im spoleCenskym procesim® (Giddens, 1992, str. 40). Znamenalo to
tedy, ze se jedinec zacal postupné vymanovat z kolektivn¢ sdileného narativu, ktery byl
pro tradi¢ni spoleCnost typicky, a nahradil jej biografickym narativem reflektujici jeho

osobitou zivotni drahu.

Koncept romantické lasky byl tedy na vzestupu a ideje spojené s timto typem lasky
se dostavaly vice do povédomi lidi. Od 19. stoleti tak byla romantickd laska jednim z
hlavnich faktorti, ktery byl pii domlouvani snatku zohlednovan. Obecné byla spojovana
s idedlem lasky na cely zivot stim jedinym ,pravym®, do kterého byly projektovany
vlastnosti a ocCekavani, které vSak nemusely byt nutné¢ v souladu s osobnostnimi
rysy daného c¢lovéka. Také vzajemna pfitazlivost a laska na prvni pohled byly nedilnou

soucasti tohoto typu lasky, kdy ale podle Giddense byla romanticka laska oprosténa od



jakéhokoliv erotického nutkani spojovaného s vasni. Sexualita tak byla stale primarné
vztahovana k instituci manZzelstvi a spojovédna s plozenim déti. Navic se tento typ lasky
tykal pouze monogamnich vztahi uzaviranych mezi muzem a Zenou. Tyto idealy
spojované s romantickou laskou se vSak pod vlivem dalSiho vyvoje spolecnosti, a jejich
nazorl na urcitd témata, roztfistuji. Podle Giddense (1992, str. 61) byl hybnou silou pro
dal$i zménu 1 ,.tlak Zenské sexudlni emancipace a autonomie®. Kromé toho nékteré studie
naznacuji, ze je mezi lidmi idea romantické lasky vniména jako stale opakovany klam a ,,v
redlnem zivoté prazdnou formou, ktera si sama sebe uvédomuje jako klis¢* (Illouz, 1997,
str. 293). I pfes to, Ze byl idedl romantické lasky v jistém smyslu pifekonan, neznamena to,
ze by ze spolecnosti vymizel, jelikoz urcitd ocekavani od vztaht jsou s jejimi idejemi stale
spjaté. Romanticka laska vSak pfinesla lidem novy pohled na vztahy a umoznila tak 1 dalsi

utvarené novych forem prozivani vztaht.

Jednou z takovych forem vztahu je Cisty vztah, neboli pure relationship. Giddens
(1992, str. 58) tento svilj koncept definuje jako ,,situaci, kdy se socidlni vztah uzavird sam
pro sebe (...) a ktery pokracuje pouze do t€ miry, do jaké se ob¢ strany domnivaji, Ze
poskytuje dostatek uspokojeni pro kazdého jednotlivce, aby v ném zastal®. Jinymi slovy se
tak jednd o vztah, ktery nemusi byt nutné trvalého charakteru, jelikoz v ném mohou lidé
setrvavat pouze tak dlouho, dokud to jim samotnym vyhovuje, a jehoz divodem zaloZeni
je primarné vztah samotny. Podobny koncept vztahu ptedstavil i Zygmunt Bauman (2013)
ve své knize Tekuta laska, ve které se zabyva kiehkosti a nestalosti mezilidskych vztahi.
Lidé si podle n¢j vytvaii takzvané ,kapesni vztahy*, které si sebou posléze nosi jako
kapesnik, ktery je mozné dle potfeby z kapsy vytdhnout nebo jej tam zase vratit. Moderni
vztah tak vidi jako kombinaci Zivotnich drah dvou individui, ktera touzi po tom se rozvijet
a naplnovat sviij potencial. Dokud se tedy pfedstavy a ocekavani od vztahu obou partnert
napliuji, tak vztah trva a cesty se prolinaji. Pokud se pfedstavy partnert jiz nepotkavaji,
jejich cesty se rozejdou a kazda pokracuje sdm. Bauman i Giddens timto odkazuji k tomu,
mohou partneii kdykoliv ukonc¢it. Koncept Cistého vztahu (i ,.kapesniho vztahu®) je tedy

v rozporu s idejemi romantické lasky a pfedstavou vztahu, ktery bude trvat az do smrti.

Dal8im dilezitym konceptem je confluent love, neboli laska spolu plynouct, kterou
je dle Giddense (1992) €isty vztah napliiovan. Spolu plynouci lasku tak naptiklad kvili jiz

zminéné nahodilosti a zpochybnéni pfedstavy nalezeni toho jediného pravého partnera



stavi do opozice vii¢i romantické lasce vyznacujici se myslenkou vztahu na cely Zivot.
Rozdili je ale vice. Tyto typy lasky se 1i8i také v pfistupu k intimité a otevirani se tomu
druhému. Zatimco v romantické lasce byla pfitomna projektivni identifikace, kdy si
partnefi do sebe navzajem projektovali urcité atributy opirajici se o spoleCensky dana
ocekavani zaloZena na feminité a maskulinité, coz napomahalo udrzovat celistvost vztahu,
u lasky spolu plynouci bylo pocitu celistvosti dosahovéano primarné skrze intimitu. Giddens
(1992, str. 62) uvadi, ze ,,laska se zde rozviji jen do té miry, do jaké se rozviji intimita, do
té miry, do jaké je kazdy partner pfipraven odhalit obavy a potfeby druhému a byt viici
tomu zranitelny*. Naznacuje tim tedy jistou diilezitost v komunikaci (nejen) emoci a pocitl
mezi partnery. Navic je vztah zaloZeny na spolu plynouci lasce oprostén od ocekavani
spjatych srozdily mezi pohlavimi, tudiz se to, jak vztah bude vyptat, neodviji od

genderovych roli nastavenych ve spole¢nosti, kdy tyto genderové stereotypy navic odmita.

Dal8im rozdilem je pojimani sexuality v partnerském vztahu. Zatimco romanticka
laska se odd¢€lovala od vasnivé lasky a sexuality, laska spolu plynouci ji naopak povazuje
za svou soucast, kdy uspokojovani sexudlnich potfeb a dosahovani vzajemné rozkose je
povazovano za podstatnou soucast vztahu. Rozdilem je 1 pojimani vztahové exkluzivity,
ktera nemusi byt nutnou soucasti ¢istého vztahu, pokud to tak partnerim vyhovuje. Nemusi
se tak explicitné jednat o monogamni a ani o heterosexudlni vztah, jelikoz se laska spolu
plynouci nevztahuje pouze na vztah lidi opa¢ného pohlavi. Cisty vztah lze tedy definovat
jako model vztahu, ve kterém je podstatna individualita jedincd, intimita, vzajemné

pochopeni a také uspokojovani sexualnich potieb.

1.2 Sexualita

Obdobn¢, jako se historicky proménovala podoba partnerskych vztahii, tak
vyznamnou promeénou proSlo i vnimani lidské sexuality. Zatimco v minulosti byla
sexualita v manzelskych vztazich spojovdna zejména s povinnosti plodit potomky, kdy
byla opomijena rozko§ ¢i télesny pozitek ze samotného aktu, v moderni zéapadni
spoleCnosti je tomu jinak. Sexualni revoluce 60. a 70. let minulého stoleti prozivani
sexuality v mnohém proménila, jelikoZz s sebou pfinesla vétsi autonomii a svobodu Zenské
sexuality a zménil se 1 pfistup k homosexualité (Giddens, 1992). Zasadnim zvratem bylo
také rozsiteni antikoncepcnich metod a ptichod novych reprodukénich technologii, které

vymanily sexualitu z pout rozmnozovani, jelikoz pohlavni styk uz nebyl jedinou cestou



vedouci k poceti. ,,Nova podoba sexuality je osvobozena od reprodukéni funkce a

genderovych roli, zamétuje se na pozitek* (Giddens, 1992, str. 72).

Michel Foucault (1999) pii studiu lidské sexuality nesledoval pouze jeji historicky
vyvoj, ale zaméfil se také na vztah mezi sexualitou a moci. Ve svém dile Déjiny sexuality
1 hovoii o tom, ze i pfes skuteCnost, ze Viktoridnské obdobi, tedy ptiblizné 2. polovina 19.
stoleti, je asociovdno s prudérnosti v oblasti sexuality, sexualita byla velmi feSenym
tématem, kdy se vSak objevovaly silné tendence ji ve spoleCnosti usmériiovat a
kontrolovat. Giddens (1999, str. 19) tak v navaznosti na Foucaultovu praci uvadi, ze ,,Slo o
to zorganizovat vyvoj jedince, télesn¢ i dusevné®. Sexualita se tak stdvala spiSe vefejnym
tajemstvim neZzli né¢im, co by bylo potfeba odstranit. Prave i kviili z4jmu spolecnosti na
kontrole sexualniho chovani jedinci se téma sexuality stavalo obvyklym pfedmétem
naptiklad zpovédi, kdy mély byt zminovany ,,nejen Ciny, ale myslenky, snéni a vSechny
detaily tykajici se sexu® (Giddens, 1992, str. 20). Prostfednictvim nébozenstvi, ale také i
l1ékaiskych vySetieni, tak dochazelo k jistym snahdm regulovat sexudlni Zivot jedinct i

jejich smysleni o sexu. Tyto konverzace o sexualité byly nastrojem kontroly.

V souvislosti s represi sexuality Foucault hovofi o dvou historickych zlomech,
které smysleni o sexualité¢ ovlivnily. Prvnim z nich bylo obdobi 17. stoleti, kdy se poprvé
objevovaly tendence sexualitu usmériovat. Byla to tedy doba ,,velkych zékazi, pfiznani
hodnoty pouze dospélé a manzelské sexualité, ptikaza zdrzenlivosti® (Foucault, 1999, str.
135). V souvislosti s tim 1ze mluvit o tom, ze ,,sexualita se rodila a zrodila z techniky moci,
jez byla ptivodné soustfedéna na manzelsky par* (Foucault, 1999, str. 126). Jinymi slovy
se sexualita omezovala primarné na manzelsky intimni zivot, ktery byl explicitné spojovan
s plozenim potomkid. Bylo tak nemyslitelné, aby se pohlavni styk uskute¢iioval mimo
manzelstvi a za jinym ucelem nez je reprodukce. Tyto hodnoty v urcit¢ podob¢ ptetrvaly
az do obdobi druhého bodu zlomu, ktery Foucautl zatazuje do doby 20. stoleti. V t& dob¢
podle n¢j doslo k zeslabeni mechanismt kontroly a natlaku typického pro diive zminéné
obdobi a ,0d naléhavych sexudlnich zakazli se prechazelo k relativni toleranci
predmanzelskych a mimomanzelskych vztahii, kdy jako by slabla diskvalifikace
,pervertovanych® a jejich zdkonné odsouzeni bylo castecné potlaceno* (Foucault, 1999,

str. 135).

Dle Foucaulta (1999) mély velky vliv na sexualitu, a primarné¢ pak na vznik

sexualnich identit, medicinské diskurzy 19. a 20. stoleti. Jejich moc 1ze pozorovat tieba na



ptikladu vnimani pohlavniho styku osob stejného pohlavi. Zatimco pfiblizn¢ do 19. stoleti
se takovy druh pohlavniho styku oznafoval za nemoralni a byl chdpan jako hfiSny akt
sodomie, na konci 19. stoleti byli muzi majici pohlavni styk s muzi nabadéani k tomu, aby
se oznacovali jako homosexualové (Spargo, 1999). V prvnim piipad¢ se tedy odkazovalo
spiSe k hfiSnosti a nemoralnosti samotného aktu, kdezto v pfipadé druhém lze pozorovat
tendence preménovat akt v konkrétni atribut, ktery je mozné chapat jako osobnostni rys,
jelikoz termin ,,homosexual“ v psychiatrii a sexuologii slouzil k oznafeni c¢loveka
s psychickou poruchou (Creadick, 2010). Nicmén¢ tato skutecnost, ze medicina pfisla
s kategorizaci sexuality a oznacenim ,,homosexual®, zpiisobila nejen to, Ze spolecnost tak
mohla takové jednani podrobit vétsi kontrole, ale dle Foucaulta (1999, str. 119) tim bylo
umoznéno 1 ,,konstituovani obrdceného diskurzu: homosexualita zacala sama mluvit,
zacala vyzadovat svou legitimitu nebo svou prirozenost“. Znamenalo to tedy, ze se zacaly
objevovat tendence ustanovovat lidskou homosexualitu jako néco normélniho, co by bylo

zbaveno negativnich konotaci a nebylo vnimano v opozici vii¢i heterosexualité'.

Na zékladé¢ vySe uvedené¢ho tak Foucault (1999, str. 124) hovoii o tom, ze
»sexualitu nemizeme chapat jako né€jakou ptirodni danost, kterou se moc pokousi zkrotit,
¢i jako temnou oblast, jiz se védéni postupné snazi odhalit. Je to jméno, které lze dat
jednomu historickému dispozitivu®. Jinymi slovy se sexualita nedoviji pouze od
biologickych pudl a ryst, ale je déna tim, jak je tento biologicky aspekt spolecnosti

interpretovan a kdo jej interpretuje. Opét se zde tak projevuje koncept moci.

Ocitli jsme se tak v situaci, kdy ,,otdzku kdo jsme klademe sexu‘ (Foucault, 1999,
str. 92). To znamena, Ze svou identitu neodvijime pouze od znakt jako je naptiklad rasa ¢i
narodnost, ale také od nasi vlastni sexuality. V soucasné moderni spolecnosti, tak sexualita
jedince casto slouzi jako identitarni kategorie a tim tedy dochéazi k uchopovani nasi
sexuality v terminech toho, kym jsme. Nase sexualita a sexudlni orientace nas tak mohou
nejen kategorizovat a vytyCovat nase misto ve spolecnosti, ale mohou zasahovat i do

konstrukce nasi identity.

1.2.1 Promény ve vnimani Zenské sexuality

V kontextu zapadni spoleCnosti byla v minulych staletich Zenskd sexualita

! Tento termin v8ak vznikl aZ pozdg&ji a v zdpadni spolecnosti mél normativni charakter. (Creadick,
2010)



oddélovana od té muzské. Vznikal tak dvoji standard sexuality, podle kterého byli muzi
spojovani se sexudlni aktivitou a chticem, zatimco Zeny byly podle spolecnosti a jejich
piedstav v tomto ohledu pasivni a ofekavala se od nich sexudlni zdrzenlivost. V obdobi
védeckého a medicinského badani byla Zenska sexualita dokonce ,povazovana za
patologicky ptvod hysterie® (Giddens, 1992, str. 21) a bylo s ni zachdzeno jako s nemoci,
jelikoz bylo pro tehdejsi spole¢nost nemyslitelné, Ze by bylo pro Zzeny pfirozené touzit po
sexualnim potéSeni a vzru$eni (Giddens, 1992). Zenami, které se svym chovanim od téchto

norem vzdalovaly, byly spole¢nosti odsuzovany.

Zména pfisla v souvislosti s jiz zmifovanou sexualni revoluci ze druhé poloviny
20. stoleti, kdy vlivem novych reprodukénich technologii a antikoncepce doslo k oddéleni
sexuality od reprodukce. Tim, Ze se v minulosti porod a té¢hotenstvi vyznacoval vysokou
mirou mortality, byla u Zen sexualita spjata spiSe s vnitinim pocitem strachu ze smrti nezli
s pozitivnimi emocemi spojenymi s rozko$i (Giddens, 1992). Dalo by se tedy fict, Ze
s ptichodem téchto metod antikoncepce a reprodukce (a samoziejmé také s rozvojem
zdravotni péce) z zen tato obava opadla a Zeny tak dostaly pfilezitost prozivat svou
sexualitu a fyzickou rozko§ bez strachu z nechténého téhotenstvi ¢i zavazkit v podobé
manzelstvi. V soucasné dobé¢ jsou tak mladé Zeny a divky obvykle sexudlné¢ aktivni jiz pred
snatkem a narokuji si stejné sexualni uspokojeni jako muzi (Rubin, 1990 in Giddens,

1992).

Co se tyCe samotné sexuality, tak tu je dle Lisy M. Diamond (2016) tieba vnimat
nikoliv jako néco rigidniho, co je pfesné¢ vymezeno a pevné dano, ale je tieba sexualitu
chdpat jako fluidni. Diamond uvéadi, Ze se sexualita jedincii mulze proménovat v
kratkodobém i dlouhodobém casovém meéfitku a tim tak jedinclim umoziuje zazivat zmény
v tom, zda touZzi po stejném nebo opacném pohlavi. Nicméné toto neznamena, ze by byli
vSichni bisexualni, jelikoz je tfeba rozeznavat rozdil mezi sexudlni fluiditou, ktera
predstavuje kapacity pro zménu pfitazlivosti vii¢i nékomu druhému, zatimco bisexualita
pfedstavuje ,,vzorec smiSenych pfitazlivosti (Diamond, 2016). Oboji tak sice znaci
nevyhranénost v sexualni pfitazlivosti, ale kazd¢ jinymi zptisoby. Diamond (2008, str. 3)
navic jiz diive na zéklad¢ svého vyzkumu uvedla, Ze ,,jednim ze zakladnich, definujicich
rysti Zenské sexuélni orientace je jeji proménlivost“. Zenskou sexualitu tak Ize v porovnani
s tou muzskou povaZzovat za vice fluidni, kdy oproti muziim mivaji Zeny vétsi tendence pro

pritazlivost i k osobdm stejného pohlavi.



To, zZe je sexualita zZen ,,povazovana za fluidnéjsi nez u muzi kvili $ir§Simu vnimani
muzské vs. zenské homosexuality a kvuli tomu jak toto pfispiva k ,pfijatelnému*
genderovému chovani® Baltes (2020, str. 28) vysvétluje tim, Ze je u zen urcitd forma
blizkosti a naklonosti k osobam stejného pohlavi spolecnosti akceptovana, kdy zeny maji
podle n¢j prilezitost svou sexualitu volnéji objevovat a prozkoumavat. Tuto myslenku dava
do kontextu s tvrzenim, Ze ,,Zeny jsou obvykle ochotnéjSi sexudlné experimentovat a
pouzivat nalepky méné ¢asto nez muzi““ (Diamond 2007 in Baltes, 2020, str. 29). Baltes to
vysvétluje tim, ze je na muze a Zeny v souvislosti s homosexualitou a bisexualitou
spoleCnosti vyvijen jiny natlak, kdy ,,muzi mohou zazivat vys$si miru diskriminace nez
zeny* (Baltes, 2020, str. 29.). Toto akceptovani zenské homosexuality je ,disledkem
fetiSizace, tedy hypersexualizace vzajemné intimity Zen, které se dopousteji zejména muzi‘
(Baltes, 2020, 30). Vysledkem této fetiSizace je pak vytvareni pornografického obsahu
s lesbickou tématikou zaméfené zejména pro heterosexudlni muze. Tyto muze konzumujici
lesbickou pornografii lze pak vnimat jako sexudlni subjekty, které maji potéSeni
z objektivizace zenské sexuality. Z Zen se stavaji objekty sexualni touhy, ,které nemaji
moc nad svou sexualitou a které existuji pouze pro uspokojeni ostatnich® (Ryle 2012 in

Baltes 2020. str. 30).

1.3 Polyamorie

Termin polyamory vznikl spojenim feckého slova ,,poly*, znamenajici ,,moho®, a
latinského ,,amor*, coz v prekladu znamena ,,laska“. Cesky tak lze pro polyamorii pouZivat
pojmenovani mnoholaska a jak jiz tedy nazev napovidd, jednd se o druh vztahového
uspotradani, ve kterém ,je mozné, platné a hodnotné udrzovat (obvykle dlouhodobé)
intimni a sexudlni vztahy s vice partnery soucasné*“ (Haritaworn et al., 2006, str. 515). Tyto
vztahy jsou vSechny plnohodnotné a zaloZené na otevienosti a upfimnosti (Barker, 2005).
Polyamorie je tak obvykle pfedstavovana jako typ konsenzualni nemonogamie (napiiklad
Barker et al., 2013, Klesse 2014). Konsenzus je tak jednim z klicovych konceptti pro
polyamorii, jelikoz deklaruje, ze takovy vztah, ktery umoziluje partnerim mit vice
romantickych ¢i sexudlnich partnerii mimo sebe navzdjem, vznikl na zakladé souhlasu

vSech zacastnénych osob (Barker a Langdringe, 2010).

Dalsim velmi podstatnym konceptem je laska, ktera je jiz obsaZena v samotném

nazvu. Christian Klesse (2006, str. 567) tak svym tvrzenim ,laska je ustfednim bodem
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diskurzli o polyamorii*“ naznacuje, ze polyamorie neni primarné o sexualité. To ostatné
zduraziuje 1 psycholozka Deborah Anapol (2010), podle které polyamorni vztahy nejsou o
tom, s kolika lidmi mé jedinec sexualni vztah, ale zda tyto lidi miluje. Neni tedy
smérodatné to, kolik kdo mé nebo mél sexudlnich partnert, jelikoz zalezi primarné na lasce
v jejich nescetnych formach, na utvafeni pevnych pout, budovani vzajemného respektu,
divéry a intimity. Tato pfedstava, ze je mozné milovat vice nez jednoho ¢lovéka, odporuje
zapadnimu konceptu romantické lasky, ktera piedpokladd lasku primarné mezi dvéma
lidmi (navic mezi muzem a zenou), kdy zamilovani se do nékoho dal$iho znaci potize ve
vztahu (Moors et al, 2019). Nicméné v polyamorii je toto presvédceni tykajici se vztahové
exklusivity odmitano, jelikoz je zde zastdvan nazor, Ze pro ¢loveéka neni nutné prestat
milovat jednoho, aby se mohl zamilovat do druhého. Léska je totiz nevycCerpatelnym

zdrojem (McCullough a Hall, 2003).

I navzdory vyse uvedenému je vSak obtizné predstavit jednu definici, kterd by cely
tento fenomén obsdhla. Jelikoz je polyamorie =zastfeSujicim pojmem pro velkou
podmnozinu moznosti praktikovani a prozivani vztaht, tak se ani samotni polyamorici a
ani odbornici neshodnou na jednotném zptisobu, kterym by bylo mozné polyamorii
definovat a konceptualizovat i v souvislosti s vlastnim sebepojetim. Na tuto skute¢nost
upozornuje Klesse (2017), ktery ve své prezentaci demonstruje, ze pii definovani toho, co
je polyamorie, lze v doposud znamych definicich pozorovat rozliéné klicové aspekty.
Udava tak, ze polyamorie byla v minulosti definovana naptiklad jako: ,praxe® (Lano &
Parry, 1995, Oxford Dictionary Online, 2007) ... ,,model vztahu* (Sheff & Hammers,
2011) ... ,styl lasky a orientace na vztah® (Anapol, 2010) ... ,filozofie vztahu* (Emens,
2004; Haritaworn et al., 2006) ... ,identita* (Barker, 2005) ... ,,diskurz (Klesse 2006,
2007) ... a ,,sexudlni orientace (Tweedy, 2011) (Klesse, 2017, 5:20-22:50).

Nicméné 1 pies to, ze zde panuje jista neshoda na tom, jak by mélo byt polyamorii
rozuméno, tak se znacnd Cast autord 1 lidi praktikujicich tento zplisob Zivota a prozivani
vztahl shodne na zékladnich hodnotéach, které jsou s polyamorii spjaty. Jednim z hlavnich
pilifi, na kterém tento typ nemonogamniho vztahu podle mnohych stoji, je komunikace. O
dualezitosti oteviené komunikace piSe naptiklad Anapol (1997) nebo autorky D. Easton aj.
Hardy (2011), jejichz kniha s ndzvem The Ethical Slut: A Practical Guide to Polyamory,
Open Relationships & Other Adventures ptedstavuje jisty ndvod na to, jak etickym a

upfimnym zplsobem vést vice milostnych vztahli. Kromé schopnosti dobie komunikovat
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vSak autorky uvadéji i dal$i nutné dovednosti, které jsou pro vedeni nemonogamniho
vztahu podle nich potifebné. V souvislosti s komunikaci je tak navic kladen diraz i na
schopnost aktivné naslouchat druhym a byt upfimny. Pravé upiimnost a uvédomeni si, ze
polyamorie neni jen o svobod¢ milovat vice lidi najednou, ale Ze je to i slib zavazujici
¢lovéka neustale na sob¢ a svych vztazich pracovat, je pro fungovani polyamornich vztaht
klicové (Klesse, 2011). Dulezitost je vSak ptikladana také projevim néklonosti. Autorky
tak argumentuji, Ze na jedné stran¢ je tieba ,,byt schopen pozadovat a ptijimat ujisténi a
podporu® (Easton a Hardy, 2011, str. 114), ale také to stejné poskytovat lidem ve svém
okoli. To uzce souvisi s jistou vérnosti a loajalnosti, kterou tento typ nemonogamniho
vztahu vyzaduje a kterou Easton a Hardy (2011, str. 116) definuji jako schopnost ,.ctit své

zavazky a respektovat své pratele a milence, starat se o jejich blaho i o své vlastni.*

Mimo to, ze je v polyamornich vztazich dalezitd dobra komunikace a interakce
s druhymi, je zdliraznovana i potieba znat saim sebe, své limity a vlastnosti, byt upfimny
sam k sobé a umét pracovat se svymi pocity (Easton a Hardy, 2011). Pravé schopnost
uvédomit si, Ze to, jak se citime a jaké emoce zazivame, je zakofenéno v nds samych, ndim
umoziuje s danymi emocemi pracovat a I1épe je sob¢ i druhym komunikovat, coz je podle
autorek Easton a Hardy (2011, str. 121) ,,dokonaly prvni krok k sebepfijeti a sebeldsce®,
protoZe ,,znat, milovat a respektovat sdm sebe je absolutni prekvizitou pro to znat, milovat

a respektovat nékoho jiné¢ho* (Easton a Hardy, 2011, str. 122).

1.3.1 Rozpory v konceptualizaci polyamorie

Jak jiz bylo zminéno, nalezeni jednotné definice polyamorie je pomérné obtiZené,
jelikoz je mozné v definici rozliSovat rizné klicové aspekty, které znamenaji néco jiného.
Lze vSak pozorovat urCité tendence, které se v souvislosti s konceptualizaci polyamorie
vyskytuji. V kapitole zabyvajici se sexualitou jsem uvedla, Ze v soucasné¢ zapadni
spolecnosti je sexualita dillezitym prvkem kategorizace a miize mit vliv na utvareni nasi
identity a toho, kdo jsme a jak budeme okolim vnimani. To je mozna také diavod, proc je
v akademickém prostiedi definice polyamorie nejcastéji spojovana s identitou (Lusero,
1999, Barker, 2005, Robinson, 2013) anebo pravé sexudlni orientaci (Weitzman, 2006,
Tweedy, 2011).

Podle Barkera (2005, str. 78), ktery spojuje polyamorii s identitou, ma polyamorie

»schopnost pomaéhat lidem prozkoumat rizné aspekty sebe sama a mozna dospét i k
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alternativnimu chapéni vlastni identity prostfednictvim rGznych zptsobt, jakymi mohou
vidét odraz sebe sama v ocich druhych, se kterymi jsou tizce spjati. Jeho vyzkum vnimani
polyamorie v souvislosti s identitou ve Spojeném kralovstvi ukéazal, ze vnimani polyamorie
jako néceho pfirozen¢ho, co je neodmyslitelnou soucésti sebe samého, bylo mezi jeho
respondenty siln€¢ akcentovdno, coz Barker davd do souvislosti s diskurzem zapadni
kultury, kdy je podle né€j na osobnostni rysy produkovany socializaci ¢i kulturnimi
konstrukcemi nahliZzeno jako na mén¢ realnéjsi, nez je tomu v pfipad€ ryst spojenych s
biologickym puvodem (Barker, 2003). Nicméné dodéva, ze respondenti méli tendence
polyamorii vnimat také jako ,,chovani, které si lidé mohou vybrat a/nebo na ném pracovat™

(Barker, 2005, str. 84).

Vyzkum zabyvajici se polyamorii provedl ve Spojenim kralovstvi 1 Klesse, ktery
uvadi, Ze néktefi participanti vyzkumu casto zdiiraziiovali, Ze jim ,,polyamorie poskytla
dilezity odkaz pro svou identifikaci® (Klesse, 2014, str. 90). Pro nékteré respondenty to
vSak nebyla jedind zvrstev jejich identity, kterou naptfiklad pfi svém coming outu
odhalovali. Klesse tak poznamenava, ze v jistém smyslu Ize v polyamory coming outech
pozorovat souvislost s narativy tykajici se klasického coming outu u lidi z LGBT
komunity, ¢imz navazuje napfiklad na myslenky psychoterapeutky Geri Weitzman (2006).
Timto propojenim je podle né¢j dosahovano konstrukce jisté paralely mezi polyamorii a
identitami, které jsou asociovany se sexualni orientaci (jako je naptiklad homosexualni ¢i
bisexualni identita), coz miize vést k pfedstavé o polyamorii jako o sexudlni orientaci.

S timto sptiznénim polyamorie se sexualni orientaci vSak Klesse nesouhlasi.

Obdobn¢ jako Barker a Klesse popisuje polyamorii jako identitu i Margaret
Robinson (2013). Jeji vyzkum mezi bisexudlnimi zenami v Torontu zaméfeny na
rdmcovani monogamie a polyamorie ukazal, ze je mezi t€émito Zenami polyamorie s
monogamii vnimana spiSe jako druh identity, kterou mohou tyto Zeny strategicky piepinat
napiiklad v ndvaznosti na své potieby ¢i situaci, ve které se zrovna nachazeji, a pomoci
které ,,formuji a zkoumaji svou bisexualitu (Robinson, 2013, str. 23). Tim, Ze Robinson
definuje polyamorii jako strategickou identitu, se tak vymezuje vici navrhu definice, se
kterou ptfichazi Ann Tweedy (2011). Ta tvrdi, Ze je polyamorie pro mnohé lidi néco
uzékonéna v americkych antidiskriminac¢nich zékonech jako sexudlni orientace.

Argumentuje tim, ze pro mnoh¢ je polyamorie neménnou soucasti identity a zduraziuje 1
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dilezitost hodnot, které tito jedinci sdileji, 1 rizik, kterym kvili své orientaci ¢eli. Kromé
toho upozorfiuje i na institucionalizovanou marginalizaci této skupiny a poukazuje na
skutecnost, ze jsou polyamory lidé diskriminovani 1 v rdmci manzelského, rodinného ¢i

trestniho prava.

Odmitavée se k tomuto uzdkonéni polyamorie jako sexudlni orientace stavi i Klesse
(2014), podle kterého by se do takové definice nemohly vejit vSechny zplisoby, kterymi je
polyamorie praktikovana. Za problematické povazuje i skuteCnost, ze by tak doSlo
k oddé€leni polyamorie od jinych nemonogamnich vztahovych uspotadani, coz by mohlo
mit za nasledek ,,z0zeni diskurzivniho terénu pro artikulaci radikalnéjsi politiky kolem
nemonogamie a polyamorie” (Klesse, 2014, str. 95). Jinymi slovy by tak sice doslo
k pravni ochrané¢ nékterych ¢lent polyamory komunity, ale naptiklad vyfeSeni

diskriminace v jiz zminénych oblastech prava by tim nemuselo byt zaruceno.

1.3.2 Polyamorie jako Cisty vztah?

Vzhledem k tomu, Ze je polyamorie nemonogamni vztahové usporadani, které¢ neni
zalozené na sexudlni ani emocni exkluzivité¢ partnerti, klade diraz na individualitu a
zdiraznuje dilezitost rovnosti mezi partnery, tak ji Ize vnimat v kontextu Cistého vztahu.
Jednim z divoda, pro¢ je mozné tyto dvé formy vztahového usporadani vzajemné
propojovat, je duraz kladeny na intimitu. Jak pro polyamorii, tak 1 pro Giddensuv (1992)
Cisty vztah, je kliova prave intimita spojend se vzajemnym otevirdnim se a s komunikaci

probihajici mezi partnery.

Podobnost 1ze pozorovat i v tom, ze se koncept Cistého vztahu nevztahuje pouze na
heterosexudlni pary a nabourava bézné stereotypy tykajici se feminity, maskulinity a
tradi¢nich genderovych roli, coz lze spojovat i s mySlenkami polyamornich vztahd, které
také vznikaji 1 mezi osobami stejného pohlavi a které v jistém ohledu také odporuji
spoleCenskym predstavdm o genderu. Vyzkum Elizabeth Sheff (2005), provedeny mezi
polyamornimi zenami, ukazuje, ze témto Zenam polyamorie umoznila osvobodit se od ve
spolecnosti preferované monogamie a s ni spojenymi tradi¢nimi rolemi. Tyto Zeny tak
udavaly, Ze i pfes urCitou nejistotu, kterou jim ztrata opory v tradi¢nich rolich pfinesla, tak
vnimaji, ze jim polyamorie poskytla moznost svobodné¢j$iho zazivani vlastni sexuality a
volného rozhodovéani o podobé svych vztahii, ¢imz tak mohly odporovat spolecenskym

konvencim. Zminéna moznost svobodné prozivat svou sexualitu navic Uzce souvisi
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s dal$im Giddensovym konceptem, kterym je plasticka sexualita, kterad je také spojovéana

s podobou ¢istého vztahu

1.3.3 Sexualita a sexualni orientace v polyamorii

I pfes to, ze polyamory vztah mize vést kazdy bez ohledu na pohlavi ¢i sexudlni
orientaci, tak nékteré vyzkumy zamétujici se na tuto oblast lidského zivota naznacuji, ze je

polyamorie né€kterym lidem ptece jen blizsi.

Na zakladé v minulosti provedenych kvantitativnich Setfeni Balzarini et al. (2019)
vypracovali demografickou komparaci monogamniho a polyamorniho vztahového
uspotadani. V ramci porovnavani sociodemografickych aspekti jako je napiiklad vek,
nabozenskeé ¢i politické vyznani nebo vzdélanost, dosli autofi k zavéru, Ze se tyto dva typy
partnerskych vztahi v mnohém nelisi, jak by si lidé mohli predstavovat. Signifikantni
rozdil vSak nastal v oblasti sexuality a sexudlni orientace. I pfes to, Ze v obou piipadech
byla heterosexualita u respondentd uvadéna nejCastéji, tak rozdil v procentudlnim
zastoupeni je vice nez znacny. Zatimco u monogamnich vztahi heterosexudlové tvofili
témer tii Ctvrtiny (74 %) respondentl, u polyamorikd to bylo pouhych 36,4 %. Mezi
polyamornimi respondenty tak byla tendence identifikovat se zejména jako heterosexualni,
bisexudlni (32,5 %) a pansexudlni (18 %). V pfipadé monogamie byla ¢isla nizsi — 13,5 %

respondentl uvedlo, Ze jsou bisexudlni a 3,5 % bylo pansexudlni.

Kromé vySe uvedeného vSak v datech odhalili i zajimavy rozdil v deklarované
sexualité¢ a sexudalni orientaci mezi polyamornimi muzi a zenami. Majoritu polyamory
muzl, konkrétné 64,6 %, tvofili heterosexudlni jedinci, kdezto téméf polovina
pansexualita (20,1 %) nez u muzi (9 %). Shoda mezi muzi a Zenami nastala pouze
v pripad¢ homosexuality, kdy se 3,3 % respondentt identifikovalo jako gay a u Zen tvoftily

lesby pouhd 4 % z celkového poctu 1403 respondentek. (Balzarini et al., 2019)

Robinson (2009, 2013) zabyvajici se vyzkumem polyamorie mezi bisexudlnimi
zenami také naznacuje, Ze lze polyamorii spojovat spiSe s bisexudlnimi a heterosexualnimi
jedinci. Jeji vyzkum v Torontu ukazuje, Ze pro bisexudlni Zeny je polyamorie Cast&jsi a
prijatelngjsi volbou nez pro zeny identifikujici se jako lesby. Autorka argumentuje tim, ze

u lesbickych part 1ze pozorovat dominanci monogamniho uspoiadani zatimco bisexualni
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zeny jsou pozitivné naklonéné i polyamorii. Ke stejnym poznatkim doSly ve svych

vyzkumech napftiklad také Margaret Nichols (2004) ¢i Paula C. Rust (1996).

1.4 Stigma

Dosavadni badani naznacuje, ze se polyamorie ve spoleCnosti poji s riznymi
predsudky a atributy, na zdklad¢ kterych mtize dochazet nejen ke stigmatizaci samotné
polyamorie, ale také ke stigmatizaci lidi, ktefi tento nemonogamni zplsob vztahového
uspofadani praktikuji. S ohledem na tuto skutecnost je tieba vé€novat stigmatu odpovidajici
prostor a blize jej predstavit. Pfi konceptualizaci tohoto pojmu budu vychdzet primarné
z pojeti stigmatu, se kterym ptiSel Erving Goffman (2003) ve své knize Stigma, kdy jeho
definici doplnim o praci autord B.G. Link a J.C. Phelan (2001). Ti ve svém textu
Conceptualizing Stigma upozornili na nedostatecné jasnou definici Goffmanova konceptu,
a proto jej dale sami rozpracovali a doplnili o komponenty, kterymi se podle nich stigma

vyznacuje.

Vyrazem stigma, ktery ma sviij ptivod ve starém Recku, bylo ptivodné odkazovano
na télesné znaky, jimiz byli oznaCovani napiiklad otroci, zradci ¢i krimindlnici. Témto
lidem byly do téla za jejich prohiesky vypalovany ¢i vyfezavany rizné znaky, které meély
symbolizovat upadek jejich statusu kvuli naruSeni mravnich norem spolecnosti.
V soucasné dobé¢ vsak tento termin jiz neni primarné spojovan s témito télesnymi znaky,

ale odkazuje spise ke studu (Goffman, 2003).

Goffman (2003) ve své knize popisuje stigma jako vztah mezi atributem a jeho
vnimanim ve spolecnosti. Pokud ma tedy jedinec néjaky konkrétni atribut, na ktery je
spolecnosti napiiklad negativné nahlizeno, tak dochdzi k diskreditaci daného jedince a jeho
mista ve spoleCnosti. Tyto atributy, které byvaji Casto spojovany se stereotypnimi
predstavami, jsou tedy pro jedince skodlivé a poskozuji jeho povést, kdy dochazi k posunu
¢lovéka od ,,normalniho* k ,,zd&vadnému®. Giddens a Griffiths (2006), kteii se stigmatem
také zabyvali, na tuto myslenku diskreditace jedince navazuji, kdyz ftikaji, ze v pfipade,
kdy jsou porusovany spolecenské normy, dochdzi k ¢astecnému ¢i kompletnimu vylouceni
jedince ze spolecnosti. Na praci Goffmana navazuji naptiklad i M. C. Stafford a R. R. Scott
(1986, str. 80), kteii definuji stigma jako ,,charakteristiku lidi, ktera je v rozporu s normou
socialni jednotky*. I podle nich je tedy stigma spojovano s porusenim norem spolecnosti,

kdy pojmem norma rozumi néjakému sdilenému piesvédceni ve spolec¢nosti, podle kterého
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,»by se Clovek mél v urcitou dobu chovat urcitym zptisobem* (Stafford a Scott, 1986, str.
81). Aby bylo tedy mozné néjaky atribut ¢loveka chépat jako stigma, je tieba, aby tento
atribut odporoval ve spole¢nosti vS§eobecné sdilenym normam. S ohledem na skutec¢nost, ze
je polyamorie jako druh nemonogamniho vztahového uspofddani v rozporu se
spolecenskou normou piijimajici primarn€ monogamni vztahy, tak na ni lze nahliZet jako

na stigma.

Samotné stigma je pak dale Goffmanem (2003) rozd€lovéano na tfi typy. Prvni typ
se tykd fyzického znetvofeni Ci jinych télesnych aspektt, které Cloveka odlisuji od
ostatnich. Druhym typem pak oznacuje charakterové vady vnimané naptiklad skrze
jedincovu neupiimnost, slabou viili ¢i jeho nepfirozené touhy. Poslednim typem je stigma
vychézejici z rasy &i narodni nebo nabozenské piislusnosti jednice &i celych skupin. Zeny
zijici v polyamornich vztazich by tak dle této kategorizace bylo mozné zatradit do druhého
typu, jelikoz jejich touha po vice partnerskych vztazich sriznymi lidmi mlze byt

spole¢nosti oznaovana za nepfirozenou a vnimana jako vada charakteru.

Krom¢ téchto tii typt vSak Goffman rozliSuje 1 mezi typy stigmatizovanych, které
rozdéluje na diskreditované a diskreditovatelné. V obou piipadech ma jedinec néjaky
atribut, ktery zptisobuje jeho stigmatizaci ve spolecnosti. Je vSak dilezité, zda je tento
atribut viditelny nebo oku skryty. Zatimco u diskreditovanych je atribut viditelny, kdy se
jedna naptiklad o télesné postizeni ¢i etnicitu, tak u diskreditovatelnych je tomu naopak.
V ptipadé polyamornich Zen se jedna o skupinu diskreditovatelnych, jelikoz skutecnost, ze

maji polyamorni zeny vice partnerti, neni na nich samotnych okamzité ziejma.

Na zaklad¢ toho, ve které z uvedenych skupin se stigmatizovany jedinec nachazi,
jsou voleny i komunikacni strategie. Zatimco tedy diskreditovani obvykle nemaji moznost
konkrétni atribut pied ostatnimi lidmi skryt nebo utajit, diskreditovatelni mohou
stigmatizované atributy strategicky dle potieby pied spolecnosti skryvat nebo odkryvat
tim, ze budou regulovat informace, které svému okoli ohledné své jinakosti poskytnou.
Oproti diskreditovanym jsou vSak neustale postaveni pred dilema pfed kym a jaké
informace o sob¢ mohou sdilet. Podle Balzariniho et al. (2017) tak mohou polyamorni
jedinci ze strachu z negativnich reakci pfed ostatnimi zdmérné a dlouhodobé¢ zatajovat svou

polyamorni identitu i své partnery ¢i partnerky.

Jak bylo jiz zminéno, tak na praci Goffmana navazuji autofi Link a Phelan. Jelikoz

podle nich byla Goffmanova konceptualizace pojmu stigma nedostatecna a soustiedila se
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pouze na vztah mezi atributem a jeho vnimanim ve spolecnosti bez dal$iho uZz$iho
vymezeni, pfi§li Link a Phelan (2001, str. 363) s doplnénim, kdy definuji stigma jako
,soucasny vyskyt jeho komponent, kterymi jsou labelling, stereotypizace, separace, snizeni
statusu a diskriminace.* Svym néslednym dodatkem o dtlezitost mocenskych struktur také
upozoriiuji na skutecnost, Ze aby se néjaky atribut mohl stat stigmatem, tak je tieba aby ti,
kteti rozliSuji mezi ,,my*“ a ,,oni“ a pfipisuji ,,t¢ém druhym® urcité charakteristiky ¢i
nalepky, méli dostateCnou moc a vliv ve spolecnosti. Az v tom piipadé, kdy bude takové

smysleni o urCitych jedincich a atributech vSeobecné piijiméno, Ize hovofit o stigmatu.

1.4.1 Stigmatizace polyamorie

Prvnim zvySe uvedenych komponentii stigma je labelling nebo cCesky také
nalepkovani. Jednd se o proces, béhem kterého dochdzi k oznafeni jedince urcitou
nalepkou, kterd ma predstavovat néktery zryst daného jedince a tento rys dale
komunikovat okoli. I pfes to, Ze jsou lidé v mnohém rozmaniti a odliSuji se od sebe, tak je
nekterym odliSnostem prikladan vétsi diraz. Opét zde vSak hraji velkou roli spolecenské
normy a to, jak je konkrétni ¢in nebo rys ¢loveka spolecnosti vniman. Pokud je tedy
spole¢nost vyhradné monogamni a nékym je provozovana jina forma souZiti, ktera tento
pozadavek na vztahové uspotradani nespliuje, tak mutze dochazet k tomu, ze je dané
chovani oznafovano za nepfirozené, coz je Casté oznaceni, se kterym se polyamorie
setkava. Tim, Ze byva polyamorie také napiiklad chybné spojovana s konceptem nevéry,
ktera je v zapadni spolecnosti vnimana negativn¢, mohou Zeny v polyamornich vztazich

ziskat nalepku nevérnice €i Zeny s pokiivenymi moralnimi hodnotami.

Soucasti stigma je také urCitd separace probihajici na trovni jednotlivel i celych
skupin. Jak jiz bylo fec¢eno, pokud se n€kdo odliSuje od hlavniho proudu, tak je danému
jedinci ¢i skupiné jedinci pfifazena nalepka, se kterou se poji i konkrétni, ve spolecnosti
Casto nezadouci, charakteristiky. Na zadklad¢ toho pak mezi lidmi, ktefi maji danou
nalepku, a lidmi, ktefi ji nemaji, vznika jistd distinkce a vnimani rozdilu mezi ,,my* a
»oni“. I pfes to, Zze je tento komponent obvykle vyraznéji akcentovan u jinych
stigmatizovanych skupin, jako jsou tfeba lidé odliSnych etnicit ¢i ndbozZenského nebo
politického vyznani, Ize jej pozorovat i v piipadé polyamorie a to pfedevSim v souvislosti
se sexudlni orientaci, jelikoZ mnoho osob zijicich v polyamornich vztazich zaroven patii
do LGBTQIA+ komunity, jejiz ¢lenové se stouto tendenci separace ,,nas“ a ,,jich® ve

spolecnosti také setkdvaji. Lidé majici polyamorni vztah tak mohou byt stigmatizovani
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nejen pro své nemonogamni vztahové uspotadani, ale i kviili své orientaci.

V souvislosti s distinkei mezi ,,my* a ,,oni“ mize u jedincti a skupin povazovanych
za odlisSné dochéazet 1 k diskriminaci a snizeni spolecenského statusu, coz jsou dalsi
komponenty stigma, se kterymi Link a Phelan ve své definici pfichdzeji. O diskriminaci
spjaté s polyamorii psala napiiklad Tweedy (2011), podle které jsou lidé v polyamornich
vztazich oproti lidem v monogamnim vztahu diskriminovani naptiklad v jiz zminénych
oblastech rodinného, manzelského nebo majetkového prava. O tom, jak se polyamorni lidé
citi byt diskriminovani, pisi 1 autorky Henrich a Trawinski (2016), jez ve svém c¢lanku
rozliSuji internalizovanou diskriminaci, v rdmci které nckteti jejich respondenti uvedli, ze
se citi byt spolecnosti tlaceni do vybéru monogamniho vztahového usporadéni, které
odpovidéd socidlnim normam, a diskriminaci institucionalizovanou. Ta byla respondenty
vyjadfovana primarn¢ v souvislosti s ,nedostateCnou pravni ochranou spojenou se
sdilenym majetkem partnerti, dédickym fizenim, pé¢i a opatrovnictvim déti a navstévami v

nemocnici® (Henrich a Trawinski 2016, str. 382).

Poslednim, ale zaroveil jednim z nejvyraznéjSich komponenti stigma, které lze ve
spojitosti s polyamorii pozorovat je stereotypizace. Polyamorie jako takova se poji s
riznymi pfedsudky, na zéklad¢ kterych mize dochazet ke stigmatizaci lidi praktikujici
tento nemonogamni zpusob Zivota. Obvykle se stereotypni predstavy poji s promiskuitou a
tedy myslenkou, Ze je takova forma vztahu zaloZzend pouze na uspokojovéani sexualnich
tuzeb. Stigmatizace vSak ptichazi i ze strany odbornikti. Dle nékterych vztahovych poradct
je u polyamorniho vztahu nizka pravdépodobnost jeho uspéchu, protoze se partnefi

dostatecné nemiluji (Hutzler et al., 2014, Conley et al., 2013).

S polyamorii jsou spojovany i nékteré genderové orientované stereotypni
predstavy. Jednou z téchto ptedstav je ta, ze z polyamorniho vztahového uspotadani maji
vetsi prospéch muzi, jelikoz se predpoklada, ze polyamorie napliiuje primarné muzské
sexualni pfedstavy. Podle Ritchie a Barkera (2007) a jejich participantl tak spole¢nost pfi
formulaci této predstavy vychazi z predpokladu, Ze zeny za normalnich okolnosti tihnou
spiSe k monogamii, kdy preferuji vztah pouze s jednim muzem, zatimco u muzi je
ocekavana touha po sexu s mnoha Zenami. S tim se poji i termin ,,hot bi babe* (HBB),
ktery odkazuje k ptredpokladu, ze HBB je (pfedevsim) atraktivni bisexudlni Zena, ktera se
dobrovolné piida k jiz fungujicimu heterosexualnimu paru. Sheff (2016) tak uvadi, Zze se

jedna o ,,idealizovanou pozici bisexualni partnerky dostupné pro okotfenéni vztahu®, kdy je
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tato Zena vztahu podfizend, jelikoZ v noci poskytuje sexudlni potéSeni a pfes den zastava
roli pomocnice v domécnosti. V mnoha piipadech se pouziva také spolu s vyrazem unicorn

(jednorozec), ktery odkazuje k tomu, Ze je takova Zena velmi vzacnou az mytickou bytosti.

I pfes tyto stereotypni predstavy naznacujici, ze je polyamorie spiSe muZzskou
zalezitosti, je dle vysledkll vyzkumu Ritchie a Barkera (2007) polyamorie mezi samotnymi
polyamoriky vniméana spiSe jako feminni typ vztahového uspotfadani, jelikoz jejich
participanti kladli u polyamorie velky diiraz na dilezitost oteviené komunikace, uptfimnosti
a sdileni a vyjadfovani pociti a emoci, coz jsou schopnosti pfiznavany spiSe zenam. Tento
zavér a presvédceni, Zze jsou Zeny pro polyamorii ,,vhodné&js$i“, napiiklad diky svym
organiza¢nim schopnostem, multi-taskingu nebo matefskym pudim, jsou dikazem dalsi

stereotypizace, kterym polyamorie Celi.

1.4.2 Stigmatizace Zenské sexuality v kontextu polyamory vztahi

Zeny majici polyamorni vztah nemuseji byt stigmatizované jen kvili samotné
polyamorii, ale divodem pro stigmatizaci mize byt 1 pfedstava o jejich zvySené sexualni
aktivité. Vyzkum Jean-Clauda Kaufmanna (2012, str. 134) naznacuje, Ze je spolecnosti
l1épe pfijimana sexualita u muzl nez u Zen. Argumentuje, Ze muzi majici zkuSenosti s vice
Zzenami jsou oznacovani jako ,,Don Juanové®, pokud je vSak takto sexualn¢ aktivni Zena,
vyslouzi si tim nalepku ,,coura®. Obdobn¢ situaci popisuji i Risman a Schwartz (2002),
podle kterych maji v soucasné dob¢ divky vétsi svobodu v oblasti sexu, pokud jsou vSak
sexualné aktivni pouze se stalym partnerem. V piipad¢, Ze Zena zije jinak nez je vytyCeny
normadl a svou sexualitu neomezuje pouze na spolecnosti schvalovany zivot v paru, hrozi ji

stigmatizace ze strany majoritni spolecnosti.

Na stigmatizaci zenské sexuality upozornovala také Victoria Robinson (1997, str.
149), podle které je ve spolecnosti dominujici presvédCeni, Ze ,,zeny majici vice nez
jednoho sexualniho partnera jsou promiskuitni“. Tyto Zeny jsou tedy spolecnosti
odsuzovany za své sexudlni touhy, které nekoresponduji se vSeobecnym piesvédceni o
zenach a jejich sexualité. Podle Barkera (2002) je problémem ,,virgin-whore* dichotomie,
na zakladé které mohu byt Zeny pouze nevinné nebo pouze promiskuitni, zatimco muziim
je mnoho z toho, co je Zenam vy¢itano, omlouvano (Risman a Schwartz, 2002). Jedna se
tak o dvoji metr pii zakouSeni vlastni sexuality pro muze a Zeny. Elisabeth Sheff (2005, str.

280), proto v souvislosti stim naznacuje, ze sexualni svoboda, kterou meéla sexudlni
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revoluce 60. let pfinést se tyka ,,zvyseni sexualni svobody pro muze, ale ne pro zeny*.

Ke stigmatizaci Zen v polyamornich vztazich tak mize dochdzet zejména kvili
tomu, ze je polyamorie spojovana se zvysenou sexualitou jedinct, a tedy i Zen, coz
odporuje spolecenské predstaveé o ,,normalni Zenské sexualité. V zdpadni spoleCnosti totiz
v souvislosti se Zenami panuje stereotyp spjaty s tim, Ze jsou Zeny od pfirody monogamni a
je tak od nich otekavana i jistda mira zdrzenlivosti. Zeny v polyamornich vztazich tak
mohou byt obvinovany z toho, ze nenapliuji tyto spoleCenské predstavy tykajici se jejich

sexuality, coz je ditvodem, pro¢ miize byt polyamorni vztah vice stigmatizujici pro Zeny.

1.5 Identita

Obecné lze identitu spojovat s né¢jakou predstavou ¢i porozuménim toho ,.kym jsme
a kdo jsme®, kterd je formulovana v navaznosti na n¢jaké konkrétni atributy, kterym je ve
spolecnosti ptipisovan velky vyznam. Dle Giddense (2012) jsou hlavnimi zdroji identity
v euroamerické spolecnosti gender, pfislusnost k uritému narodu, etnicita a sexualni
orientace. Nejednd se vSak o vSeobecné platné zdroje identity, jelikoz ty se odviji od dané
spolecnosti ¢i kultury. Tématem identity se se zamérem rozvést svilj koncept stigma vénuje
ve své knize 1 Goffman (2003), ve které rozlisuje tii typy identity — socialni, osobni a ego

identitu.

Socialni identitu lze chépat jako identitu jedince spojenou stim, jak je na n¢j
nahlizeno jeho okolim i v ndvaznosti na roli, kterou ve spole¢nosti dany jedinec zastava.
Tuto identitu déle rozd¢luje na virtudlni a skute¢nou, kdy v souvislosti se stigmatem nam
praveé virtualni socialni identita umoziiuje viibec o stigmatizaci jedince uvazovat. Podle
Goffmana je vznik virtudlni socialni identity podminén vytvaienim si, naptiklad na zakladé
prvniho dojmu, rtiznych ptedpokladi o druhych. Podle téchto ptredpokladi pak druhym
pfifazujeme urcité atributy a charakteristiky, kterymi pfedpovidame jejich socialni identitu.
Zatimco naSe virtudlni socialni identita tedy sestdva z predpokladu, které o nas maji druzi,
skutecna socialni identita je tvotfena atributy, které jsou nam vlastni. Stigma vznika ve
chvili, kdy jsou virtudlni a skute¢né socialni identita v rozporu a neni naplnén dany soubor
ocekavani. Pravé tento druh identity bude klicovy pifi zkoumani toho, jakym zpiisobem

dochazi ke stigmatizaci polyamornich Zen a jak je toto stigma utvareno.

Osobni identita pak ptfedstavuje ,,identifikovatelnost urcité osoby. Pokud mé nékdo

na ulici rozezna jako pfislusnika stfedni tfidy, zabyvéa se mou socialni identitou, pokud mé
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rozeznd jako konkrétni osobu, jde o mou identitu osobni (Bernard, 2008, str. 131).
V souvislosti se stigmatem Goffman (2003) u této identity zdlraznuje dulezitost procesu
managementu stigmatu, pomoci kterého mé stigmatizovana osoba, primarné tedy osoba
diskreditovatelna, u které neni stigma viditelné, moznost ovliviiovat informace, které o
sob¢ druhym poskytne. Muze tak strategicky své stigma zatajovat anebo jej pred ostatnimi
skryvat ¢i jej cilen¢ odkryvat.

Ego identita je naopak spojovana se subjektivnimi pocity a je pfimo vazana na
existenci dané osoby a na to, jak tato osoba sama sebe vnima. V pfipad¢, ze je jedinec
stigmatizovan, tak mize nastat situace, kdy vlivem rozporu mezi spole¢enskou ptedstavou
o jeho identité a jeho vlastnim vnimanim své identity dojde k urcité rozpolcenosti vlastniho
ja, protoze se jedinec snazi do své identity pfijmout i danou spolecenskou predstavu, které

vSak jeho identita neodpovida.
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2 Metodologie

2.1 Vybér metodologie

Vzhledem k tomu, ze se ve svém vyzkumu zabyvam prozivanim partnerskych
vztahll a stigmatizaci polyamorie, a také s ohledem na vyzkumné otazky a cile vyzkumu,
které¢ predstavuji v dal$i podkapitole této prace, jsem vramci metodologie zvolila
kvalitativni metodu zkoumani tohoto fenoménu. Jelikoz se milj vyzkum nezamétuje
napiiklad na sledovani nértstu ¢i ubytku Cetnosti polyamornich vztahti v populaci, coz by
bylo téma vhodné&jsi spiSe pro kvantitativni design vyzkumu, ale svym vyzkumem chci
prispét k vétSimu porozuméni tohoto fenoménu a blize jej popsat skrze vypovédi
respondentli, povazuji kvalitativni metodologii za vhodnéjsi. Pro kvalitativni metodologii
jsem se rozhodla i s ohledem na skutecnost, Ze je polyamorie a polyamorni vztahy
v Ceském prostiedi pomérné neprobadanym tématem, kdy tato metoda umoznuje hlubsi

zkoumani a pochopeni tohoto typu partnerského vztahu.

2.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Jednim z hlavnich cild této prace je zjistit jak Zeny polyamorii rozumi, co pro né
znamena byt polyamory a jak (a zda vibec) polyamorii popisuji i v souvislosti se svou
identitou. Konkrétnéji je tedy cilem odhalit, zda tyto Zeny rozumi polyamorii jako soucasti
své identity nebo zda polyamorie piedstavuje spiSe prostfedek, pomoci kterého jsou
schopny s vefejnosti komunikovat své vztahové uspofadani. Druhym cilem je odhaleni
toho, jaky maji spolecenské normy a vSeobecné piedstavy o zenstvi spojené s genderovymi
aspekty a ocekavanimi vliv na utvéfeni identity polyamornich Zen a jejich zkuSenost
s partnerskymi vztahy. V souvislosti s tim chci zjistit, jak na tyto Zeny a jejich polyamorni
vztahy jejich okoli reaguje i sohledem na genderové piedstavy tykajici se Zenské

sexuality.

Jelikoz se tato bakalafska prace zabyva tématem polyamorie a polyamorniho
vztahového usporadani, které je z pohledu sociologie a socialni antropologie v ceském
prostiedi téméf neprobadanou oblasti, tak je cilem této prace i jisté rozsifeni védéni o
tomto typu vztahového uspofddani. Svym vyzkumem bych chtéla zjistit, sjakymi

hodnotami a ocekavanimi je polyamorie mezi lidmi praktikujicimi tento typ

23



nemonogamniho vztahu spojovdana a zda lze v souvislosti s polyamorii hovofit o

Giddensové konceptu Cistého vztahu.
Na zéklad¢ téchto cila jsem tedy formulovala néasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké vyznamy davaji Zeny, které maji zkuSenosti s polyamory vztahem, této
své zkuSenosti? Co pro né polyamorie znamena a jak se k ni vztahuji?

Touto vyzkumnou otazkou chei zjistit, co pro Zeny polyamorie znamena. Navazuji
tak na ¢ast kapitoly zabyvajici se polyamorii, kde jsem uvedla, Ze je mozné na polyamorii
nahliZzet riznymi pohledy a rozumét ji naptiklad jako soucésti identity, sexualni orientace
¢i ji vnimat jako nalepku nebo jisty druh chovéani. Rovnéz chei zjistit to, jakou maji tyto
zeny zkuSenost s partnerskymi vztahy, jakd jsou jejich oc¢ekavani od partnerstvi a co je
k polyamory zptisobu zivota piivedlo. Viceméné chci objevit, zda je mozné na zdklad¢
zkuSenosti a o¢ekavani od vztahu davat polyamorii do kontextu Cistého vztahu, se kterym

ptisel Giddens.

2. Jak Zeny, které maji s polyamorii zkuSenost, definuji svou sexualitu?

Tato vyzkumna otazka souvisi s vysledky nékterych vyzkumt, které jsou
predstaveny v kapitole o sexualité a sexualni orientaci v polyamorii a které naznacuji, ze je
polyamorie piijimana spiSe bisexualnimi a heterosexualnimi nez homosexuélnimi zenami.
Chci vsak nejen zjistit jak zeny majici polyamorni vztah definuji svou sexualitu, ale i zda
se béhem jejich zivota proménovala, jelikoz ve zminénych vyzkumech bylo také uvadéno,
ze u respondentek dochazelo k proméndm sexuality, a zda uchopuji svou sexualitu v

terminech toho, kym jsou, tedy ve smyslu vnimani sexuality jako identitarni kategorie.

3. Jaky vliv maji spoleCenské normy na utvareni identity Zen, které maji
s polyamorii zkuSenost, a jak se ve spoleCnosti projevuje stigmatizace
polyamorie?

Touto vyzkumnou otdzkou se pokusim zjistit, zda ve spolecnosti dochazi ke
stigmatizaci polyamornich Zen a jakym zptsobem k tomu dochézi. Diivody pro to, proc¢ l1ze
polyamorii jako takovou chépat jako stigma, jsem pfedstavila v podkapitole zabyvajici se
stigmatem, tudiZ by na urCeni toho, zda je polyamorie stigma ¢i nikoliv nebylo tieba
provadét dalsi kvalitativni vyzkum a postacila by tato teoreticka analyza. Mym cilem vSak
neni dokézat, ze 1ze na polyamorii nahliZet jako na stigma, ale chci zjistit to, jaky vliv ma

toto stigma na Zeny majici zkuSenost s polyamorii, na jejich bézné Zivoty a na jejich
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identity. Cilem je odhalit také to, jak se stigma ve spolecnosti projevuje a jak se tyto Zeny s

reakcemi spole¢nosti a svého okoli vyrovnavaji.

2.3 Metoda vytvareni dat

Jako metodu vytvareni dat jsem zvolila metodu individudlnich polostrukturovanych
rozhovorti s Zenami, které maji s polyamornimi vztahy zkuSenost nebo samy sebe
charakterizuji jako polyamorni. Tyto rozhovory jsem se souhlasem respondentek nahravala
na diktafon a nésledné je ptepsala. Celkem jsem v obdobi mezi 8. a 22. bifeznem 2023
provedla devét vyzkumnych rozhovort, které trvaly primérné 87 minut, kdy nejdelsi trval
tf1 hodiny a nejkratsi 48 minut. Z deviti rozhovort jich pét probéhlo prezencné v prazskych
kavarnach a ctyii prob&hly online, jelikoZ to tak bylo pro respondentky vzhledem k jejich
mistu bydlist¢ pohodIngjsi. Respondentky jsem oslovila prostiednictvim piispévku
piidaného v uzaviené facebookové skupiné Polyamory v Cesku a na Slovensku, coz je
pfispévku jsem uvedla, Ze hledam Zzeny majici zkuSenost s polyamornim vztahovym
uspofadanim. Také jsem stru¢né predstavila projekt mé bakalaiské prace a uvedla
informace tykajici se cilli tohoto vyzkumu. Znéni oslovovaciho piispévku je obsahem

prilohy. Metodou vybéru byl v tomto ptipadé vybér usudkem.

V uvodu rozhovoru jsem své komunikacni partnerky znovu seznamila s tématem a
cilem této préce, uyjistila je, ze jsou jejich odpovédi anonymni, a obeznamila je s tim, jak
bude s rozhovory dale nakladano. Po poskytnuti souhlasu s nahrdvanim rozhovoru jsem
respondentky vyzvala, aby se mi kratce ptredstavily a popsaly svou cestu k polyamorii.
Metoda polostrukturovaného rozhovoru mi umoznila zabyvat se pfedem urenymi
tematickymi okruhy, které vyplyvaly z provedené resSerSe tématu a vySe formulovanych
vyzkumnych otdzek, a zaroven své otazky pfizptsobit konkrétnim individualnim

zkuSenostem svych respondentek. Diskusni osnova je soucasti ptilohy.

2.3.1 Biografie respondentek

Alice

Respondentce Alici je 30 let, ma vysokoskolské vzdélani v oblasti psychologie a
socidlni prace a momentaln¢ zije se svym manzelem v Brné. Vedle manzela ma jesté

jednoho partnera a diive méla jesté 11 let trvajici vztah se Zenou.
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Barbora

Barboie je 26 let, Zije v Praze a studuje sociologii. Momentalné Zije jako s6lo poly?
a udrzuje polyamorni vztah se dvéma pary. Oba pary momentaln¢ Ziji v zahranici, a proto
maji vztah na dalku. Barbora ma také jednoho kamarada, se kterym udrzuje ptilezitostny

sexualni styk.
Cecilie

Respondentka Cecilie pochazi z Prahy, je ji 25 let a v soucasné dobé studuje
psychologii. Zije se svym nesting partnerem?® a spolu s Hannah spravuje instagramovy
profil zabyvajici se polyamorii a konsenzualnimi nemonogamnimi vztahy. Od léta
lofiského roku méla i partnerku, se kterou se vSak rozesla. Momentdln¢ nema dalsi

partnery.
Dita

Dita je z Prahy a je ji 34 let. Zije spolu se svou manzelkou, se kterou se staraji o
dvé kocky. Dale ma respondentka partnera, ktery ma manzelkou a dvé déti. Dohromady

tvoii &tyfelennou polykulu?, kdy vSak nemaji v8ichni vztahy se viemi. Vénuje se BDSM.
Ester

Respondentka Ester Zije na Slovensku pobliz hlavniho mésta. Je ji 37 let, je vdana a
ma dvé déti. Vénuje se BDSM a spolu s manzelem maji polyamorni vztah s dal§im

manzelskym parem, kdy Ester ma vztah s obéma ¢leny této partnerské dvojice.
FrantiSka

Respondentka Frantiska pochazi z Francie, ale v Cesku zije od svych 25 let. Ma dvé
déti, studovala na Sorbonné a jeji profesi a vasni je restaurovani obrazl. Také se vénuje
vytvareni ilustraci a komiksl o polyamorii a vztazich. V soucasné dobé ma ptitele na dalku

a dalsi vztah.

2 Solo poly nebo také sélo polyamory odkazuje k typu praktikovani polyamorie, kdy jedinec ,,ma
vice intimnich vztaht, ale ma nezavisly a samostatny zivotni styl. Nemusi Zit se svymi partnery, sdilet s nimi
finance nebo mit touhu dosdhnout tradi¢nich vztahovych milnikd, ve kterych se partnerské zivoty vice
proplétaji.“ (WebMD Editorial Contributors, 2021)

3 Nesting partner v polyamorii odkazuje k typu partnera, se kterym jedinec obvykle bydli a se
kterym sdili majetek, finance a ptfipadné se podileji na vychove deéti.

4 Timto terminem jsou oznadovény skupiny, které jsou tvofeny jedinci, ktefi spolu maji partnerské
vztahy a nebo ktefi jsou to partnefi partnerd.
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Gabriela

Gabriela pochazi z Olomouce, je studentkou doktorského studia v oboru biologie a
pracuje ve sluzbach. Je vdand a vedle toho ma jesté dalsi tfi partnerské vztahy. Se svym
manzelem je 11,5 roku, s prvnim partnerem 2,5 roku, se druhym partnerem ma vztah na

déalku a neddvno zacala chodit s novou pfitelkyni.
Hannah

Respondentce Hannah je 24 let a pochazi z Prahy. Ma vystudovanou anglistiku-
amerikanistiku a pracuje jako ptekladatelka. Ttetim rokem Zije se svym nesting partnerem,
se kterym se staraji o dvé koCky. Momentalné také udrzuje kratkodoby vztah s jinym svym

ptitelem, ktery je v Ceské republice pouze do¢asné.
Ivana

Respondentka Ivana pochdzi ze Znojma, je ji 30 let a aktivné se zajima o politiku.
Je rozvedend, ale momentalné ma vztah se dvéma muzi. Oba jeji partneti Ziji se svymi
rodinami v Brn¢€, proto je jejich vztah Castecné na dalku. Ivana je sekundarni partnerkou

obou muzu.

2.4 Metoda analyzy dat

Pii analyze dat jsem s daty pracovala dle analytického piistupu zaloZzené¢ho na
segmentaci a kodovani. Piepisy rozhovori jsem si nejprve rozc€lenila na dil¢i jednotky
analyzy dle témat, ktera se v nich objevovala, a vypovédi si tak roztfidila do rtznych
segmentl. Béhem tohoto pfistupu ,,dochazi k porovnavani mezi jednotlivymi jednotkami
(segmenty) napfi¢ analyzovanymi daty (pfipady, rozhovory, ale i udalostmi, informatory
atd.), coZ umoznuje snadné nalézani pravidelnosti v datech® (Novotna et al, 2019, str. 429).
V dalsi fazi analyzy jsem se nasledné vénovala kodovani dat, coz je ,,postup, jehoz pomoci
pfidélime vytvofenym segmentiim popisek (néktefi autofi uzivaji metaforu nalepky, jini
razitka), kterym jej charakterizujeme* (Novotna et al, 2019, str. 430). Béhem kodovani
jsem tedy jednotlivé segmenty pojmenovavala pfedem vytvorenymi kody. Muj piistup byl
tedy deduktivni, kdy jsem v datech hledala kody, které jsem si vytvotila na zéklad¢ znalosti
z teorie a dosavadniho védéni o tématu a které odpovidaly i mym vyzkumnym otdzkam.
Diky metodé kddovani je mozné v datech ,,identifikovat relevantni jevy (jako jsou strategie

aktért, formy jejich interakci nebo vyznamy piikladané déni)* (Novotna et al, 2019, str.
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431) a také ,koncentrovat ptiklady téchto jevi“ (ibid.) na jednom misté diky ¢emuz jsem
pak mohla jednotlivé piiklady jevi vzdjemné porovnavat a hledat v nich spolecné znaky ¢i

rozdily, ktera jsem nasledn¢ interpretovala.

Obecné by se tedy dalo fict, ze jsem pfi analyze dat ziskanych ptfepisem rozhovora
jsem postupovala v souladu s radami uvedenymi v pftirucce Metody vyzkumu ve
spolecenskych vedach, kde se hovofti o ,,péti zakladnich ¢innostech* (Novotna et al, 2019,
str. 421), které jsou vSeobecné pii analyze dat v kvalitativnich vyzkumech provadény. Tyto
kroky nejsou pevné oddéleny, ale v prubehu analyzy dat se obvykle vzijemné prolinaji.
Prvni Cinnosti bylo aktivni procitdni dat, kdy jsem se s daty blize seznamovala a v
souvislosti s tim provadéla druhy krok, tedy zapisovani, béhem kterého jsem si d¢lala
poznamky, jelikoz ,,nestaci totiz pouze data procitat, ale je také tfeba si zaznamenavat své
uvahy a komentovat to, co jsme pravé piecetli.” (ibid.). Tyto prvotni Givahy o informacich
ve vytvofenych datech mi poté poslouzily pfi dalsi analyze. Nasledujici ¢innosti byla
redukce dat, kdy ,,z dat vybirdme [data], kterd se nam jevi jako z4sadni pro porozuméni
vyzkumnému problému a ktera jej pouze dokresluji.“ (Novotna et al, 2019, str 422).
Jelikoz je v kvalitativnim vyzkumu vytvarena spousta dat, byl tento krok dilezity pro to,
abych od sebe oddélila ty informace, které jsou podstatné pro zkoumany vyzkumny
problém, a ty, které maji spiSe dopliujici charakter, a data si tim zredukovala. V dalSim
kroku jsem se vénovala porovnavani ziskanych dat, kdy tato cinnost ,,spociva ve
schopnosti nejprve vymezit jednotky, které mezi sebou budeme porovnavat, a nésledné
zvolit kritéria, podle kterych tak ucinime.*“ (ibid). Porovnavani probihalo na zakladé
predem danych kritérii, kterd jsem vytvoftila na zaklad¢ vyzkumnych otdzek. Porovnavala
jsem mezi sebou tedy napiiklad ¢asti vypovédi respondentek tykajici se toho, jakym
zpisobem se k polyamorii dostaly anebo jak se vyrovnavaji s jeji stigmatizaci ve
spoleCnosti. Posledni ¢innosti bylo pojmenovavani ,,porovnavanych jednotek a kritérii

pojmy, jez je charakterizuji* (Novotna et al, 2019, str. 423).

Vytvofend data je potieba déale analyzovat, jelikoZz bez provedeni analyzy dat a
jejich nasledné interpretace by data zlstala pouhymi vypovéd'mi. Az na zakladé¢
interpretace dat mame moznost dozvédet se vice informaci o povaze zkoumaného jevu a
tomu jak mu nasi aktéfi rozumi a pochopit to, pro¢ jedinci jednaji tak, jak jednaji, a jaké
vyznamy svému jedndni pfipisuji. ,,Data [tedy] pfedstavuji diikazy, kterymi legitimizujeme

tvrzeni o vyzkumném problému, resp. zkoumaném jevu.” (Novotna et al, 2019, str. 418).
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2.5 Etika vyzkumu

Jak jsem jiz zminila, tak své respondentky jsem pifed provedenim rozhovoru
informovala o tématu mé prace, o tom, jak bude s daty ziskanymi béhem rozhovoru
nakladéano, tedy ze budou pouzity pouze pro ucely této bakalatské prace, a jak dlouho bude
rozhovor probihat. Jelikoz jsem se s respondentkami neznala, v ivodu rozhovoru jsem se
jim kratce pfedstavila a v rdmci navozeni uvolnéné atmosféry jsem respondentky pozadala
o tykéni, s ¢imZ vSechny souhlasily. Také jsem respondentkdm pied zacatkem rozhovoru
uvedla, Ze maji moznost rozhovor kdykoliv ukoncit nebo na kteroukoliv z mych otazek
neodpovidat, ¢ehoz Zadnd z nich nevyuzila. Své komunikacni partnerky jsem také
obeznamila se skutecnosti, Ze jsou jejich odpovédi anonymni, kdy jsem vesSkera ziskana
data anonymizovala, aby respondentky nemohly byt po vydéani prace identifikovany.

Jména, kterymi respondentky v bakalatské praci nazyvam, jsou zcela fiktivni.
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3 Prakticka cCast

3.1 ZkuSenosti s polyamornimi vztahy

V této kapitole analytické ¢asti blize predstavim vysledky, ke kterym jsem v ramci
analyzy provedenych rozhovorii dosla. Zamétim se pifedevsim na to, jak se respondentky
k polyamorii dostaly, jak ji definuji v souvislosti se svou identitou a svym sebepojetim a
jaké vyznamy pfiifazuji této své zkuSenosti. Dllezitym tématem je také sexualni orientace a

vnimani sexuality v polyamorii.

3.1.1 Cesta k polyamorii

V ramci vyzkumnych rozhovort jsem se svych komunikacnich partnerek ptala na
to, jakym zpiisobem se k polyamornim vztahtim dostaly. Diky tomu jsem od nich ziskala
vypravéni vlastni cesty k objeveni polyamornich vztahti a v nékterych ptipadech i
polyamorni identity. I pfes to, Ze jsou jejich narace v mnohém odli$né, lze v nich pozorovat
urCité vzorce jednani ¢i smysleni, které polyamorii predchazelo. Na zaklad¢ analyzy
vypravéni mych komunikacnich partnerek se mi tak podafilo odhalit dvé odlisné cesty,

prostiednictvim kterych se respondentky k polyamorii dostaly.

Prvni popisovanou cestou, kterou Ize ve vypravéni respondentek pozorovat, je cesta
k polyamorii skrze aktivni volbu. V mém vyzkumném vzorky byly tii respondentky,
které 1ze do této kategorie zatadit. Prvni z nich je respondentka Dita, ktera se k polyamorii

dostala skrze svou manzelku:

,,Moje manzelka vazné chce byt ve vice vztazich. Celkem jasné to
deklarovala jiz od zacatku, co jsme se potkaly. (...) Jsem v tomhle vztahu
proto, Ze jsme se tak jako potkali, ale kdybych byla v monogamnim

vztahu, tak bych byla stejné spokojena * (Dita)

Pro respondentku Ditu tak polyamorie nepiedstavuje jeji soucast, ale jedna se spise
0 zpusob utvareni vztahu, ktery si aktivné vybrala.
Do této kategorie fadim také cestu respondentky Ester, u které vSak nelze fict, Ze by

si apriori vybrala zivot v nemonogamnim vztahu, jelikoz se k polyamorii dostala skrze to,
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ze se s manzelem rozhodli jejich vztah okofenit. Pro respondentku, ktera zila cely Zivot

pouze v monogamnich heterosexualnich vztazich, totiz polyamorie nebyla nikdy tématem:

., Nikdy jsem si nemyslela, ze budu takhle zit. Vlastné jsem si nikdy ani
nepredstavovala a ani nevédéla, Ze neco takového existuje. Kdyz jsme si
s manzelem zacali hledat néjaké partnery, tak to bylo spis na zpestieni.

Déti nam trochu vyrostly a chtélo to néjakou zmenu. *“ (Ester)

Kdyz se s manzelem rozhodli sviij vztah otevfit, tak $lo tedy pouze o ozvlastnéni
rutiny v manzelstvi a moznost prozit intimitu s jinym muzem, jelikoz v sobé Ester citila
zvédavost a touhu objevovat vlastni sexualitu, nebot’ jeji jediné sexualni zkuSenosti byly
s jejim manzelem. Ackoliv respondentka hovofila o otevieni jejich vztahu dal§im lidem,
praktikovani oteviené¢ho vztahu bylo v piipad¢ Ester a jejiho manzela specifické v tom, ze
nevyhledavali sexualni potéSeni kazdy zvlast, ale Slo primarné o to si najit manzelsky par,
se kterym se budou oba setkavat. Respondentka popisovala, jak se skrze otevieni vztahu
s manzelem seznamili s jednim parem, u které¢ho uz neslo pouze o fyzickou blizkost, ale
kdy se objevily i vzajemné pocity naklonosti, coz je pozdéji piivedlo ke konceptu

polyamorie:

., Narazili jsme na par, ktery nam po vsSech strankach vyhovuje. Preslo to
do citii a potom jsme zjistili, Ze néco takového existuje. Bylo to takové
zvlastni, Ze miize mit ¢lovek rad vice nez jednoho. A kde je ta hranice?

Kde to konci?* (Ester)

Ackoli si respondentka Ester védomé nevybrala zivot v polyamorii, jako tomu bylo
v piipad¢ respondentky Dity, fadim ji do této kategorie, jelikoz zde vychdzim ztoho

puvodniho rozhodnuti Ester a jejiho manzela jejich vztah védomé otevtit dal§imu paru.

Zajimava je 1 situace respondentky Frantisky, u které 1ze pozorovat prolinani obou
typt narativl popisujicich cestu k polyamorii. Ac¢koliv respondentka uvedla, Ze polyamorii
vnima jako aktivni volbu toho, jak chce své vztahy prozivat a utvaret, zminila se také o
svych pochybnostech dohledné monogamie a vzajemné exklusivity dvou partneri, které se

u ni objevily jiz v détstvi:

,Asi v sedmi letech jsem pochopila, Ze tatinek maminku podvadeél. Moc

Jjsem tomu nerozuméla, ale videéla jsem, Ze uz tam nejsou ty pusinky.

31



Navic to bylo v dobé, kdy mé doma ucili pohdadku, Ze existuje princ-
princezna, ale to mi prislo divné, protoze doma to tak nebylo."

(FrantiSka)

Pozdéji, béhem mladi a dospivani, se nicméné drzela monogamnich vztahd, jelikoz
., [si] myslela, Ze nic jiného nez monogamni neexistuje”, kdy se i na deset let usadila
s jednim partnerem, se kterym zalozila rodinu. Po narozeni prvniho ditéte ji partner zacal
omezovat v praci a celkoveé popisovala, ze méli ve vztahu potize, které nebylo mozné
vyftesit, a proto vztah ukoncila. Od té doby se FrantiSka zatekla, Ze v zadném ptipade
nechce monogamni vztah, protoze ji vadi pfedstava vztahu, ktery ji uzavird v kleci, ze
které nemiiZze utéct a ktery funguje na principu vztahového eskalatoru, protoze ,, v ném neni
zadné tlacitko, které by mi umoznilo ten vztah opustit, a kdyz jsem se snazila utéct z toho
vztahu, tak jsem spadla a bolelo to“. Uvedla, ze ji tento vztah v mnohém ublizil a
prohloubil vni jiz existujici pochybnosti o monogamnich vztazich, coz ji ptivedlo
k polyamorii a nemonogamnimu zpiisobu zivota. I pfes to, Ze respondentka hovofila o
zpochybiiovani monogamie, fadim jeji vypravéni o cesté k polyamorii k narativiim
spojenych s aktivni volbou, jelikoz sama uvadi, ze si po svych negativnich zkusSenostech

s monogamnim vztahem polyamorii védomé zvolila.

Druha z cest, kterou jsem pii analyze odhalila, je izce spjata s myslenkou, kterou
respondentky ve svém vypraveéni Casto deklarovaly, a tedy Ze v nich byla polyamorie
a/nebo tendence utvaret nemonogamni vztahy vZdy pritomna. Tato pfitomnost se
projevovala zejména tim, ze si respondentky Casto vytvarely silné pocity k vice lidem
soucasn¢, kdy vedle svych partnert citily silnou naklonost a/nebo sexudlni pfitazlivost i
k dal$im lidem. Druhym projevem, ktery jsem v naracich odhalila, byla existence vnitiniho
zpochybiiovani monogamie. Z celkového poctu deviti respondentek jsem tyto tendence

vypozorovala u Sesti z nich.

Pro respondentku Barboru, kterd uvedla, Ze se jiz b&hem dospivani Ccasto
zamilovéavala do vice muzii najednou, bylo obtizné setrvavat ve vztahu pouze s jednim
¢lovékem. Zminila se o svych zkuSenostech s podvadénim, kdy v té dob¢ o polyamorii nic

nevédéla:

,,No nejsme na to hrda, ale taky jsem trochu jako podvadéla, protoze se

mi stalo nekolikrat, Ze jsem se zamilovala do jednoho kluka, pak jsem se
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zamilovala do druhyho, ale nemohla jsem si vybrat, tak jsem néjakou

chvili chodila s obéma. *“ (Barbora)

Zpusob, kterym se respondentka Barbora vypoiadavala se svymi silnymi pocity
k vice lidem soucasné, odpovida tomu, jak se k polyamorii dostali i respondenti Barkerova
(2005, str. 83) vyzkumu, kteti uvadéli, ze se nejprve ,,nemohli ubrdnit podvadéni, ale pak si

uvédomili, Ze existuje upfimny zpusob, jak mit vice vztahh.*

Barbora také béhem rozhovoru uvedla, Ze je pro ni neuchopitelny smysl sexudlni
exklusivity spojené s monogamnimi vztahy: ,,Jd jsem nechdapala, proc¢ lidi spolu muzou
chodit do kina nebo na kavu, délat spolu jakékoliv dalsi véci, ale ne spolu spat. Co je v tom

sexu? Proc je to takhle specialni? A proc to lidi takhle resi? *

Dalsim zplsobem, kterym se respondentky vyrovnavaly s Castym zamilovavanim
se do vice osob soucasné, bylo provozovani sériové monogamie, kdy se respondentky
zamilovavaly do novych partneri kvili ¢emuz ukoncovaly plvodni vztah a vzépéti
zacinaly vztah novy. V podstat¢ se jedna o podobnou situaci, jako kterou si prosla
respondentka Barbora, kterd se také zamilovavala do vice muzii soucasné, ale kterd svou
situaci feSila poméme¢ nekonvencnim zplisobem, kdy své partnery podvadéla.
Respondentky Cecilie a Ivana se ve snaze podvadéni vyhnout uchylily k provozovani

sériové monogamie. Cecilie popisuje svou zkusenost ndsledovne:

A asi tak jako 8 meésicii jsem fungovala tak, Ze jsem méla velice
intenzivni pocity ke dvou lidem a snaZila jsem se to néjak potlacit a
doufala jsem, Ze to néjak odejde. Ignorovala jsem to a tak, ale viastné to
fakt neslo. (...) Néjak jsem meéla v hlave, Ze nemad cenu si mezi nima
vybirat, protoze muyj Zivot by byl jako horsi bez nich. Kdyz jsem se o tom
bavila s nekym, tak jsem to vnimala tak, jako by se té nékdo ptal ,,Jaky
dité mas radsi? *“ nebo ,,Jakou bys chtéla useknout ruku? “. Nedavalo mi

to smysl. “ (Cecilie)

Respondentka tedy ocitla v situaci, kdy se nedokézala rozhodnout, kterého z nich
ma radsi, aby vyhovéla spoleCenské norm¢ mit pouze jednoho partnera. Popisovala, Ze
priblizné tfi tydny jejich vztah fungoval ve tiech, kdy vSak nikdo z nich nevédé¢l, jak situaci
vyfesit, jelikoz nikdo z nich apriori nechtél mit nemonogamni vztah. Situace dopadla tak,

ze se puvodni respondentcin vztah rozpadl a ona navéazala novy, monogamni, se zminénym
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kamaradem. Nicméné Cecilie uvedla, ze se i nadale dostdvala do situaci, kdy se
zamilovavala do dalSich lidi, i pres to, ze citila néklonost i ke svému stdvajicimu

partnerovi.

A zase bylo vicero lidi, ke kterym jsem néco intenzivniho citila a védéla
Jjsem, Ze neni fér viici nemu, abych s nim byla. Uz to doslo do ty faze, kdy
bylo aktualnich hodné lidi a prislo mi, Ze neni fér s nim byt. Tak jsme se

rozesli. “ (Cecilie)

I pfes to, ze o existenci polyamorie védé€la jiz z doby svého prvniho vztahu, kdyz
nastala situace, kdy se trapila kvili pocitim k tehdejSimu pfiteli a zarovein ke svému
kamaradovi, do nemonogamniho vztahu vstoupila az pozdéji se svym soucasnym pritelem.
Posledni kapkou pro ni byl vztah, ve kterém jeji tehdejSi partner trval na dodrzené
vztahové exklusivity, ale on sam si dopisoval s jinymi sle¢nami. ,, To byl jeden z momentii,
kdy jsem si Fekla, proc si tohle delam. “ (Cecilie) Ve své reflexi toto obdobi, nez si ptiznala,
ze je polyamorni, popisuje jako zaCarovany kruh, kdy se ji stdvalo, Ze se casto

zamilovavala do dalSich lidi:

., Nez jsem byla polyamorni, tak jsem byla vlastné sériové monogamni.
Ne Ze bych nezvladala byt sama, ale ty vztahy jsem ukoncovala proto, zZe
Jjsem se vidycky zamilovala do nékoho jinyho a tim pak zacala dalsi

vztah. Byla jsem pak v takovéem kruhu. ** (Cecilie)

Obdobnou zkusenost popisuje 1 respondentka Ivana, ktera podle svych slov méla v
minulosti vzdy klasické monogamni vztahy, které ukoncovala, kdyz se objevil nékdo novy.
., Vétsinou to pro mé bylo signalem, kdyz jsem potkala nékoho jinyho, Ze to asi uplné
nefunguje ten puvodni vztah. “ Stejn€ jako Cecilie tak spiSe pfechazela ze vztahu do vztahu
a udrzovala tak ptedstavu ve spolecnosti pievladajici monogamie. Poté ale piiSla situace,

ktera to dle jejich slov zménila:

., Pak jsem se zakoukala do mého kamarada na vejsce. Chvili jsme spolu,
dalo by se Fict, randili, ale furt jsem méla rada toho puvodniho. Tak jsem
si Fikala, Ze je to zvilastni, protoze jsem si Fikala, Ze ted’ necitim, Ze by ten
ptivodni vztah byl Spatny a zZe bych o néej chtéla prijit. A v ty dobé vysel

prave nejaky clanek o polyamorii, tak si ikam ,,aha, to asi takhle bude
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no*. Pamatuju si, Ze byl moment, kdy jsem si psala s obéma najednou, a

obéma jsem ve stejnou chvili poslala smajlika s pusou. “* (Ivana)

Ivana zde tedy popisuje, ze dosla do bodu, kdy milovala oba muze a bylo pro ni
obtizné si kteréhokoliv z nich vybrat. Ackoliv védé€la o existenci polyamorie a citila jisté
souznéni s mySlenkami tohoto nemonogamniho vztahového uspotfadani, vdala se a snazila
se vyhovét spoleCenskym normam. Jeji manzelstvi se vSak vlivem jejiho polyamorniho
nastaveni rozpadlo, jelikoZ pochopila, Ze jeji manzel stimto jejim zivotnim postojem

zasadné nesouhlasi:

,Ja se chtéla vidat s jinymi lidmi a on striktné nechtél, takze tam uz
nebyla cesta ke kompromisu, pak uz jsem se zarekla, Ze jsem polyamory a
Ze uz to nechci jinak. A Ze nechci do dalsiho vztahu, kde bych byla

nucend byt jenom s jednim clovekem. “ (Ivana)

Po rozvodu se tedy respondentka =zatekla, ze uz nechce byt uzaviena
v monogamnim vztahu, ale pfijala svou polyamorni identitu a stim spojenou volnost

milovat vice lidi souc¢asné.

Zamilovavani se do vice osob najednou komplikovalo Zivot a vedeni partnerskych
vztahli 1 respondentce Hannah, kterd jiz v dobé dospivani souznéla s nékterymi
mysSlenkami alternativniho prozivani partnerskych vztahii: ,,Ja jsem védéla, zZe se mi libi
néjaka predstava minimdalné sexualni otevienosti.“ Se svou tehdejsi partnerkou tak proto
oteviely svlij vztah fyzickym aktivitdam s jinymi lidmi, kdy si vSak slibily emocionalni

exklusivitu:

., Na zacatku jsme si Fekly, Ze fyzicky dobry, ale zZe se nesmime do nikoho
zamilovat. A ja blba jsem tenkrat souhlasila. Pak se stalo to, Ze uz to
nebylo jen o ty jednorazovosti. Zamilovavam se do kamaradu a presné to
bylo tak, zZe jsem s neékym méla tu fyzickou blizkost, ale pak jsem si
vytvorila i ty pocity. Méla jsem problém, Ze se to ty pritelkyni prestalo

libit a Fekla, Ze zavirame ten vztah. “ (Hannah)

Vlivem toho, ze se respondentka Hannah zamilovavala do dalSich lidi a porusila
tim pavodni dohodu se svou partnerkou, tak doSlo ktomu, Ze se zoteviené¢ho

nemonogamniho vztahu stal béZzny monogamni vztah. Pravé kvili svym silnym pocitim
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k jinym lidem se respondentka citila provinile, jelikoz si v§imala, Ze ji jeji okoli dava
najevo, ze se tohle ve vztahu nedéla: ,, Méla jsem v sobé hrozné internalizovanou tu
monogamii a to, Ze ja jsem prosté Spatné a ze je to moje chyba a Ze se musim prizpusobit,

I3

protoze to, jak funguju, je spatné.

V jeji vypovédi lze pozorovat jak velky vliv maji normativni o¢ekavani spolecnosti
v oblasti partnerskych vztahti, kdy si respondentka své pocity néklonosti k druhym
vycitala. Pravé 1 kvili tomu, Ze vni byla zakofenéna mySlenka, Zze jedind piipustna
moznost je milovat pouze jednoho Clovéka, setrvdvala v monogamnim paru se svou
tehdejsi pritelkyni. Zlom nastal ve chvili, kdy si uvédomila, ze chova stejné silné city ke

svému kamaradovi a kdy v ni zacaly rezonovat myslenky polyamorie:

,Ja se k tomu dostala tak, Ze jsem si nabila hubu a pak jsem si hledala
videa na YouTube jakoze ,, 5 znakii, Ze jste mozna poly“. A byla jsem jako
,,Jo, asi to tak bude“. Bylo to ale pres velky zatloukani. Uz se to nedalo
ignorovat, protoze jsem byla hrozné nestastna v tom mono vztahu.“

(Hannah)

I pfes to, Ze Hannah koncept polyamorie znala, v minulosti se snim
neztotoznovala, jelikoz popisuje, ze méla ,,fixni predstavu toho, Ze to jsou ty tri lidi, co
bydli spolu a nevedela jsem, zZe je to velikanska Skdla udélej si sam, co se tyce vztahii. (...)
Myslim si, zZe jsem to letmo néekde zahlidla, ale Ze jsem to nepochopila.“ Polyamorii jako

takovou v sob¢ tedy objevila kdyz a proto, zZe se sblizovala se zminénym kamaradem.

O tom, ze si uvédomovala silnou néklonost k vice lidem soucasné€, vypravéla také
respondentka Gabriela, kterd popisuje, Ze v jejim Zivoté byl moment, kdy citila vétsi city
ke dvéma muzim soucasné, o kterych se svému tehdejSimu partnerovi, soucasnému
manzelovi, svéfila. Ten byl této mySlence také naklonén, coz vedlo k tomu, ze ¢asem, kdy
objevili koncept polyamorie, svlj monogamni vztah proménili na polyamorni.
Respondentka tak uvadi, ze tim objevila svou identitu, kdy ta praxe, tedy milovani vice

lidi, tak jiz byla:

, Mluvili jsme tireba o tom, zZe se nam nékdo libi, Ze mame néjaké takové
kamarady. Jednou jsem prisla ja domu, Ze bych to chtéla posunout do
néjaké vyssi roviny, sexualni nebo romantické. Nebo jako v té romantické

uz to bylo, ale zZe bych to chtéla realizovat. Dohodli jsme se, Ze teda jo.
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(...) Moje cesta teda byla ani ne tak k té praxi jako spis k objeveni té
identity, protoze ta praxe existovala tak néjak vzdycky v mém Zzivote.*

(Gabriela)

V ramci téchto narativl je dilezitd mySlenka legitimizace polyamorie skrze svou
vlastni pfirozenost, kdy 1ze pozorovat, Ze polyamorie je v téchto piibézich respondentkami
vyobrazovana jako jejich pfirozend soucast, kterd je spjatd s tim, kym jsou. I pfes to, Ze
respondentky piimo neodkazuji k tomu, Ze by se jednalo o néco vrozeného, jejich ptibéhy

tuto predstavu toho, ze clovék mlze byt pfirozené nemonogamni, evokuji.

Tyto vysledky navic do jisté miry odpovidaji typologii, kterou v souvislosti se svym
vyzkumem ptedstavil Barker (2005). I on na zakladé odpovédi svych respondentt odhalil,
ze lze cestu k polyamorii popsat dvéma rozlicnymi zpusoby, tedy skrze pocit'ovani
polyamorie ve svém ja nebo skrze ,,chovani, které si lidé mohou vybrat a/nebo na ném
pracovat® (Barker, 2005, str. 83). Barker také ve svych datech objevil, ze 1ze u prvniho
zpusobu spojeného s pocitovanim polyamorie ve svém ja hovofit o tendenci zamilovéavat
se do vice osob najednou, kdy jeho respondenti uvadéli zejména problém se sklony
k podvadéni partnerd, a na odliSeni se v pfemysleni o partnerskych vztazich od vétSinové

spole¢nosti.

3.1.2 Vztahovani se k polyamorii

V ramci své bakalatské prace jsem si jako jeden z cilli urcila zjistit to, jak Zeny
polyamorii rozumi a pfispé€t tak k probihajici debaté zabyvajici se tim, zda je polyamorie
spjata s identitou praktikujicich nebo zda se jedna spisSe o prostfedek, pomoci které¢ho jsou
lidé schopni komunikovat své vztahové uspoiadani a preference. V ramci provedenych
rozhovort, jsem se proto svych komunikacnich partnerek ptala na to, jakym zpiisobem
polyamorii ve vztahu ke svému ja rozumi. Na zdklad¢ jejich vypravéni tak v této Casti
predstavim zplsoby, kterymi respondentky konstruuji vyznam polyamorie ve vztahu k

vlastnimu sebepojeti.

Komunikaéni partnerky mého vyzkumného vzorku mély tendenci definovat
polyamorii spiSe v souvislosti se svou identitou, kdy celkem Sest respondentek
deklarovalo, Zze polyamorie piedstavuje urCitou soucast jich samotnych, ktera je pevné
spjata s tim, kym jsou. Naptiklad Alice uvedla, ze ,,u mé to [polyamorie] je urcité jako ta

identita, protoze jsem o tom nikdy jako nepochybovala, vzdycky to tam jako uvniti néjak
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bylo“. Obdobn¢ polyamorii vici sobé a svému ja popisuje také respondentka Hannah, pro
kterou je polyamorie néco neménného, co se neomezuje pouze na jeji preference v utvareni
vztaht, ale ze je to jistd soucast i toho ,,(...) jak funguju. Nejen ve vztahu, ale i to, jak
vnimam ostatni lidi, jak funguju a citim, Ze je to soucast mé, které se nezmeni ““. Podobnou
zkuSenost méla také respondentka Barbora, ktera uvedla, ze polyamorie ptedstavuje
soucast jeji identity, kdy argumentuji tim, ze je ji nevnima jako ,, druh lifestylu, ktery jsem
si vybrala, ale Ze je to ve mne. Prosté jak kdyz clovek vi, Ze je gay uz od zacatku, tak taky

Jjsem vedela od zacatku, Ze jsem poly.

Mezi Sesti zminénymi respondentkami, které polyamorii pfipojuji ke své identité,
byla také jedna, ktera polyamorii explicitné spojovala nejen se svou osobni identitou, ale
také se svou sexualitou. Cecilie tak polyamorii vnima i1 v kontextu své sexualni orientace,
kdyz tika, ze: ,, Pro mé je to [polyamorie] soucdst moji identity. Je to jako podobny jako
sexualita pro mé. Je to podobna soucdst mé orientace jako to, ze jsem bi a to asexualni
spektrum ““. Respondentka zde tedy narazi na to, Ze polyamorie je soucasti i jeji sexudlni

identity.

U tii respondentek z mého vzorku vSak polyamorie nepfedstavuje soucast jejich
identit, ale definuji ji jinak: ,, Pro nékteré lidi je to [polyamorie], Feknéme, orientace, ale ja
to tak treba nemam. Mohla bych byt treba v monogamnim vztahu, kdyby to nebylo takhle.
Respondentka Dita navic dodava, ze polyamorie je ,, osobnostni preference. (...) Vnimam to

podobné jako je extraverze nebo podobny osobnostni nastaveni.

Pro respondentku Ditu tak polyamorie pfedstavuje spiSe n¢jakou osobni preferenci
spojenou s utvarenim vztahii a moznost spojeni polyamorie se sexudlni orientaci ve svém
pripad¢ striktné odmitd. Co je zde také zajimavé, je jeji postoj k tomu, ze by ji nedé€lalo
problém byt v monogamné nastaveném vztahu, s ¢imz by jiné respondentky, naptiklad

Cecilie nebo Hannah, zasadn¢ nesouhlasily.

Se spojovanim polyamorie se sexudlni orientaci ¢i identitou obecn¢ se neztotoziuje
ani respondentka FrantiSka, pro kterou, stejn¢ jako pro respondentku Ester, piedstavuje
polyamorie spiSe pojmenovani vztahu spojené¢ho s urcitym zpiisobem zivota. FrantiSku
tedy polyamorie ptedstavuje urcitou aktivni volbu spojenou s tim, jak chce dany jedinec
vztahy utvéret a prozivat: ,,[Polyamorie] neni jako orientace, co je v cloveku. Ale ta

polyamorie je spis néjaky vyber. Vybirds si, jak Zit ty vztahy a Ze budujes vice vztahii“.
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Zpisob, jakym je polyamorie konstruovana v souvislosti se svym sebepojetim, neni
mezi zenami majicimi zkuSenost s polyamornimi vztahy univerzalni. Mezi respondentkami
nepanuje shoda na tom, zda je polyamorie identita nebo vztahovy model a nelze tak
jednoznacné urcit, ze by se u vSech lidi praktikujicich polyamorii jednalo o identitu.
Nicméné¢, jak naznacuji také zjisténi v predchozi kapitole, polyamorii je mozné uchopovat
v souvislosti se svym sebepojetim a osobni pfirozenosti, jelikoz mezi vétSinou
respondentek panuje piesvédceni a pocit, Ze polyamorie byla vzdy jejich soucésti, kterou
v sob¢ postupem Casu a svého dospivani objevovaly. Objeveni polyamorie tak predstavuje
pro respondentky mého vyzkumu, stejné jako pro respondenty vyzkumu, ktery proved]
Klesse (2014, str. 90), ,,odkaz pro svou identifikaci®. To je ostatn¢ uvedeno i v nésledujici
kapitole, kde kromé jiného uvadim, Ze objeveni polyamorie umoznilo nékterym

respondentkam byt vice autentickymi verzemi sami sebe.

3.1.3 Vyznamy prikladané zkuSenosti s polyamorii

Vramci rozhovori jsem se tedy pokousela zjistit také to, jak respondentky
reflektuji svou zkuSenost s polyamorii a jaké vyznamy této své zkuSenosti davaji. V této
kapitole tedy pfedstavim to, co polyamorni vztahové uspofadani respondentkdm piineslo a
jaké vyznamy mu piikladaji.

Na zéklad¢ analyzy rozhovort lze fict, Ze vSechny respondentky vnimaji svou
zkuSenost s polyamorii pozitivné, kdy komunikaéni partnerky hovofily pfedev§im o tom,
co jim polyamorie v zivoté umoznila, coz lze rozdélit do tfi hlavnich kategorii. Prvni
kategorii oznacuji jako moznost vytvofit si vlastni podobu vztahu, druhé kategorie se tyka
svobody byt sama sebou a posledni kategorii je uvolnéni tlaku souvisejiciho s napliiovanim

potieb partnera ¢i partnerd.

Respondentkami nejvice zmiflovanym piinosem polyamorie byla moZnost vytvorit
si vlastni podobu partnerského vztahu, ktera bude nejen jim ale 1 vSem zucastnénym
vyhovovat a ktera nemusi byt v souladu se spoleCenskymi normami a ocekavanimi.
Celkové se na vyznamu tohoto piinosu shodlo sedm respondentek, kdy napiiklad pro

Cecilii ptedstavuje polyamorie primarné moznost, jak si vztah takzvané ,,usit na miru‘:

L, Bavi mé na tom to, zZe v kaZdem tom vztahu si miuzes svobodné
rozhodnout, co do néj patii a co ne. A Ze to neni jako automaticky, ale

vSechno reflektujes. Kdyz jsi poly, tak to neni automaticky, zZe spolu
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budeme bydlet. Nez jsem zacala bydlet s pritelem, tak jsem bydlela s

Jjinym cloveékem, se kterym jsem randila. ““ (Cecilie)

Respondentka Cecilie tak ve své odpovédi ocenovala, ze v polyamorii neni vztah
dan automaticky, ale je tfeba si jej upravovat na zaklad¢ reflexe toho, co danému clovéku
ve vztahu vyhovuje nebo nevyhovuje. S tim souhlasi také respondentka Frantiska, pro
kterou je jednou z hlavnich vyhod polyamorie pravé absence norem, na zaklad¢ kterych by
byl vztah budovan, a vztahového eskalatoru, ktery by urcoval jednotlivé spoleCensky
ocekavané faze a smérovani vztahu. K moznosti svobodného utvareni podoby partnerského
vztahu se vyjadfila i respondentka Hannah, kterd v souvislosti stim upozornila na

dulezitost komunikace:

,Iim, Ze v ty nemonogamii nemds tyhle linky, tak je to skvéely, ale
zaroven je to trochu bordel. Miizes si délat, co chces, ale 7ikas si, co
budes delat. V ty nemonogamii si vSechno musis nalinkovat sama. Taky je
tam mnohem vic komunikace, protoze tim, Ze v monogamii mas tisicileti
zajetych vzorcii a tradicni rozdeéleni roli jako je Zivitel/pecovatelka, se
miizes tvarit, Ze o nicem nemusis komunikovat, protoze je prece jasny, jak

by to melo byt. “ (Hannah)

Respondentky Dita a Gabriela vSak zdiraziuji, Ze tento zplisob premysleni a
dekonstruovani partnerskych vztaht nelze spojovat vyhradné s polyamori, jelikoz takto
muze reflektovat vztahy kdokoliv. Respondentka Gabriela si je nicméné védoma, ze ,,to v
polyamorii délaji lidi vic*, coz zdlivodnuje tim, Ze lidé v polyamornich vztazich ,, neberou
takovy ten vztahovy eskaldtor jako predepsanou véc a vlastné se ptaji sami sebe a téch
partnerii na to, jak oni chtéji, jak aby ten vztah vypadal“. Pravé moznost vystoupit ze
vztahového eskalatoru a svoboda vytvaret si vztah dle svych potieb byla respondentkami
vyzdvihovana: ,, Nejdes podle téch stereotypii, zZe ten vztah musi vypadat takhle a takhle.
Tady to tak neni. Vsechno si musis nastavovat sam. (Barbora). Respondentka Barbora,
ktera se identifikuje jako nebindrni osoba, jesté navrch k moznosti utvaret si vlastni vztah

pridala dalsi vyznam, ktery ji polyamorie pfinesla, a tedy:

,Na téch vztazich se mi libi i to, Ze mé neslovuji jako ,, girlfrined”, ale
Jjako ,,personfriend‘ a hodné se mi libi, Ze ten ,, personfriend“ nemd za

sebou néjaké stereotypy a miizu si tuhle roli délat po svém. Miizu tak byt
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sama sebou bez néjakych ocekavani, ze bych se méla chovat jako holka v
tom vztahu. Vnimam, Ze je to néjaka ndlepka, ktera mi dava svobodu ve

vztazich a ze miizu byt sama sebou. “ (Barbora)

Barbora tak vnima, Ze ji polyamorie osvobodila od stereotypnich genderovych
predstav na zaklad¢ kterych by od ni mohl bylo v tradicnim monogamnim vztahu ocekdvan
urcity typ chovani. Pravé moznost odpoutani se od tradi¢nich genderovych roli byla jednou
z deklarovanych piinost respondentek vyzkumu, ktery provedla také Sheff (2005). Vedle
Barbory vsak vice respondentek uvedlo, ze se jim na polyamorii velmi zamlouva nejen to,
ze mohou o konceptu partnerskych vztaht vice pfemyslet, ale pravé Ze v nich mohou
reflektovat svou pozici a uvazovat nad tim, jakym zptsobem jsou vztahy konstruovany i
v souvislosti s jejich vlastnim sebepojetim a bez natlaku spoleCenskych norem a ocekavani.
Diky tomuto uvazovani o vztazich a nabourdvani piedstav o genderovych rolich spjatych
s partnerskymi vztahy, tak nékteré respondentky zminovaly, Ze se diky polyamorii citi
svobodnéji, jelikoz jim tento vztah umoZiiuje byt vice samy sebou. To je tedy dalsi

z vyznamd, které respondenty tomuto nemonogamnimu vztahovému uspoiadani ptipisuji.

., Nejvétsi prinos pro mé je to, Ze jsem fakt sama sebou. Dokud jsem
fungovala v téch mono vztazich, tak jsem si prisla min uprimna sama k
sobe i k tem lidem, protoze se zamilovavam do jinych lidi, nebylo to jen o

tom, ze by se mi libili jini lidi. *“ (Cecilie)

Respondentka Cecilie tak promluvila o tom, jak se v monogamnich vztazich citila
neupiimna a mén¢ autentickd, jelikoz musela své skutecné pocity a naklonost k dal§im
lidem skryvat. Polyamorie ji vSak umoznila tuto svou stranku volné sdilet, coZ je néco,

s ¢im se ztotoziuje i respondentka Alice, pro kterou polyamorie znamena:

., vnitrni svobodu v tom, Ze se nemusim bat jestli splnim Skatulky, jestli
nejsem néejak Spatna, kdyz miizu mit rada vic lidi najednou a tak. Prosté
je to takové jako osvobozeni se od toho, ze kdyz mam rada vic lidi

najednou, tak to prece ale neni chyba. To je prece normalni. “ (Alice)

Polyamorie pfedstavuje unik pied Skatulkami 1 pro respondentku Hannah, ktera se v
monogamnich vztazich dle svych slov citila ,, brutdlné uvéznéna “, protoze neméla moznost

byt sama sebou, coz v jejim ptipadé znamenalo stejné sebezapirdni sebe a svych pocitii
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k jinym lidem nez jen ke své partnerce, jako tomu bylo v pfipadé Cecilie. Obé
respondentky, Cecilie 1 Hannah, si tak proSly monogamnimi vztahy, ve kterych nebylo
piijatelné, aby byly samy sebou, jelikoz se od nich oc¢ekavalo jiné chovani, nez které jim
bylo vlastni. Nardzime tu zde tedy na rozpor mezi virtualni socidlni identitou spjatou
s o¢ekdvanimi a predstavami, kterd si o nas druzi vytvéateji, a vlastni socialni identitou.
DalSim respondentkami pfisuzovanym vyznamem jejich polyamorni zkuSenosti je
pocit nizSiho tlaku naplnit vSechny partnerovy potieby, kdy polyamorie dle Cecilie:
, ubird ten tlak na to, aby ses starala o to, aby partner mél naplnéné potieby. Ze prosté
kdyz v tom vztahu neni néco, co chces od toho, tak to mizes mit nékde jinde a je to viastné
v pohode. “. S timto tvrzenim souhlasi i respondentka Frantiska, podle které¢ totiz ,,jeden
clovek nemiize naplnit uplné vsechny potreby*, a proto povazuje za ,,lepsi, kdyz mu to
naplni ta jina partnerka, nez aby tlacil na me, abych mu to vyplnila ja*. Stejné to vnima 1
respondentka Dita, kterd si uvédomuje, Ze jeji partnerka ma sexudlni potieby, které vSak
ona napliovat nechce, a je proto rada, Ze ji tyto potieby napliiuje nékdo jiny: ,,Jd prosté
nemam ambici délat pro ni ty dobrodruzny a milostny zazitky. Necitim potiebu, ze bych to

3

meéla délat a nevadi mi, Ze to déla s nekym jinym.
Podle respondentky Ester by toto uvédoméni si, ze jeden ¢lovék nemiize a nemusi
splnit vSe, co ten druhy od vztahu o¢ekédva, mohlo byt pfinosné i pro monogamni pary, kdy
tika, ze , by ten Zivot mohl byt krasnéjsi a moznd Stastnéjsi pro ty pary, které jsou
dlouhodobé nestastné, protoze nemaji naplnéné ty potieby *.
To, jak muze rozdé€leni napliiovani potieb mezi jednotlivymi partnery fungovat

v praxi, predstavila respondentka Ivana:

., 10 se mi na polyamorii taky hroznée libi, Ze mam cloveka, se kterym mé
bavi chodit na Sifrovacky. A toho druhyho partnera to viitbec nebavi,
takze ten je rdd, Ze se tam nemusi se mnou trapit, protoze mam toho
prvniho, ktery tam piijde se mnou. (...) Stejné jako toho prvniho bavi
science muzea, kam s nim chodila manzelka s détma, které to nebere.
Takze ta manzelka je rada, Ze tam s nim nemusi, protoze tam s nim pijdu
ja, protoze mé to bavi. Je nadsena, ze ona ma pak volny den nebo tak.

(Ivana)
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Gabriela, kterd se ztotoziuje s ndzorem, ze polyamorie v ur€ité mite ubird z jedince

tlak spojeny se starosti o potieby toho druhého, vSak varuje pred tim, ze v takové situaci:

,, Clovék je vic konfrontovany se svymi nejistotami a taky s témi rozdily
mezi nim a tim partnerem, protoze néjakad stranka, kterou clovék ma a
nesdili ji s tim partnerem, tak v monogamnim vztahu neni tolik
realizovana a je spis potlacend, protoze ji nema s kym ventilovat.

(Gabriela)

Respondentka tak narazi na to, ze vlivem toho, ze nékterou z partnerovych potieb
bude napliiovat nékdo jiny, tak dochédzi ke stfetu mezi partnery a k uvédomovani si
nékterych rozdili. Kdyz je pak v polyamornim vztahu jedinec svédkem toho, Ze ma jeho
partner touhy ¢i zdjmy, o kterych jedinec diive nevédé€l, protoZze je s nimi jeho partner

neoteviral, muze to v jedinci spoustét pocity zarlivosti.

Respondentky svou zkuSenost s polyamornimi vztahy jako takovymi hodnotily
ptevazné kladné. V jejich odpovédich se mi podafilo identifikovat tfi piinosy, které byly
respondentkami nejCastéji zminovany. Za nejvyznamnéj$i respondentky povazovaly
moznost vytvaret si partnerské vztahy podle svého, kdy vSak kladly velky diraz na
dilezitost schopnosti (sebe)reflexe a komunikace. Né&kterymi respondentkami byla
vyzdvihovéna ptfedevsim absence vztahového eskalatoru a s nim spojenych spolecenskych
norem a o¢ekavani. V souvislosti s tim tak respondentky hovoftily o pfinosu polyamorie
v tom ohledu, Ze jim umoznila byt sama sebou a neplnit o¢ekavani spjata s genderovymi
rolemi. V neposledni fad¢ byl zmiflovan také vyznam v podobé uvolnéni tlaku na nutnost

naplnit v§echny potieby partnera.

3.1.4 Sexualita a sexualni orientace v polyamorii

Jednim zdalSich cili mé prace bylo odhaleni toho, vramci jakych kategorii
sexualni orientace se Zeny majici zkuSenost s polyamornim vztahovym uspoiadanim
popisuji a zda sexualitu uchopuji jako identitarni kategorii odpovidajici na otazku kym

jsou.

Zeny zmého vyzkumného vzorku se nejéastéji identifikovaly jako bisexualni
osoby, kdy se jako bisexualni oznacily celkem ctyfi respondentky. Dvé komunikacni

partnerky uvedly, Ze se identifikuji jako pansexualni a rovnéz dvé uvedly, Ze jsou striktné
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heterosexualni. Jedna respondentka se oznacila jako nebinarni, ale s tim, Ze se citi byt také
pansexualni. Nicmén¢ i u nékterych dalsich respondentek pouze jedna kategorie k popsani
nestacila, kdy nékteré uvedly, ze se momentaln¢ identifikuji zaroven jako bisexudlni a
pansexudlni (Gabriela) nebo pansexualni a sapiosexualni’® (Alice). Jedna z respondentek
vSak 1 pfes zafazeni se do kategorie bisexualni uvedla, Ze je pro ni obtizné o sobé v rdmci
téchto kategorii uvazovat a pfipadné se s nimi ztotoznovat, jelikoz ve spolecnosti dané
kategorie dostatecné nevystihuji jeji sexualni preference. Zduraziiovala tak, ze pro ni maji
veétsi vyznam praktiky nezli pohlavi partnera, coz v soucasnosti dostupné sexualni

kategorie nezohlednuji.

,,Dlouho jsem si myslela, ze jsem asexudlni. Pak jsem dosla k nazoru, ze
mé bavi BDSM, kde je ta sexualita na to hodné navizana, ale s tim
pohlavim to zase tolik nesouvisi. Takze jsem si Fikala, Ze ta sexualita neni
moc o tom pohlavi, ale o praktikach. Jenze na to zadna kategorie neni.
Rekla jsem si, Ze trochu sedi viechno mozny, tak nevim. Ja jsem byvala
treba hodné zamilovana do holek, ale nechtéla jsem s nima spat. Jen
jsem do nich byla zamilovand. Ale na to taky neni kategorie. Vis jako,

bylo to chaoticky. “ (Dita)

Se sexudlnimi kategoriemi se neztotoziluje ani Alice, pro kterou slouzi tyto
kategorie pouze jako prostfedek usnadnujici komunikaci svych sexualnich preferenci okoli.
Respondentka svou odpovédi vSak vyjadiuje nazor, ze nazev sexudlni orientace
nevystihuje jeji preference, jelikoz ona sama je spiSe nez na oblast sexuality orientovana na

€moce:

., Pouzivam to [sexualni kategorie], aby tomu lidi rozumeéli. To je potieba
Fict, Ze jako normalné bych se neskatulkovala, ale pro to porozuméni,
abych dlouhosdhle nevysveétlovala, jak to mam, tak tu Skatulku pouZiju,
abych to néjakym zpusobem zkrdtila. No a v té orientaci, rikej sexualni,

ja si myslim milostné. Jakoze spis mi jde o ty emoce nez o to fyzicno."

(Alice)

5> Sapiosexualita je spojena s jedinci, ktefi ,,jsou fyzicky a emocionalng vzruSovani inteligenci.
Sapiosexudlové si mysli, Ze inteligence je nejatraktivnéjsi vlastnosti a oceiiuji ji vice nez vzhled nebo
dokonce osobnost potencialniho partnera.” (Retta, 2022)
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I ptfes to, ze v souc¢asné moderni spolecnosti panuji tendence konstruovat vlastni
identitu v kontextu kategorizace sexuality, zminéné dvé respondentky, Alice a Dita, o své
identité v souvislosti se svou sexualitou neuvazuji. Tyto dvé respondentky se tak vymykaji
tvrzeni Foucaulta (1999), podle kterého je sexualita jedinci uchopovéna v terminech toho,

kym jsou, kdy sexualita jedince piedstavuje urcitou identitarni kategorii.

V teoretické ¢asti zminéné vyzkumy Robinsonové (2009, 2013) nebo Balzariniho et
al. (2019) dokladaji, Ze je mezi lidmi praktikujicimi polyamorii nejméné obvykla
homosexualita, ¢emuz odpovidaji 1 vysledky mého vyzkumu. Zatimco vétSinu ucastnic
vyzkumu tvoftily bisexualni Zeny, Zadnad z komunikacnich partnerek v mém vyzkumném
vzorku neuvedla, ze by se v soucasné dobé ztotoznovala s lesbickou sexudlni orientaci.
Homosexualita vSak byla u nékterych respondentek deklarovana a spojovana piedevsim
s obdobim dospivéani, kdy respondentky svou sexualitu zakouSely. Piikladem je

respondentka Hannah, kterd se mimo jiné diive identifikovala i jako lesba.

., Kdyz mi bylo 13, tak jsem poprvé objevovala to, Ze jsem queer. To jsem
se nejvic identifikovala s bisexualitou, protoZe byla nejvic mainstream.
Pak se mi zacala vic libit nalepka panS. Pak jsem méla chvili obdobi, kdy
Jjsem si myslela, ze jsem aromanticka, ale tam je hrozné zajimavy, Ze to
souviselo s tim, jak vnimam vztahy. Ze tam mdm néjakou Sedou zénu a
vlastné jsem schopnd vnimat své kamarady hodné blizkym zpuisobem. Tak
jsem si Fikala, Ze se asi nezamilovavam. (...) Pak jsem presedlala na
lesbickou cedulku. To mi vydrzelo celkem dlouho, od 17 do 22 asi. No a

ted’ mam polypansexudlni vsechno. “ (Hannah)

Toto koresponduje s tvrzenim Lisy Diamond (2016), ze sexualitu a sexudlni
orientaci nelze povazovat za néco striktné¢ daného, ale je ji tfeba vnimat jako néco
fluidniho, co se v pribéhu zZivota miize proménovat. Respondentka Hannah ve svém
vypravéni popsala to, jak bouflivé bylo jeji hledani vlastni sexuality, kdy lze na jejim
ptikladu myslenku Lisy Diamond zfetelné pozorovat.

Jeden znejradikdlnéjSich ptikladi promény sexuality Ize vSak sledovat u

respondentky Ester, kterd mluvila o tom, ze byla cely zivot vyhradné heterosexualni a ze

méla sexudlni zkuSenosti pouze s jednim muzem, kterého si pozdé¢ji vzala za manzela:

6 Pan = pansexualni
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., Muj manzel byl muj prvni sexualni partner. Necekali jsme az do svatby, ale byl jediny.
Potom se ve mné rodily otazky, jaké by to bylo s nékym jinym. “ Pravé tato respondentcina
zvidavost spojend s objevovanim vlastni sexuality ji a jejimu manzelovi oteviela cestu
k otevienému vztahu a pozdéji 1 k polyamorii. Respondentka uvadéla, ze ji v minulosti
zeny nikdy nepfitahovaly a ani nikdy o své heterosexualité nepochybovala, tedy do doby,

nez se zacali s manzelem stykat i s jinymi pary.

., Pred timto parem jsme méli jiny par na sexualni potkdavani a az tam
Jjsem si to uvédomila. Ja jsem nikdy nevyhleddvala vztah se Zenou a néjak
to prislo. Ta byvala i soucasna zena jsou bisexudlni, tak se to ke mné

dostalo. Jako bych se nechala strhnout. *“ (Ester)

Diky tomu, Ze se ji naskytla ptilezitost mit sexudlni zkusSenost se zenou, tak v sob&
respondentka objevila, Ze ji sexualné pfitahuji nejen muzi, ale i Zeny a ze je tedy

bisexualni.

O fluidit¢ vlastni sexuality vSak hovofilo vice respondentek mého vzorku.
Viceméné vSechny respondentky, kromé¢ dvou, které se cely zivot ztotoziuji s
heterosexualitou, si béhem svého zivota proSly riznymi fazemi, ve kterych se jejich
sexudlni preference proménovaly. Nicméné i jedna ze dvou zminénych heterosexudlnich
zen mého vzorku si pfipousti moznost, ze by se piipadné mohla i jeji sexualita v Case
proménit: ,, Obcas rikam, Ze jsem na 99 % hetero a Ze si tam nechdavam to jedno procento,
protoze clovek nikdy nevi. Ale i tak to tam opravdu citim dané a jasné. Muzi mé velmi

pritahuji. *“ (Ivana)

3.2 Stigmatizace polyamorie

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala otazkou, jakym zpitisobem dochazi ke
stigmatizaci polyamorie v Ceském prostfedi a jak se stigmatizace nasledné promita do
utvareni identity zen, které maji s polyamorii zkuSenosti. JelikoZ ma stigmatizace vice
dimenzi, které se promitaly do vypravéni mych komunikacnich partnerek, tak jsem

rozliSovala mezi projevy stigmatizace, vlivy stigmatizace a vyrovndvani se se stigmatizaci.
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3.2.1 Projevy stigmatizace

Ve vetejnych debatach, zejména téch probihajicich na socidlnich sitich ¢i ptipadné
v diskusnich foérech na internetu, byva polyamorie a jeji mysSlenky v mnoha piipadech
kritizovana. Bé&hem rozhovort s respondentkami jsem se jich proto dotazovala na to,
s jakymi reakcemi tykajicich se polyamorie a polyamornich vztaht se setkavaji a to nejen
na internetu, ale i v osobnim zivoté. Témét vSechny respondentky uvedly, ze se v osobnim
zivoté s negativnimi reakcemi nesetkavaji v takové mife, jak by se mozna dalo ocekavat, a
v jaké se s nimi setkavaji pfi ¢teni komentaii na sitich ¢i v internetovych diskuzich, kde
byva polyamorie mnohem vice zdrojem poboufeni. Na zaklad¢ provedenych rozhovorii
jsem identifikovala tfi typy projevl stigmatizace polyamorie, kterymi jsou stereotypizace,
ktera je spjata zejména s projevy v podob¢ negativnich komentéaiti, dale pak distinkce a

také jista mira diskriminace.

Pravé negativni komentare jsou dle vypovédi respondentek jednim z hlavnich
zdrojli stereotypizace a stigmatizace, kterym polyamorie a lidé v tomto typu partnerského
vztahu Celi a se kterymi je mozné se nejCastéji setkat. Jednd se vSak primarné o komentaie
a vyjadieni, ktera lidé piSou na socidlnich sitich, jelikoz samy respondentky uvadély, ze
v osobnim zivot¢ se setkavaly spiSe se zvédavymi pohledy nebo se zdjmem o vysvétleni,

kdyz o svém vztahovém uspoiadani nékde promluvily.

Jednim z nejcastéjSich zpusobt, kterym je dle respondentek polyamorie spolecnosti
degradovana, je prirovnavani polyamornich vztahi k nevére. Komentét ,je to jenom
prevlecena nevera“ (Hannah) je dle jejich vypravéni jeden z téch nejobvyklejsich. Toto
srovnani polyamorie, tedy nemonogamniho vztahového uspotfadani zalozeného na
vzajemné upiimnosti, otevienosti a piedevSim souhlasu vSech zucastnénych, spolu
s nevérou, kterd je zalozena na utajovani mileneckych vztah pfed partnerem, coZ je
v rozporu s hlavnimi mys$lenkami polyamorie jako takové, v respondentkdch vzbuzuje

silné emoce:

., To mé hodné rozciluje, kdyz oni zneuZivaji hezky slovo a hezky napad,

ktery je hodné eticky, na neco, co neni vitbec eticky. ““ (Frantiska)

., Rozesli jsme se, kdyz jsem byla ve fazi, kdy uz bylo tézky to potlacovat a
ja jsem si vikala, Ze bych ho asi podvedla nebo udélala néjakou blbost,

kdybych s nim dal byla. (...) Ja toho clovéka respektuju a nechtéla jsem
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mu ublizit. A proto pravé je pro me zranujici, kdyz to lidé spojuji

s neverou. ““ (Cecilie)

Obé respondentky tak svou odpovédi odmitaji toto srovnavani, kdy vyzdvihuji
eticky prvek polyamorie, ktery podle nich u podvadéni chybi. Pravé kviili negativnimu
pohledu spole¢nosti na nevéru, kdy je naptiklad dle vyzkumu Grunt-Meyera a Campbella
(2015) na podvéadéni ve vztahu nahlizeno mnohem negativnéji nez naptiklad na otevieny
vztah nebo swingers, je zaménovani polyamorie za nevéru jednou z vyznamnych pficin

prohlubovani miry stigmatizace polyamorie ve spolecnosti (Cardoso et al., 2021).

Zajimavy pohled na tuto problematiku nabizi respondentka Dita, kterd v jedné ze
svych odpovédi hovoti o tom, Ze je obtizné urcit hranici mezi tim, co je polyamorie a co je
uz nevéra, jelikoz jsou piipady, kdy lidé na nabidku polyamorniho vztahu kyvnou pouze ze
strachu ze ztraty partnera. Sama je toho nazoru, ze takovy vztah by nemél byt povazovan
za polyamorni, jelikoZ se polyamorie zakladd zejména na védomém a informovaném
konsenzu mezi partnery, ale na zéklad¢ své zkuSenosti ji moc neptfekvapuje, ze dochazi

k této asociaci polyamorie s nevérou:

, lak ona to casto je takova divna nevera. To je praveé tem problém.
Neékteri lidi to k tomu prirovnavaji, protoze o tom moc nevi. Ale spousta
polyamory vztahu, co jsem vidéla, tak to vazné byla takova tolerovanda
nevera, protoze ten clovek s tim nebyl v pohodé. Znam manzelsky par,
kde ta manzelka rekla: ,, No, nelibi se mi to, ale jestli musis, tak si teda
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beéz. “ a takhle to trvalo rok. A to neni nevéera. Nebo je? Ja nevim. “ (Dita)

DalSim stereotypem, ktery je dle vypovédi mych komunikacnich partnerek

s polyamornimi vztahy spojovan, je nazor, Ze se jedna o momentalni trend:

I3

., No tieba Fikali, Ze , to té prejede . Ze je to viastné jenom néjakd fize.

(Barbora)

. (...) Ze chces byt prosté moderni a in. Ze je to moderni a délas to proto,
abys to o sobe mohla vikat a byt cool. Ale s takovym tim despektem.
Takovy to: ,, Ty to delas, abys byla zajima.* To nevim teda. Jakoze je to
fakt spousta prace a to by mi za to nestalo. To bych chtéla byt zajimava

Jinak. “ (Dita)
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Tento stereotyp je dle nékterych respondentek také spojovan s predstavou mladi a
jistého experimentovani, obdobné jako to byva vnimano v souvislosti se sexualitou a

sexualni orientaci:

,,Je to uplné porovnatelny jako s tou orientaci. To clovéek taky vika, Ze v
puberté je to trend nebo Ze objevujes. Nebo taky: , To té prejde.” a
takovy ty veci. “ (Alice)

., 1o pravé taky casto slychas: ,,No ve dvaceti si to miize dovolit, ale az

bude mit deti... “. (Dita)

,,Mné osobné bylo receno. ,, Ty ses jenom mlada. . Nebo jesté ze je to to,

co delas, nez si najdes toho jednoho, se kterym se usadis. ““ (Hannah)

., Taky slysim: ,, To je jen proto, Ze jsi jesté nenasla toho pravého.“. Na to
Fikam: , Dejte mi pokoj s tim pravym, ja uz jsem zjistila, Ze je to

nebezpecny. Takhle se citim lépe . *“ (Frantiska)

Praveé poznamky, kterymi nektefi lidé oznacuji polyamorii jako urcitou Zivotni fazi,
ktera predchazi usazeni se s jednim partnerem ve stabilnim monogamnim vztahu, o nasi
spolecnosti a jejim nastaveni mnohé vypovidaji. Tyto komentéaie totiz naznacuji, ze
pfedstava romantické lasky, tak jak ji popisuje Giddens (1992), je vnasi zapadni
spolecnosti stale zakofenéna a lidé tak ocekavaji, ze ostatni budou ideu ,najit si toho
jediného pravého partnera™ nasledovat. Skutecnost, Ze polyamorie toto sdilené oc¢ekavani
spojené s nalezenim té jedné opravdové lasky nabourava, kdyz tika, Ze je mozné a dokonce

pripustné milovat vice lidi soucasné, vede k prohlubovani jeji stigmatizace.

V souvislosti s tim, ze ve spole¢nosti panuje ptedstava, ze je mozné milovat pouze
jednoho c¢lovéka, dochézi také k ponizovani a zpochybiiovani lasky a jejich projevl mezi
partnery v polyamornich vztazich. Respondentky hovofily o tom, Zze se setkaly se
stereotypnimi piedstavami, ve kterych byl cely koncept polyamory vztahii poniZovan

pouze na sexualni rovinu:

., 10, Ze jsou ty vztahy strasné sexualizované a ze predpokladaji, Ze to, Ze

jsi poly znamend, Ze spis se ctyrma riznyma lidma kaZdej tyden.’

(Cecilie)
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,, Celkoveé zZe je to jenom o sexu, Ze je to nezodpovédny, Ze to neni tak
vazny, protoze tam teéch lidi je vic, tak tam je asi predstava, Ze asi
kazdymu davas 20 % a ne téch 100 % tomu jednomu. A zZe poly lidi maji

vic pohlavné prenosnych chorob. ““ (Hannah)

Kromé Hannah i dalsi respondentky zminovaly komentéie a reakce spolecnosti, ve
kterych je nebo jiné jedince praktikujici polyamorii lidé obvinovali ztoho, Ze svého

partnera nemohou dostatecné milovat, pokud maji dalsi vztahy:

,,Jo jesté ze nejsem dostatecné zamilovand. Ze kdybych toho clovéka
milovala dost, tak mi staci ten jeden clovék. Ze to znadi to, Ze ten vztah
neni dostatecné dobrej a silnej. Ze je mirn vaznéj, hodnotnej, Ze je tam

min lasky a respektu, ale pritom mam pocit, zZe je to naopak. “ (Cecilie)

., Nékde jsem slysela, zZe ja miluju min ty partnery, kdyz neni jednom

Jjeden. Jako kdyby to [laska] byl dort, ktery muzes rozdelit. “ (Frantiska)

Zde respondentka FrantiSka zpochybiuje piedpoklad romantické lasky, Ze lze
milovat pouze jednoho Clovéka, kdyz hovofi o tom, ze se laska ned¢li jako kola€. Podobné
se k témto stereotyptim vyjadiila i Ivana, podle které je tfeba si uvédomit, ze je mozné

milovat vice lidi najednou:

., Stejné jako clovek miize mit rad vic kamaradii, ¢lenu rodiny nebo miize
mit vic deti a vsechny ma rad stejné nebo nejakym zpusobem, tak stejné

laskyplné a intimné muze mit rad vic lidi. “ (Ivana)

Znovu se tedy dostdvam k nazoru McCullougha a Halla (2003), ktefi tvrdi, ze laska

je nevycerpatelném zdrojem.

Nekteré respondentky se kromé vyse uvedeného setkaly také s negativnimi
komentéii a stereotypnimi ptredstavami podle kterych polyamorie predstavuje ohroZeni
pro déti, instituci rodiny a pro tradi¢ni hodnoty spjat¢ s monogamnim vztahovym

usporadanim:

. Jak to abnormalni a uchylné, tam dokonce nékdo psal. Taky tam bylo

néco o tom, jak se rozpadaji tradicni hodnoty a rozpada se rodina a
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maluji tam dystopickou budoucnost na zaklade toho, Ze lidé nechteji byt

monogamni. “ (Gabriela)

,,Nebo treba to, ze dite, kdyz bude vyriistat s poly rodicema, Ze bude

trpét. Na to uz jsou vyzkumy, Ze opravdu ne. “ (Hannah)

Vlastni osobni zkuSenost s timto typem komentaid maji napiiklad respondentky
Dita a Frantiska, které maji ve svych polykulach déti. Dita je kmotrou potomkti svého

partnera a FrantiSka ma sama dvé déti.

., Ze to tieba rozbije tu rodinu, kde jsou ty déti a Ze na to potom doplati ty
deti. Samozrejmé je pro vsechny nejhorsi, kdyz je tam dité. Jakoze, co si
delam ja, tak to je vsem jedno, ale moje kamarddky, kterym je vSem

kolem 30 a maji malé deti, tak ty to jako hodné vnimaly. “ (Dita)

Ve své odpovédi respondentka zmifuje, Zze se jeji kamaradky pii zjiSténi jejiho
vztahového uspofadani baly zejména o blaho déti a o stabilitu nuklearni rodiny, jejiz
existenci vnimaly jako ohroZenou vlivem polyamorie. I pfes to, Ze si respondentka sama
uvédomuje, ze toto miize v ur¢itém smyslu pro déti predstavovat riziko, tak uvadi, Ze to
pro né neni tématem: ,, Vitbec to neresi. To se vzdycky vsichni ptaji, ale tem détem jsou
Jjedno tyhle veci. . Navic tuto situaci ptipodobiiuje ke svému détstvi, kdy se jeji rodice

rozvedli a matka si hledala nového partnera:

,, ITeba moje mama se rozvedla, kdyz jsem byla mala, kdyz mi bylo peét, a
pak si hledala néjaky novy partnery. Kolem mych 11 si uz nasla nekoho
na trvalo, ale kolem mych 5 a 11 taky méla néjaky vztahy a pamatuju si
zpétné, zZe jsem to vitbec neresila a bylo mi to jedno. Ty déti to resi min,
nez bys cekala. Oni prosté chteji, aby si s nima nékdo hral. Chteji

nejakou tu stabilitu, ale tohle je jim jedno. “ (Dita)

Polyamornimi rodinami se zabyva naptiklad Sheff (2014), ktera na zéklad¢ svého
15 let probihajiciho etnografického vyzkumu mezi polyamornimi rodinami s détmi dosla
k zavéru, ze polyamorni rodiny mohou mit v nékterych aspektech pro déti vice vyhod nez
je tomu v tradi¢nich rodindch. Zatimco problémy fesené v polyamory rodinach, jako je

»emocionalni bolest ze ztraty vyznamného dospélého po rozchodu* (Sheft, 2014, str. 231)
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nebo ,,pfeplnéna domécnost® (ibid.) se dle jejiho vyzkumu jen velmi malo odliSuji od
problémd, kterym celi tradi¢ni nukledrni rodiny, u polyamornich rodin lze pozorovat spiSe
urCité vyhody, které¢ v téch tradi¢nich nejsou nebo nejsou v takové mife. Mezi hlavni
benefity spojené s polyamornimi rodinami tak Sheff (2014, str. 205) tadi ,,upfimnost a
emocionalni intimitu mezi ¢leny rodiny a fadu vyhod spojenych se zvySenymi zdroji, které
prichézeji s vice dospélymi v roding, jako je vice penéz, (...) vice pozornosti pro déti a
vetsi mnozstvi vzort pro déti.“ Nelze tedy jednoznacéné tvrdit, ze vyrtstani v polyamorni

roding je pro dité vylucné skodlivé a ze se tim bofi cela instituce rodiny.

DalSim typem projevu stigmatizace polyamorie, ktery jsem analyzou rozhovort
odhalila, je distinkce, kdy se lid¢ preferujici monogamni vztahové usporadani urcitym
zpusobem distancuji od lidi, ktefi preferuji polyamorni vztahy. Jak jsem jiz uvedla
v teoretické Casti této prace, tak distinkce predstavuje jeden z komponentii stigmatu, se
kterym ve své rozSifené definici stigmatu pfisli Link a Phelan (2001), a ktery odkazuje
k vytvareni rozdilu mezi ,nami“ a ,jimi“. Tuto tendenci lidi s vétSinové piijimanym
pohledem na formovani partnerskych vztahi rozlisit ,,své* a ,,jejich® pojimani vztahu lze
vnimat zreakce ,,7o bych fakt nemohla“, kterou nezavisle na sob& zminily Ctyfi

respondentky mého vyzkumného vzorku.

., Kdybych méla 7ict jedno, tak: ,,To bych fakt nemohla“, protoze to je
fakt ta nejcastéjsi veta, kterou slysis porad. A vlastne to ti lidi mysli
hrozné dobre a chtéji ti tim Fict, Ze ,, oukej, neni to pro mé, ale you do

you“. Ale kdyz to slysis 100krat, tak mas chut’ néco rozbit. ““ (Cecilie)

Timto vyjadfenim toho, Ze oni nebo ony by takovy vztah mit nemohli, tak vytvareji
urcitou piedstavu odliSnosti a upozoriiuji tak na rozdil, ktery mezi nimi je a ktery je ddm
tim, jak jednotlivi aktéfi formuji a prozivaji partnerské vztahy. Respondentka Ivana uvedla,
ze v tomto vyjadieni citi 1 ur€itou miru odsouzeni, coz ji zranuje: ,, je to trochu neprijemny,

ale oni to maji jinak. Musim to obcas trochu rozdychat.

Poslednim a respondentkami zdroveil nejméné zminovanym projevem stigma byl

pocit urcité diskriminace, kterou mohou lidé praktikujici polyamory vztahy vnimat.

I treba to, Ze u manZelstvi mas to, Ze muzes za nekym do nemocnice a

vedet jeho diagnozu, miizes vyzvedavat deti, sdilet majetek. Kdyby se ale
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meélo pocitat s tim, Ze najednou tam za tebou prijde do ty nemocnice

nekdo treti, to by se musel prekopat cely system a premysleni. “ (Hannah)

Respondentka Hannah tak ve své odpovédi nardzi na to, Ze v porovnani
s manzelskym snatkem jsou polyamorni vztahy v urCitych aspektech znevyhodnény.
Zminuje zde tedy rozdil v pfistupu k urcitym vyhodam, které¢ jsou spjaty primarné s
instituci manzelstvi, jako je kupftikladu spolecné jméni manzeld nebo pfistup k diagnoze
partnera ¢i partnerky. Jednd o podobné situace, ve kterych se citili byt diskriminovani
naptiklad respondenti vyzkumu autorek Henrich a Trawinski (2016) nebo které zmiiuje
Tweedy (2011). Nicméné je tieba zminit, Ze zddna z respondentek neuvedla, Ze by se citila
byt zdkonem ¢i jakymkoliv jinym zpisobem diskriminovana kvili svému neobvyklému

vztahovému uspotadani.

Pti analyze provedenych rozhovort se mi tedy podafilo odhalit tfi typy projevii
stigmatizace, se kterymi se mé respondentky setkaly nebo setkavaji. Prvnim a
nejobsahlejSim typem byly projevy spojené se stereotypnimi pfedstavami, se kterymi se
respondentky setkavaly zejména na internetu. V téchto komentatich byly reprodukovany
nekteré stereotypni predstavy, které ve spolenosti o polyamorii panuji, jako je predstava,
ze je to vztah pouze o sexu a chybi v ném laska, nebo Ze polyamorie jen jiné oznaceni pro
nevéru. Druhym typem projevl stigmatizace polyamorie je vytvareni urcité distinkce mezi
osobami v polyamornich a monogamnich vztazich, kterou 1ze pozorovat v reakci ,, 7o bych
fakt nemohla. “, kterou nékteré respondentky Casto slychaji v navaznosti na své odhaleni
se. Poslednim typem, kterym se stigma ve spolecnosti projevuje, je diskriminace, kdy si
nékteré respondentky naptiklad uvédomuji, Ze vSechny jejich vztahy nebudou moci nabyt
pravni moci, jelikoz je v Cesku povolen shatek pouze s jednou osobou. I pies to, Ze jsou
moznosti lidi v polyamornich vztazich v nékterych smérech omezeny, respondentky

neuvedly, Ze by se ony samy citili byt jakkoliv diskriminovany.

3.2.2 Vlivy stigmatizace

Ackoli nékteré respondentky uvedly, Ze se s projevy stigmatizace osobné v bézném
zivoté témer vibec nesetkavaji, i tak 1ze z jejich vypravéni pozorovat to, jakym zpiisobem
je stigma spjaté s polyamorii ovliviiuje v jejich vlastni sebeprezentaci. Tim, Ze je
polyamorie ve spolecnosti stale opfedena zavojem mytt a predsudkil, které jsou jednim

z hlavnich zdrojii stigmatizace jedincti praktikujicich polyamorni vztahy, mize mezi
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praktikujicimi dochazet ke strategickému odhalovani ¢i zatajovani svého vztahového
uspofadani. Dle Balzariniho et al. (2017) tak kvili obavam z negativniho pfijeti jejich
polyamornich vztahti tito lidé své vztahy a ptipadn€¢ 1 polyamorni identitu zamérné
skryvaji. O tom hovoii naptiklad respondentka Hannah, kterd uvedla, ze na ni samotnou
ma stigmatizace polyamorie v podobé predsudkii a negativnich komentarti na socialnich
sitich degradujicich polyamorii vliv pfedevsim v tom, jak moc chce na vefejnosti

vystupovat jako polyamorni:

,Jak jsem obcas néco Cetla, Ze , zase néjaky vydobytek ze zapadu”,
., tohle to je jenom tolerovand nevera* a tyhle kecy, tak je to takovy, ze
pak to ovliviiuje to, jak moc se chci prezentovat jako poly. Nebo i nez to
nekomu reknu, tak je tam takova ta myslenka ,,jak na to ten clovek bude

reagovat? “. “ (Hannah)

Respondentka tu tedy zmifluje obavy z toho, jak bude jeji polyamorni identita lidmi
v jejim okoli pfijata, coZ ma nasledné vliv i na jeji sebeprezentaci a to, jaké informace o
sob¢ sdili. Je tedy patrné, Ze pted odhalenim této své polyamorni identity nékomu novému,
se v respondentce rodi pochybnosti a strach z ptipadné odezvy. Podobnou zkuSenost
popisuji i respondentky Gabriela, Ivana a Barbora, které své polyamorni identity skryvaji

zejména ve svych zaméstnanich.

O své zkuSenosti s vlivem stigmatizace na svou sebeprezentaci promluvila tedy i
Barbora, kterd svou polyamorni a nebinarni identitu taji mezi svymi kolegy: ,, V praci to
nerikam nikomu. V praci to schovavam tuhle svou identitu, protoze mam pocit, Ze tam
pracuji lidé, kteri jsou spiSe konzervativni.“ Ve svém zaméstnani tak tato respondentka
skryva své ja, jelikoz si uvédomuje riziko ptipadnych negativnich reakci. Toto riziko lze
vysvétlit existenci rozporu mezi skutecnou socialni identitou respondentky a jeji virtualni
socialni identitou, ktera vznika na zéklad¢ prvniho dojmu a je spojena s o¢ekavanimi, které
od ni druzi mohou mit. V tomto ptipad¢ respondentka vnima, Ze je od ni oCekéavano, Ze je
heterosexudlni Zenou majici vyhradn€ monogamni vztah. Kdyby svou skute¢nou socialni
identitu odhalila, mohla by ji tak dle Goffmanovy teorie hrozit stigmatizace zpiisobena

nenaplnénim dan¢ho souboru ocekavani, ktera jsou s jeji osobou spjata.

Podobnou situaci 1ze pozorovat i u respondentky Gabriely. Ta ve svém vypravéni

sice mluvila o tom, Ze se snazi byt o sobé a svych vztazich oteviend a nic neskryvat, ale 1
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pres to si uvédomuje, Ze nékolikrat o sobé tuto skutecnost cilen¢ zatajila. V prvnim piipadé
to bylo z toho diivodu, Ze nechtéla udélat Spatny prvni dojem na své nové kolegy: ,, Chvili
jsem cekala, protoze jsem to na sebe nechtéla hned prasknout v praci. Nechtéla jsem, aby
to byl prvni dojem, ktery o mé nékdo ma“. Dalo by se tedy fict, Zze se zde respondentka
snazila vyhnout stigmatizaci své osoby, jelikoz nechtéla v pocatku socialni interakce
snovymi lidmi a vnovém prostiedi popfit pfedstavy a ocekavani, kterda od ni novi
kolegové mohli mit, tim, Ze by svou virtualni socialni identitu hned v tvodu narusila svou

skute¢nou socialni identitou.

Ve druhém piipad€ zminila svou dobrovolnickou ¢innost, kde svou polyamorni
identitu taji pied postarsi pani, které poméha. Uvedla, Ze pani zamérné nespecifikuje nic o
svych vztazich, protoze by ji tim mohla rozrusit: ,,Nepochopila by to nebo by si kviili tomu
délala starosti. Ona je takova viela a délala by si starost o mé, coz bych byla nerada*.
Takze 1 ptes to, ze sama hovoii o tom, ze je o svych vztazich oteviend, tak jsou v jejim
vypravéni momenty, ve kterych lze pozorovat, ze si védome vice hlid4, co a komu o sobé a

svém vztahovém uspotadani prozradi.

Na zakladé ziskanych odpovédi je tedy mozné fici, Ze obava z negativniho piijeti
polyamorni identity jejich okolim je v samotnych respondentkéch zakotfenéné natolik, Ze si
automaticky vice hlidaji to, jak pfed ostatnimi samy sebe prezentuji. Vlivem stigmatizace
polyamorie ve spolecnosti tak mezi mymi respondentkami dochédzi ke strategickému
nakladani se svym stigmatem, kdy se respondentky snazi zamérn¢ kontrolovat nékteré

informace, které o sobé a svych vztazich sdileji.

Specifickym ptipadem mého vyzkumného vzorku je pak situace respondentky
Ester, kterd Zije na Slovensku pobliz hlavniho mésta a ktera dle svych slov vede ,.,fakovy
jakoby dvojity Zivot. Na venek, hlavné pred rodinou, to nemiizeme verejné ukazat, takze
Jjsme jakoby v takovém dvojitém Zivote.* Ptiznava tak, ze se svym vztahovym uspotradanim
na vetejnosti taji, jelikoz ma strach z toho, Ze by tento jeji zpisob zivota nebyl spolecnosti
pfijat natoz pochopen. Respondentka tuto svou obavu ze zvetfejnéni svych vztahti dava i do

kontextu s rozsifenim nabozenského vyznani v zemi:

, Myslim si, Ze je to kviili tomu, Ze je u nas mnoho lidi véricich. Ja jsem
tedy také verici, ale nevnimdam to jako néjakou nevéru nebo smilstvo
nebo ze delam néco Spatne, kdyz to delame spolu s manzelem. Nedokazu

si vSak predstavit, jak by se s tim moji rodice, hlavne muj otec,
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vyporadali a pochopili, jak miizeme takhle zit. A myslim si, Ze to takhle

vnima mnoho lidi, a proto se s tim nechtéji priznavat.

Respondentkami z ¢eského prosttedi byl kontext ndbozenské viry zminén pouze
jednou a to velmi okrajové respondentkou Alici pochdzejici z moravské vesnice. Alice
uvedla, Ze béhem jejiho dospivani, kdy randila s divkami, bylo nékterymi obyvateli této
vesnice na jeji lesbické vztahy nahlizeno skrz prsty, ale v soucasné dobé, kdy ma
polyamorni vztahy, se vSak nesetkala s Zddnym odsuzovanim ani pozndmkami. A to ani pii

praci pro kiest'anskou charitativni organizaci, kde o jejim vztahovém uspotradani védéli:

,JakozZe jo, krestanskd organizace, tady se to furt jesté bere na té
Moravé tak jako dost, ale miij tym, to byli uplni neznabozi. Ale uplné
vSichni v pohodé. Znaji vSechny, jako oba dva [partnery], a jesté si délali
vzdycky srandu, kterej chlap prijde na akci a tak.

Pfi¢inou tohoto zminéného rozdilu v pfistupu k nemonogamnimu vztahovému
usporadani v Cesku a na Slovensku by tedy mohla byt ndbozenska struktura obyvatelstva,
kdy urcita tendence byt vice tolerantni vic¢i polyamornimu zpiisobu zivota muze byt
v Ceském prostiredi zpiisobena tim, ze je Ceska spolecnost vice ateisticka nezli ta slovenska.
Dle dostupnych vysledki s¢itani lidu je mezi zminénymi zemémi totiz signifikantni rozdil
v procentudlnim zastoupeni véficich, kdy pfiblizn€ 70 % obyvatel Slovenska je véficich
(Statisticky trad SR, 2021), zatimco v Cesku nabozenskou viru deklarovalo pouhych 18,7
% obyvatel (Sc¢itani lidu, domt a bytl, 2021). VEtsi zastoupeni véficich a s tim souvisejici
uznavani hodnot spjatych s kdzanim fimskokatolické cirkve, ke které se na Slovensku hlasi
55,8 % obyvatel (Statisticky urad SR, 2021), tak miiZze byt diivodem toho, pro¢ se o
polyamorii na Slovensku nemluvi. I pfes to, Ze na Gzemi Slovenska neni polyamorie
tématem a neni tedy opiedena stereotypnimi predstavami a negativnimi komentaii v takové
mife jako je tomu u nds, tak 1 tak ma respondentka Ester obavu z odhaleni toho, Ze maji

spolu s manZzelem vztah s dal§im manzelskym parem.

V Cesku je situace jinda mozna i ztoho diivodu, Ze polyamorie je zde soudasti
vefejného diskurzu jiz nekolik let a to zejména diky otevieni tohoto tématu hereckou
Terezou Tézkou na konci roku 2020. To, Ze se zde o polyamorii vice mluvi, vSak
neznamend, ze by tu byla polyamorie vSeobecné piijimana, coz také dokladaji zkuSenosti

respondentek se stigmatizaci zminéné v pfedchozi podkapitole. Stile se totiz jedna o
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zpisob utvafeni a prozivani partnerskych vztahi, ktery odporuje monogamnimu nastaveni
spolecnosti, coZ méa za nasledek to, Ze je polyamorie mezi nékterymi lidmi negativné

komentovana.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze stigma ve spolecnosti respondentky ovliviiuje
primarn¢ jejich prezentaci sebe a svych vztahy, a Ze pro vnimani stigma miize byt zasadni i
kontext prostfedi, ve kterém se jedinec nachdzi. Otdzkou vSak zistdva, zda je pfiinou
toho, ze je mezi Ceskem a Slovenskem rozdil v pfijimani polyamorie, spiSe ateistické
slozeni Ceského obyvatelstva nebo skuteCnost, Ze na Slovensku se stimto typem
partnerského vztahu doposud jesté nikdo vefejné zndmy nepftiznal a nenastolil tim agendu

jako tomu bylo v piipadé ¢eskych médii po coming outu herecky Terezy Tézké’.

3.2.3 Vyrovnavani se se stigmatizaci

V ramci svého vyzkumu jsem se mimo jiné pokusila zjistit také to, jakym
zpusobem se respondentky se stigmatizaci polyamorie ve spoleCnosti vyrovnavaji. Na
zaklad¢ provedené analyzy se mi podatilo odhalit Ctyfi hlavni strategie, které respondentky
pro ucely vyrovndni se se stigmatizaci voli. Patfi sem taktika tykajici se strategického
odhalovani polyamorie, dale strategie souvisejici s vytvofenim vlastni socialni bubliny, ve
které se respondentky citi bezpecné, vyhybani se negativnim komentaiim a v neposledni

fad¢ také snaha ,,bojovat® proti stigmatizaci a stereotypizaci polyamorie.

V piedchozi kapitole jsem se zabyvala tim, jaky vliv mé stigmatizace polyamorie
ve spolecnosti na mé respondentky, kdy jsem odhalila, Ze stigmatizace polyamorie
ovliviiuje zejména zpiisob jejich sebeprezentace, kdy si respondentky vice hlidaji komu
a jaké informace o sob¢ a svych vztazich poskytuji. Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsem se
rozhodla prozkoumat jejich motivace pro odhaleni ¢i utajeni polyamorie a vyznam daného

socialniho kontextu, ve kterém odhaleni ¢i utajeni zvazuji.

Jason Orne (2011, 692), ktery pfiSel s konceptem strategic outness® mezi hlavni

strategie, ze kterych mohou lidé pii strategickém odhalovani se volit, fadi ,,pfimé odhalenti,

" Tomu, jak se Tereza T&zka svym vystoupenim s polyamornimi vztahy zasadila o jistou proménu
pojimani polyamorie ve vefejném prostoru se budu vénovat v kapitole zamétené na otdzku normalizace
tohoto vztahového uspotadani v Ceské spole¢nosti.

8 Strategic outness oproti konceptu coming out zohledfiuje kontext a kontinualnost tohoto procesu —
predstavuje tak ,.kontextové a kontinualni fizeni identity, ve kterém lidé nejsou nikdy Gpln¢ ,,out™ nebo Gplné
»closeted. (Orne, 2011, str. 698)* Jinymi slovy se tak jedna o proces neustalého vyhodnocovani toho, zda se
v daném socialnim prostiedi odhalit nebo neodhalit, kdy jedinec zvazuje mnoho proménnych.
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aktivni skryvani, nepiimé stopy nebo spekulace. V pfipadé mych respondentek byly pfi
odhalovani svého vztahové uspofddani voleny zejména prvni dvé strategie, kdy
respondentky své vztahy bud’ pfimo odtajinovaly nebo je cilené tajily. Pfi ur€ovani toho,
pro¢ doslo k odhaleni nebo neodhaleni je tieba pochopit motivace, které¢ k jednomu nebo
druhému mutze dana respondentka mit a zaroven je tieba si uvédomovat socialni kontext

odhaleni odvijejici se i od formy a typu vztahu, ktery mezi aktéry je.

Napiiklad respondentka Gabriela uvedla, Ze ji a jeji polykulu vedly k odhaleni

jejich vztahového uspotadani dva divody:

,Jednak to, Ze mi prijde, Ze tak jak lidi radi prezentuji radi sviij
monogamni vztah — chodi spolu za ruku, projevuji si ndklonost na
verejnosti, tak mi prislo nefér, Ze bych to méla nekomu upirat nebo ze by
to mél nekdo mit upirano jen proto, zZe do vtahu se mnou prisel pozdéji

nez nékdo jiny. “ (Gabriela)

Hlavni motivaci pro odhaleni vztahu zde tedy bylo jisté pfani mit moznost ukazovat
se na vefejnosti se vSemi partnery, aby nikdo z nich nemél pocit, ze je utajovan. Vzhledem
k tomu, Ze jim pfislo spravedlivé, aby si byli vSichni v tomto ohledu rovni, tak bylo tieba

podniknout dal$i opatfeni a vztahové uspotadani odhalit i svym blizkym:

., tak jsme museli coming outovat, protoze kdyby pak rodice nebo nékdo
videl toho partnera s jinym partnerem, tak by si mysleli, Ze je to nevera a

bylo by z toho drama. Tak jsme je na to takhle pripravili. “ (Gabriela)

Zde respondentka hovoii o tom, Zze druhou motivaci pro zvoleni strategie ptimého
odhaleni polyamornich vztahli své rodin€ znamenalo jistou prevenci pfed moznymi
nepiijemnostmi, které by mohly v odpovédi popisované situaci nastat. V souvislosti se
socialnim kontextem se zde tak respondentka snazila pfedejit moznému naruseni socialnich

vztaht, k ¢emuz by v ptipad¢ neodhaleni se mohlo dojit.

Prevence spjata s predchazenim nepiijemnostem, vSak miize byt motivem i pro
aktivni skryvani polyamornich vztahti. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, tak
jednim z nejcastéjSich divodl, pro¢ respondentky svou polyamorni identitu ¢i vztahové
uspotadani tajily, bylo kvili obavé znepochopeni nebo odsouzeni. To lze pozorovat

napiiklad u respondentky Barbory, ktera uvedla, Ze: , druha babicka o tom viibec nevi. Ta
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by méla velky probléem s tim, kdybych ji rekla, Ze jsem se rozesla se snoubencem kviili tomu,
Ze ted’ chodim se Zenatym muzZem, parem.” V tomto pifipadé je motivaci pro nesdileni

obava z nepochopeni a ptipadného naruseni rodinnych vztaht.

Dalsim strategickym aspektem je dle autora skutecnost, ze metoda odhaleni neni
volena pouze na zaklad¢€ existujiciho socidlniho kontextu, ale mlize se vybirat i na zaklad¢
chténého socidlniho kontextu. Pikladem je opét situace respondentky Gabriely, pro kterou
bylo dulezité, aby prvni dojem, ktery si o ni jeji novi kolegové v préci vytvori, nesouvisel
primarné s tim, ze je polyamorni a ze ma vice partnerskych vztaht. Z toho divodu zvolila

strategii zatajovani této své identity do doby, nez se s kolegy 1épe poznala:

., Nechtéla jsem, aby to byl prvni dojem, ktery o mé nékdo ma. Ale kdyz
jsem se tam s tema lidma seznamila, tak jsem to rekla, coz mi prijde

o (¢

vlastné jako prirozeny vyvoj néjakych téch vztahii. “ (Gabriela)

Obecné jsou tak respondentky v souvislosti se svou polyamorni identitou C¢i
polyamornimi vztahy nuceny vice reflektovat situovanost a povahu svych socidlnich
vztahll a zvazovat vSechna pro a proti, nez zvoli n€kterou ze strategii, pomoci které pak

komunikuji tuto soucast svého zivota.

V navaznosti na uvédomeéni si piitomnosti stigmatizace polyamorie ve spole¢nosti
se respondentky uchyluji k dalsi strategii, kterd tizce souvisi s tématem strategického
odhalovani, pomoci které se se stigmatizaci vyrovnavaji. Jedna se vyhybani se zdpornym
reakcim tim, Ze si respondentky védomé vytvareji své socialni bubliny, ve kterych se
obklopuji lidmi, ktefi jejich vztahové uspotaddni nijak neodsuzuji a ve kterém se tak

mohou citi voln¢ a bezpecné.

A vlastné jako v tu dobu se mi stavalo, ze lidi v mém okoli, ne teda
nejblizsi kamaradi, ale nekteri byli takovi, Ze bylo vidét, Ze tohle
[polyamorii] moc jako neschvaluji. Ale myslim si, Ze mi tihle lidi zmizeli

ze zivota. “ (Cecilie)

,,Ja se hodné stykam s lidmi z alternativnich komunit — fantasy, sci-fi a
tak. To jsou lidi, kteri maji velkou Sanci, Ze budou spadat do néjakeé

etické nemonogamie. ““ (Gabriela)
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., Urcite na to ma vliv i moje bublina. Moje hlavni bublina jsou zeleni
feministi, aktivisti, levicaci, takze bych se tézko dostala do konverzace s

nekym, kdo by to tak chapal. “ (Hannah)

Dle respondentky Alice je vytvoieni si vlastni socialni bubliny divodem, pro€ se ve

svém osobnim Zivoté nikdy nesetkala se stigmatizaci jejich polyamornich vztaht:

, Musim 7ict, Ze si myslim, Ze je to tim, Ze uZ neZiju v tom
toxickéem prostiedi proste. Ze jsem si vedomé vybrala svoji socialni
bublinu a nechodim do kontaktu s lidmi, kteri mi proste néjak nesedi.

(Alice)

Dalsi strategii je snaha respondentek vyhybat se vefejnym diskuzim a
komentaiim, ve kterych by mohly byt konfrontovany s negativnimi nazory na jejich
zpusob prozivani vztahli. Tuto strategii zvolila 1 Hannah, ktera se se stigmatizaci
polyamorie ve spolecnosti vyrovnava nasledovné: ,,snazim se ty komentdre na internetu
necist, abych si nevytvarela dojem, Ze to prostredi je horsi, nez doopravdy je.* Obdobné to
vnima i respondentka Cecilie, ktera se po své zkuSenosti s ptitelkyni, ,, ktera méla hodné
verejné exponovanej vztah a hodné se o ni psalo v novindach, v Blesku a tak*, vetejnym
komentaftiim, a zejména pak bulvarnim platkim piSicich o polyamorii, také vyhyba.
., Myslim si, Ze mozna tohle [zkuSenost jeji pritelkyne] ve mné vyvolalo jeste veétsi strach

z toho, Ze ty reakce budou horsi, nez realné viastne byly. “ (Cecilie)

Posledni uvadénou strategii je smaha nékterych respondentek prispét svym
jednanim k destigmatizaci polyamorie v Ceském prosttedi. Respondentky tak hovoftily o
tom, Ze se snazi napiiklad bourat rizné myty a predsudky, které jsou s polyamorii spjaty
anebo uvadét informace ve vefejném prostoru na pravou miru. O to se snazi tieba
respondentka Frantiska, kterd se naptiklad kromé organizace polyamornich srazii vénuje
také ilustracim a komikstum, ve kterych zndzoriiuje své zkusenosti s polyamornimi vztahy:

., Nekdy pedagogicky vysvétluju nebo poslu néjaky obrazek, kde je ten problém vysvétleny.

O své snaze otevirat rizna témata spojena s polyamornim vztahovym uspofadanim

hovoftila i respondentka Ivana:

,Furt vnimam, Ze nemuzZu tak oteviené mluvit o svych vztazich a ne

vzdycky se to uplné hodi. TakZe tam vnimam, Ze jsem v tom trochu
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omezend a snazim se ta témata vic otevirat a mluvit o nich, nosim
polyamorni tricka a néjak nendpadné se to snazim vsouvat do sveta.*

(Ivana)

Dv¢ respondentky mého vyzkumného vzorku se v nedavné dobé navic rozhodly
zalozit si spoleény profil na Instagramu, kde se snazi vytvorit bezpecny prostor pro
vSechny, kdo jsou v polyamornich vztazich, a také pro ty, ktefi se chtéji o polyamorii a

konsenzualné¢ nemonogamnich vztazich dozvédét vice informaci.

., Vlastné to bylo mysleny i jako zdroj, ktery miizou lidi pouZivat pro to
dohledavani informaci, co ja jsem predtim neméla, kdyz jsem se o tom
bavila s tim prvnim pritelem. Takze se snazime néco takoveho vytvaret.

(Cecilie)

., Proto jsme s kamaradkou zaloZily ten Instagram, protoze jsme byly
frustrované z toho, Ze v ceském prostredi chybi néjaké informace a ne
Jjenom random clanky z ProZeny.cz. Taky jsme tim chtély ziskat komunitu

mladych lidi, kteri uz nejsou tolik na tom Facebooku. *“ (Hannah)

V ramci vyzkumu mé zajimalo, jak se respondentky vyrovnavaji se stigmatem,
které na n€ polyamorie uvaluje. Z jejich odpovédi jsem identifikovala Ctyfi hlavni strategie,
které respondentkdm pomdhaji vyrovnat se s vlivy stigmatizace. Prvni znich souvisi
s konceptem strategického odhalovani, podle kterého respondentky voli rizné strategie své
sebeprezentace, na zaklad¢ kterych své stigma zdmérné utajuji nebo jej cilené odkryvaji.
To, jak zeny se svym stigmatem nakladaji, se odviji od motivaci spojenych s jednou nebo
druhou volbou a také od povahy socidlnich vztahi, které s lidmi ve svém okoli maji. Dalsi
strategie, kterd stimto také souvisi je vytvareni si bezpecného prostiedi, ve kterém se
respondentky neboji byt samy sebou a kde nemusi neustale zvazovat pied kym, jak a zda
se mohou o polyamorii zminiovat a také vyhybani se negativnim komentaitiim. Posledni
odhalenou strategii, pomoci které se respondentky se stigmatizaci vyrovnavaji, je strategie
souvisejici se snahou odstrafiovat pfiCiny stigmatizace, kdy se respondentky napiiklad
skrze prispévky na socialnich sitich ¢i pofadani vetejnych srazi snazi vyvracet myty a

stereotypni predstavy o polyamorii.
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3.3 Stigmatizace Zenské sexuality v kontextu polyamory vztahi

V ramci stigmatizace polyamorie jsem se ve svém vyzkumu zaméfila také na to,
zda Zeny v polyamornich vztazich zaznamendvaji stigmatizaci spojenou nejen se
samotnym vztahovym uspofddanim, ale i1 se svou sexualitou. Jak jsem jiz zmifovala
v teoretické Casti prace, tak zenska sexualita je v zdpadni spolecnosti stale do urcité miry
vnimana jako pasivni, kdy jsou Zeny v oblasti sexu povazovany spiSe za zdrzenlivé. V této
kapitole se tak budu vénovat tomu, jakym zplUsobem je tento ptfedpoklad ptfitomen
v premysleni o sexualité zen v polyamornich vztazich, kdy pfedstavim stereotypni
predstavy, se kterymi se respondentky ve spoleCnosti setkaly a uvedu i zkuSenosti téchto

zen se stigmatizaci jejich sexuality.

V souvislosti s Zenami a jejich sexualitou koluji dle respondentek primarné dva
typy stereotypnich komentait. Prvni typ, kterym je zenskd sexualita v kontextu
polyamornich vztahi stigmatizovana, je spjat se stereotypni piedstavou, Ze je polyamorni

vztah Zenami odsouhlasen jen pro uspokojeni jejiho partnera:

,Ale je to to, co jsem Fikala, Ze je to vSechno pro toho muze. Ze pokud je
muz a Zena v poly vztahu, tak to urcité ta Zena jenom odkyvala, aby si

toho chlapa udrzela nebo néco takového. ““ (Hannah)

A pravé mé stve tenhle stereotyp, zZe kdyz mas kluka a dvé holky, tak Ze
je to cely o ném. Vétsinou to tak viibec neni. Obcas se to dokonce
podarilo nékomu nalepiti na nas a to jsme byly vécko, kdy oni spolu

nechodili“ (Cecilie)

., Vzpomnéla jsem si taky jesté na predsudek, zZe ty jako Zena nechces byt
v tom polyamorni vztahu, ale jsi v nem jen proto, zZe te k tomu ten muz

prinucuje, aby mél dvé Zeny nebo tak. “ (Barbora)

Tyto stereotypni piedstavy, které respondentky uvedly, souviseji pravé
s mySslenkou, Ze je zena pouhym pasivnim objektem sexudlni touhy muze (Baltes, 2020).
Tim, ze je v téchto pfedsudcich odkazovano na to, Ze Zeny s timto typem nemonogamniho
vztahu souhlasi pouze proto, aby potéSily své partnery, kdy s tim tedy souhlasi nikoliv
z vlastniho zajmu, ale primarné kvili tomu muzi, dochdzi k prohloubeni stereotypnich

predstav o Zenské sexualité a nazoru, ze Zeny obecné¢ tihnou spiSe k monogamnimu
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vztahovému uspofadani. Cecilie v tomto ohledu navic argumentuje, Ze tato piedstava
,,devalvuje vztahy mezi Zenami*, kdy si v8§ima, Ze ve spoleCnosti byva vzajemna intimita
mezi zenami chdpana jako normalni a spolecnost ji nevnima jako projev partnerské
naklonosti jako by tomu bylo v situaci, kdy by se k sobé stejnym zpiisobem chovali muz se

Zenou:

, Myslim si ale, Ze kdyby moje posledni partnerka byla kluk, tak to [Ze
spolu randi] automaticky vsSem dojde. Ale protoze je hrozné
normalizovany dat nékam fotku, kde se jako holky drzime za ruce a jdu s
ni jako doprovod na svatbu, nebo fotka s pusou na tvar, takZe to neni

vnimano jako divny. “ (Cecilie)

To 1ze vysvétlit v kontextu fetiSizace vzajemné zenské intimity, v disledku ¢ehoz je
vztah dvou Zen vniman jako méné plnohodnotny oproti vztahtim, které maji zeny s muzi, a
kdy jsou spolecnosti tyto projevy oboustranné naklonosti u zen piijimany lépe, nez kdyby

k sobé¢ stejnou naklonost projevovali muzi (Baltes, 2020).

Druhy typ komentait, prostiednictvim kterych dochézi ke stigmatizaci zenské
sexuality v kontextu polyamory vztahti, souvisi s pfedstavou, ze je polyamorie postavena
primarné na uspokojovani sexualnich potieb a fantazii. V souvislosti s tim je pak na zeny
v téchto vztazich nahlizeno jako na vysoce sexudlné aktivni, coz je v rozporu s piedstavou
zenské sexudlni zdrzenlivosti a pasivity. Na zaklad¢é toho pak miize dochazet k tomu, Ze

jsou Zeny v polyamory vztahu onalepkovany jako lehké ¢i jinym hanlivym vyrazem:

., Nebylo to primo o mné, ale tak treba ,,no ta holka je takova do vetru“.
Ale to mée zrovna nikdo nerekl, protoze ja jsem extrémné nedovetru (...)
Ale obecné se to rika casto. Kdyz se podivas do komentarii u té Terezy

[Tezké], tak tam je to Casto, Ze je promiskuitni. “* (Dita)

., Rekli mi, Ze jsem coura, ale z toho si moc nedelam. Obcas to pouZiju i
(13

na sebe, kdyz reknu ,,no jo, jsem coura, ale nebojte se, jsem etickd .

(Frantiska)

Ackoliv nekteré respondentky uvedly, ze tyto stereotypni piedstavy znaji a setkaly
se s nimi v komentafich na socidlnich sitich ¢i v internetovych diskuzich, tak se s nimi

v osobnim Zivoté pfevazné vilbec nesetkdvaji, coz uvadi naptiklad respondentka Gabriela:
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., Ani takovy ten stereotyp toho, Ze bych byla néjak jako snadnéji dostupna pro sex nez jiné

Zeny. Ja jsem nikdy nepotakala tuto praxi toho, Ze by to nekdo ocekaval.

Osobni zkuSenost se stigmatizaci vlastni sexuality béhem rozhovort uvedly pouze
tfi respondentky. Ivana a Barbora zminily, Ze se se stigmatizaci své sexuality setkaly jesté
v dobé, kdy polyamorii neznaly. Z jejich vypovédi je patrné, Ze vlivem nedodrzeni
ocekavanych spolecenskych norem tykajicich se sexudlni zdrZenlivosti a piekroceni

urcitého poctu sexudlnich partnerii, na n¢€ bylo jejich okolim nahlizeno skrz prsty:

,,Zazila jsem si hodné toho slut shamingu a on me hodné tlacil do toho,
abych byla stereotypni Zena. Vycital mi, ze kdyz jsem méla treba tri
sexudlni partnery, tak Ze je to Spatny, protoZe Zena nemd mit Zdadné

sexualni partnery.“ (Barbora)

,Je pravda, Ze uz na té stredni jsem byla takova, zZe jsem se s nékym
casto libala, méla jsem takové ty kratké vztahy. A myslim si, Ze jsem na
ten vek méla i vic sexudlnich partneri. Vty dobé se to tak popisovalo,
jakoze jsem slut. Chlapi si mohli spat s kym chtéli, ale u holek to bylo

prosté divny. “ (Ivana)

Respondentka FrantiSka, kterd se setkala se stigmatizaci vlastni sexuality v dobé
pfed i po pfiznani si, Ze je polyamorni, davd tuto svou zkuSenost do kontextu
spolecenskych norem, kdy je od muzii o¢ekavana jistd mira promiskuity, zatimco na Zeny

je vyvijen natlak zdrZenlivosti:

,»Na muze tlacime [jako spolecnost] vic, aby méli vic Zen, ale Zena je pak
coura. Ja, kdyz jsem méla ty sex friends, kdyz jsem byla mladsi mezi 15 a
25, tak jsem to uplné neskryvala. A nekdy i ve skole jsem o sobé slysela,
Ze jsem lehka holka. To je néejaky tlak na to, Ze nejsi spravna holka.
Postupné si Fikas, zZe nejsi normalni nebo seriozni. Jeden cas jsem si
Fikala, jestli nemam nymfomanii nebo tak a to jsem jich neméla tolik.

(Frantiska)

Ke stigmatizaci Zenské sexuality v kontextu polyamornich vztahli tak obdobné,
jako tomu bylo v pfipadé stigmatizace polyamorie obecné, dochdzi primarné

v komentarich na socidlnich sitich a v internetovych diskuzich. Stigmatizace se projevuje
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zejména dvéma zplsoby. Prvnim znich je reprodukce stereotypnich piedstav o Zenské
sexualité, které¢ odpovidaji ve spolecnosti dominujicimu piesvédceni, Ze jsou Zeny sexualné
pasivni a polyamorni vztahy uzaviraji pouze pro uspokojeni muze. Druhy zptsob, kterym
je sexualita Zen v polyamorii stigmatizovdna, odkazuje ke stereotypni piedstavé spjaté
s myslenkou, ze je polyamorie pouze o sexu, coz ma za nasledek to, ze zeny v téchto
vztazich mohou ziskavat od spolecnosti rizné nalepky znalici, Ze jsou tyto zeny
promiskuitni. Osobné se vSak se stigmatizaci v podobé negativniho komentéie setkala
pouze jedna respondentka, ktera byla v kontextu predstavy promiskuity spojené
s polyamorii oznacena za couru. Dvé€ respondentky uvedly, Ze maji zkuSenost se
stigmatizaci své sexuality pouze zdoby pied objevenim své polyamorni identity.
V navaznosti na ma zjisténi lze tedy hovofit o tom, ze jsou zeny vnimany pouze jako
nevinné, tedy sexudlné pasivni, nebo promiskuitni, coz navazuje na myslenku Barkera

(2002) tykajici se ,,virgin-whore* dichotomie.

3.4 Normalizace polyamorie ve spole¢nosti?

O tom, Ze je polyamorie v soucasné¢ dobé soucasti vefejného diskurzu v Ceské
spolecnosti, neni pochyb. Naznacuje to nejen skutecnost, ze se o polyamorii pisi rizné
Clanky v odbornych 1 lifestylovych periodikach, ale 1 to, Ze o polyamorii a obecné
alternativnich typech vztahového uspotfadani vznikaji filmy urcené pro Ceské divaky jako
jsou naptiklad tituly jako Hranice ldsky (Winski, 2022) nebo Stastné az na véky (Podtova,
2022). Vramci vyzkumnych rozhovor jsem se proto zajimala o to, zda respondentky
zaznamenaly néjakou proménu v tom, jak majoritni spole¢nost nahlizi na polyamorni
vztahy. Svych komunika¢nich partnerek jsem se tak dotazovala na to, jak hodnoti
soucasnou situaci a zda vnimaji, Zze by ve spole¢nosti mohlo dojit k urcité normalizaci
polyamorie a polyamornich vztahti. Své odpovédi davaly respondentky v nékterych
piipadech do kontextu vefejného coming outu herecky Terezy Tézké, ktery v této Casti
prace také priblizim.

V médiich polyamorii ¢eské spole¢nosti piedstavila Fronéma Virglerova, ktera o
tomto konceptu hovofila vunoru roku 2015 v Show Jana Krause, kde sdilela své
zkuSenosti s touto formou vztahového uspofadani (Show Jana Krause, 2015). Fronéma
Virglerova, v soucasnosti vystupujici pod jménem Fronéma Lark, je zakladatelem

nejpocetndjsi facebookové skupiny Polyamory v Cesku a na Slovensku, kde se sdruzuje
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ptes 2,2 tisice uzivatelti Facebooku a ktera byla zaloZzena na konci roku 2014. V roce 2016
byla polyamorii vénovana epizoda potadu Queer s ndzvem Polyamorie, volba svobody
(Queer, 2016). Téma polyamorie vSak zacalo v Ceské spolecnosti rezonovat zejména az na
prelomu let 2020 a 2021, kdy herecka Tereza Tézka odhalila své polyamorni vztahy skrze
streamy na svém instagramovém profilu (@terezatezkaofficial, 2020 a 2021), kde blize
promluvila o konceptu samotné polyamorie a kde vystoupila i se svymi tehdejSimi
partnery. Toto jeji odhaleni spustilo vinu medialniho zajmu, kdy Tereza T&ézka cCasto
vystupovala s timto tématem v televiznich rozhovorech na DVTV (Pisarovicova, 2021),
v Ceské televizi v potadu Dobré rano (2021) nebo v pofadech televize Prima jako je 7
padii Honzy Dédka (2021) ¢i ShowTime (2021). Béhem vyzkumnych rozhovort se o této
udalosti zminilo celkem pét respondentek, které zejména vyzdvihovaly piinosy, které podle

nich jeji odhaleni ptineslo:

TAZ: Zminovala jsi treba rozhovory s Terezou Tézkou. Vnimas, Ze je ta

polyamorie jinak od té doby vnimana?

Gabriela: Urcite. Ted’ se i stava casto, Ze treba pred uplné nahodnym
clovekem, se kterym se zapovidam ve viaku, zminim polyamorii a oni to
znaji. I nasi. Nebo kdyz to bylo hodné ve zpravach a v televizi, tak lidi to
znaji a je to super. Uz viastné nemusim nic vysvétlovat. Neni to pro né
Sok. Uz reknou jenom: ,,Jo aha, ty jsi jedna z téch. Nikoho takovyho

osobné neznam, ale cetla jsem o tom tady nebo slysela jsem o tom tam.

a je to moc prijemny.

Pravé skutec¢nost, ze nyni jiz nemusi lidem kolem sebe koncept polyamorie

vysvétlovat, byl respondentkami zmiflovan nejcastéji a zaroven ji hodnotily kladné.

., Sleduju to a prijde mi, Ze takova ta ocekavani, ze nékdo bude rikat ,, pro
boha, svét se zblaznil*“, to tam je, zaroven mi prijde, Ze se to jako
normalizuje. Nebo Ze alespon ted védi, co si tak néjak pod tim predstavit.
Ted’ vsichni znaji tu Terezu z V Siti. Kdyz to to nékde reknu, tak mi ty lidi
reknou ,,to je jak ta holka V Siti“ a nemusim jim nic od zacatku

vysvetlovat. *“ (Ivana)

Nebo:
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TAZ: A vnimas nejaky rozdil té doby, kdy to Tereza Tézka oznamila, a

soucasnosti?

Dita: Jo, uz to podle mé nemusis nikomu vysvétlovat. Jakoze predtim
Jjsem obcas néco rikala a lidi neveédeli, co to znamena. Ted uz nemusis
nic moc vysvetlovat. Treba kdyz bylo Fifty Shades, tak kdyz to prisio, tak
vSichni taky vedeli, co je to BDSM, a nemuselo se to tolik vysvetlovat.
Ne, ze by to kazdy nutné délal, ale uz jsem nemusela delat tech prvnich
pét minut vysvetlovani, co to teda je. Tak to se urcite zmenilo. Ted uz

kazdej vi, co to je.

Respondentka Hanah hovotila také o tom, jak ji tento coming out Terezy Tézké
mohl s vlastnim pfijetim své polyamorni identity v dobé, kdy v sob¢ tuhle svou stranku

objevovala:

,,Jakoze pro mé tohle, kdy ona [Tereza Tezka] promluvila na verejnosti o
poly, potkalo s tim, kdy jsem méla v sobé to uvedomeni, zZe jsem poly a uz
jsem byla vtom vztahu s pritelem, ale furt jsem bojovala s tou
internalizovanou mononormativitou a tim studem a tak. Pro mé to v tu
chvili bylo hrozné dobry nacasovani, videt nekoho o tom oteviené mluvit
z ceskyho prostredi a védet, Ze v tom néjakym zpiisobem nejsem sama, i
kdyz je to uplné cizi clovek. Psala jsem ji potom na Instagramu, Ze to pro
mé hodné znamena a ona mi na to dala srdicko. Ale predtim, nez ten
coming out udélala, i kdyz ta doba nebyla tak dlouha, tak je to blby, kdyz

nejsou moc zdroje, zde bys mohla zjistit o co teda jde. “ (Hannah)

Ve své dalsi odpovédi respondentka také nardzi na skutecnost, Ze se v obdobi pied
vefejnym coming outem Terezy Tézké citila nejen osamocené, jelikoz ve svém okoli
nikoho s podobnym nahlizenim na partnerské vztahy neznala, ale také zminuje, ze bylo

v té dobé¢ obtizné hledat i1 jakékoliv zdroje tykajici se polyamorie:

., led’ otevies lednicku a je tam polyamorie. A to [obdobi, kdy v sobé
polyamorii poznavala] bylo pred tim vsim, kdy byl jeden clanek na
HateFree. To bylo pred tim boomem Terezy a tak jsem Ccerpala ze

zahranicnich zdrojii, ale v mém okoli a prostredi jsem si pripadala sama
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a bdla jsem se, Ze kdyz prijmu tuhle svoji cast, Ze zistanu sama.’

(Hannah)

S timto nazorem souzni i respondentka Cecilie, kterd ve svych odpovédich také
Casto narazela na to, ze v dob¢, kdy se v ¢eské spolecnosti o polyamorii nemluvilo, nebyly
zadné zdroje, ze kterych by mohla ¢erpat nebo pomoci kterych by mohla o polyamorii

hovofit se svym okolim:

., Iehdy na to nebyly takové zdroje, jako jsou ted'. Ja jsem to [polyamorii]
i jako s tehdejsim pritelem nakousla a rikala mu, Ze jsem néco cetla, ale
kdyz jsem mu to chtéla poslat, tak jsem nemela co kvalitniho mu poradné
poslat, kde by si o tom mohl vic precist. (...) A jakoby ted’ sama nevim, co
se stalo, ale za posledni tydny a mésice vznika mnoho clankii, bakalarek
nebo filmu o polyamorii, kdy vnimam ten velikej boom. Citim prave ten

rozdil ted’ a pred rokem a piil treba. *“ (Cecilie)

Z vypovédi nekterych respondentek mého vyzkumného vzorku tak vyplyva, ze
vefejné odhaleni svych polyamornich vztahi hereckou Terezou Tézkou piineslo mnoha
pozitiva a to zejména v podob¢ vetfejného 1 akademického zajmu o téma polyamorie, kdy
vedle vzniku nového védéni o polyamorii respondentky za ptijemné povazuji i to, Ze jsou
lidé s timto typem vztahového uspotadani do jisté miry seznameni, kdy ,, jejich predstava

neni uplné daleko od reality “ (Cecilie).

To, ze se o polyamorii vice mluvi ma dle respondentky Dity dv¢ strany: ,, Na jednu
stranu se o tom lidi dozvi a spousta z nich to zacne vnimat pozitivné, Ze ,,jo, to je super
napad“ a na druhou to zase spousta lidi bude vnimat negativneé“ Pomoci by podle ni mohl
néjaky rolovy model osoby, kterd je ve svych vztazich konzistentni, diky ¢emuz ,, by [to]
lidi mozna vnimali lip “. Obdobné& to vnima i respondentka Hannah, podle které je pro vétsi
pochopeni polyamorie mezi lidmi ve spole¢nosti dilezité to, jak se o tom tématu hovoti a

kdo o ném hovofi:
. Myslim si, Ze lidi, kteri si Fikaji, Ze je to néjaky divny a neprirozeny, tak
si to budou Fikat dal. Ale lidi, kteri jsou neutralni a pak si prectou clanek

o trech lidech, kteri spolu Ziji, vychovavaji deti a jsou relativné normalni,

tak si asi reknou: ,,Aha, tak ono to miize fungovat. . Takze tim, jak se to
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pokryva a vznikaji ¢lanky, ktery to pokryvaji. Treba Honza Vojtko. Miluju
jeho prezentaci polyamorie v médiich, knihach a tak. (...) Myslim si, Ze to

spis povede k nécemu pozitivnimu. “ (Hannah)

Respondentek jsem se dotazovala i na to, jak vnimaji ptfipadny vyvoj vnimani
polyamorie v Ceské spolecnosti. Zde nabizim dva pohledy, které mé respondentky na
mozné piijeti polyamornich vztahii pfedstavily. Zatimco respondentka Hannah, jejiz nazor
je predstaven nize, povazuje prijeti polyamorie spiSe za problematické, tak respondentka
Barbora vidi situaci jinak. Podle ni nastane situace, kdy polyamorie pfestane byt

tabuizovana a ve spole¢nosti se zestabilizuje:

, Myslim si, Ze miize byt prijimana. Kdyz se mluvi o tom, Ze je to ted’
trend, tak si vzpominam na ten graf, ktery ukazoval to, kolik bylo levakil.
Ze na zacdtku nebyli Zddni, pak ten pocet velmi rychle rostl a pak se to
stabilizovalo. Protoze na zacatku to bylo vnimdno spatné, lidi se museli
preucovat a ja nevim co. Vté dobé to moznd bylo vnimano taky jako
trend. Myslim si, Ze je to stejny proces, co se déje tady. Vice se o tom
mluvi, prestava to byt tabu a pak se to zestabilizuje a bude néjaké

procento lidi, kteri jsou poly. “ (Barbora)

Zajimavou mySlenku na toto téma piedstavila respondentka Hannah, kterd sice
hovoii o tom, Ze je ve spolecnosti polyamorie v posledni dob¢€ lidmi piijiména pfiznivéji,
nez naptiklad v obdobi, kdy bylo toto téma nejvice medializovéano, ale o plném piijeti
podle ni hovofit nelze. Ve svém pifemysSleni o moznosti normalizace polyamorniho
vztahového uspotfadani v nasi spolecnosti dosla k zavéru, Ze by to v soucasné situaci bylo
velmi obtizné realizovatelné, jelikoz vnim4, Ze je monogamie jednim z pilifQ spolecnosti.

Také by podle ni zalezelo i na tom, ktery typ polyamorniho vztahu bude spole¢nosti piijat:

vvv

,Z nejakého duvodu si myslim, Ze to bude trochu tézsi a bude se to
odvijet taky od toho jaky typ nemonogamniho vztahu to bude. Protoze
Jjsem Cetla nazor, ze kdyz mas triadu, kdy je to jako normalni vztah, ale ve

trech, a jesté maji polyfidelity’ a jsou jenom v téch tiech a bydli spolu,

% Termin polyfidelita pfedstavuje urcitou vérnost mezi partnery jedné polykuly. Timto slovem se tak
oznacuje vztah, ve kterém si jsou Clenové jedné polykuly vérni a slibili si, Ze se nebudou stykat s nikym
mimo jejich polykulu.
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maji ty deti a tak, tak jsou lidi spis schopny to prijmout a ¥ict si: ,,Jo oni
Jjsou stejny jako my, jenom tam maji toho jednoho Ccloveka navic.
Oukej. “. Ale to, zZe aktivné chodis nebo spis s vice lidma, tak Ze tam je
porad takovy to, ze: ,, Tohle ohrozuje to, co mé celej Zivot ucili. . Kdyz to
Jjsou dve holky nebo dva kluci, tak je to ,, Oni jsou jako my, protoze jsou
dva.* a kromé toho, ze maji stejny gender, tak to zase tak nenabourdva
ten pohled na svet, Ze jsi v tech dvou. Mate tu nuklearni rodinu a jste
spolu do konce Zivota. Myslim si, Ze to je pilit spolecnosti nez to, ze je to
muz a Zena. Mam pocit, Ze se tam [v polyamorii] toho musi vic

delsi. “

Ze ziskanych vypovédi tedy vyplyva, ze si respondentky vsimaji toho, Ze se
polyamorie postupem c¢asu stava jistou soucasti spolec¢nosti, kdy respondentky ve svém
okoli pozoruji vétsi informovanost lidi o tomto typu nemonogamniho vztahového
uspotradani. To davaji do souvislosti s coming outem herecky Terezy Tézké, na zakladé
kterého se polyamorie stala v ¢eském prostiedi diskutovanym tématem, coz ma za
nasledek to, ze se lidé s timto konceptem vice setkavaji, diky ¢emuz i mnohdy védi, co
tento koncept vztahu predstavuje. Respondentky tak vyjadifovaly potéSeni z toho, Ze jiz

nemusi své vztahové uspofadani dlouze vysvétlovat.

Respondentky také kladn¢ hodnoti 1 skutecnost, ze v sou¢asné dob¢ vznika vice
relevantniho obsahu zabyvajiciho se tématem polyamorie. O vyznamnosti dostupnosti
informaci o polyamorii ve spole¢nosti hovoti naptiklad Hutzler et al. (2014), kteti ve svém
vyzkumu porovnévali hodnoceni polyamornich vztahii respondentii dvou skupin, kdy jedné
znich bylo poskytnuto men$i mnozstvi informaci nez skupin¢ druhé. Hodnoceni bylo
v ptipad¢ skupiny s vét§Sim mnoZzstvim informaci pozitivnéj$i nez tomu bylo u skupiny,
jejiz informovanost o polyamorii byla nizs$i. VétSi informovanost o nemonogamnich
vztazich, mezi které se fadi i polyamorie, tak miize vést k vyvraceni stereotypu, diky

¢emuz mohou byt tyto vztahy spolecnosti Iépe pfijimany (Cardosa et al., 2021).
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala tomu, jak Zeny, které maji
s polyamornimi vztahy zkuSenost, tuto svou zkuSenost reflektuji a jakym zpiisobem se
k polyamorii vztahuji. Vedle toho jsem se také zaméfila na vliv, ktery maji spolecenské
normy a ocekdvani spojené s partnerskymi vztahy a Zenskou sexualitou, na Zeny
praktikujici polyamorii, kdy jsem zkoumala to, do jaké miry je v Ceském prostiedi
polyamorie stigmatizovéna, jak se tato stigmatizace projevuje a jakym zpusobem se s ni

zeny vyrovnavaji.

Pro uvedeni kontextu jsem se vramci teoretické Casti této prace zabyvala
proménami v prozivani partnerskych vztahii a v pojimani zenské sexuality v zapadni
spolecnosti. Déle jsem upozornila na problematiku spojenou s konceptualizaci polyamorie,
kdy ani mezi samotnymi polyamoriky a ani mezi odborniky nelze najit shodu na tom,
jakym zpiisobem by méla byt polyamorie definovana a konceptualizovana ve spojitosti s
vlastnim sebepojetim. Lze pouze pozorovat urCité tendence definovat polyamorii jako
sexualni orientaci, identitu nebo model vztahu. V této ¢asti prace jsem se také vénovala
konceptu stigma a jeho teoretické aplikaci na polyamorii a Zenskou sexualitu v souvislosti

s timto typem vztahu.

V ramci narativnich vypravéni respondentek o tom, jak se k polyamorii dostaly,
jsem identifikovala dva typy cest. Prvni typ souvisi stim, Ze polyamorie byla pro
respondentky védomou volbou. Tyto komunikac¢ni partnerky tak neuvadély, ze by v sobé
projevy polyamorie ¢i nemonogamie pocitovaly a spojovaly ji tak se svym ja €1 se svou
identitou, ale polyamorii podpisovaly spiSe jako ,,osobnostni preferenci‘ nebo vybér toho,
jak chce jedinec vztahy prozivat a utvafet. Druhy typ cesty je naopak velmi uzce spjat
s predstavou, Ze tendence vytvaret polyamorni, potazmo nemonogamni vztahy, je
v Clovéku zakotfenéna. Respondentky tak vétSinou uvadély, Ze v sobé polyamorii jistym
zpusobem pocitovaly jesté pred tim, nez se o tomto konceptu dozveédély. V souvislosti
s tim povazuji za zajimavé zjiSténi, Ze respondentky svym vypravénim do jisté miry
legitimizovaly polyamorii skrze svou osobni pfirozenost, kdyz ji spojovaly se svym ja a
hovofily o ni v kontextu toho, kym jsou. Navzdory tomu, Ze respondentky explicitné

nezminovaly, Zze by polyamorie byla néco s ¢im by se narodily, 1ze v jejich piibézich tuto
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linku, Ze ¢lov€k mlze byt pfirozené nemonogamni, vycist. To ostatné naznacuji i vyznamy,

které své polyamorni zkuSenosti n€které respondentky davaji.

Pravé moznost ,, byt sama sebou‘ byla respondentkami hodnocena jako jeden
z nejveétsich piinost jejich polyamorni zkuSenosti. Hovofily o tom, Ze jim polyamorie
umoznila byt vice autentickou verzi sebe sama a ze jim pfinesla svobodu a otevienost,
jelikoz jiz nemusi zit v sebezapirani a skryvat soucast svého ja, kterd je schopna milovat
vice lidi soucasné. Vedle toho vSak vyzdvihovaly také moznost vytvaiet si partnerské
vztahy podle svych osobnich potieb a preferenci a slepé tak nendsledovat spoleCenské
normy a oc¢ekdvani spojend s partnerstvim. Vyznam byl tak pfifazovan i moznosti neplnit
ocekavani spjatd s genderovymi rolemi v partnerském vztahu, coz opét odkazuje k tomu,
ze se v polyamornich vztazich respondentky citi byt vice samy sebou. Pozitivné se
vyjadfovaly také o naplinovani potieby ve vztahu, kdy ocenovaly zejména piinos v podobé
uvolnéni tlaku na nutnost naplnit vSechny partnerovy potieby, ktery se objevuje
v monogamnich vztazich. I vsouvislosti s vyznamy, které polyamorii respondentky
prisuzuji, lze tedy pozorovat tendence spojovat polyamorii se svym ja, coZ
dokléadaji tvrzeni, ze jim objeveni polyamorie umoznilo vétsi osobni autenticitu a svobodu

byt samy sebou, jelikoz jim polyamorie pomohla tuto jejich jinakost uchopit a pojmenovat.

Na tomto misté bych svou pozornost chtéla vénovat také konceptu Cistého vztahu
(Giddens, 1992) a na zkuSenostech svych respondentek ukdzat, jak polyamorie souvisi
s proménou vnimani intimity v partnerskych vztazich. Intimita je v souvislosti s ¢istym
vztahem spojovana zejména s otevienosti partnert, ktefi se neboji byt pfed sebou navzajem
zranitelni a sdilet spolu radosti i strasti. K posilovani vzajemné intimity mezi partnery tak
podle této myslenky dochdzi na zdklad¢ oteviené komunikace, coz je zakladnim pilifem
nejen Cistého vztahu, ale také toho polyamorniho. Pravé s ohledem na absenci jakychkoliv
pevné danych pravidel, na zakladé kterych by bylo mozné polyamorni vztahy vytvéaret,
respondentky zdiraziiovaly dilezitost vzajemné komunikace, kdy je Zadouci, aby se
partnefi nebali byt vzajemné otevieni, jelikoz je v rdmci polyamorie tfeba vice hovofit o
svych potiebach, umét reflektovat vlastni hranice a pojmenovavat své pocity. Vzhledem
k tomu, Ze je polyamorie podle mnohych respondentek na komunikaci postavena, dalo by
se konstatovat, Ze v polyamornich vztazich miize intimita mezi partnery nabyvat na vé&tsi
intenzité, nez je tomu u intimity v monogamnich vztazich, kde obvykle neni tfeba o

sméfovani a nastaveni vztahu s partnerem komunikovat v takové mite, jelikoz zde existuji
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pravidla, kterymi se mohou lid¢ fidit a pouzivat je jako ndvod. Polyamorie tedy svym
dirazem kladenym na otevienost a upfimnost partnerti odpovidéa koncepci €istého vztahu a

muze jedinctim v takovém vztahu poskytovat vét§i miru prozivani intimity.

Ve svém vyzkumu jsem se zméfila také na projevy stigmatizace polyamorie ve
spolecnosti a jejiho vlivu na praktikujici. V rdmci analyzy se mi podafilo identifkovat tfi
typy projevii — stereotypizaci, distinkci a diskriminaci, kdy stereotypizace byla
respondentkami oznaCovéna za nejCastéjSi projev stigmatizace polyamorie, zatimco

diskriminace byla zmifiovana pouze ojedin¢le.

V souvislosti se stereotypizaci respondentky hovofily zejména o komentatich na
socidlnich sitich nebo o diskuzich na internetu, kde byly podle nich stereotypy spjaté
s polyamorii nejvice reprodukovany. Jednalo se zejména o stereotypni predstavy fikajici,
7ze polyamorie je pouze momentdlni trend pro mladé predstavujici zivotni fazi
pfedchazejici usazeni se sjednim partnerem. Pfipadné byla polyamorie oznafovana za
hrozbu pro tradi¢ni rodinu a déti. Pravé stereotypy spojené s tim, ze je polyamorie pouhou
fazi predchazejici nalezeni si toho jednoho pravého partnera, vypovidaji o tom, jak je nase
spolecnost stale orientovana na ideu romantické lasky spjaté s mySlenkou nalezeni si
jednoho partnera, se kterym ¢lovek stravi cely zivot. Skutec¢nost, Ze polyamorie nabourava
tuto predstavu o jedné opravdové lasce, kdyz hovoii o tom, Ze je mozné a ptipustné
milovat vice osob soucasn¢, miize byt jednim z hlavnich divoda, pro¢ je na polyamorii v

zapadni spolec¢nosti nahlizeno skrz prsty.

I ptes to, ze se respondentky v osobnim zivoté s pfimymi projevy stigmatizace
prakticky viibec nesetkavaji, z jejich vypovedi vyplyva, zZe si uvédomuyji, ze jejich vztahové
uspotradani neni v souladu se spoleCenskymi normami a maji tak v sob¢ internalizovanou
obavu z piipadnych negativnich reakci. Stigmatizace polyamorie tak nejvice ovliviiuje to,
jak se tyto zeny ve svém okoli prezentuji a jak moc chtéji na vefejnosti vystupovat jako
polyamorni. To tedy souvisi konceptem strategického odhalovéani, podle kterého se
respondentky rozhoduji, jakou strategii zachazeni se svym stigmatem v socidlnich
interakcich zvoli, tedy komu a jak jej budou komunikovat, na zaklad¢ spolecenského
kontextu tvofeného kombinaci socidlnich vztahi a svych motivaci, které je ke zvoleni
konkrétni strategie vedou. Béhem analyzy jsem odhalila, Zze je respondentkami jejich
polyamorni zptsob Zivota bud’ odkryvan nebo cilené¢ utajovan, kdy je jejich hlavni

motivaci prevence spjata s piedchdzenim piipadnych nepfijemnosti. Oproti lidem
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v monogamnim vztahu jsou tak Zeny v polyamorii nuceny vice reflektovat svou pozici ve

spolecnosti a i charakter svych mezilidskych vztaht.

Na zaklad¢ analyzy ziskanych odpovédi identifikuji dalSi tfi strategie pomoci
kterych se respondentky vyrovnavaji se stigmatizaci polyamorie. Jednou znich je
vytvareni si vlastni socialni bubliny, ve které se respondentky citi bezpecné, jelikoz maji
kolem sebe lidi, ktefi maji naptiklad podobné smysleni o vztazich jako ony nebo ktefi jsou
k tomu tolerantni, coz uzce souvisi se strategickym odhalovanim, které zminuji vyse.
Dal8imi strategiemi je vyhybani se internetovym diskuzim, kde by se respondentky mohly
setkat s negativnimi komentéfi, nebo snaha o destigmatizaci polyamorie pomoci vyvraceni

stereotypti a mytti o polyamorii nebo potadani polyamory srazli pro zasvécené i verejnost.

Dal§im pfedmétem mého z4jmu byla snaha prozkoumat stigmatizaci zenské
sexuality v kontextu polyamornich vztaht. Ackoliv vysledky mého badéani naznacuji, Ze se
respondentky s timto typem stigmatizace osobné témet viibec nesetkavaji, v§imaji si jejich
projevii opé€t v prostiedi internetu. Stigmatizace se tak projevuje dvéma zpiisoby — bud’ je
zen¢ vycitdno, ze je promiskuitni, jelikoz je polyamorie Casto chybné spojovdna se
zvySenou sexualni aktivitou jedinct, anebo je jeji rozhodnuti participovat na polyamornim
vztahu ,,omlouvéno‘ tim, ze chce pouze uspokojit touhy svého partnera. V obou piipadech
vSak dochazi k prohlubovani stereotypnich ptfedstav o zenach a jejich sexualité, kterd je
v zapadni spolecnosti stale spojovana s ideou sexudlni zdrzenlivosti a pasivity. Praveé obava
z toho, Ze Zeny v polyamory vztazich nenapliiuji tyto spolecenské piedstavy tykajici se
jejich sexuality, mize byt divodem stigmatizace. Bylo by vSak zajimavé zjistit, zda by
v kontextu polyamornich vztahli dochazelo také ke stigmatizaci muzské sexuality, kde je

spolecnosti jistd mira promiskuity tolerovéana.

Navzdory tomu, Ze podstatnd ¢ast mé prace je vénovana projeviim stigmatizace
polyamorie ve spolecnosti a tomu, jak se respondentky se stigmatizaci vyrovnavaji,
vysledky mého vyzkumu naznacuji, Ze by se v ¢eské spolecnosti vSak mohla objevovat
tendence postupné normalizace a pfijimani tohoto typu partnerského vztahu, jelikoz se
vétsina respondentek shodla na tom, Ze si v§imaji vétSi informovanosti o polyamornich
vztazich mezi béznymi lidmi. Argumentuji tim, ze v soucasné dob¢, zejména po coming
outu herecky Terezy Té€zké a s tim souvisejici medializaci polyamorie, je bézné, Ze kdyz
pfed nékym zmini své vztahové uspotfadani, ten druhy obvykle minimalné tusi, o cem se

mluvi, a v lepSim piipadé ma o polyamorii jistou piedstavu, ktera se v zasadé¢ v mnohem
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nelisi od reality. Piikladem vétSiho zajmu Ceské spolecnosti o tento typ nemonogamniho
vztahu mohou byt i filmové snimky urcené pro ¢eské publikum, které mély v loniském roce
premiéru, a ve kterych je polyamorie jednim z hlavnich motivli. Do budoucna by tak
mohlo byt zajimavé provést vyzkum zaméfujici se na vnimani polyamorie v Ceské
spolecnosti, coz by mohlo odhalit to, jak je na polyamorii mezi lidmi nahliZzeno, anebo se
zamé&fit na odhaleni toho, zda za v praci zminéné rozdily ve vnimani a pfijimani
polyamorie v Cesku a na Slovensku miiZe spise ateistické sloZeni ¢eského obyvatelstva
nebo skuteCnost, ze na Slovensku nebylo toto téma tolik medializované. Piipadné zda neni

na ving jiny faktor.

Vétim, ze vysledky mého vyzkumu pomohou prohloubit dosavadni védéni o
polyamorii a prispeji tak nejen do debaty tykajici se konceptualizace tohoto pojmu
v souvislosti s vlastnim sebepojetim praktikujicich, ale Zze pomohou oteviit téma
alternativnich vztahovych uspofddani a dekonstrukce spolecensky danych fazi
monogamnich vztahll. Zaroven v této praci predstavuji zplsoby, jakymi se miize
stigmatizace polyamorie a zenské sexuality v kontextu tohoto typu vztahu projevovat, coz
by dle mého mohlo pomoci identifikovat kotfeny tohoto problému a vést tak postupné

destigmatizaci polyamorie a s ni spjatych stereotypt o zenské sexualité.

Summary

This bachelor's thesis deals with the topic of polyamory and polyamorous
relationships. Polyamory is an alternative non-monogamous relationship arrangement and
is not explored enough in the Czech Republic, but its relevance in Czech society has been
increasing in recent years. This bachelor's thesis, therefore, aims to bring new information
regarding this relational arrangement. It also aims to reveal manifestations of the
stigmatization of polyamory in Czech society and to find out how women in polyamorous

relationships deal with this stigmatization.

The theoretical part of the bachelor's thesis describes the transformation in the
experience of partner relationships, which relationships in Western society have gone
through, focusing on the pure relationship introduced by Anthony Giddens. In addition, the
theoretical part also focuses on the description of changes in the perception of sexuality

and the application of Goffman's stigma to polyamory and the sexuality of women in
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polyamorous relationships.

The results of the research are presented in the analytical part of the bachelor thesis.
These results are based on the answers of nine female respondents obtained through in-
depth interviews. This research showed that the female respondents of the research sample
have a tendency to legitimize polyamory through their nature, as the respondents
associated polyamory with their self-concept. Respondents also indicated this idea by the
meanings they attribute to their experience with polyamory, i.e. that polyamory allowed
them to be themselves. Another interesting finding is that the stigmatization of polyamory,
according to the experiences of the respondents of the research sample, occurs mainly on
the Internet and limitedly in their personal life. Stigmatization manifests itself primarily
through the spread of stereotypical ideas about polyamory or its practitioners. Most often,
polyamory is mistakenly associated with infidelity or described as a threat to the family
and traditional values associated with monogamous relationships. Overall, the respondents
did not personally encounter the stigmatization of female sexuality in polyamory
relationships, but they described that the stigmatization of female sexuality in this context
likewise occurs on the Internet. Even though they usually do not receive adverse responses,
respondents have an internalized fear of possible harmful reactions from those around
them, therefore they choose different strategies for revealing or hiding their relationships
or polyamorous identity. Interestingly, the female respondents perceive that society is
currently more inclined towards polyamory than it was in previous years. They relate this
mainly to the media coverage of the coming out of the actress Tereza Tézka. In further
research, it would be interesting to find out how Czech society views polyamory and
alternative relationships. In the context of the perception of intimacy and the importance of
open communication in polyamory, these relationships can be seen as an analogy of the

pure relationship presented by Anthony Giddens.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Znéni oslovovaciho ptispévku ve Facebookové skuping (text)

Ptiloha €. 2: Diskuzni osnova (text)

Priloha 1
Dobry den,

velmi nerada svym piispévkem otravuji, ale méla bych na Vs prosbu :)

Jsem studentkou sociologie se specializaci socidlni antropologie na Univerzit¢ Karlove a
timto piispévkem bych Vas chtéla poprosit o poskytnuti rozhovoru pro mou bakaléatskou
praci zabyvajici se polyamorii. Cilem mé prace je zjistit osobni zkuSenosti zen
s praktikovanim polyamorie a také se vice dozveédét o jejich zkuSenostech s tim, jak na né a
tyto vztahy nahliZi jejich okoli. Slo by tedy o to, co pro Vas polyamorie znamen4, jak ji
vnimate a sjakymi reakcemi okoli se setkdvate. Smyslem méprace je
nejen piiblizit polyamorii a hodnoty s ni spojené Sirsi 1 odborné vetejnosti, ale jde mi také
o to zprostfedkovat pohled na polyamory vztahy skrze perspektivu téch, ktefi je samy
prozivaji, a napomoci tak tieba k vyvraceni fady mytd, které o téchto formach souziti ve

vefejném prostoru panuji.

Rozhovor by trval pfiblizné hodinu a Vase odpovédi by byly zcela anonymni. Budu rada
za osobni setkéni, ale pokud by nékomu vice vyhovovalo provést rozhovor on-line, rada

Vam vyjdu vstfic.

V ptipad¢ z4jmu Gcastnit se rozhovoru miizete napsat komentaf, soukromou zpravu nebo
dat reakci na ptispévek a ja se Vam ozvu :) Pokud budete chtit, tak Vam rada poskytnu
bliz§i informace ohledné¢ mé piipravované bakalafské prace a po jejim napsani Vam
jiiréada ukazu.

Budu Vam moc vdécna za Gcast.

Tereza
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Priloha 2

Predstaveni

= Pfivitani a pfedstaveni se

= Podc¢kovani za ucast a priblizit cile vyzkumu

= ZaruCeni anonymity, nejsou Spatné ani spravné odpovédi

= Pokud by bylo neptijemné na cokoliv odpovidat, tak to, prosim, feknéte.

= Nahravani rozhovoru pro Gc¢ely mé bakalarské prace. Souhlasi$ s nahravanim?

= Budeme si spolu pfiblizné hodinu povidat o tvych zkuSenostech se vztahy a
piedevsim s polyamorii

Téma 1: Polyamorie a vztahy

= Mohla bys mi v ivodu vypravét o sob¢ a své cesté k polyamorii?

Jak bys polyamorii ptiblizila lidem, ktefi tento koncept nezna;ji?
o Dulezity aspekty polyamorie (hodnoty, pravidla...)
= Porovnani zkuSenosti s monogamnimi a polyamornimi vztahy?
o Podobnosti/Rozdily...
o Jaké byly monogamni vztahy
* (Co ma na svych partnerech rada?

o Ocekavani od vztahu

Co pro tebe polyamorie znamena?

o Chovéani/model vztahu/sexudlni orientace/soucast identity/ja?

Téma 2: Sexualita, sexualni orientace a jeji kategorizace

= Meéla jsi vztahy spiSe se Zenami, s muZzi nebo vnimas, Ze se to prom¢enovalo?

o Bylo nebo je ve tvém milostném zivot¢ obdobi, kdy bys vyhledavala
primarné muze nebo primarné zeny?

» Pouzivani ndlepek oznacujici sexualni orientaci
o Které? Pro¢ ano/ne?

o Jak to vnima u polyamorie? Je to nalepka? Pouziva ji k oznaceni sebe?
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Téma 3: Pfedsudky, spolecenské normy, stigmatizace

= (QOdhaleni se/Coming out
o Jak odhaleni probihalo?
o Dtivody, motivace — pro¢ ano nebo ne?
o S jakymi reakcemi svého okoli/rodiny se setkavala?
* (Obavala se reakci? Zalezelo ji na tom, aby to okoli pfijalo dobte?
= Jak se s reakcemi ostatnich vyrovnavala nebo stale vyrovnava?

* Vnimas, Ze bys v nékterych situacich cilen¢ pfed svym okolim zatajovala to, ze jsi
v polyamornim vztahu?

o Mohla bys mi tyto situace popsat?
= Setkala se n¢kdy s predsudky ¢i negativnimi komentari?
o Osobné/ve vefejném prostoru/na internetu
o Ceho se tykaly?
o Jak Casto se s nimi stykaji

o Pro¢ myslis, Ze je polyamorie Casti spole¢nosti vnimana negativné nebo je
dokonce odsuzovana?

Téma 4: Rekapitulace a rozlouceni

= Blizime se ke konci naseho rozhovoru. Je zde néco, co bys chtéla doplnit k tomu,
co uz bylo feceno? Nebo néco, co by mélo zaznit, ale nezaznélo?

=  Podékovani za rozhovor.
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Teze prace

Predpokladany nazev prace: Vnimani vlastni identity a sexuality v polyamornich
vztazich z pohledu Zen

Namét prace:

Bakalaiska prace se bude zaméfovat na fenomén polyamory, ktery je v ceském
jazyce oznaCovan také terminem mnoholaska. V souvislosti s timto typem partnerského
vztahu bych se chtéla zaméfit na to, jak zeny, které v takovych vztazich ziji nebo zily,
vnimaji svou sexualitu, v jakych terminech ji popisuji i s ohledem na jeji vyvoj v Case a jak
jejich sexudlni orientace piipadné ovliviiuje a utvaii jejich identitu. Chtéla bych
prozkoumat, co pro Zeny znamend byt polyamory a jak se vyrovnavaji s genderovymi
aspekty a ocekdvanimi. Jinymi slovy je cilem této prace také zjistit jak vSeobecné
predstavy o Zenstvi ovliviiuji to, jak zeny o polyamory hovofi a jak na n¢ okoli reaguje
s ohledem na to, Ze zeny jsou tradicné vnimény jako ,,pfirozen¢* monogamni, zatimco u
muzl je o¢ekavana jistd mira promiskuity. Vedle toho bych nékteré otdzky chtéla sméfovat
1 ktomu, jaky vliv ma sexualita a sexualni identita (¢i identity) na sebeprezentaci i

v souvislosti s Goffmanovskym stigmatem.

Polyamorie je druh nemonogamniho partnerského vztahu, ve kterém partneti véfi,
ze je mozné milovat vice nez jednoho Clovéka najednou a udrzovat tak vice nez jeden
milostny vztah. Tyto vztahy jsou vSechny plnohodnotné a zalozené na otevienosti a
upfimnosti mezi partnery (Barker, 2005). V soucasné dob¢ je vSak polyamorie mezi mnoha
lidmi vnimana spiSe v negativnich konotacich a je ddvana na roven s nezavaznym sexem
oznacovanym swingers. V nékterych ptipadech se o ni hovoii jako o nevére, ktera je v nasi
spolecnosti velmi tabuizovéana a je povazovana za nepfipustnou, coz mize vést k tomu, ze
je takto negativné pak nahlizeno i na samotnou polyamorii. Deborah Anapol (2010) proto
zdUraziuje, ze polyamorni vztahy nejsou o tom, s kolika lidmi ma jedinec sexudlni vztah,
ale zda tyto lidi milujete. Neni tedy smérodatné to, kolik kdo ma nebo mél sexualnich
partnert, jelikoz zalezi priméarné na lasce v jejich nesCetnych formach, na utvareni pevnych
pout, budovani vzijemného respektu, diaveéry a intimity. Vzhledem ktomu, Ze je
polyamorie nemonogamni vztahové uspoiadani, které neni zalozené na sexudlni
exkluzivité partnerii a které zdtraziuje dilezitost rovnosti mezi partnery, tak ji lze vnimat
v kontextu ¢istého vztahu (neboli ,,pure relationship ‘). Tato podoba vztahu se podle

Giddense (2012) objevila v souvislosti se sexudlni svobodou, kdy se koncept Cistého
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vztahu nevztahuje pouze na heterosexudlni pary a nabourava bézné stereotypy tykajici se
feminity, maskulinity a tradi¢nich genderovych roli. Navic je Cisty vztah spojovan
s konceptem plastické sexuality, podle které neni sexualita jen nastrojem k plozeni

potomkl, ale je také zdrojem potéSeni.

Co se tyCe samotného konceptu sexuality, tak tu je dle Lisy M. Diamond (2016)
tteba vnimat nikoliv jako néco rigidniho, co je pfesné vymezeno a pevné dano, ale je tieba
sexualitu chapat jako fluidni. Diamond uvadi, Ze se sexualita jedinci mlze proménovat
v kratkodobém 1 dlouhodobém cCasovém meéfitku a tim tak jedincim umoznuje zaZzivat
zmeény v tom, zda touzi po stejném nebo opacném pohlavi. Nicméné toto neznamena, ze by
byli vSichni bisexudlni, jelikoz je tfeba rozeznavat rozdil mezi sexudlni fluiditou, ktera
predstavuje kapacity pro zménu piitazlivosti vii¢i nékomu druhému, zatimco bisexualita
predstavuje ,,vzorec smiSenych pfitazlivosti (Diamond, 2016). Oboji tak sice znaci
nevyhranénost v sexudlni pfitazlivosti, ale kazdé jinymi zplsoby. Je tedy otazkou jak
definuji/pojmenovavaji svou sexualitu polyamory Zeny i s ohledem na tvrzeni, Ze je Zenska
sexualita vice fluidni, nez ta muzska, kdy oproti muziim mivaji zeny vétsi tendence pro

pritazlivost 1 k osobadm stejného pohlavi.

Proménou sexuality se zabyval také Michel Foucault, ktery vedle studia
historického vyvoje sexuality a urCitych aspektii moderni sexuality pfichazi také s
myslenkou, ze sexualita determinuje nejen moralni hodnoty clovéka, ale také jeho zdravi,
vasent a identitu. Pravé Foucaultiv pohled na sexualitu a jeji kategorizaci v modernich
spolecnostech je jednim s ustfednich zdroji pfi zkoumani sexuality a identity polyamory
zen. Uvadi, ze sexualitu nelze vnimat pouze jako konstrukt, ktery mize jedinec libovolné
pfebirat a odmitat, ale jsou to konstrukty, které¢ jsou zakotenény do naSi spolecnosti a
formuji tak nejen socidlni realitu a nase chapani svéta, ale 1 vnimani naseho mista v ném
(Egan, 2014). Tim, ze dochazi ke kategorizaci sexuality, dochazi i k jisté kategorizaci nas
samych, coz vede k tomu, ze sexualita ma vliv na spoluutvareni nasi identity, kdy je

v soucasné spolecnosti sexualita povaZzovana za jeden z charakteristickych ryst ¢loveka.

Podle Barkera (2005) ma polyamorie ,,schopnost pomahat lidem prozkoumat rizné
aspekty sebe sama a mozna dospét 1 k alternativnimu chapéani vlastni identity
prostiednictvim riznych zplisobt, jakymi mohou vidét odraz sebe sama v oc¢ich druhych,
se kterymi jsou uzce spjati®. S tim souvisi koncept zrcadlové Ja, ktery pfedstavil americky

sociolog Charlese H. Cooley. Podle této teorie se na sebe Clovék snazi nahlizet o¢ima
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druhych a na zédklad¢ téchto pohledll a nazorii pak nédsledné mize vytvaret nebo pietvaret
vlastni identitu, kterou pak dale prezentuje. V mém vyzkumu by bylo také vhodné se
pomoci Cooleyho teorie zrcadlového Ja a/nebo také prostfednictvim Goffmanovského
stigma zaméfit na to, jak se kuptikladu proménuje chovani mych respondentek a vnimani
sebe sama v souvislosti s tim, se kterym partnerem ¢i partnerkou ze své polykuly praveé
jsou a zda vnimaji, ze se chovaji jinak s lidmi, ktefi o jejich neobvyklém vztahovém
uspotadani nevédi, nez s témi, ktefi o ném maji povédomi.

BarkerGiv vyzkum vnimani polyamorie v souvislosti s identitou ve Spojeném
kralovstvi ukazal, Ze vnimani polyamorie jako né¢eho piirozeného, co je neodmyslitelnou
soucasti sebe samého, bylo mezi jeho respondenty siln¢ akcentovano, coz Barker dava do
souvislosti s diskurzem zapadni kultury, kdy je podle néj na osobnostni rysy produkovany
socializaci ¢i kulturnimi konstrukcemi nahlizeno jako na méné realnéjsi, nez je tomu v
piipad€ ryst spojenych s biologickym plvodem (Barker, 2003). Nicméné dodava, Ze
respondenti méli tendence polyamory vnimat i jako ,,chovani, které si lidé mohou vybrat
a/nebo na ném pracovat™ (Barker, 2005). Vnimaji i ¢eské poly zeny vzajemné prolinani
polyamorie jako vybraného chovani/vztahového uspotadani a polyamorie jako ptirozené
soucasti sebe sama, kterou nemohou pln¢ ovliviiovat a se kterou se narodily? Nebo je pro
né polyamorie bud’ jedno nebo druhé?

ey

Cilem bakalaiské prace by tedy mélo byt odhaleni toho, jak Zeny zijici
v polyamornich vztazich a Zeny, které byly soucasti t€chto vztahl, vnimaji svou sexualitu a
zda polyamorii jako takovou vnimaji jakou soucast své identity, piipadné jak velkou cast
jejich identity polyamorie predstavuje, nebo zda polyamorie predstavuje spise prostredek,
pomoci kterého jsou schopny s vefejnosti komunikovat své vztahové usporadani. S tim
souvisi 1 prezentace sama sebe a svého jd v navaznosti na to, s kym se zrovna nachazi.
Kromé¢ toho je cilem také jist¢ poodhaleni toho, jak v soucasné moderni dob¢ jedinci
prozivaji svou sexualitu a intimitu spojenou s partnerskym Zivotem. Domnivam se, Ze by
se sociologové a antropologové méli témito tématy zabyvat, jelikoz se jedna o druh
specifického vztahového uspotadani, jehoz relevance muze v budoucnu nartistat, a které

neni v ¢eském prostiedi tolik probadané.
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Piedpokladané metody zpracovani

Ptedpoklddanou metodou vyzkumu bude provedeni kvalitativni pfipadové studie
zaméfend na detailni studium malého vzorku ptipadi. Participantkami tohoto vyzkumu
budou Zeny Zijici na tizemi Ceské republiky, které Zily nebo Ziji v polyamory vztahu.
Odhaduji, ze by se m¢lo jednat o vzorek 8 az 10 Zen, které budu primarné oslovovat ve
facebookové skupiné s nazvem ,,Polyamory v Cesku a na Slovensku* a na pravidelnych na
srazech této skupiny konanych v Praze. S vybranymi Zenami provedu hloubkové
polostrukturované rozhovory, béhem kterych se jich budu dotazovat na skutecnosti tykajici

se jejich polyamornich vztahi a na vnimani vlastni sexuality. Tyto rozhovory budou (s

dovolenim respondentek) nahravany, pro podrobnou analyzu si rozhovory piepiSu a dale
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pomoci postupu segmentace si piepisy rozhovori uréenych k analyze rozclenim na dilci
jednotky analyzy dle témat, ktera se v nich budou vyskytovat. Diky tomuto postupu si tak
data v podob¢ vypovédi nejen roztiidim do rtiznych segmentl, kdy vybrané pasaze mohou
patfit i do vice nez jednoho segmentu, ale zaroven si data také zredukuji. V dalsi fazi
pouziji metodu kdédovani, pro lepsi rozdéleni a strukturovani jednotlivych segmentt.
Pomoci metody kodovani budu schopna rozdélit informace na zavazné a méné dilezité a

nasledné se zabyvat t€émi zdvaznymi souvisejicimi s tématem vyzkumu.

Vyzkumné otazky:

= Jak respondentky vnimaji svou sexualitu? Proménovala se béhem zivota jejich
sexualita? Jak svou sexualitu definuji?

= Jak se proménuje jejich vnimani své sexudlni identity v souvislosti s tim, s kterym
partnerem ¢i partnerkou ze své polykuly se pravé nachazi?

»= Je mezi respondentkami polyamorie vniméana pouze jako jisty druh chovani ve
smyslu, Ze si lidé mohou vybirat, zda budou nebo nebudou polyamorni, nebo ji
povazuji spiSe za soucast své identity? Pro€ je polyamorie vnimana tim nebo tim
zpisobem?

» Identifikuji se respondentky jako pfisluSnice polyamory komunity, kdyZ existuje pro
tento typ nemonogamniho partnerstvi ndzev (nalepka)? Pro¢ danou ndlepku
pouzivaji piipadné proc ji nepouzivaji?

= Jakym zplisobem hovoii sjinymi lidmi o svém vztahovém uspotadani? Jakymi

reakcemi se setkdvaji a jak se s nimi vyrovnavaji?

Etické souvislosti zvazovaného projektu

S vybranymi respondentkami povedu rozhovory tykajici se jejich sexuality a
identity. Jelikoz se jednd o velmi osobni a pomérné citlivé téma, tak bude tieba, abych s
respondentkami jednala citlivé a pfed zacatkem rozhovoru je na téma bakaldfské prace
upozornila.

Respondentky budou v bakalarské praci anonymizovany, kdy pozménim jejich
jména. Pied pocatkem rozhovoru budu po respondentkach pozadovat informovany souhlas
pisemnou nebo uUstni formou dle situace, protoze pisemny souhlas muize respondentky
vydésit svou formalnosti. Osobni informace o respondentkach budou uchovany na Gogole

disku chranény heslem, které¢ budu znét pouze ja. Piistup k nahravkam a poznamkam z
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rozhovorti budu mit také jen ja.
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