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Abstrakt bakalarské prace:

Prace se zabyva moznostmi fyzioterapeutické intervence kombinované s principy jogy
u pacientt s post-Covid syndromem s dechovymi dysfunkcemi. V teoretické ¢ésti se nachazi
uceleny piehled problematiky post-Covid syndromu. Zabyva se jeho terminologii,
epidemiologii, rizikovymi faktory a multisyst¢émovymi klinickymi symptomy. Dale se prace
zamé&fuje na jeho 1é¢bu a moznosti fyzioterapeutické intervence pfedevsim pomoci respiracni
fyzioterapie, jejiz zvolené postupy jsou podrobnéji popsany. Jsou popsany také vybrané jogové
pozice a techniky vhodné pro feseni post-Covid syndromu.

Prace si klade za cil zjiSténi moznosti fyzioterapeutické intervence u pacientl s post-
Covid syndromem trpicich dechovymi dysfunkcemi a vytvotfeni edukacniho materidlu
ve form& brozury cvikl atechnik k autoterapii. Dil¢i cil prace je vytvofeni vhodné
fyzioterapeutické jednotky a jeji aplikovani na vzorku tfech pacientt.

Praktickd c¢éast prace obsahuje 3 kazuistiky pacientek s post-Covid syndromem
s manifestovanymi dechovymi obtiZzemi. Tyto pacientky absolvovaly terapie doplnéné doméci
autoterapii dle brozury. Vysledky terapii byly vyhodnoceny na zéklad¢ porovnani vysledka
vstupnich a vystupnich vySetteni, kterd pacientky podstoupily, a v rdmci nichz byl objektivné
posuzovan 6MWT s pribéznym meétenim SpO., dechovéa amplituda, pfistrojové méteni MIP
a vySetfeni funkce HSSP pomoci tonometru.

Vysledkem prace je vytvofeni brozury slouZzici pro autoterapii a sestaveni vhodné
fyzioterapeutické jednotky. Z porovnani hodnot vstupnich a vystupnich vySetieni 1ze usuzovat,
ze fyzioterapeuticka jednotka byla vhodné sestavena a v kombinaci s domaci autoterapii byla

vétSina sledovanych parametrd u pacientek pozitivné ovlivnéna.
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