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Bakalářská práce se zabývá vlivem hormonálních změn na kvalitu života žen 

v klimakteriu. 

Práce je rozdělena na dvě části. První je teoretická, která popisuje jednotlivá 

fyziologická období života ženy, dále samotné klimakterium, symptomatologii 

klimakteria, možnosti mírnění jeho dopadů, kvalitu života obecně a kvalitu života žen 

v klimakteriu. 

Empirická část práce je založena na kvantitativním výzkumném šetření, které bylo 

provedeno prostřednictvím standardizovaného dotazníku Menopause Rating Scale. 

Hlavním cílem výzkumu bylo posoudit celkovou kvalitu života žen v klimakteriu. 

 

 

 

 

 


