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Uvod

Motto: ,, Rodina — misto ldasky, bezpecny pristav, zazemi, ale i soukromi
lidské tragédie. Zarlivost, hnév, urdzky a ponizovani, rany, zranovani,
fyzickeé tyrani — vsechny tyto formy nasili se mohou v rodiné objevit a

mohou koncit i smrti. “ (Daligand, 2014, str.9)

Clovék je tvor spoledensky. Jedinci byvaji pfitahovani ostatnimi, radi se druzi a
pfirozen¢ vyhledavaji kontakty. To mé za nasledek vytvareni vztahi, pratelstvi a zakladani

rodin. Jsou to mista, kde by se ¢lovék mél citit bezpedné a pohodIné. Zel ne vzdy tomu tak je.

Pro domaci nasili neexistuje presna definice. Je to problém, ktery doprovazi lidstvo
odnepaméti a lze na n¢j pohlizet z riiznych thli pohledu a perspektiv. Kazda zemé, kultura ¢i
jedinec si pod timto pojmem ptedstavi néco trochu jiného. M¢li bychom si ale uvédomit, ze se
s nim miZzeme setkat kazdy, at’ uz jako pfimy ucastnik, nebo jako svédek. Jsem pfesvédcena,
ze kazdy zné aspon jednoho ¢lovéka, ktery si jim prosSel nebo stale prochazi. I pfes tento fakt
stale mnoho lidi nevi, jak tento problém feSit, nebo na koho se obratit. Za domaci nasili se
nepovazuje partnerskd vymeéna nazoru, tak jak je obcas predkladano. Hranice mezi obyc¢ejnou
hadkou a nasilim je vSak velmi tenkd a byva tézké ji rozeznat, hlavné proto, Ze domaci nésili
probiha za zavienymi dveimi, je skryté pied svétem. Obéti se ptitom muiZe stat kdokoliv, muz,
Zena, dité, senior nebo kdokoliv jiny. Stejné tak se mize stat prakticky kdokoliv agresorem. Je
to navic téma, o kterém se pfili§ nemluvi. Podle mé je to téma nanejvys dilezité a myslim si,
ze by vyklad o ném mél byt zahrnut ve Skolnich osnovach, napt. v predmétu Vychova ke zdravi.
Déti by se tak mohly s problematikou doméciho nasili blize sezndmit, mohly by znat jeho rizika

a ptipadné kontakty na pomoc.

Hodné lidi komentuje diskusi o domacim ndsili napt. takto: ,,néco takového se mi
nemuiize stat“, ,ja jsem silny, kdyby se mi néco takového délo, tak to okamzité ohlasim*. Zel
kdyZ se s nasilim ¢lovek setkd, je Casto bezradny, nevi, co ma délat a partnera ¢i partnerky se
muze jesSté zastavat. Existuji i1 lidé. ktefi se timto tématem nezabyvaji, nechtéji se jim zabyvat
a umyslné se mu vyhybaji. Je pochopitelné, ze se jedna o téma citlivé a neptijemné, ovSem dle

mého nézoru praveé diky témto lidem dochézi ke zlehcovani tématu a poniZovani obéti.

Pandemie onemocnéni Covid-19 situaci kolem nasili zménila. Nikdo na ni nebyl
pfipraveny, lidé nevéd¢li, co maji délat. ,,Pandemie a na ni navazané vyhlaSeni nouzového stavu
usnadnily vznik a pribéh nasilnych situaci a zaroven zafungovaly jako brzda pro jejich feSeni

prostiednictvim instituci, jez maji v téchto ptipadech zasahovat.“ (Nyklov4, Moree, 2021,



str.172). Vyskyt ptipadii nasili v té¢ dobé mohl nartstat, vzhledem k tomu, ze se nesmélo nikam
chodit a spousta lidi pfisla o své zaméstnani. Stresovych faktord bylo hodné, postupné se
navrSovaly. Pokud se n¢ktefi lidé snazili ,,zapomenout na obtize* konzumovanim alkoholu ¢i

jinych psychotropnich latek, mohly tyto situace vyustit az v domaci nasili.

Téma doméci nésili jsem si vybrala proto, protoze se mé osobné dotyka a je pro mne
zajimavym. Chtéla jsem si rozsifit znalosti o tématu, které¢ je Zel b&éznou soucasti mnoha
domécnosti nejen v Ceské republice, ale také ve svéts. Zarove jsem se jako zdravotnik v ramci
oSetrovatelskych praxi jiz né¢kolikrat setkala s lidmi, ktefi maji s danym tématem zkuSenosti.
Jako zdravotni sestra se s nimi budu setkdvat i nadale. Proto je pro mne dilezité védét, jak
pripadnym obétem pomoci, fici jim, na koho se maji obratit a co délat v pripad¢ piimého
ohroZeni. V mnoha piipadech byva zdravotnicky personal prvni zachrana v piipad€ nasili.
Mnoho obéti neni schopno fici, co za zavienymi dvefmi zaZivaji a do nemocnice se posléze
dostavaji v kritickém stavu. Po ttoku jim ¢asto sam agresor zavola sanitku, tvafi se jako mily
¢lovek, ktery se snazi svému partnerovi pomoct. Bez pfitomnosti partnera se vSsak mnoho obéti
osméli a vSe vylici.

Cilem bakalatské prace bylo shrnout zékladni problémy domaciho nésili jako takového
a soucasn¢ doplnit tuto problematiku o specifika, ktera ptineslo obdobi pandemie Covidu-19.
Pii zpracovavani prace byly pouZity zdroje literarni, internetové a pro inspiraci byly také

pouzity jiné bakalatrské a diplomové préce, souvisejici s timto tématem.



TEORETICKO-PREHLEDOVA CAST

V teoreticko-ptehledové Casti bakalatské ¢asti jsem se vénovala pojmu domaciho nasili.
V kratkych kapitolach bylo vysvétleno nasili na zenach, muzich, détech, seniorech a zdravotné
postizenych, jelikoz tento problém se jich také tyka a bylo nutno ho zminit, dale byly shrnuty
znaky domaciho nasili, pro¢ vlastné nasili vznika, byly popséany jeho jednotlivé typy, nasledky
a syndromy, které mohou vzniknout v souvislosti s nim. Byly rozebrany pojmy obét’ a agresor,
vcetné dvou psychologické profilii tyranti. Dalsi ¢ast byla zamétend na nasili béhem pandemie
Covidu-19 a s ni souvisejici karanténou. Byly srovnavany situace v CR, Némecku, Anglii a
Polsku. Byly popsany neziskové organizace v CR, pomaéhajici obétem doméciho nasili a
v posledni kapitole byly vybrany jednotlivé vyzkumy, zabyvajici se nasilim na zendch
v karanténé.

1 Domaci nasili

Doméci nasili je problémem, se kterym se lidstvo setkava jiz od nepaméti. Je to problém,

ktery se tyka kazdého z nas. Postihnout mtze ¢loveéka jakéhokoliv zaméstnani

»Domaci nasili pfedstavuje v narodnim i mezinarodnim métitku zdvazné téma, protoze
ohrozuje zdravi a kvalitu zivota obéti, vykazuje zna¢nou prevalenci a z pohledu spole¢nosti
vede k ekonomickym ztratdm. Od konce 70. let minulého stoleti pouta domaci nésili pozornost
badatelt. Zahy pronika i do spoleCenskych diskuzi a politiky. Prakticky celosvétové dochéazi
k pfijimani legislativnich krokt, které maji zajistit potirdni domaciho nésili a ochranu jeho

obéti.« (Cirtkova, 2012, str.267)

K domécimu nésili dochazi dlouhodobé a opakovanég, velice Casto za ,,zavienymi
dvefmi®, spolecnost se proto o ném nemusi dozvédét. Je charakteristické, Ze se postupné stava
intenzivnéjSim, role nasilnika a obéti ziistavaji stejné. Domaci nasili jako pojem obcas byva
zaménhovan za pojem partnerské nasili, coz neni uplné spravné nebot’” domaci nasili je Sirsi
pojem. Mize se totiZ objevit ve vztahu manzelském, partnerském, mezi dospélymi a détmi,
nebo mezi sourozenci. Zaroven jej neni mozné zamenovat za oby€ejnou hadku mezi manzely
¢i partnery. V hadce jsou na obou stranach rovnocenné sily v podobném postaveni. Pti nasili

jsou vsak role nevyvazené. (Kotkova a kol., 2014)

,Domaci nasili nikde v zakon€ neni ptimo definovéano, z hlediska legislativy se tedy feSi pomoci

fady dil¢ich pravnich uprav, a to pfedevsim:



e Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pfed domécim nasilim;
e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik s ustanovenim o postihu riznych forem nasili na Zenach

1%

e Prestupkovy zakon ¢. 200/1990 Sb., obsahuje ustanoveni, jimiz lze postihovat formy
pocinajiciho ¢i méné zavazného nasili na zenach
e Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti;

e Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, upravujici vykazani jako fakticky ukon policejniho
organu, jeho priib¢h, lhiity, prava a povinnosti zainteresovanych osob, roli a kompetence policie

a Intervencnich center

v

e Zikon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, stanovi plisobnost, prdva a povinnosti
Intervencnich center pii poskytovani pomoci obétem ndsili, personalni naroky na osoby
pracujici s obét'mi nésili atd.

(Nyklova, Moree, 2021, str. 78, Jezkova, 2016, str.19, 20)

Téma bylo dlouho dobu tabuizovéano s tim, Ze v dobrych rodinach k né€emu
takovému pieci nemize dochdzet. Postupem Casu se vSak ndzory ménily a nyni je jasné,
ze nasili maze byt ptfitomno v kterékoliv rodiné. Pfitom se nejednd pouze o nasili
fyzické. Vyskytuje se vrodinach bez ohledu na socioekonomické, geograficke,

genderové &i rasové a vékové podminky. (Sevéik a kol., 2011)

Pojem v sobé zahrnuje nésili psychické, fyzické, sexudlni a ekonomické. Ve
velké mife prevazuji Zeny jako obéti, problematika se vSak tyka také déti, starych osob,
muzil a agresofi byvaji ve velké mife partnefi. Dochdzi k nému v jakékoliv socialni
urovni, neni zavislé na vzdélani, na rase. (ROSA Centrum, 2023) Domaci nasili vzdy
snizuje kvalitu zivota obéti. Ta ma pravo na respekt a podporu bez ohledu na pohlavi ¢i

socialni status. (Cirtkova, 2020)

V Ceské republice se jednd, podobné jako jinde ve svété o téma tabuizované,
zleh¢ované. Oteviené¢ se o tomto tématu zacalo mluvit az ve druhé poloviné

devadesatych let minulého stoleti, vénovaly se mu hlavné neziskové organizace jako

10



napf. Bily kruh bezpeci, ty zaznamenavaly zvySeny pocet lidi s touto problematikou. Nastoupil
proto intenzivni zijem se o téma zajimat. (Sevéik a kol., 2011) Vzhledem k dlouhodobé
tabuizaci tématu se 1 v dneSni dobé stale mnoho obéti boji fict, Ze se s problémem nékdy setkaly.
Nekteti lidé v ném Ziji cely zivot a nikdo to nemusi zjistit. Obéti ziji v predstave, Ze jim hrozi
vysméch, nedlivéra a ponizovani. V mnoha piipadech pravé tohoto strachu Gtocnici vyuzivaji

a snazi se obéti vsugerovat, ze jim nikdo nepomuize.

Nasili na Zenach probihalo jiz od zacatkt lidstva. Stacilo, aby nebylo néco udé€lano, tak
jak mélo a bylo zle. V mnoha piipadech pomahal, stejn¢ jako v dneSni dobé¢, alkohol ¢i jiné
omamn¢é latky. V historii bylo zcela normalni védét, ze je druzka tyrana, nicméné to bylo
povazovéano za klasicky pribéh manzelstvi. Nikdo zen¢ nebyl ochotny pomoct, n¢kdy byla
situace obracena proti ni. Divky tak byly bity, znasiliilovany a ponizovéany bez Sance na zlepSeni
stavu. Samotnou kategorii jsou svatby nezletilych, velice mladych divek. Toto Zel pfetrvava
dodnes, mnoho divek je tak nuceno ukoncit studium a vénovat se svému manzelovi. Mezi nésili
se také pocita zvyk rozSifeny hlavné v nékterych ¢astech Afriky — zenské obtizka. Praktika je
spojena s ndbozenskymi tradicemi a byva provadéna nekvalifikovanymi ,,odbornicemi.
K vykonu se pouzivaji nesterilni nastroje jako skalpely, noZze, ale také kusy skla, vika od
plechovek a dalsi ostré nastroje. I v pfirodé¢ mizeme pozorovat jisté znaky nasili mezi zvitaty.
Samice miize byt samcem donucena se mu podvolit, pokud mu jasn¢ nedd najevo svou

dominanci a nezdjem. Toto v§ak neznamena, Ze by nasili mélo byt povazovano za normalni!

Postaveni muzli a zen ve spoleCnosti se za¢ind vyrovnavat, nicméné v poslednich
desetiletich nenajdeme zemi, kde by Zeny nebyly tyrany ze strany muzi. V EU zazila kazda

treti Zena star$i 15 sexudlni nebo fyzické nésili — to se rovna asi 62 miliond Zen.

Kazdy den byva na svété zhruba 140 zen zabito ¢lenem své rodiny. V roce 2017 bylo
asi 43 tis. Zen cilené zabito svym partnerem. Obecné je tvrzeno, Ze Zeny jsou slabsi, submisivni
tvorové. Mnoho muzi si tak nasili na svych partnerkach ospravedlituje. Partnefi si tak mohou
na nich vybijet své vlastni nedostatky nebo jsou presvédceni o své dominanci, kterou si musi
prosazovat. Tato smutna realita se poté promitd do Zivota partnerek ¢i dcer, které si své traumata

vzajemné pienaSeni a nejsou schopny prokleti prolomit.

Mnoho Zen je pfitom zabito absolutné zbytené, vrazdé se da ve vétSin€ piipadii
zabranit. I pfes mnozstvi informaci, dohledatelnych zdroju ¢i literatury, velka vétSina zen stéle

podceniuje nebezpeci. (ROSA centrum, 2011)
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Boj vedeny proti nésili na Zenach by vSak nemélo byt ukolem pouze ¢lenskych
statl nebo organtt EU. M¢li by se na ném ucastnit také zdravotniCti pracovnici,
zamestnavatelé, poskytovatelé internetovych sluzeb a jini, hlavné z davodu, Ze Zeny se
Casto boji situaci oznamit ptislusnym vyssim organtim. Nasili tak zistava skryto. (Nasili

na zenach: priizkum napti¢ EU, 2014)

,Nasili na Zenach je velmi specifické. Nemtzeme ho redukovat na disledek
prirozeného nastaveni jednoho ¢i druhého pohlavi, na vztah dominance a submise nebo

pricitat muzi aktivni a Zen¢ pasivni roli.” (Daligand, 2014, str.120)

1.1 Domaci nasili na muzich

Muzi byvaji zasazeni doméacim nésilim méné nez Zeny. Pouze malo muzi by
pfiznalo, Ze jsou obéti, je to pro né€ spolecensky nepfijatelné a ¢asto vzbuzuje posméch.
(Cech a kol., 2011) V CR se uvadi okolo 10-38 % muzskych obéti. Zeny nedominuji
tak velkou fyzickou silou, proto je nejcastéjSim typem nasili psychické. (Persefona,
2020) Nejbéznéj$im ukazem jsou ,,jedovaté* poznamky — jsi neschopny, jsi k ni¢emu,

nejsi pofadny chlap, ...

,»V souvislosti s tyranymi muZzi mluvi odbornici o fenoménu dvojich zavienych
dveti. Prvni dvete reprezentuji bariéry spolecné vSem obétem doméciho ndsili, druhé
dvefe piedstavuji specifické obavy tyranych muzii ze zvefejnéni jejich osudu.*

(Cirtkova, 2020, str.124)

Odborna literatura o nésilnych Zenach je velmi skromnd. Za agresora se povazuje
témer vzdy patriarchdlni postava. Muze za to i stereotyp, ktery Zeny povazuje za
mirumilovné a bezkonfliktni bytosti, usilujici pfedevsim o klid a lasku v domacnosti.
Ne vzdy tomu tak je a nasili na muzich by nemélo byt tabuizovano. Mnohdy to byvaji
samy predstavitelky ,,néZného pohlavi, které potvrzuji, ze Zeny byvaji v nckterych

oblastech mnohem krutéjsi nez muZi.
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1.2 Domaci nasili na seniorech

Ob&tmi se vtomto piipadé stavaji lidé starSich 60 let. Casto byvaji nemocni,
hendikepovani ¢i jinak znevyhodnéni. Ke Spatnému zachdzeni miize dochazet doma,
v nemocnici, v 1é¢ebn¢ dlouhodobé nemocnych i jinde (Zachranny kruh, 2023). Na nasili se
vét§inou podileji jejich vlastni déti, méné Gastéji pak vnoucata (Cech a kol., 2011). Pro seniory
byva velice tézké pfipustit, Ze se nasili na nich dopousti jim blizk4 osoba. Prave to byva davod

k neoznameni situace (Policie CR, 2021).

K aktivnim formém nasili fadime hlavné nésili fyzické, psychické, omezovani
socialnich kontakti a svobodného rozhodovani, finanéni zneuzivani, predavkovani léky nebo
naopak jejich neposkytnuti, imysiné zadmény medikace a jiné. Mezi pasivni formy fadime
zanedbavani, znemoznovani osobni hygieny, neposkytovani vyzivy nebo odmitani zdravotni

péce. (Cirtkova, 2020)
U senioru se da mluvit o tfech scénafich nasili:

e Dlouhy vztah s rychlym startem nasili: jedna se o docela casty tikaz, do kategorie obéti
spadaji pfedevs$im zeny v postproduktivnim véku, az 20 % Zen nad 59 let zaziva né&jaky typ

domaciho nasili (Cirtkova, 2020)
® Dlouhy vztah s pozdnim startem nasili

e Rychly (kratky) vztah s rychlym startem nasili

1.3 Domaci nasili na zdravotné postiZenych

Tato skupina je prakticky neznama, v CR nebyla zatim dostate¢n& zdokumentovana. Ze
zahrani¢nich zdrojt se vSak vi, ze k nému dochézi a je docela rozsitené — nékteré zdroje uvadi,
ze je dokonce Castéjsi. Obéti byvaji napadany proto, kym jsou, Casto se setkdvaji se Sikanou,
vysméchem, poniZovanim nebo zastraSovanim. Mezi ohrozenymi jsou hlavné lidé s mentalnim
¢i dusevnim onemocnénim, télesnym postizenim, lidé s HIV/AIDS a jini. (In Tustitia, 2021)

Jedna se o velice zranitelnou a kiehkou skupinu, zvlasté pokud je obé&t na svém nasilnikovi

zavisla, vzhledem k hendikepu. (Cech a kol., 2011)
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1.4 Znaky domaciho nasili

Domaci nésili 1ze identifikovat podle né€kolika kritérii jako napft. blizky, intimni
vztah vznikajici vétSinou mezi piibuznymi nebo jinak blizké osoby (manzel versus
manzelka, druh versus druzka, ...) kdy je vytvoifeno emociondlni pouto, spolecné
bydleni, kdy nasilnik i obét ziji vjedné domadcnosti, pary spolu maji spolecné
potomstvo, spoleény majetek, stejny Gdet (Cech a kol, 2011). Dale puisobi
dlouhodobost, kdy nasili trva zpravidla n€kolik let a postupem ¢asu eskaluje, postupné
se pridavaji dalsi symptomy (NZIP, 2022). Asymetrie ve vztahu, kdy je ob¢ét’ zavisla
na partnerovi, je vyzadovéana poslusnost (Cech a kol., 2011), skrytost, kdy se nasili
odehrava za zavienymi dvefmi, nikdo o ném nemusi védét ¢i to dokonce sousedé veédéet
nechtéji. V neposledni fad¢ plisobi obtizna kontrolovatelnost, zdsah do soukromého

vvvvvvvvvv

nasili i po rozchodu partneri. (Cech a kol., 2011)

Domaci nasili zahrnuje:

e transgeneracni nasili: je vedeno vici prarodi¢im, dopoustéji se ho zletila ¢i nezletila
vnoucata a pravnoucata

e generacni nasili: je vedeno viici rodi¢tim, dopoustéji se zletilé ¢i nezletilé déti

e partnerské nasili: nasili probihd mezi druhem X druzkou, manzelem X manZzelkou

2 Vznik domaciho nasili a syndromy tyranych osob

Pfi¢iny, pro¢ domdci nasili vznika, stale nejsou jasné a to ani u jednoho typu
nasili. Predpoklada se, ze vradmci vychovy vrodiné mize dochazet k prenosu
mezigeneracnich vzorci patologického chovani. Nasilné chovani tak ovliviiuje budoucti
agresory, ktefi berou nésili jako normalni véc, ale také budouci obéti, které jsou
postaveny do submisivni role. Kriminogenni efekt se objevuje pfedev§im u chlapct,

viktimogenni efekt hlavné u dévcat (Topinka, 2016).
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Existuji vSak nékteré faktory, o nichz se vi, ze se mohou podilet na vzniku doméciho
nasili. Patfi mezi n¢ napf. osobnosti rysy jedince — vrozené ¢i ziskané, vzorce chovani
z détstvi — jedinec byl také vystaven nasili €i socialné patologické jevy — krizové situace typu
ztrata zameéstnani, dluhy, zavislosti na drogach, alkoholismus (Domaci nasili - brozura, vydana

Interven¢nim centrem v Ostrave, 2014).

4

Pokud vezmeme v potaz v€k obéti, nejohrozenéjsi jsou osoby ve vékové skupin€ od 18
do 39 let. Ty jsou nejvice ohrozeny vyhrozovani, sexudlnimi a fyzickymi ttoky partnera.
S rostoucim vékem nasili klesa. Nejcastéji pfitom byvaji postizeny zeny nékolik let po rozvodu

(Pikalkova, 2015).

2.1 Syndrom tyrané Zeny

U Zen, které jsou svym partnerem bity se Casto vytvoii tzv. syndrom bité osoby (Zeny),
anglicky Battered Person (Woman) Syndrome. Tyto zeny maji ke svému nésilnikovi stale silny
citovy vztah, mysli si, Ze si biti, ponizovani zaslouzi, Ze je to jejich chyba. (Bily kruh bezpeci,

2022)

V 70. letech minulého stoleti byl do literatury zafazen také tzv. Syndrom bitého muze
(manzela) — angl. Battered Husband Syndrome. Vyzkum, provadény Murrayem Strausem
s Richardem Gellesem, zkoumal 2 341 respondentii. U 16 % para se v pribéhu 12 mésict
objevilo nasili, pfi¢emz u 49 % z nich se role obéti a agresora stfidaly, u 27 % byl néasilnikem
vzdy muZz a u 24 % byla nasilnikem vzdy Zena. Vyzkum o sedm let pozdé&ji v roce 1985 ptinesl

prakticky shodné vysledky (Cirtkova, 2020).

VySe zminény pojem zahrnuje urcité nasledky objevujici se po opakovaném,
chronickém nasili, pachané partnerem ¢i jinak blizkou osobou. V ucebnicich tak nachizime
popisy moznych nasledki, spojené s chronickym domécim nésilim, partnerskym a intimnim
terorizovanim. Mohou to byt napf. stud, strach, neefektivni, naivni chovani obéti ¢i Casté

sebeobvitiovani (Cirtkova, 2020).
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2.2 Stadia syndromu tyrané osoby

Jednotlivé faze tohoto syndromu se mohou liSit v ndvaznosti na povahové rysy
daného c¢loveka. Ne vzdy proto vypada profil totozn€, miize se lisit.
Obecn¢ existuji Ctyfi stadia syndromu tyrané osoby:
e Popreni

Osoba odmité véfit, Ze je tyrana, fikaji si, ze se jednd pouze o jednu ndhodnou
epizodu
e Pocit viny
V této fazi osoba vé&fi, Ze si tyrani zaslouZi a Ze je vina. Agresor se to pokousi obé&ti
vsugerovat, oslabend obét mu véii.
e Ponauceni nékdy také osviceni

Osoba si uvédomi, Ze za vykonané nasili nemuze, Ze ned€la nic Spatné,

zjist'uje, Ze partner je nasilné povahy, vztah je vSak velice tézké opustit.

e Odpovédnost (povinnost)

Tyrana osoba akceptuje, Ze pouze partner miize ovlivnit vnik nasili a jeho
pribéh. V mnoha piipadech se obét’ snazi naji cestu ze vztahu ven (Healthline.com,

2022, vlastni pieklad).

I v ptipadé, kdy obét’ od agresora uspesné odejde se mohou objevit nasledky.
Patfi mezi n€ napf. snizené sebevédomi, deprese, zdvazné uzkosti, pocity beznadgje ¢i
v nejhorsSich pfipadech se mize rozvinout posttraumaticka stresovd porucha (PTSP,
PTSD, angl. Post-Traumatic Stress Disorder). Dost Casto se také stava, Ze se obét

rozhodne k nésilnikovi vratit, 1 kdyz moc dobte vi, Ze se nasili bude ziejmé opakovat.

2.3 Stockholmsky syndrom

Jednou z reakci, kterd se miiZze v nasilném vztahu objevit je tzv. Stockholmsky
syndrom. V roce 1973 byl ve Stockholmu zaznamenan pokus o vyloupeni Svédské

kreditni banky bratry Olssonovymi. Béhem akce drzeli jako rukojmi 4 zaméstnance.
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Nikdo nebyl zranén a po celkem 130 hodinach bylo vyjednévani ukonéeno. Ctvefice viak

pozdéji odmitala vypovidat vic¢i pachatelim, ospravedlnovala je. (www.psychologie.cz, 2015)

e Panika, strach: situace je vnimana jako Zivot ohrozujici, obét’ se na ni nemuize
piipravit, zpravidla se jedna o nédhlou udélost, prvni reakci byva uték, zmatené¢ mysleni nebo
stupor

e Popirani: situace miize byt vnimana jako nerealnd, ob¢ti ji mohou zaménit za soucést
n¢jakého aktu (soucast predstavent)

e Uzkost: faze je spojena s katastrofickymi myslenkami, objevuje se silna uzkost a
ostrazitost, obét’ pozoruje kazdy pohyb

e Vzdorovani: samotna reakce na zajeti je u kazdého ¢loveka jind, néktefi nejsou
schopni zvladnout ani jednoduchy nétlak, jini jsou schopni si zachovat sebekontrolu

e Zoufalstvi a deprese: kruté zachazeni, separace od okolniho svéta vedou Casto

e Akceptace: konecné stadium, ne kazdy je vSak schopny ho dosahnout

(www.psychologie.cz, 2015)

Veskeré faze se odviji predevSim od trvani zajeti. Ve vétsiné piipadi se jednd o kratsi
dobu, u nékterych lidi se vSak vyvine Stockholmsky syndrom béhem nékolika hodin. Vliv maji
rovnéz povahové rysy ¢lovéka, schopnost se vyrovnat se stresovymi situacemi. Po pfipadném
propusténi na svobodu se obéti stavi na stranu véznitele, prosi pro né€ nizsi tresty, ptipadné se
ptidavaji ke skupiné, ktera je véznila.

Zajimavé je, Ze syndrom je oboustranny. Véznitel mliZze zacit mit o svou obét’ zajem,

dochazi ke pratelstvi a vzajemné zavislosti. (www.psychologie.cz, 2015)

2.4 Posttraumaticka stresova porucha u tyranych Zen

Posttraumatickd stresova porucha, PTSD (angl. Posttraumatic stress disorder) je
oznaceni pro protrahovanou a opozdénou odpovéd’ na zaZitek mimotradné udalosti. Tato udalost
ma katastroficky charakter a miize byt kratkodobd (autonehoda, znésilnéni, ...) nebo

dlouhodoba (DOMACIT NASILI, valka). (Hosak, Hosakova a kol., 2018)
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Tyrané Zeny, u nichz se rozvine posttraumatickd porucha, mivaji vétSinou
unikové reakce (izolace, deprese, apatické chovani), ale objevuje se také vznétlivost,
nervozita, uzkostnost. Déle se u téchto Zen mohou objevovat tzv. flashbacky — zablesky,
pii nichz se traumatickd udalost opakuje. Objevuji se pocity bezmocnosti, snizeného

sebevédomi, strachu ze ztraty iluzi ve vztahu ke svétu &i ztraty pocitu sily (Spatenkova
a kol., 2004).

Zmény mohou probihat v rizné intenzité nebo se mohou kombinovat. Obét’ neni
schopn4 jednat sama za sebe, nevi, jak se chovat k ostatnim lidem, je izolovana. Spatné

navazuje kontakty, mé problémy s vyhledavanim pomoci (Cech a kol., 2011).

Ve vétsiné pripadii porucha postupné vymizi. Nékdy se ale stava, hlavé pri
dlouhodobém nasili, Ze porucha nevymizi vitbec nebo pouze ¢astecne. Obét’ pak miva
problémy zapojit se do spolecnosti, problémy se vztahy na pracovisti, s prateli ¢i

s rodinnymi pfislusniky.

2.5 Zvlastnosti agresori

Pachatelem nasili miZe byt prakticky kazdy, kdo Zije v jedné domécnosti s jinou
osobou. Pary mohou mit jiné vzdélani, mohou byt z rozdilnych socialnich vrstev, mohou
vyznavat jind naboZenstvi nebo mit jiné nazory na déti. (Cech a kol., 2011) Tyto

rozdilnosti vedou ke vzdjemnému nepochopeni a mohou vyustit azZ v domdci nasili.

,» VetSina muzl (80 %) neni nasilnd, 12 % tvoii obfasni zneuzivatelé a pouze 8

% muzi spada do kategorie chronickych domacich nasilniki.* (Cirtkova, 2008, str. 41)

Téch, kteti se vS§ak domdaciho nasili dopoustéji, je stdle mnoho. Nasili se mohou dopoustét ti
muzi, ktefi:

a) vyristali v nasilnych rodinach

byli bud’ svédky nebo piimo tcastni domaciho nasili

b) jsou Zarlivi, majetnicti

partnerku vnimaji jako majetek, reaguji agresivné, kdyz maji pocit, Ze by mohl

manzelce, dcefi vénovat pozornost jiny muz, kontroluji kazdy jejich krok, né€kdy to az

do extrému (odposlouchavani hovort, kontrola na WC)
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d)

g)

h)

vyznavaji jasné genderové role a tradi¢ni hodnoty

vét, Ze muzi jsou nadfazeni Zendm, détem, maji pravo je bit, je to pro né normalni

muzska role

mayji nasilnické sklony

nasili vnimaji jako vyjednavaci prostiedek
maji problematické sexualni chovani

pohlavni styk je vniman jako akt moci, dominance nad druhym jedincem, dost Casto se

zde ukazuji pochyby o vlastni muznosti
maji ,,dvoji tvar«

jedna strana partnera je oddand, chéapavd, mild a starostlivd, druha agresivni,
manipulativni, despoticka, v tomto piipad¢ je situace pro druhého partnera ¢i déti velice

matouci

chovaji se jako malé dité

jsou zavisli na partnerovi, pasivni, chtéji byt opecovavani

nechtéji prevzit odpovédnost

z vlastnich ¢inli obvinuji druhé, véfi, Ze jejich chovani nemé zadny negativni dopad na

ostatni, mysli si, Ze nemohou byt potrestani (Sevé¢ik a kol., 2011)

3 Psychologické profily tyranu

Naésilnici se daji obecné roztiidit do n€kolika kategorii. Agresor, ktery do ni spada do

urcité skupiny, se vyznacuje né¢im, co je pro danou skupinu typické. Nasilniky proto miizeme
rozdélit do téchto skupin:
domaci nasilnik — chovaji se agresivné doma, pro okoli byvaji sympaticti,

generalista — nésilnik vyuZiva nésili nejen doma, ale také viici cizim osobam, kolegiim v praci,
situacni domaci nasilnik — nasili je vyprovokovano faktory (nezaméstnanost), za normélnich

okolnosti by neprobihalo,
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nasilnik zavisly na droze, alkoholu — nasili probiha za intoxikace, samotny alkohol se vSak za

spousté¢ povazovat nedd! (jde se pouze o posilnujici prvek)

sadisticky agresor — nasili si vychutndva; jedna se o poruchu osobnosti (Zachranny kruh,

2023).

Ziejmé nejznamgjsi typologii tyranti vytvofili v roce 1998 John Gottman a Neil
Jacobson v knize Kdyz muzi biji Zeny. Vyzkumny soubor tvotilo 63 part. Tento soubor
byl déle rozdélen do dvou skupin, pficemz prvni skupinu tvofily pary s nésilnou
minulosti, druhou skupinu pak pary, které Zily v neuspokojivém vztahu, avSak bez
nasili. Skupiny byly vzajemné porovnavany a dva roky po skonéeni vyzkumu byly
provedeny rozhovory. Na zaklad¢ tohoto byly ureny dva typy tyrani — ,kobra® a
,.pitbul* (Cirtkova, 2020).

Kobra

V kontaktu s jinymi lidmi kobry piisobi velice charismaticky a Sarmantné. Jsou
vybornymi manipuldtory a nendvidi, kdyZ jim nckdo fik4, jak se maji chovat.
K partnerim je nepoji zaddné emocionalni pouto, nejsou schopni hlubokych
emocionalnich vazeb. (Cirtkova, 2020)

,Pachatelé spadajici pod typ kobry se vyznacuji kontrolovanou, chladnou agresi.
K nasili pfechazi rychle a bez znamek emocionalniho vzruseni. Nemaji zadné vycitky
svédomi, jsou presvédéeni, ze mohou délat, co cht&ji.“ (Cirtkova, 2020, str.21)

wevr

zjistili, Ze u 90 % tyranil tohoto typu se objevila psychopatologie a to hlavné disocialni
porucha osobnosti. 20 % tyranti vyhroZovalo partnerovi stfelnou zbrani. (Cirtkova,

2020)

Pitbul

Typ pitbul byva nasilny pouze proti partnerovi, utoky jsou doprovazené silnym
emociondlnim vzruSenim; jedna se o tzv. horkou agresi. Na partnerovi jsou vice zavisli

nez predchozi typ, incidenty vznikaji na zdklad€ Zarlivosti. Proto své partnery
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kontroluji. Na rozdil od pfedchoziho typu jsou spiSe introverti, byvaji depresivni a emocionalné

labilni.

V rozhovorech po dvou letech bylo zjisténo, Ze v této kategorii se rozvedla az polovina
para. V predchozim typu to nebyl ani jeden. Rozvody byvaji leh¢i nez s typem kobra, nicméné

pitbulové své partnery i po rozchodu neustéle kontrovali a sledovali.

4 Obét

,»Osoba ohrozend domécim nasilim je kazda osoba, ktera je vystavena nasili ze strany
blizké osoby v domacim prostiedi. Nasili miize mit riizné formy a stejné tak osobnost ohrozené
osoby muze byt riznd. Zatimco v minulosti byla ohrozena osoba témét vyhradné slu¢ovana
s zenskym pohlavim v soucasné dob¢ je ziejmé, Ze tato predstava je zastarala a diskriminujici.*

(Kotkova a kol., 2014, str. 21)

Zajimavosti je, Ze do roku 2013 trestni zakon ani trestni fad termin ,,0bét™ neznal.
Jednalo se o pojem viktimologicky a psychologicky. Piedpisy pracovaly pouze s terminem
pravnicka osoba (nezivy subjekt). V uz§im smyslu se pouzival termin ,,svédek* — ten se vSak

tykal hlavné neptimych obéti. (Velikovska, 2016)

,Dle zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti je za obét’ povazovana kazda
osoba, ktera se citi byt obéti spachaného trestného ¢inu, pokud nevyjde najevo opak nebo pokud

nejde zjevné o zneuziti postaveni obéti.“ (Policie CR, 2023)

Typologii obéti Zenského pohlavi zpracovala v roce 2004 Cornelia Helfferich. Zenské

obéti rozdélila do celkem 4 kategorii:
e Typ ,,rychly rozvod*

Tento typ zahrnuje Zeny s pfesnou piedstavou o tom, jak by mélo partnerstvi vypadat a
zaroven uplné vylucuje nésili. Tyto zeny byvaji sebevédomé a jsou s tématikou nésili dobie
seznameny, v piipad€¢ nasilného vztahu velice rychle odchéazeji. Pokracovani vztahu

s nasilnikem si nejsou schopny predstavit. (Cirtkova, 2020)
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e Typ ,,pokrocilé stadium rozchodu, pokro¢ilé odluc¢ovani*

Zeny v této kategorii s partnerem Zziji del$i dobu, vétSinou spolu maji potomstvo. Cim
delsi vztah je, tim vice se v ném zacina nasili stupiiovat. U téchto Zen se objevuje veétsi
motivace vztah s nasilnikem ukoncit, zaroven dochdzi k pocitu, Ze i po ukonceni vztahu

bude nasili n&jakym zptisobem pokradovat (Cirtkova, 2020).
e Typ ,,nova Sance*

Do této kategorie spadaji nejCasteji starSi zeny, které zazivaji nésili. Tyto tzv.

re¢
1

»epizody nasili“ jim narusuji jinak normalni partnersky vztah. Jako divod pro vznik
»epizody* pak popisuji ¢asto ovlivnitelné véci — poziti alkoholu, onemocnéni, ...Cilem
tohoto vztahu neni rozchod, ale ,,pfevychovani“ partnera nebo dosdhnuti vztahu bez

nasili. Vychova partnera je pak ¢asto vnimana jako jakysi test (Cirtkova, 2020).
e Typ ,,ambivalentni vazba*

Zeny v této kategorii jsou silné traumatizované dlouhodobym domacim nasilim, vznika
u nich klasickd dynamika nésilného partnerstvi. Obéti se vnimaji jako bezcenné, zbavené
sebedivery a akceschopnosti. Na agresorovi si vypéstuji zavislost, boji se ho, ustupuji mu,
rozviji se u nich neefektivni zplisoby zvladani situace a mysli, ze vstiicnosti budou schopny
ochranit své déti. Toto vSe vrcholi ve chvili, kdy obét nasili pfijme, je pro ni rutinou. Miru
vlastniho nebezpeci si vilbec neuvédomuji — vznikaji myty typu ,,pro¢ od n¢j neodejde*.

(Cirtkova, 2020).

Prvni i1 kategorie obé&ti byvaji schopny problémy v partnerském vztahu samy fesit, jsou
schopny vztah ukoncit nebo se rozhodnout o tom, za jakych podminek bude vztah
pokracovat. Intervencni centra se v tomto piipad€ zamétuji predevS§im na bezpeci obéti

béhem rozvodu a po ném i na dostatecnou informovanost.

5 Formy domaciho nasili
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Existuje hned nekolik forem doméciho nasili. VétSinou se vzajemné propojuji, pouze
jeden typ byva vzacny. Patii mezi né nasili fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické a socialni.
Zvlastni kategorii poté tvoii napt. nebezpecné prondsledovani a stalking. (Kotkova a kol., 2014)
Nebyva bézné, aby probihal pouze jeden typ nasili. Jednotlivé formy se vzajemné prolinaji a
stupiiuji se. VétSinou vse zacind zcela nevinné, postupné dochazi k eskalaci situace, kdy je obet’

donucena situaci fesit. Neékteré ptipady domaciho nasili vSak kon¢i i smrti.

5.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili, spole¢n¢ se sexualnim nasilim, bylo jako prvni studovéano
v anglosaskych zemich jako soucast kriminologickych analyz na pielomu 60. a 70. let 20.
stoleti. Podrobnéjsi rozbor v§ak doséhl svého vrcholu az za¢atkem 80. a 90. let minulého stoleti.
Pivodni diraz na fyzické napadani byl postupné obohacen také o jiné formy nasili, nebo nové

vznikajici formy. (Jezkova, 2016)

Jedna se o nejhrubéjsi zptisob tyrani, kdy agresor vyuziva fyzickou silu. Zahrnuje v sobé
Siroké spektrum jednani nasilnika, cilem je vzdy ublizit, ponizit, vyvolat strach a zpisobit
fyzickd poranéni. Patii zde napf, mlaceni o nabytek ¢i zed, Gdery pésti, paskem, fackovani
obéti, kopani, strangulace &i svazovani. (Sevéik a kol., 2011) Organizace ROSA kazdoroéné
sbird data svych klientek a uvadi Ze aZ 75 % z nich se kazdodenné potyka s fyzickym nasilim.
Nejcastéji se jedna o facky, biti a kopani. U mirnéjSich forem se vSak neukazuji zddna nebo

min drobné zranéni — diagnostika proto byva sloZitd. (#Zalnstanbul, 2016)

Nasili mize byt namifeno piimo proti obéti, ale také proti blizkym osobam, zviteti ¢i
oblibené¢ véci. T¢lesné nasledky byvaji viditelné (napf. zlomeniny, podlitiny, Skrabance,
popaleniny po cigaretach, ...) a diky tomu je jednodussi nésili prokazat. (Kotkova a kol., 2014)
Fyzické utoky jsou metodologicky snadngji meéfitelné, napiiklad na rozdil od nasili
psychického. Fyzické utoky byvaji vétSinou odsuzovany, na rozdil od jinych typl nasili.

(Pikalkova a kol., 2015)
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5.2 Psychické nasili

Tomuto typu nésili nebyva vénovana tak velkd pozornost jako ostatnim formam, byva
zkoumano spis jako doprovodny jev nebo zaklad domaciho nasili. Takovy piistup vSak neni na
misté, protoze psychické deptini miize mit na obét stejny nebo dokonce horsi dopad.
Problémem je také zatrazeni nasili, spadad pod n¢j velka skala rizné zavaznych a nebezpecnych
praktik, kazdd ma na obét’ jiny dopad. Fenomén tak byva rozdélovan do riznych kategorii,

dimenzi a skupinek.

Napt. Tolman (1989) je d€li na nésili emocionélni/ verbalni a dominanci/ izolaci.
Follingstad, Gambone a Coyne (2005) rozliSuji 17 dimenzi psychického naésili.
MacKinnon a James (2010) je kategorizuji do 3 skupin dle zavaznosti a disledki na

obét’ (Pikalkova, 2015).

,,Psychické nasili je nejhorsi. Tvrdi to vSechny jeho obéti — déti, dospéli, muzi i
zeny vzdy zdiraziuji, ze vice nez fyzické rany boli tvrdé slovo. Psychické nasili

ponizuje nejvice™ (Daligand, 2014, str.32).

Tento typ nésili se projevuje urdzkami, poniZovanim, naddvkami, potupnymi
vyslechy. Zeny jsou proto oznadovany jako ,,dévky®, , kurvy“, ,dusevné nemocné*,
...toto se nazyva nasilim aktivnim. Dale existuje psychické nasili pasivni, které zahrnuje
napf. ignorovani zeny, nezdjem s ni vibec mluvit, délani ,kyselych obliceja* apod.
Takové postoje jsou doprovazeny izolaci obéti, Zeny ztraceji rodinné ale i1 pratelské
vazby. Zlstavaji opusténé, pouze s partnerem (Daligand, 2014).

,Obecné lze formy psychického nasili popsat jako: neptatelské odmitani,
poniZovani, zostuzovani, vyuzivani, korumpovani, terorizovani, Sikanovani, izolovéani,
neposkytovani emociondlni odezvy, vyhrizky a zastragovani. (Cirtkova, 2020, str.
243).

Mirné formy psychického tyrani zaZije aspoil jednou za Zivot vétSina Zen,

vétSinou se jedna o nepfimétené kontrolovani partnerky, casto ze zarlivosti.
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5.3 Sexualni nasili

Celosveétoveé udaje konstatuji, ze jedna ze tfi Zen béhem svého zivota zazila néjakou
formu domaciho nésili, sexualniho nebo fyzického. (World Health Organization, 2012, vlastni

preklad).

Tento typ je daldim zcelkem péti druhii popisovanych nasili. Novéji se v Ceské
republice, ale 1 ve svété prosazuje pojem sexualizované nasili. Toto oznaceni fikd, Ze se nejedna
o pouze fyzicky kontakt a napadeni obéti, ale o jakékoliv porusovani osobniho prostoru nebo

intimity obéti, a to s cilem potupit ji a ukazat svoji moc.

Veftejnost jako sexualni napadeni mnohdy vniméa pouze znésilnéni nebo zneuZivani.
Tento pohled je vSak velmi redukujici. Pod tento typ nésili spadd mnohem vice forem, a to i dle

Svétové zdravotnické organizace (Douskova a kol., 2014).

Predpoklada se, ze sexudlni pouto vznikd mezi dvéma subjekty — muzem a Zenou,
muzem a muzem ¢i Zenou a Zenou. Proto se piedpoklada souhlas z obou stran, coz ovSem
v ptipad€ znasilnéni neplati, V téchto piipadech byva jeden z Gicastniki popien jako Ziva bytost
a je degradovan na objekt. Znasilnéni je tedy zbaveni obéti feci, jakékoliv rozkose, schopnosti
reagovat; nasilnik si ptivlastiiuje cizi t€lo (Daligand, 2014).

Mezi nejcastéj$i nasledky sexudlniho nésili patii napf. nechténé tchotenstvi ¢i
gynekologické problémy. Z dlouhodobého hlediska se mohou objevit problémy s ot€hotnénim
¢1 dochazi k samovolnym potratiim. Samostatnou kategorii je poté pienos infek¢énich chorob,
nejzavaznéjsi je AIDS prendSeny virem HIV. VSechny tyto obtiZe vyZaduji 1€kaiskou pomoc,

snizuji kvalitu Zivota obéti (Douskova a kol., 2014).

5.4 Ekonomické nasili a socialni izolace

Toto nasili se tyka zdkladnich potifeb ohrozeného Cloveéka. Zahrnujeme sem oSacenti,

jidlo, bydleni a jiné. Agresor zakazuje obé&ti chodit do prace, kontroluje finance, jejich
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pouzivani, vydavani, obét’ o n¢ musi prosit. V posledni dob¢ se také objevuje problém
v podobé¢ neplaceni piijcek ¢i jinych dluhd. Pachatel se st€huje z mista na misto, neni
k zastizeni a jelikoz byla smlouva uzaviena v manzelstvi, penize jsou vymahany z obéti

(Acorus, 2022).

5.5 Stalking

Kdyz mluvime o domécim nasili, Casto se také spojovano s tématem stalkingu
(tj. nebezpecné pronasledovani). To se muize objevovat béhem vztahu i po jeho
ukonceni. Vyznacuje se obtéZovanim obéti formou opakovanych telefonatti, zprav, e-
maill, osobnim kontaktem ¢i zanechdvanim nechténych dark a dopist. Tyto zpravy
mohou byt bud’ zamilované, slibujici napravu chovani, nebo agresivni, kdy je obéti
vyhrozovano. Cilem agresora je v tomto pfipad¢ vyvolani obav, strachu a nejistoty o
vlastni Zivot, nebo o Zivot, bezpe¢i a soukromi blizkych osob. Stalking je trestnym
¢inem a lze se mu branit, a to i v ptipadé, kdy domaci nésili neprobé&hlo (Kotkova a kol.,

2014).

Stalking jako takovy muze mit rizné podoby. Jedna se napt. o vyhledavani
fyzického kontaktu s obéti, komunikace pomoci komunikaénich prostredkii, kontakt

pres tfeti osobu nebo natlak a psychické deptani (Cirtkova, 2008).

Zvlastni typ stalkingu je tzv. cyberstalking. V roce 1999 byl pojem vysvétlen
Deirmenjianem, jako stalking v kybernetickém prostoru (angl. cyber space).
Cyberstalking zahrnuje vyhrozovani prostfednictvim internetu, zasilani obtéZujicich e-

maild &i fotografii (Cirtkova, 2008).

6 Dynamika domaciho nasili

Jednim ze zakladnich znakti doméaciho nésili je eskalovani celé situace. Neni to
tedy jednorazovy akt, cyklicky se opakuje a mé svoji historii. Prvni projevy byvaji
nendpadné a mize byt t€zké jasné fict, kdy se vlastné nasili objevilo. Nekteré projevy
mohou byt dokonce vnimany jako projev lasky a pozornosti a byvaji pfijemné (napf.

spolecné traveni volného Casu, vyzvedavani z prace). Projevy vSak postupné zacinaji
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druhého partnera omezovat az dojde k tiplné izolaci od ptatel, rodiny. Dochéazi k vytvoteni tzv.

kruhu domaciho nasili (Kotkova a kol., 2014).

Dynamika domaéciho nasili je soubor d&ju ve vztahu, piispivajici k nésili na strané
agresora a neschopnosti obéti vztah opustit. Typicky se zde stiidaji celkem tfi faze, které na

sebe navazuji a postupné¢ dochazi ke kratSim casovym intervaliim mezi nimi (Profem, 2023).

1. Faze napéti

Nasilnik je podrazdény, mize verbalné tutocit, dochazi k vybuchiim agrese i kvili
malickostem, obé&t se snazi minimalizovat podnéty, je kritizovana, kontrolovana.
(domacinasili.cz, 2023). Obét’ svadi vinu na sebe, snaZzi se o agresora peCovat. (Kotkova a kol.,

2014). Neni v moci obéti nasili odvratit, pouze dochazi k jeho oddéleni.

2. Faze tyrani

Verbalni agrese se méni ve fyzickou, agresor piebira nad obéti moc. Obét citi bolest,

obvinuje se, ma strach a citi se bezmocna (Kotkova a kol., 2014).

3. Faze klidu (tzv. libanky)

Nedochazi k zadnému nasili, chod domacnosti se vraci do normalu. Zda se, ze doslo
k urovnani problémi a k napravé. Tato faze vSak nebyvéa dlouha a po néjaké dob& znovu

dochdzi k podrazdénosti tto¢nika a opakovani cyklu.

Nekteti autoti uvadi jeste fazi usmiteni — agresor se omlouva, slibuje, Ze se napravi, nasili
bagatelizuje, svaluje vinu na obét, nekomunikuje s ni. Dochazi k vyhrozovani ze strany
agresora — sebevrazdou, automutilaci. Obét’ omluvy vnima jako projev lasky, véfi, ze doslo

k napraveni, ve vztahu zistava.

Podoba jednotlivych fazi se 1i8i podle intenzity nasili, ke kterému mezi partery dochézi. Po
psychickém nétlaku se piidava také nasili fyzické. Agresor své Gtoky stupiiuje, nejprve dochazi
k atoktim na lidskou dustojnost, poté na zdravi a mize koncit ttoky proti zivotu. (Kotkova a

kol., 2014).
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7 Nasili v rodiné

V rodiné prozivame velkou ¢ast zivota, jsme jeji neodmyslitelnou soucasti; ma
pro nas nenahraditelny vyznam. Ovliviiuje nés, bereme si z ni inspiraci do zivota, at’ uz
osobniho nebo partnerského. Rodin, v nichz je naruSena jejich funk¢nost, bohuzel
neustdle pfibyva. Pasobi na né¢ mj. zrychlené Zzivotni tempo, vysoké naroky nebo
absence kvalitnich vzort v rodin€. Velmi Casto se setkavame s nazorem, ze funkéni
rodina je pouze ta, kterd je uplna. Netplné rodiny jsou v tomto piipad¢ povazovany za
nefunkéni. Toto tvrzeni vSak neni spravné, nebot’ i netiplna rodina miize fungovat bez

problémi (Sevéik a kol.,2011).

7.1 Déti jako svédci domaciho nasili

,»Ve vetsiné rodin postizenych domacim nasilim vyristaji déti. Dnes uZ neni
pochyb o tom, ze dopady domaciho nasili mezi rodi¢i maji na déti zasadni neptiznivé

efekty.“ (Cirtkova, 2012, str.169)

,Detl se béhem pandemie ukazaly jako obzvlasté ohroZena skupina, na niz byl
vyvijen velky tlak, nartstajici intenzita nasili na né citeln¢ dopadala. Systémem pomoci
tyto déti propadaji de facto zcela. Pribyva tyranych déti i oznamovatelii z fad déti,
ziejme pravé v souvislosti s vyhrocenim domadci situace.” (Nyklova, Moree, 2021, str.
38). Déti prozivaji nésili v rodiné velice intenzivné; nékdy mohou byt na strané
agresora, jindy jsou na stran€¢ obé&ti. Hodné studii se zabyva kratkodobymi i
dlouhodobymi nésledky na détech, pochéazejicich z nasilnych vztahti. Vliv na déti je
mnohostranny a mtize vést k problémim projevujicich se v dosp€losti, a to v mnoha

oblastech (Cirtkova, 2012).

Konflikty a nésili mezi partnery je vniméno jako jedna z forem psychického
nasili na mladistvych. V odborné literatuie se mluvi o tzv. détech tyranych matek — tyto

déti byly pfitomny u nasili jakéhokoliv typu, které vykonéval partner na matce. Tyto
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déti byly diive povazovany za tzv. sekundarni obéti, nyni jsou uznavany jako piimé obéti

(Cirtkova, 2020).

Domaci nasili v rodiné mtize byt propojeno také s jinymi socidlné patologickymi jevy.
Pokud je naptiklad matka obéti domaciho nasili, je pravdépodobné, Ze déti budou zanedbavany
nebo zneuzivany také. Nebo také naopak, pokud jsou zneuzivany déti, matka bude ziejmé
zneuzivana také. Déti se navic mohou s traumatem potykat samy, nedostava-li se jim podpora
ze strany matky. Z téchto fakt vyplyva, Ze nasili na matce musi byt jednou z dilezitych otazek

v oblasti blaha ditéte (Cirtkova, 2020).

Dopady na déti a mladistvé byvaji rizné, zdlezi ptitom na nékolika faktorech jako jsou tfeba
vek ditéte, jeho osobnost, povaha ¢i jiné. Mezi dopady patfi napt. duplikacni principy. Dité
pfevezme chovani agresivniho partnera, nésili povaZzuje za normalni véc, povazuje jej za zpisob
vyjednavani (Sevéik a kol., 2011). Mivaji $patné vztahy se svymi vrstevniky, problémy fesi
pomoci agrese. Tu pouzivaji proti kamaradiim, dospélym lidem, zvitatim & vécem. Casto se

z nich také stavaji nasilnici (Cech a kol., 2011).

7.2 Syndrom CAN

Pokud je v rodin€ ptitomno domaci nasili, jsou do n¢ho vtazeny déti vSech v€kovych
kategorii a vyvojovych stupni — od kojenct, pies déti predskolniho véku az po pubescenty.

Nesmi se opomenout, Ze s nasilim v rodiné se mohou setkat také mladistvi (Cirtkova, 2008).

Pokud se objevi nasili v roding, je pravdépodobné, ze se ho néjakym zpiisobem tcastni
1 déti. Agresivni partneti si svllj vztek Casto vybijeji 1 na nich. Uvadi se, ze az 95 % déti je
pritomno v nasilné situaci. To mlize vyustit az v takzvany syndrom CAN.

Syndrom CAN (z anglického Child Abuse and Neglect) definujeme jako védomé ¢i
nevédomé zachazeni rodicl,, vychovatelll ¢i jinych osob s ditétem, a to az do miry, které
poskozuje psychicky, fyzicky 1 spolecensky stav, zabrafiuje normalnimu vyvoji a mize skoncit
az smrti (Dunovsky, 1995). Pojem se zac¢inal formovat v 60. letech 20. stoleti. V roce 1962 byl

definovan tzv. syndrom bitého ditéte 1ékatem Kempem (Pemova, Ptacek, 2016).

K zanedbéavani déti a naslednému vzniku syndromu CAN vede vice faktorii, které se

vzajemn¢ propojuji. U rodicl se muze jednat napf. o nizké dosazené vzdé€lani, mentalni
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retardace rodicli, nedostatecné financni zajiSténi, chronické onemocnéni, ale také se

muze jednat o vyskyt doméciho nasili v rodiné (Pemova, Ptacek, 2016).

Dle Cecha existuji tii zakladni varianty nésili viéi ditéti:
eZanedbavani ditéte — zanedbanost citovd, nedostatecné uspokojovani potieb ditéte,

zanedbavani vychovné a zdravotni péce;

e Fyzické a psychické tyrani — Casto se jedna o vybijeni zlosti na ditéti, jako na nejslabsSim

¢lanku rodiny, dé€ti jsou bity, svazovany, zastraSovany, poniZovany;

e Sexualni tyrani — vyuziti ditéte k uspokojeni potieby dospélého cloveka.

Nasledky byvaji trvalé, zanechavaji negativni vzpominky. Dle odbornikl se
navic dospéli, ktefi si prosli domacim nésilim jako déti, Casto stdvaji obét'mi nebo své
blizké tyraji také (Cech a kol., 2011). V souvislosti s domacim nasilim se velmi ¢asto
hovoti o predavani patologickych vzorci chovéani na dalsi generace. Pokud jde o
schopnost zvladat matetfskou ¢i otcovskou roli hraje u jedince dulezitou roli socidlni
anamnéza rodicl. Jakykoliv zaznam o zanedbavani ¢i tyrdani ma vliv na empatii a

schopnost se ptizplsobit potiebam ditéte (Pemova, Ptacek, 2016).

8 Myty o domacim nasili

O domécim nasili stale koluji mnohé mylné predstavy, které vyrazné ovliviuji
ob¢ti €1 osoby, které se jim snazi pomoci. Tyto pfedstavy o domacim nasili vedou k jeho
popirani, bagatelizaci a ,,ocejchovanosti“ obéti (Cirtkova, 2020). Bylo zjisténo, Ze
mytim veéii Castéji muzi, zasazenym osobam vytykali hlavné provokovani nasilnika.
Nejvice byvaji obviilovany Zeny, které se néjakym zpisobem lisi od obrazu Zeny-
hospodyné. Obvinovany byvaji také obéti, které se po odchodu od partnera k nému
znovu vrati. Zaroven néktetfi respondenti tvrdili, Ze obéti si podvédomé pieji byt

zneuzivany (Yamawaki, 2012). Pokud se budou mylné pfedstavy o nasili Sifit 1 nadale,

existuje velké riziko., Ze obétem nebude nikdo pofadné véfit a budou litovani spiSe
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agresofi. Je dilezité, aby si lidé uvédomili, ze domdci nasili je zdvazny problém, ktery se jich

také tyka, byt nejsou zrovna v epicentru déni.

Mezi nejcastéjsSi myty patii:

1. ,,Domaci nasili se objevuje pouze v nedostateéné vzdélanych, problémovych a

socialné slabSich rodinach.*

Domaci nésili je soucasti riznorodych rodin, nehledé na dosazené vzdélani, vysi piijmi,
spolecenské postaveni. Rodiny s vyS§im socidlnim statusem jsou castéji v tomto ohledu
prehlizeny. Navenek totiz ptsobi seridzné a harmonicky, ale za zavienymi dveimi vSak leckdy
probiha nésili. Pro mnohé lidi je pak pfijeti mySlenky o skrytém nésili absolutné nepfijatelné

(ROSA Centrum, 2023, Cirtkova 2020).

2. ,,Konzumace alkoholu byva jednou hlavni pri¢inou nasili.*

Dalsi z tvrzeni, které neni védecky potvrzeno. Mnoho agresorti kond nasili ve stfizlivém
stavu. Alkohol miiZze pisobit spiSe jako posilujici prvek, agresor ztraci zabrany a mize byt
startérem vyhrocené situace. Samotny alkohol vSak nebyva pfi€inou nasili (ROSA Centrum,

2023).
3. ,,Obét’ agresora musi provokovat, jinak by k tomu nedoslo.“

V tomto piipad€ se snaZzime nasili vysvétlit nevhodnym chovanim obéti. V nasilném vztahu
muze byt zadminkou jakakoliv malickost, nasilnici poté u soudu tvrdi, ze byli obé&ti
vyprovokovani. Jako provokace se poté berou i situace, které obét’ neni schopna ovlivnit nasili,
brani se nebo naopak mléi. Za tyrani je ale odpovédny élovék, ktery se ho dopousti (Cirtkova,

2023).

4. ,,Kdyby chtéla, mohla ho uz davno opustit. Situace asi neni tak vazna, kdyZ s nim
zistava.«
Opustit nasilny vztah je paradoxné pro obét’ velice slozit¢ — jedna se o tzv. paradoxni
stabilitu. Hodné¢ tyranych Zen se k nésilnikovi opakované vraci, i kdyz vi, co je ¢eka. Hodné¢
tyranych zen ze vztahu neodchézi z nasledujicich diivodi: maji s partnerem déti, jeho chovani

omlouvaji a snazi se najit problém v sob&. To Ze obét’ vztah ukonci v§ak mnohdy neznamena

konec nasili (Cirtkova, 2020).
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5. ,,Zeny maji nasili ve vztazich rady.*

Toto tvrzeni se v nas snazi upevnit hlavné pornografie, kterd zeny zobrazuje jako
submisivni, tiché bytosti, které si nechaji vse libit a uzivaji si to. Zadna Zena si vSak nepfieje

byt dehumanizovana, hanobena ¢i bita (ROSA Centrum, 2023).

6. ,,Agresori jsou dusevné nemocni lidé.*

Jeden z nejrozsifenéjSich mytl o nésili. Jen velmi malo agresori je nemocnych ¢i
nepticetnych. Mnoho pachatel nasili pfitom plati za slusné, ptatelské lidi, casto se jim

muiize dafit také v praci, ale doma se chovaji jinak (Cirtkova, 2020).

9 Nasledky domaciho nasili

I po rozchodu s nasilnikem nejsou vSechny rany zahojeny, kazda obé&t’ se s nimi
vyporadava jinak.

Nasledky emociondlni a psychické: byvaji velmi zavazné, je nutnd
psychologicka intervence, miize se objevit posttraumatickd stresovd porucha, ve
vyhrocenych situacich dochéazi k automutilaci nebo sebevrazednym pokustm. U déti
dochazi k opozdénému psychosocidlnimu vyvoji, Gzkostnosti, plactivosti, depresim,

pomocovani, ale také skloniim k agresivité.

Nasledky fyzické: dochazi k poskozeni fyzického zdravi, v nejhor§im ptipadé
ke smrti. Nejviditelngjsi ¢asti téla jsou pokryty hematomy, popaleninami, odfeninami,
jizvami po trznych ranach. Traumatizujici poranéni mohou mit podobu zlomenin, luxaci
kloubti, narazenych Zeber, vyrazenych zubtl (Casto i1 druhych), poranéni kréni patete,

propichnutych usnich bubinkt a dalSich. Po sexudlnich utocich se mtize objevit krvaceni
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z koneéniku nebo pochvy, ragady & zanéty (Cech a kol., 2011). Nedilnou souéasti nasledki

muze byt také prenos pohlavnich chorob, u t¢hotnych zen potrat nebo piedcasny porod.

10 Domaci nasili v obdobi Covidu-19

., Zeny jiz pocituji diisledky omezent pohybu a karanténnich opatieni. Tato opatieni jsou
Jiste nezbytna, zvysuji riziko ndsili na zZendch ze strany partneri. Prudky narist domaciho
nasili behem pandemie je alarmujici. Nejvetsi organizace poskytujici pomoc obétem
domdciho nasili, ve Velkeé Britanii napriklad oznamila nariist telefondtit na svou linku pomoci
o 700 procent! Organizace, které poskytuji sluzby pro ohrozené Zeny, pritom celi nedostatku
prostredkii na c¢innost. Kazdy stat ma moznost prevést potiebné sluzby do online prostoru,
rozsirit kapacity a zlepsit financovani azylovych domii a organizaci pomahajicich obétem
domdciho nasili. “* (Generalni tajemnik OSN Antonio Guterres, SDGs Report 2020)

COVID-19 je onemocnéni zpisobené virem SARS-CoV-2. Prvni piipady se objevily
v Cing, ve mésté Wu-chan v roce 2019; byly popsany klastry pneumonii. 31.12. byl hlagen
prvni oficialni ptfipad nakazy nezndmého ptivodu. Nékaza se objevovala piredevsim u lidi, ktefti
pracovali ¢i navstivili misti trh s motskymi plody, cerstvym masem, netopyry ¢i ptaky. Virus
se z epicentra zacal §ifit i do jinych ¢asti Ciny, pozdé&ji byly ohlaeny piipady také z jinych &asti
Asie a Australie. 30.1. vyhlasila WHO globalni stav nouze a 11.3. vyhléasila pandemii.

(Www.nzip.cz)

Prvni piipady byl v CR potvrzeny dne 1. 3. 2019. Stejné jako ostatni zemé pfijala Ceska
republika fadu opatteni, zasahujicich do osobniho 1 spoleenského Zivota. Uzaviely se Skoly,
podniky, obchody, firmy; tovarny byly nucené pracovat na minimum. Dne 12. 3. 2019 byl
vyhlasen prvni nouzovy stav, ktery mél piivodné trvat 30 dni. Se vzristajicimi pfipady se vSak

prodluZoval.

Tato nova situace se odrazila také v rodindch. Nutna izolace od ¢lenli rodiny, od
vrstevniki piisobila pfedevsim negativné, a to nejen na déti a mladistvé. Nahlym odtrzenim od
vrstevnikl vznikaly u déti izkosti, deprese €1 jiné negativni stavy. Pandemie proto nema dopady
jen na dosp€lé osoby, ale také na déti a adolescenty, ktefi jsou povazovani v nékterych smérech

za odoIn¢jsi.

Intervenéni centra Ceské republiky se situaci piizptsobila tak, aby nedochazelo
k ohroZeni sluzby, hlavné z divodu karantény. Svym uzivateli poskytovali zdravotnici

profesiondlni péci a podporu (Doméci nasili v prvni viné epidemie Covid-19, 2020).
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Pandemie koronaviru pfinesla mnoho zmén, tykajici se celospolecenské situace
a méla vliv také na domaci nésili, a to pfedevs§im na zenach. Tyto zmény jsou viditelné
v mnoha urovnich. Obéti nasili fesi stejné problémy jako pfed pandemii samotnou,

nicmén¢ izolace a nafizené karantény zvysSovaly Cetnost a intenzitu nasili (Nyklova,

Moree, 2021).

Pro domaci nasili v rodinach ptedstavuje pandemie koronaviru takzvanou
,perfektni bouii“. Pojem oznacujeme udalost, ve které se spoji rizné vzacné prilezitosti,
které maji za nasledek celkové zhorSeni situace. Jinak fe¢eno se jedna o velmi Spatnou
udalost, ve které se d¢je naraz hodné negativnich udalosti (Cambridge Dictionary, 2020,

vlastni pieklad)

Ekonomické dopady pandemie se budou vynotovat az postupem ¢asu, mizeme
se proto pfipravit na jejich ndpravu. Mnoho situaci se v8ak musi feSit hned. Nékteré
zahrani¢ni a domaci zdroje uvadély, Ze v ptfipadé mimotadnych udalosti pocet

domacnosti s vyskytem nasili stoupa.

Prakticky staly pobyt doma s agresorem ma mnoho aspektli. Celodenni péce o
potomstvo a vznik nejistoty vyvijel obrovsky tlak na celou spole¢nost. U obéti
doméciho nasili byla vsak izolace doprovazena nevyzpytatelnym chovanim partnera,
ktery byl Casto cely den doma snimi. To vedlo k mnoha vyhrocenym situacim

(Nyklova, Moree, 2021).

Jelikoz byly Skoly zaviené, déti zlstavaly doma. Hromadné se piechdzelo na
distan¢ni vyuku, coz bylo pro mnohé nové a slozité. Problémy nastavaly také v piipadé
déti se zvlastnimi potfebami. Asistenti dost Casto nemohli dochézet za praci, sami se
museli doma starat o své déti. Matky samozZivitelky v pandemie ztracely praci, nemé&ly
penize na najmy ¢i jidlo. V dob& covidové se také objevovalo vice piipadl tzv.
syndromu vyhofeni. V této souvislosti se vynofilo mnoho otazek, jestli pandemii
vnimaji muzi i Zzeny stejn¢ intenzivné. (Ambrozova, Junova, Stasova, 2021),

Definic syndromu je hodné, jedna z nich mize znit tfeba takto: ,,Syndrom je
spojovan se stavem psychického i fyzického vyc€erpani nasledujiciho po vyc€erpavajicim
a dlouhotrvajicim stresu. Jedna se o ,,vyplenéni vSech energetickych zdroji u piivodné

velice intenzivng pracujiciho Clovéka.* (Jeklova, Reitmayerova, 2006, str. 7).

Diky nov€ zastdvané roli pedagogického pracovnika v mnoha rodinach

dochdzelo k problémm. Role ucitele je té¢zka a pokud rodi¢ pracoval, nemusel mit na
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sveé dité tolik casu. Hodné diskutovana byla také problematika online vyuky. Pokud se pfed
covidovym obdobim doméci nésili vyskytovalo jen v mirné formé¢, pak se v covidovém obdobi

zpravidla zmnohondsobilo (Ambrozova, Junova, StaSova, 2021).

Objevovaly se i takovéto situace: ,,Klientka je Castéji vystavena urdzkam a ponizovani
ze strany manzela, na péci o postizené¢ho syna je nyni zcela sama. Dfive ji totiz pomdhala

asistentka, ktera ted’ ale do rodiny nemuze dochazet.” (Nyklova, Moree, 2021, str. 21).

Krize znacné urychlovala konflikty v rodinach, interven¢nim centrim se zacaly ozyvat
1 klientky, které ve vztahu zily dlouhodobé bez vétSich problémi. V disledku zavadénych

opatieni se ale ani pravidelnym klientkdm nedafilo moc poméhat (Nyklova, Moree, 2021).

Ceska republika

Nasili na Zenach se v nasich koncinach zacalo vyrazngji fesit az po revoluci v roce 1989.
Do té doby pro zasazené zeny velice t€zké se nékomu svéfit, €i problém fesit. VSichni mohli
veédét s ¢im se Zena potykd, nicméné pomoc byla v nedohlednu. Pokud se Zena s partnerem

uspesné rozvedla, byla Casto obviflovana vice nez tyran.

Domaci nasili je v CR rozifené stejné jako v ostatnich zemich. Je to problém, ktery se
dlouhodobé snazime fesit, mnoho ¢eskych zakont je v§ak nedokonalych a pro obéti je nckdy

lep$i mlcet. Pomoci se jim nemusi v dostatecné mife dostat, nebo jsou jejich slova zleh¢ovana.

Ceska republika je zemi, ktera paradoxné neprijala 7adna nové opatieni v reakci na
zvySujici se prevalenci domaciho nasili. Maximalné doslo k vydani drobnych doporuceni nebo
prohldseni. Vyhodnocovani dopadi pandemie a protipandemickych opatfeni se vibec
nevztahovalo na osoby ohroZené nebo piimo zasaZzené domdacim nasilim. Dle dostupnych
informaci se béhem prvnich dvou let pandemie nerealizovala Zadn4 hodnoceni genderovych
dopadt. Hodnoceni dopadl na rovnost Zen a muzl (angl. Gender impact assessment) ptitom

patii mezi zavazky vlady CR a to uz od roku 2001 (Nyklova, Moree, Cernohorska, 2022).

,Do takto komplikovaného systému pomoci vstoupila na jafe 2020 pandemie
onemocnéni Covid-19, u niz bylo na misté ocekdvat dopad na genderové podminéné nasili.
Proto se se zacatkem pandemie Covidu-19 zacala v mnoha zemich svéta zavadét nova opatient,
kterd méla zamezit na zékladé predchozich vyzkumil predpokladanému zvysenému vyskytu

a/nebo eskalaci domaciho nésili.“ (Nyklova, Moree, Cernohorska, 2022, str. 535).
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Epidemie koronaviru v CR pfinesla mnoho zmén, stejné jako v ostatnich statech.
Hodné¢ zdrojt tvrdi, Ze narist domaciho nésili byl az raketovy. Od zacatku karantény se
intervencni centra v CR zamétovala na monitorovani tzv. tvrdych dat. To jsou ¢isla a

statistiky pojednavajici o vyskytu stalkingu a domaciho nasili v ramci CR.

Dne 1.3.2020 informovalo MZ CR, Ze se na izemi CR potvrdily prvni 3 piipady
nakazy. V nasledujicich dnech byla provedena mimotfadna opatfeni. Dne 12. 3. 2020
byla zavedena celostatni karanténa, ptivodné trvajici 30 dni. Civilni obyvatelstvo
zareagovalo pohotove, dobrovolnici zacali §it rousky, rozbéhly se skupinky pomahajici
ohrozenym skupinam, seniorim, byly vyhlasovany sbirky pro nemocnice a organizace.
Pro déti a mladistvé byly vymySleny programy v televizi (napt. seridl UciTelka na

programu Décko)

Organizace pomahajici osobdm z nasilnych rodin béhem prvni jarni viny
koronaviru zjistily vyssi poptavky po sluzbach. Zvyseni bylo dost vyrazné, v pruiméru
bylo vy$si 0 30-40 %. Na podzim roku 2020 se na nékterych mistech CR nutnost posileni
sluzeb zvysila dokonce o 50 %. To plynulo pfedevS§im z rozhovort s ptedstaviteli

organizaci. Po ukonceni prvniho nouzového stavu vnimaly hlavné terapeutické sluzby

vvvvvv

Ve srovnani s Rakouskem CR pokulhava, Rakousko fesi domaci nasili 1épe. Lisi
se vnimani domdaciho nasili, to je tematizovano v ramci pojmu doméci nasili na Zenach,
nejednd se tedy o genderove neutrdlni pojem. Probéhly zde rizné kampané ve spolupréci
s Ministerstvem pro Zzenské zalezitosti. Probéhly na rtznych skolach, ve formé
workshopti a seminaii a mely za kol seznamovat studenty s problematikou nasili.

V CR zatim nic podobného neprobéhlo. (Dohnal a kol., 2017)

»Stejne jako v CR, ani v Rakousku zatim neexistuje Zadné ucelené vzdélavani v
profesich, které ve své praxi pfichazeji do kontaktu s ob&'mi nasili na Zenach. Vyjimkou
je v Rakousku policie. Ve vétSich nemocnicich jsou vSak zfizeny ,,skupiny na podporu
obé&ti* a v rameci statnich zastupitelstvi s vice nez 10 zaméstnanci/zaméstnankynémi byla
zfizena specializovana odd¢leni pro pfipady doméaciho nasili a nésili na détech, a obéti
tak maji vetsi Sanci, Ze se jejich situaci bude zabyvat n€kdo se znalosti této

problematiky.“ (Dohnal a kol., 2017, str. 108)
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Polsko

V Polsku byl vladou vyhlasen lockdown v bieznu roku 2020 a to diky nartstajicim
ptipadiim ndkazy Covidem-19. Dlouhodob¢ byl zaznamenén trvaly vzrist nakazenych virem
SARS-CoV2, ale také umrti s nim spojena. Lockdown byl ndhly a v mnohych vyvolal nejistotu
ohledn¢ budoucnosti, piedev§im ohledné financi, potravin, separace od milovanych, ale také

od ostatnich lidi. (Izdebski, Stowikowska-Hilczer, Mazur, 2022, vlastni pieklad)

Nejcastéjsim typem bylo nésili psychické, které zazivalo az 53 % respondenti (25 % jej
zazivalo obcas, 15 % neustale). 23 % zazivalo nasili fyzické. Méné casté bylo nésili
ekonomické (13 % obéti) a sexudlni (5 % obéti). (www.notesfrompoland.com, 2020, vlastni

preklad)

Jednim z velkych problémt v dobé lockdownu byly také potraty. Ty jsou v Polsku zcela
ilegalni, rozsudek nabyl platnosti dne 27.1.2021. Interrupci mtize v Polsku Zena podstoupit
pouze v piipadé ohrozeni na zdravi, zivoté ¢i po znasilnéni. V praxi je ale toto pro Zeny

prakticky nemozné. (Amnesty International, 2022)
Diivodem k interrupci neni ani pfitomnost domaci nasili.

Justyna Wydrzynska, piedstavitelka organizace Aborcyjny Dream Team, vénujici se
problematice bezpecnych interrupci, byla obvinéna a hrozilo ji odnéti svobody az na tfi roky
pfi prokazani viny. Na konci tnora 2020 poslala Zené ve 12.tydnu té¢hotenstvi léky na vyvolani
interrupce. Tato Zena Zila s partnerem, ktery ji pravideln€ napadal, psychicky a fyzicky tyral.
Pokusila odjet do Némecka, nasilny partner ji v tom vSak zabranil. V den vyzvednuti 1€ki na
ni doma cekala policie, zavolana zifejmé na popud partnera. Diky vyznamné stresové situaci

doslo u zeny k potratu samovolnému. (www.zdravotnickydenik.cz, 2022)

Wydrzynska je podporovana obcemi po celém Polsku i v zahrani¢i. Dopisy na jeji
obranu poslali také ¢tyti zpravodajové OSN a ¢lenové strany Obnovme Evropu v Evropském

parlamentu. (www.oko.press, 2023, vlastni pieklad)
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Némecko

cey

Celkem 37 % Zen mezi 16-85 lety zijicich v Némecku se nejméné jednou stanou
ob¢ti télesného nasili. Kazda sedma Zena od 16 let byla nékdy sexudlné zneuzivana a na
kazdé ctvrté Zené je vykondvano domaci nasili, toto riziko se znasobuje v obdobi

rozchodu. (www.fsh-dresden.de, 2020)

Pocet zaznamenanych ptipadi doméciho nasili v Némecku vzrostl o 3,4 % za
poslednich 5 let, vétSinu obéti (80,3 %) piitom tvoii Zeny. V roce 2021 bylo
zaznamenano celkem 143 604 piipadi, skoro o 5000 vice neZ v roce 2017. Cislo je

pouze orientacni, mnoho obéti ze strachu nasili viibec nenahlési.

»Muzi, ktefi se dopoustéji nésili na Zenach, at’ uz psychického nebo fyzického,
jsou zlo€inci, které stihdme s nejvyssi ptisnosti. To, co dé€laji, je odporné a zasadné
odporuje nasim zakladnim spolecenskym hodnotdm." tfika Nancy Faeser, némecka

ministryné vnitra.

V bieznu roku 2020 némecka vlada rozhodla o mnoha opattenich, v¢etné zékazu
kontaktu. Ten vstoupil v platnost dne 22.3. 2020. Tato opatfeni méla na lidi velky dopad
a piimo ovlivnila jejich psychické zdravi. (Jung a kol., 2020) Karanténa sice pomahala
zabranovat Sifeni viru, zéroven ale uvéznila obéti se svym agresorem. Vyzkumnici
z Technické univerzity v Mnichové a Leibnizova institutu pro ekonomicky vyzkum
zjistili na vzorku respondentli Ze zhruba 3 % zen bylo vystaveno fyzickému nésili v dobé
prisného omezovani kontaktti, 3,6 % Zen bylo svym partnerem znasilnéno a 6,5 % déti
bylo nasilné trestano. V obdobi od 22. dubna do 8. kvétna se J. Steinerova, profesorka
globalniho zdravi na Technické univerzité v Mnichové a jeji kolegyné C. Ebertova se
dotazovaly celkem 3 800 Zen na jejich zkuSenosti s domacim nésilim. Dotazovéany byly
hlavné na dobu nejptisnéjSich omezeni. 7,5 % Zen uvedlo, Ze nasili bylo pachano na
nich, 10,5 % Zen uvedlo, Ze bylo nasili pachano na jejich détech. (Germany: Movendi

International: Domestic violence is rising during quarantine, 2020, vlastni pteklad)

Velka Britanie

,,Vlada Velké Britanie jako dobry pfedpoklad pro efektivni odstranovani nasili
na zenach oznacuje ve své strategii silny pravni ramec, obohaceny o fadu novych

trestnych ¢indl, zejm. nové trestné Ciny ,,odvetna pornografie* a natlakové a ovladajici
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jednani v intimnich ¢i rodinnych vztazich z prosince 2015214. Tento zékon reaguje na
ptedchozi stav, kdy nebylo mozné trestat natlakové ¢i ovladajici chovani; nové je mozné
pachatele/pachatelku odsoudit az k 5 letiim odnéti svobody, finanéni pokutd &i obojimu. Rada
trestnych ¢ina jako vrazda, znasilnéni, zabiti, Gtok ¢i vyhrozovani ma také jasnou vazbu na

domaci nasili.“ (Dohnal a kol., 2017, str. 127)

Pozornost, kterd je vénovana nasilnikim ve Velké Britdnii, je jednou ze zakladnich
strategii odstraiiovani nasili na Zenach. Zakladem uspéchu je monitorace, stithani a odsouzeni
agresort. Dalsi krok spoc¢iva v eliminaci nésili pomoci resocializace. Prevence také spociva ve
vhodnych preventivnich programech, psychologické podpofe, probaéni a vézenské

resocializaci. (Dohnal a kol., 2017)

»Ve Velké Britanii (v Anglii a Walesu) funguji od roku 2005 specializované soudy
zaméfené na problematiku domaciho nasili.215 Tyto soudy mohou fesit ptipady domaciho
nasili rychleji, maji profesionalni pfistup a disponuji porozuménim k potiebam obéti, které se
mohou podilet na vlastnim soudnim procesu vétsi mérou. Soudy nabizeji obétem informace,
pravni pomoc a podporu. Spokojenost obéti a vefejnosti se specializovanymi soudy je tedy

vysoka.” (Dohnal a kol., 2017, str. 128)

Az 84% nasili v Anglii a Walesu ma jiny charakter nez fyzické nasili, skoro 13 % nasili
je sexudlniho razu a az 20 % se tyka stalkingu. VéEtSinu osob zasazenych nasilim jsou Zeny,

pachateli jsou vétSinou muzi. (www.ons.gov.uk, 2022, vlastni pfeklad)

Data zvefejnénd Narodnim statistickym ufadem Velké Britanie (ONS - Office for
National Statistics) ukazuji, Ze dochazelo ke vzristu domaciho nasili béhem karantény. Data
byla potizena v obdobi od dubna po cerven roku 2020. Policie feSila vice jak ctvrt milionu
ptipadl nasili, coZ byl 7% nartst oproti stejnému obdobi roku 2019 a 18% nariist oproti roku
2018. (www.novinky.cz, 2020) V roce 2022 utrpélo domacim nasilim asi 3 % muzi a skoro 7

% Zen, celkem se jedné o néjakych 2,4 milioni obéti. (www.ons.gov.uk, 2022, vlastni preklad)

Béhem pandemie doslo také k navySeni telefonati a hovor na Néarodni linku pomoci
obétem domaciho nasili, a to az o 65 %. Data byla zaznamenavana od dubna do Cervna roku
2020 a srovnavéana s prvnimi tfemi meésici roku. S kon¢icim bfeznem zaznamenala policie
v Anglii a Walesu celkem 1288 018 ptipadli spojenych s doméacim nasilim. 41 % nebylo
nakonec zaznamenano jako trestny ¢in, zbylych 59 % bylo oznaceno jako trestny ¢in spojenych

s nasilim. Narist poptavky po podpofie se rovnéZ zvysil, jak zminila organizace Victim Support
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a to zhruba 12 %, hlavné v dobé uvolnéni opatieni v kvétnu 2020. (www.ons.gov.uk,

2022, 2021, 2020, vlastni pieklad)

11 Neziskové organizace a intervencni centra

,Intervencni centra poskytuji pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim od 1.
1. 2007 podle dle §60a, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Navazuji na
rozhodnuti policie o vykéazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli podle § 44, zdkona €.
273/2008 Sb., o Policii CR. Spole¢né s okresnimi soudy a PCR garantuji odbornou
pomoc obétem DN (dle zak. &. 135/2006 Sb., na ochranu pied DN).“ (APIC CR, 2020,
str. 4)

Intervenéni centra (IC) maji v tomto sméru nepostradatelnou roli. Vénuji se
nejen obétem nasili, ale také ptibuznym. (...) Intervence jsou zajistovany odborniky
z hlediska prava, psychologie ¢ prace. (Sevéik a kol., 2011) Intervenéni centra a
neziskové organizace pomahajici osobam v nouzi jsou rozsitend po celém svéteé a jejich
ukol je jasny. Zaméiuji se na pomoc osobdm, které se setkdvaji s domacim nésilim,
poskytuji jim psychickou pomoc, ubytovani a terapii. Jsou zamétfené na Zeny, muze ale
také deéti.

Ve spolupréci s Policii CR, OSPOD je v CR od roku 2007 k dispozici celkem 17
interven¢nich center s 29 kontaktnimi pracovisti, které poskytuji pomoc obétem

stalkingu a domdciho nasili. (VojtiSkova, Paprsteinova a Ohtalova, 2020)

Krize pandemie koronaviru v mnoha ptipadech zhorsila jiZ probihajici problémy
v rodinach. Klientky, které v problematickém souziti Zily jiz del$i dobu se Cast&ji

obracely na neziskové organizace, zacinaly se ozyvat také CeSky Zijici v ciziné, €i

cizinky Zijici v CR. (Nyklova, Moree, 2021)

.,V ramci nizkoprahovych kontaktd vyhledalo v roce 2020 pomoc IC v CR
celkem 7082 osoby ohrozené, z toho 5973 Zeny a 599 muzl. V souzitich bylo nasilnému

jednani pfitomno, piip. vystaveno 510 déti.“ (Dotaznikové feSeni Apic, 2021, str.4)

Prakticky staly pobyt doma s agresorem ma mnoho aspektli. Celodenni péce o

potomstvo a vznik nejistoty vyvijel obrovsky tlak na celou spolecnost. U obéti
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domaciho nasili byla vSak izolace doprovazena nevyzpytatelnym chovanim partnera, ktery byl

Casto cely den doma s nimi. To vedlo k mnoha vyhrocenym situacim. (Nyklova, Moree, 2021)

V prvni viné pandemie koronaviru organizace feSily hlavné to, jestli zachovat osobni
kontakt s klientelou. Piipadné¢ jako ho omezit nebo do jaké miry. Pfistupy organizaci se lisily,
nakonec dvé€ organizace osobni kontakt zachovaly, ostatni ptsobily distan¢ni formou, ktera
vSak byla zdokonalena. Navysily hodiny na svych telefonickych linkach, zavadély nové sluzby,
chatové poradny. (Nyklova, Moree, 2021)

ROSA Centrum

ROSA centrum pro Zeny je neziskova organizace zaloZena roku 1993 Marii Vavronovou
a Zdenou Prokopovou. Zamétuje se na uplnou pomoc obétem domaciho nésili, zviditelnéni
tématu domaciho nasili a zlepSeni prav obéti. Prvotn¢ byla zaméfend na pomoc zendm po
rozvodech. Kromé svého webu rosacentrum.cz maji na starost také web vedlejsi, preventivni —

stopnasili.cz (ROSA centrum, 2023).

ROSA Centrum jako intervenéni centrum zajistuje sluzby typu: odborné socialni
poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc ale také tfeba azylové ubytovani. Zaroven zajistuje
rizné seminafe a kurzy pro ob¢éti, ale také pro ptibuzenstvo, ptatele ¢i pracovniky v socialni

oblasti.

PROFEM

Profem je organizace vznikld v roce 1993, jejiz zakladatelkou je Marie Sasa Lienau. Ta
o zenskych pravech fika toto: ,,Budeme o nich mluvit tak dlouho, dokud nebude 1 v nasi

spolecnosti dosazeno skutecné plnohodnotného zrovnopravnéni Zen a muzi. Proto jsme tady.*

Poskytuji poradenstvi, podporu osobdm ohrozenym nebo pfimo zasazenym domacim
nasilim, rozvijeji prevenci a rozsifuji informace o sexualnim nasili. Vydavaji informacni
publikace a potadaji schlizky, prfednasky a akce pro spolecnost laickou i odbornou. Spolupracuji
také s jinymi organizacemi, jsou soucasti Women Against Violence Europe (WAPE) a Koalice

NeNa. (Profem, 2023)
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ACORUS

Neziskova organizace ACORUS poskytuje komplexni pomoc osobam, které
jsou ohrozeny domécim nasilim. Poméhaji jim piekonat negativni situaci a zaclenuji
obéti zpatky do normalniho Zivota. Podobné jako vétsina neziskovych organizaci v CR
poskytuji krizovou pomoc pro obéti a cleny domdacnosti zasazené domacim nasilim.
Zajistuji socialni poradenstvi, pravni informace obétem trestnych ¢intl ¢i pomoc détem
v nepfiznivé situaci. V ramci pomoci nabizeji pobyt v azylovém domé. Studentim a

dobrovolnikiim jsou poskytovany staZe a konzultace (ACORUS, 2023).

NOMIA

Nomia je psychologicka poradna, zalozena roku 2003, se sidlem v Hradci Kralové. Vznikla
jako pobocka organizace ADRA, o.p.s. Na pielomu rokti 2014 a 2015 se osamostatnila a

funguje pod oznacenim NOMIA.

wZaméfujeme se zejména na rozvodové a porozvodové konflikty s nésilim ve vztazich, na
pomoc obétem domadaciho nasili a trestné Cinnosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym

détem a pracujeme rovnéz i s pachateli trestné ¢innosti.*“ (Nomia, 2022).

PERSEFONA

Persefona je organizace vznikla v roce 2007. Mezi hlavni ¢innosti projektu patii
pomoc obétem domaciho nasili, obétem znasilnéni a sexudlniho zneuzivani. Klientiim
poskytuje pomoc socidlni a psychologickou. Zaméfuje se na pomoc obétem
v Jihomoravském kraji. Obétem zndasilnéni, nésili a zneuzivani poskytuje pravni a

socialni poradenstvi, ostatnim poskytuje zadkladni poradenstvi.

,»Na Persefonu se v roce 2020 obratilo s zadosti o pomoc celkem 458 osob,

z nichz 240 bylo obéti nésili v blizkych vztazich, at’ uz domaciho 67 %, sexudlniho 28
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% ¢i stalkingu 5 %. Témto osobam jsme poskytli celkem 2 859 konzultaci: z nichz 1 023 bylo
osobnich, 1 039 telefonickych a 806 emailovych. V pribéhu roku jsme zprovoznili chat na
stankach Persefony, skrze ktery probéhlo 48 konzultaci. Terapeutickou podporu a poradenstvi
jsme poskytnuli 105 osobam, které se dopoustéli nasili v blizkych vztazich (57 muzt a 43 Zen).*

(Persefona, z.s., 2015)

12 Vybrané vyzkumy domaciho nasili

Vyzkum Dany Moree a Blanky Nyklové

,,Ne, Ze by se objevovaly nové podoby, ale konflikty byly castejsi, nékdy dennodenni.
Prozivani obéti bylo dekompenzované tim, ze se délo denné. Takze slo spisSe o nariist intenzity
nasili nez typu. *“ (Nyklova, Moree, 2021, str. 20)

Prvnim vyzkumem, kterému se budu vénovat, je vyzkum D. Moree a B. Nyklové.
Vyzkum probéhl v CR a zkoumal vyskyt domaciho nasili v souvislosti s Covidem — 19. Hlavni

vyzkumna otazka znéla takto:

wJaky je vliv pandemie a s ni souvisejicich opatieni véetné karantény na ndasili na Zendch, a
to predevsim v kontextu domdciho nasili?“

Faze 1

e Probihala od 18.4. do 5.6. 2020. Data zachycovala obdobi od zac¢atku nouzového stavu,
piesnéji od 12.3.2020 do jeho konce.

e Vzorek byl vybran na zakladé praci neziskovych organizaci, které poskytly celkem 71

aktualnich ptipadu, dale byly realizovany polostrukturované rozhovory s pracovniky, ktefi se
podileji na praci s obét'mi nasili, dlouhodobymi a byvalymi klienty organizaci.

Faze 2
e Probihala od 7.6. do 10.9. 2020.

e Byla zaméiena na pracovniky OSPOD, terapeuty a pracovniky Intervencnich center, Policii
CR, doslo také na expertni a vyzkumny rozhovor s pravnickami.

Faze 3
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e Probihala od 11.9. do 3.12. 2020.

e Byla zaméfena na soudce, advokaty z oblasti civilniho a trestniho prava
(Nyklové, Moree, 2021).

Tabulka ¢. 1 Nasili na Zenach v souvislosti s Covid — 19, vyzkum Moree a Nyklové
Realizace Respondenti Vysledky

71 pripadd NNO, 11
polostrukturovanych
rozhovoru, 9
rozhovort s
pracovniky téchto
neziskovych
organizaci:
Persefona, z.s
Acorus, z.0.
Magdalenium, z. s.
9 pracovniki PCR,
9 pracovnik
OSPOD,

8 pracovnikil
dalsich NNO,

3 pracovnici IC, 1
terapeut,

2 pravnici, 1

expertni a 1 pilotni

vyzkumny rozhovor

11.9.-3.12. 5 soudcd, 5
2020 advokatt

(HAJKOVA, Béra, Bc. Domdci ndsili v dobé pandemie. Kladno, 2022. Diplomova préce.
Ceské vysoké uleni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Katedra
zdravotnickych oborii a ochrany obyvatelstva. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Cirtkova
CSc., dr. h. c., str. 44)

Z vyzkumu vyplyva, ze v dobé pandemie Covidu — 19 se zvysila poptavka po pomocnych
sluzbach. Zel tyto sluzby nebyly dost ¢asto p¥ipravené na krizovou situaci, ktera s ptichodem

pandemie nastala. Chybély potfebné pomiicky, prostory k vykondvani prace, nebo prostory pro

osoby, které byly policii vykdzany ze spole¢ného bydleni. Paradoxem zlstava, ze vykazanych
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osob ubyva, nasilnych situaci vSak neubyva. Nepiipravenost organizaci souvisi s celkovou
nepfipravenosti statu na nahlé, krizové situace. Pro nepfipravenost statu na situaci, kterd
nastala, se u lidi objevovala také vétsi ekonomicka nejistota. Zaroven doslo ke zhorSeni jiz
probihajicich piipadii domaciho nésili, jak plynulo zrozhovori s klientkami. Jednim
z dtlezitych milnika byl také zvySeny vyskyt psychického natlaku spojeny s manipulaci. Kazda
z instituci feSila piipady jinak, casto ,,po svém® 1 v ramci vlastni instituce. Problém byl také
v predavani informaci mezi jednotlivymi organizacemi. K dobrému ptedavani informaci je
potifebny spravny metodologicky pfistup, ktery je jednotny a pruzny. V 1ét¢ 2020 doslo ke

zvySeni hlaseni domaciho nésili PCR.

Vyzkum Asociace pracovniki intervencnich center v CR

,,Situace ohledné svétové pandemie koronaviru SARS-CoV2 hluboce zasdhla do Zivota
kazdého obcana a ovlivnila fungovani celé spolecnosti. Vladou vyhlaseny nouzovy stav byl v
prvni viné pandemie vyzvou pro vSechny, véetné poskytovatelii socidalnich sluzeb. Overil jejich
pripravenost, schopnost adaptace na mimoradné situace i lidskou odolnost odbornikii. ““ (Rada

APIC CR, 2020, str. 1)

Jako druhy vyzkum jsem si zvolila dotaznikové feSeni Asociace pracovniki
intervencnich center v CR. Cilem tohoto priizkumu bylo, zda uZivatelé intervenénich center
(déle jen IC) deklarovali ve svych sdélenich mimotadné opatieni natizena vladou, jaky dopad
to melo na jejich osobni Zivoty a jaka byla dostupnost pomoci. Do vyzkumu bylo zapojeno 14
IC, ktera monitorovala vliv mimofadnych opatieni na situaci osob, ohroZenych nasilim, které
pozéadaly o pomoc. Vyzkumné feSeni probihalo od 6.3. do 31.8. 2020. Kromé 2 kraji (Vysocina
a Jihomoravsky kraj) se Ucastnily vSechny kraje. Vyzkumny vzorek tvotilo 375 osob, z toho
191 obéti doméciho nésili po vykazani agresora ze spole¢ného bydleni a 184 osob ohroZenych
nasilim, které pozadaly podporu IC. Vychazelo se z celkem 4 hypotéz, z nichz kazdd m¢la

vyzkumnou otazku. (APIC CR, 2020)
eHypotéza ¢. 1
Karanténa zvysila agresi nasilnych osob

Tabulka ¢. 2 Zména chovani ohrozené osoby
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Musel/a jste NEZJISTENO UKONCENTI
zménit chovani SOUZITI
v rodiné v dobé

karantény
z divodu
eliminace nasili?
Jak?
(Zdroj: APIC CR, 2020)

Tabulka ¢. 3 Zména chovani nasilné osoby

Zménilo se chovani nasilné

osoby v obdobi karantény?
(Zdroj: APIC CR, 2020)

— Hypotéza ¢. 1 se NEPOTVRDILA

eHypotéza ¢. 2

Karanténa ovlivnila dynamiku vztahu mezi OO a NO.

»Co0 mezi ohroZenou osobou a nasilnou osobou v dobé karantény fungovalo dobie?*

Celkem 78 respondentli odpovédélo, Ze spoluprace v ramci finanéni stability rodiny a
spolecné péce od domacnost. (napi.: ,, Rozdelili jsme si role, on délal ndkupy, ja jsem
zajistovala uklid. =)

»Co mezi ohroZenou osobou a nasilnou osobou v dobé karantény nefungovalo?*

297 respondentti uvedlo, ze nasili provazi rodinu jiz delsi dobu, obéti hodnotily situaci
neutéSené. (napft.: ,, Nevidim rozdil, nadmeérné uzivani alkoholu partnera je setrvaly Zivotni
styl, stejny i pred karanténou.”)

—> Hypotéza & 2 se NEPOTVRDILA

eHypotéza ¢. 3

V CR v dobé karantény nebyla pro OO dostateénd nabidka pomoci.

»MEéEly osoby ohroZené DN dostupnou sit’ pomoci?*

Naprosta vétSina respondentt (90 %) odpovédeéla ze ANO a povazovala ji i za
dostate¢né dostupnou. Kromé IC kontaktovaly obéti také jiné Gtvary, a to hlavné PCR —
osobn¢ i distancné. V 88 ptipadech doslo i na pomoc od jinych subjektii, od zdravotnickych
zafizeni, u blizkych osob ¢i sousedii nebo na ufadech. Pii hledani pomoci nezaznamenalo
problémy celkem 233 respondenttl, 68 si st€Zovalo na omezenou pracovni dobu nékterych
pracovist’, uzavieni skol, nékterych ubytoven, azylovych domti nebo omezeni pohybu osob.

— Hypotéza ¢. 3 se NEPOTVRDILA
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eHypotéza ¢. 4
Karanténa zvySila miru ohroZeni obéti DN.

IC zaznamenévaly, jak moc se osoby ohrozené DN citily zranitelné v dob¢ karanténnich
opatieni. Pro vyhodnoceni byla pouzita Skala od 1(silny vliv opatieni) do 10(bez vlivu
opatient).

, Vice nez tetin€ respondentli (128) karanténni opatieni vyrazné ovlivnila jejich miru
ohroZeni (na Skale 1 az 5), zatimco na situaci dvou tfetin respondentii (247) méla karanténni
opatieni vliv jen slaby, nebo témét Zadny (na Skale 6 az 10). Stupeit 10 (karanténa miru
ohroZeni neovlivnila) oznacilo 162 respondentt. Sledované obdobi tedy bylo pro nékteré
soustfedila na feSeni vlastnich problému (ztrata zaméstnani ¢i vydelku, strach z
onemocnéni...).“ (APIC CR, 2020, str.16)

Tabulka €. 4, Vliv karanténni opatfeni na miru ohroZeni

Stupen | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ohroZeni

Pocet 17 15 40 24 32 18 8 35 24 162
odpovédi

(Zdroj: APIC CR, 2020)

— Hypotéza ¢. 4 se NEPOTVRDILA

V dob¢ pandemie Covidu — 19 a s nim spojenych karantén, intervencni centra
monitorovala vliv opatfeni na osoby, které se setkavaly s domacim nasilim. Analyza vysledki
ukdazala, Ze prvni vinu koronaviru nelze jednozna¢né oznacit jako moznou piic¢inu zvySovani
nasili nebo jeho vzniku. V ptipadé dlouhotrvajiciho nasili statni opatieni situaci v rodinach
pozmeénila. Obéti nemély zadné prekazky pii hledani pomoci, byly vyuzivany predevsim
distan¢ni typy pomoci. Vyzkum potvrdil, Ze osoby zacinaly intenzivnéji hledat pomoc az
v dobg rozvoliiovani. (APIC CR, 2020)

,Prvni vlna epidemie potvrdila, ze v dobé mimotadnych udalosti jsou socidlni sluzby
pro ob&any stejné diilezité a nezastupitelné jako sluzby zdravotni. APIC CR pokrauje v
prizkumu i ve druhé vin¢ epidemie a pfinese zajimavé srovnani v chovani agresorti a osob
ohrozenych DN, ale také inspirace a vyzvy do budoucna.” (APIC CR, 2020, str. 17)
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Vyzkum Violence against women in the COVID-19 pandemic: A review of
the literature and a call for shared strategies to tackle health and social
emergencies

Tteti vyzkum, ktery byl pro srovnani vybran se nazyva Nasili na Zenach v
pandemii Covidu-19: Prehled literatury a vyzvani ke spolecnym strategiim pro feSeni
mimotadnych zdravotnich a socidlnich situaci. Po screeningu bylo vybrano celkem 42 ¢lank,

z obdobi od dubna 2020 — listopadu 2020. Cilem bylo zkompletovat piehled vhodné literatury
o vztahu mezi nésilim na Zendch a momentélni pandemii Covidu-19.

Tabulka €. 5, Nasili na Zenach v pandemii Covidu-19: Piehled literatury a vyzvani ke
spoleénym strategiim pro feseni mimotadnych zdravotnich a socialnich situaci

Violence against women in the COVID-19 pandemic: A review of the literature and a
call for shared strategies to tackle health and social emergencies

Realizace

Duben 2020 - Listopad 42 ¢lankt — napt.AmJ - narist poptavky po
2020 Emerg Med. (¢lanek), sluzbach v dobé pandemie
Foresic Science International - vyvej aplikaci pro obéti
Reports (zprava), EClinical domaciho nasili
Medicine (komentar), ... - potieba pruzného
metodologického pristupu
- nedostatecna

pripravenost stati na
krizové stavy
- sniZeni poc¢tu vykazani #
ubytku nasilnych situaci
- nutnost vytvoreni
protokolu WHO na
ochranu obéti DN v dobé
pandemie
- zvySena intenzita jiz
existujicich pripada DN,
- dostupnost zatizeni
(budov, center) v
nouzovych stavech
- osvédceni online
komunikace
Zdroj: Violence against women in the COVID-19 pandemic: A review of the literature and a
call for shared strategies to tackle health and social emergencies, 2020

Vyzkum ma mnoho podobnych bodl jako vyzkum Moree a Nyklové. Jedna se napt. o

nariist poptavky po sluzbach, které poméhaji lidem Zijicich v domécim nésilim, nutnost
spravného metodologického pristupu, nedostatecna pripravenost statli na vazné mimoradné
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situace. Déle se v obou ptipadech zvysila intenzita jiz existujicich ptipadi domaciho nasili
nebo osvédceni online komunikace v karanténé. Existuji vSak i body, kter¢ se liSily, napf.
nutnost zabezpeceni dostupnosti center nebo nutnost vytvoreni protokolu WHO na ochranu

obéti domaciho nasili v dobé pandemie.
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13 EMPIRICKA CAST

Problematika domdaciho nasili (zejména nasili na Zenach) pfitahuje pozornost laické
vefejnosti a soucasné svym charakterem a zdvaznymi dopady mobilizuje vyzkumniky i
instituce, jejichz poslanim je pomoc lidem v nouzi, aby se snazili v€as zachytit prvni projevy
nasili a G¢inn¢ intervenovat, kdyz uz se nasili rozpoutalo. Jak uz bylo naznaceno v teoreticko-
piehledové casti (10. kapitola) soustiedili jsme se kromé analyzy pribéhu domaciho nasili na

specifické situace, které vnesla do této problematiky pandemie Covidu-19.

13.1 Cile prace

Cile prace lze rozd¢lit do dvou casti. Prvni ¢ast je vénovana studiu a analyze hlavnich
trendt domaciho nasili v podminkach pandemie Covid-19 s oporou o dostupné literarni zdroje.
Druhou cast ptedstavuje kvalitativni vyzkumnou sondu do doméciho nasili na Zenach prave

v obdobi covidové pandemie.

13.1.1 Cile prvni ¢asti

1. Shromadazdit a prostudovat poznatky o domacim nasili na Zenach v dobé covidové pandemie

nasili. Jde o poznatky z vyzkumnych zprav, Casopiseckych ¢lankt i kvalifika¢nich praci.

2. Shrnout tyto poznatky do uceleného piehledu.

13.1.2Clile druhé ¢asti

3. Ptipravit kvalitativni vyzkumnou sondu o domacim naésili na Zenach, ktera by zjistovala

specifika domaciho nasili tyranych Zen v dobé covidové pandemie.

4. Pfipravit soubor otdzek, které¢ by vramci polostrukturovaného rozhovoru zjistovaly

zkuSenosti tyranych zZen s domacim nasilim pfed pandemii a béhem pandemie.
5. Ov¢fit funkenost ptipravenych otdzek v predvyzkumu a provést potiebné upravy.

6. Na souboru péti Zen realizovat kvalitativni vyzkumnou sondu (véetn€ nahravani celého

rozhovoru).
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7. Provést obsahovou analyzu Zivotnich zkuSenosti tyranych zen v dobé pfed pandemii

Covidu-19 a béhem ni.
8. Zformulovat hlavni poznatky, které vyzkumna sonda pfinesla.

9.

13.1.3Diléi cile

Pro vyzkumnou ¢ast byl vybran kvalitativni pfistup. Pfi tomto typu vyzkumu
nepotiebujeme velky soubor respondentii, miizeme proto prozkoumat piipady jednotlivych
respondent dopodrobna a urcit spolecné ¢i rozdilné znaky mezi jednotlivymi zkuSenostmi.
Zde jsou okruhy otazek, u které jsem chtéla u svych respondentek zjistit odpovedi.

1. Zda pandemie Covidu — 19 situaci v rodinach Zen zhorsila.

2. Zda u Zen prevladalo nasili fyzické a diky izolaci osob béhem pandemie by se na
tyrani Zen zi‘ejmé nepfrislo.

3. Zda zkoumané Zeny maji dostatek znalosti o neziskovych organizacich v CR, které

jim mohou pomoci.

13.1.4Vyzkumné otazky

e Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?

® PopiSte mi prosim pocatek vztahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho
chovani?)

e Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu? Tusite proc se
objevily?

e Promeénilo se néjak doméaci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 — soucasnost)
oproti obdobi pfed covidem?

e Pokud ano, v ¢em se lisilo?

e Pokud mate déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?

e Jak vnimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?

e Sv¢fila jste se nékomu? (roding, pratelim). Pokud ANO, kdo byl Vasi nejvétsi oporou?

e Pokud jste navstivila Iékare, v§iml si n¢jakych zmeén? Pokud ANO, jaké byly jeho reakce?

e V krizovych situacich pomaha Zenam i v Ceské republice mnoho organizaci. Znate n&jaké?
(ANO — vyjmenovat + vyuzila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)

e Jak se na partnersky vztah divate dnes, s odstupem casu?

e Co byste poradila Zeng, ktera se poprvé ve svém manzelstvi setka s projevy doméciho
nasili? (Nasili je v po¢atecni fazi).
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e Co byste poradila zeng, ktera se po fadu let ve svém manzelstvi setkava s projevy doméciho
nasili? (Nasili se stalo béZnou soucasti jejiho Zivota.)

13.2 Charakteristika zkoumaného souboru Zen

Vyzkumné Setieni probéhlo v mésicich prosinec 2022 az unor 2023. Pted vlastnim
vyzkumem byly provedeny dva pilotni rozhovory. Definitivni rozhovory prob¢hly s celkem 5
respondentkami, které byly vybrany dle nésledujicich kritérii:

e Respondentky souhlasily s vyzkumnym rozhovorem a s pouzitim ziskanych vysledki
v bakalarské praci.

e Respondentky byly starsi 18 let.
e Respondentky maji s nésilim v rodiné své zkusSenosti.

e Domaci nasili u respondentek probihalo déle nez 1 rok a pokracovalo také béhem pandemie
Covidu-19.

e Vsechny respondentky maji dokoncené vysokoskolské vzdélani.

Vybér respondentek byl zamérny a pfedchazela mu nejprve Ustni dohoda, pozdé&;ji
pisemna zadost o rozhovor. (ptiloha €.6, str.79) Oslovené zZeny mély moZznost se dobrovolné
rozhodnout pro spolupréci na vyzkumném Setfeni. Mély moznost rozhovor odmitnout.
Rozhovor prob¢hl jednorazové, byl na né vyhrazen dostatecny ¢as v ramci volného Casu
respondentek. Tazatelka se snazila navodit pfijemnou a klidnou atmosféru. Rozhovoriim
predchazela konverzace na jina, neutralni témata. Tazatelka postupovala citlive, aby ziskala
divéru téchto Zen. Jména respondentek jsou z diivodu anonymity upravena a je pouZit
pseudonym. (Tabulka ¢.2)

Tabulka ¢. 5. Zakladni udaje o vyzkumném souboru

4 |

Pseudonym Vék Rodinny Pocet Vzdélani Zaméstnani
stav déti
Petra 24 Svobodna 0 Vysokoskolské Zdravotnictvi
Jaromira 30  Svobodna 2 Vysokoskolské Skolstvi
Dita 40 Rozvedena 4  Vysokoskolské  Utednické
Lenka 45 Rozvedena 3 Vysokoskolské Skolstvi
Lily 50 Rozvedend 2  Vysokoskolské Zdravotnictvi

Zdroj: vlastni vyzkum

13.3 Pouzité metody vyzkumu

K ziskani dat jsem pouzila kvalitativni metodu, a to polostrukturovany rozhovor.
Kvalitativni postup jsem si vybrala proto, Ze mam rad¢ji pfimy kontakt s lidmi, neni to tak
anonymni. Rozhovor navic nabizi moznost doplnéni dat a Upravy v pribehu sbéru a analyzy.
Jedna se o lepsi zpisob proniknuti do slozité problematiky.
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13.4 Realizace rozhovoru

Sbér potiebnych tdaji byl rozdélen celkem do tii fazi. Realizace probihala v obdobi
od prosince 2022 do tnora 2023. V prvni fazi probéhlo osloveni potencionalnich
respondentek, zda by byly ochotné se tcastnit vyzkumného feseni.

Ve fazi druhé jim po slovnim souhlasu byla zasldna zadost o provedeni vyzkumného
feSeni. Ta mé¢la byt fadné prostudovana, zeny mély moznost jiz dopfedu pozadat o vyzkumné
otazky — tato moznost vSak zlistala nevyuzita.

V treti fazi probihaly samotné rozhovory. Délky jednotlivych rozhovora se lisily,
pramérny ¢as se pohyboval okolo 60 minut. S kazdou klientkou byl pfedem domluven termin
naSeho setkani, piiblizny ¢asovy rozsah rozhovoru, pocitat mély piiblizné s 1-2 hodinami. Dale
byly respondentky pfedem seznameny s otazkami, bylo pfipomenuto ze veSkeré informace
budou anonymni, rozhovory mohou byt pferuSeny na zadost zeny, nebo mohou byt uplné
ukonceny. Dale byla ziskano svoleni o nataceni rozhovoru na mobilni telefon, a to z divodu
autenti¢nosti a nutnosti doslovného ptepsani rozhovoru. VSechny Zeny s podminkami
souhlasily.

Pii prvnim seznameni s respondentkou se tazatelka snazila navodit pfijemnou,
pratelskou atmosféru. Pfed vlastnim rozhovorem probihalo navazani blizSiho kontaktu,
vzajemné duveéry rozhovorem na riznd, ndhodnd témata, kterd ve vlastnich rozhovorech
zahrnuta nebyla. Respondentky si mohly samy vybrat, kde se rozhovory uskute¢ni, u 3
probihaly v domdacim prostfedi, u 1 byla vybranym mistem kancelat v praci po pracovni dobé
a u posledni to byla rekreacni chata respondentky. Rozhovory probihaly nepferusené ve vSech
ptipadech. Po skonceni vlastnich rozhovori byl ddm prostor k doplnéni ptipadnych informaci
a konverzace pokracovala. Ziskané rozhovory byly doslovné piepsany a dale analyzovany.

13.5 Analyza rozhovori

K analyze rozhovort byla pouzita metoda tzv. otevieného kédovani. Tomu piedchazelo
doslovné ptepsani rozhovort z mobilniho telefonu. Rozhovory byly postupné a opakované
procitany a pomoci vyzkumnych otazek byly rozdéleny do nékolika kategorii.

»Nezacindme teorii, kterd by se nasledovné ovétrovala. Spise za¢indme zkoumanou oblasti a
nechdvame, at’ se vynofi to, co je v této oblasti vyznamné.* (Strauss, Corbinova, s. 14)
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13.6 Rozbor dat a vysledky vyzkumu

Diky otevienému koédovani a naslednému spojovani do jednotlivych kategorii byly vybrany
celkem 3 kategorie a 8 subkategorii. (Tabulka €. 3, str. 50)

Tabulka ¢. 6. Prehled kategorii a subkategorii

OBDOBI PRED COVIDEM - 19

Kategorie 1 POCATEK
Subkategorie A
Subkategorie B Zacatek vztahu

Prvni setkani

Subkategorie C Prvni znamky nasili

OBDOBI BEHEM COVIDU - 19

Kategorie 2 ESKALACE SITUACE
Subkategorie A
Subkategorie B Prubéh nasili v karanténé

Karanténa

CO DALE?

Kategorie 3 MOZNOSTI POMOCI
Subkategorie A
Subkategorie B Rodina

Neziskové organizace

Subkategorie C Lékarské sluzby
Subkategorie D Doporuceni na zaveér

Zdroj: vlastni vyzkum



Tabulka ¢. 7. Analyza rozhovorQ

OBDOBI PRED COVIDEM-19

Kategorie 1 Pocatek
Prvni setkani
_ Petra ,Poprvé jsme se setkali, kdyz mi bylo asi 16-17
rokd...«
e Jaromira »Zname se od 7 nebo 8 mi let, od zakladky...*
_ Dita ,,Bylo mi takovych 15 roku, znali jsme se pies
znamé.*
_ Lenka »Setkali jsme se kdyz mi bylo 18 let, na jedné akei,
kde jsem byla s kamaradkou...*
_ Lily ,,Bylo mi asi 18 rokt, v obou dvou pripadech.*
[...],.S partnerem jsem se seznamila v praci.*

Prvni setkani byva pro mnoho lidi osudovym. Zvlasté pokud se pozdé&ji z partnera
vyklube tyran. Nékdy se uvadi, Ze obét’ svého partnera zna jiz delsi dobu, dost ¢asto
cely zivot. Z mé analyzy vyplyva, ze 4/5 respondentek se se svym partnerem potkaly
az na prahu dospélosti nebo jiz dospélé (hranice 18 let). Jedna zena (Jaromira) se se
svym partnerem znala jiz del$i dobu (od zékladni $koly), méla proto vice Sanci a
prostoru ho poznat vic. Dlouhodobé znamosti v§ak nemusi nutné¢ znamenat dokonalé
poznani partnera, jak se v pripadé Jaromiry ukazuje. Mnohdy jsou to az ,,vyhrocené*
situace, kdy se projevi plny charakter partnera.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 8. Analyza rozhovorQ

OBDOBI PRED COVIDEM-19

Potatek
Subkategorie B Zacatek vztahu

Petra »|---] chodit jsme spolu zacali, kdyz mé bylo
n¢jakych 18.“ , Pritel byl vesely, mily a byl rad
mezi lidmi. Bylo to fajn, libil se mi.*

Jaromira ,On se mi za dva roky potom svéfil, Zze mé miluje.
Ja se ale necitila pfipravena...“, ,,Postupn¢ jsem

zjistovala, Zze k nému taky néco citim.“ [...] ,,Kdyz

mi bylo 24 tak jsme spolu zacali chodit oficialné.

Dita ,,Tak na zacatku je vSechno hezké. Tim, Ze jsme se
znali trosku déle, tak jsme toho o sob& hodn¢
vedéli. Znali jsme své zajmy.“ [...] ,,Bylo to pékné
a mi se to libilo.*

Lenka ,,Hrozné me¢ uhang¢l, ale bylo to docela dobré, byl to
muj prvni kluk, takze jsem byla rada Ze mam
pozornost. Ale zarovenn musim fict, Ze jsme se
k sob¢ nehodili a nijak zvlast’ mé nepfritahoval. Ale
byl hodny.*

Lily ,»S partnerem jsem se seznamila v praci.“ [...] ,,Ja
jsem ho skoro nenavidéla.“[...] ,,Casem jsme se
poznavali, pokecali spolu, nékdy byla i n¢jaka ta
oslava a sklenicka a ja jsem pomalu zjistovala, ze
je s nim i legrace a Ze je mi s nim dobfte. Tak se
postupné moje piivodni nenavist meénila v néco
jiného. Pak jsme spolu zacali chodit.*

INNINR 77N V této kategorii se vénuji zacatku vazného vztahu Zen. Je zajimavé, ze 2 respondentky
(Lenka a Lily) o partnera nejevily tak velky zajem, i ptesto se rozhodly pro vztah.
Lenka popisuje, ze byla do vztahu jistym zptisobem donucena. Partner ji lidové
feceno nadbihal a projevoval o ni zajem, mozné az moc. V piipadé Lily se dokonce ze
zacatku jednalo o nenavist k jejimu budoucimu partnerovi. Zbylé 3 respondentky
(Petra, Dita a Jaromira) popisuji zacatek vztahu jako idylicky a pfijemny. Se svymi
partnery si rozumély, do vztahu §ly dobrovolné.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 9. Analyza rozhovorQ

OBDOBI PRED COVIDEM-19
Kategorie 1 Pocatek

Pryni zndmky nasili
Petra »Zpetné€ si vzpominam, Ze to bylo uz ze zacatku.
Obcas mi zakazal jit ven s kamaradkami, mél
problém, kdyz jsme méli vecirek v ramci prace. Byl
taky docela zarlivy.

Jaromira »Hned prvni rok, co jsme byli manzelé. [...]
,» Lakhle se to nékolikrat opakovalo a postupné
mlatil silnéji a silngji. Nadaval mi do kurev a
dévek. Cely tydny jsem pak na rukach a nohach

méla modfiny.*
Dita ,.Bylo to asi po Sesti letech, co jsme byli svoji.*
[...],,Pozd€ji meé zacal ponizovat a bylo jedno
kde.
Lenka ,Zel bych fekla, e uz kratce poté, co jsem se

k nému prestéhovala. Byl zarlivy, chtél se mnou
vSude chodit, pomalu se sral i do prace, chtél mé
vyzvedavat a tak.*
Lily ,,Hned na svatbé jsme se, uz nevim kvili cemu,
hodné pohadali a tak to bylo témért kazdy den a ja
kazdy den litovala, Ze jsem si ho vzala.*
ANALYZA Prvni znamky nasili byvaji dost ¢asto skryté a obéti je nemusi proto v ¢as rozeznat.
Mnoho ,,normalnich* véci se mize ¢asem zvrhnout do nasili, kterému jiz nebude
uniku. Nejhorsi je, Ze hodné obéti miize pocatecni znamky povazovat za pozornost.

V ptipadech mych respondentek zacalo nésili probihat jiz na zacatku. Zacatky vztahl
pritom respondentky vnimaly jako pohodové — zde se ukazuje fenomén rizovych
bryli. Jednalo se pfedevsim o projevy Zarlivosti, partnefi méli zvyk své partnerky
kontrolovat. Pouze Dita uvedla, Ze nasili zac¢ala vnimat az 6 rokem vztahu — az po
n¢jaké dobé spole¢ného souziti. Lily uvedla, Ze problémy zacaly jiz v den uzavieni
manzelstvi — v tomto ptipad€ bylo podle me prakticky jasné, ze nasili bude postupné
gradovat. Zadna z respondentek se v tuto dobu nepokusila o ukonéeni vztahu,
prijemné prozitky v tuto dobu stale pfevazovaly nad t€émi negativnimi.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 10. Analyza rozhovort

OBDOBI BEHEM COVIDU-19

Eskalace situace
Subkategorie A Karanténa

Petra ,,PTed covidem jsme byly s pfitelem vcelku §tastny
par.“[...] ,,Pritel pfisel o praci a nemohl sehnat
novou. Byl z toho hodné $patny ...
Jaromira ,»INo jasng, byli jsme furt zavieni spolu, takze prisla
ponorka a zacala jsem ho srat jesté vic. Sice uz
nem¢él divod mé podeziivat z toho, ze mu

zahejbam. ..
Dita ,,Dalo by se Tict, Ze se trochu zhorSilo, ale uz
pred karanténou jsme méli nakroceno, trvalo to
dlouho.*
Lenka »Ano, vyrazné.“ [...] ,,Bylo toho dost, byly

jsme spolu doma, on i ja jsme pracovali
z domu“ [...],,Nebo décka neustale za néco
tepal, co udélali zase Spatn€, ze jsou liné a tak.
Srovnaval je s ostatnimi, jak jsou ostatni
vychovani, uspésni.

Lily ,.Kdyz prisel Covid bylo to jesté horsi. Manzel
prestal dodrzovat hygienu, nemyl se, nesprchoval,
neprevlékal se ani vecer do pyzama...* , Nakonec
zacal pit, hodn¢ pit, stupniovalo se to tak, Ze zacal

tvrdy alkohol zapijet pivem. M¢la jsem zlost.*

ANALYZA Nucena karanténa dle mého nazoru nasili v mnoha rodinach uspisilo. Neustaly

kontakt s partnerem neni dobry, kazdy ¢loveék by mél mit pravo na soukromi. Staly

nebo velmi ¢asty kontakt se svym partnerem zazivaly i mé respondentky. Lenka a

Lily uvedly, Ze nastup karantény zhors$il situaci razantné, Dita uvedla, Ze se situace

zhorsila, ne vSak tak vyrazn€ vzhledem k jiz dlouhotrvajicim problémim. V ptipade

Petry doslo ke zhorSeni situace vzhledem k tomu, Ze jeji partner pfiSel o zameéstnani a

bylo t€Zké pro néj sehnat nové. Pozdé&ji na praci zacal rezignovat uplné. Situace

Jaromiry zacala gradovat diky neustalému kontaktu s partnerem, ktery ji zacal

obvinovat z nevéry.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 11. Analyza rozhovorta

OBDOBI BEHEM COVIDU-19

Kategorie 2

Subkategorie B

ININR 7N

Eskalace situace
Prubéh nasili v karanténé
Petra ,»Nebyla jsem doma tfeba cely den, ale pfitel musel
travit celé hodiny doma sam.* [...] ,,Nejdiiv byl
takovy podrazdény, casto na me zvysil hlas, ale
vzdy se pak omluvil. Jeho chovani se vice a vice
stupniovalo, uz nebyl podrazdény, ale byval ¢asto
na$tvany. Casto jsme se hadali kvili mali¢kostem a
on hadky zacinal“ [...] ,,Ptitel semnou piestal Gplné
komunikovat a nasel si novou zabava. Zacal chodit
za kamaradem, ktery bydlel o dvé patra vys naseho
panelového domu a byl také nezaméstnany. Byval
tam casto cely den nebo noc, a kdyz se vracel zpét
domi byl siln€ opily. Vzdy kdyz ptisel ve velmi
opilém stavu byl na m¢ hnusny, kficel a zacal byt
fyzicky nasilny. Casto m& chytal silné za ruku nebo
vlasy...“

Jaromira »Mlatit mé prestal, o to vic zacal citove vydirat, jak
prej jsem na n¢ho zla a kdovi co vSechno mu
nedélam.“ [...] ,,Prosté zacal vice vydirat citove,
mlaceni omezil.*

Dita ,,10, Ze jsme museli byt spolu pro mé bylo

tezke. ..« ,,Zacal byt ale vice fyzicky agresivni.
Argumenty vétSinou zacinaly tak, Ze za mnou
prisel, jednu mi vlepil a pak zacal nadavat. Obcas
m¢ siln¢ chytil za paze, cloumal se mnou,
nasledovala série facek.*
Lenka ,,Co pak, mi daval také neustdle néco za vinu, Ze
neni uklizeno, Ze jsem nestihla jit nakoupit, mela
jsem vyuku, takze jak jsem to méla délat? No
terorizoval nds hlavné psychicky. Korunu tomu
nasadil ve chvili, kdy jsem se dozvédéla z Gplné
opacné strany, ze ho udajné podvadim. No a to neni
vSechno, aby to dokazal, tak se mi naboural do
socialnich siti, aby zjistil co si s kym piSu nebo
s kym si volam.*

Lily ,.KdyZ jsem manzela upozornovala, Ze by se m¢l
chovat jako civilizovany clovek, zacal nadavat, ze
porad néco na ném vidim, porad se mi néco nelibi,
ze ho buzeruji. Nakonec zacal d€lat naschvaly. Pil

¢im dal tim vic, byl neustale v lihu, valel se po
zemi, kalel a ¢tral mimo zachodovou misu, ulevil
si i na koberce, rozbijel véci. Byla jsem zoufala,
nemohla jsem se na ného ani podivat, tfasla jsem
se, kdyz otevrel dvere svého pokoje, bylo mi Spatn¢
a chtélo se mi zvracet, kdyz jsem ho jenom uvidéla,
porad se potacel, byl odporny.*
Partneti byli nuceni v karanténé zistat spolu zavieni v jednom byte ¢i domé¢. Situace
postupné gradovaly. Petra a Dita uvedly nartst fyzického nasili, partneti ptfitom
konflikty vyvolavali, vinu vSak typicky svalovali na obét’. Lenka a Lily pozorovaly
silny narust nasili psychického, fyzické nasili zde nedominovalo vibec. Co je podle
m¢e zajimavé je ptipad Jaromiry — tu partner od zacatku tyral hlavné fyzicky, v dobé
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spole¢ného souziti vSak presel hlavné na nasili psychické. Zde je pro mne otazkou,
proc¢ k tomu doslo.

V piipadé Lily a Petry byl povzbuzovacim prostfedkem alkohol, ktery zacali partnefi
zneuzivat ve velkém. Alkohol byva v mnoha vztazich zaminkou pro nasili. Partner,
ktery alkohol pozije ztraci zabrany a odhodla se i k tomu, co by za sttizlivého stavu
neudélal. Alkohol samotny v§ak NENI PRICINOU nasili, jak je ¢asto uvadéno a
velka cast populace si to mysli.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 12. Analyza rozhovort

CO DALE?
MoZnosti pomoci
Subkategorie A Neziskové organizace

Petra ,Dostala jsem kontakt na organizaci ROSA, jejich
sluzby jsem vyuzila a stale vyuzivam.

Jaromira ,»VZdycky nam sice o takovych organizacich fikali,
ale nikdy jsem si nemyslela, Ze se mi néco
podobnyho stane, tak jsem se nezajimala.*

Dita ,»Ano znam. ROSA a Persefona a taky Bily kruh
bezpeci. Jejich sluzby jsem nevyuzila...
Lenka ,,Zédnou neznam.*

Lily ,,Z4dné organizace neznam, kontakty nemam.
ANALYZA Analyzou vyplynulo, ze 3 Zeny (Lily, Jaromira a Lenka) Zadnou organizaci neznaji a
jejich sluzby nevyuzily. 2 (Petra a Dita) organizace znaji a byly je schopné je
vyjmenovat, nicméné pouze 1 je aktivn€ vyuziva a je s jejich sluzbami spokojena.

Znalost organizaci, které mohou podobnym obé&tem pomoci, je nizka. Skoly ani
zameéstnani neptredavaji dostatecné informace. Domaci nasili je problémem, ktery
snizuje kvalitu Zivota obéti a jejich blizkych, zlistava proto otazkou, proc se o
organizacich nemluvi vice. Je pravda, ze hodné obéti nasili nenahlasi, protoze se boji
ponizeni nebo si mysli, Ze jim nikdo nebude vérit. Neziskové organizace jsou vSak
pfipravené svym klientim poméhat maximalné a klienti se na n¢ mohou spolehnout.
Zdroj: vlastni vyzkum

60



Tabulka ¢. 13. Analyza rozhovorta

CO DALE?

MoZnosti pomoci
Subkategorie B Rodina a pratelé

Petra ,,UpIné poprvé jsem se svéfila aZ v bohuzel
velmi vyhrocené situaci.“ [...] ja si zabalila
veci a odjela k mé kolegyni. To bylo uplné

poprvé co jsem se nékomu.
Jaromira ,-Ale jo, nakonec jsem ohledn¢ toho volala
mamince a par mym kamaradkam z détstvi jsem to
taky tekla.*

- Dita ,Nejdelsi dobu to védéla kamaradka...“[...]
]

,,P0zd¢ji jsem to fekla svym rodicim, ti se k tomu
postavili tak zvlastne, fekli, Ze to spravné neni, ale
ned¢lali nic.*

Lenka ,»Ano fekla jsem to matce, nejlepsi kamaradce a

pak jeste jedné kamosce. A pak samoziejmé dcera.

Lily »M¢la jsem kamaradku a ta byla moje vrba...*

ANALYZA Moznost se sverit jsou dulezité. Kazdy mivame néjakého ¢loveéka, kterému se
sveéfujeme se svymi problémy. Nékdy nam staci, aby nam dana osoba naslouchala,
nekdy potiebujeme pomoc. V piipadé mych respondentek dochazelo ke svérovani az
pozdéji, kdy, jiz bylo nasili v plném proudu. Nejcastéj$imi lidmi ptitom byli
kamaradky respondentek. Druhou skupinu tvofily matky respondentek. V ptipadée
Lenky to byla i dcera. Kdyz se svéfime s takto zdvaznou situaci, predpokladame, ze
nam ostatni pomutizou, proto je otazkou proc¢ v pripad¢ Dity tato pomoc ze strany
rodicu nepftisla. Pfitom by to méli byt pravé rodice, ktefi by ji méli nejvice rozumét a
snazit se o okamzitou pomoc. Dle mého nazoru toto mtze narusit divéru mezi
ditétem (v tomto pripadé Ditou) a rodicem.
Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 14. Analyza rozhovort

CO DALE?

Subkategorie C

ANALYZA

Zdroj: vlastni vyzkum

Petra

Jaromira

Dita

Lenka

Lily

W v v

Moznosti pomoci
Lékatske sluzby
,,Pfiznavam, ze jsem doktora prilis
nenavstévovala.

,»Priznavam, ze v dob¢, co me mlatil jsem se
doktorim vyhybala. Nechtéla jsem, aby to nékdo
vedél
,,Nejvetsi viditelnou zndmkou byly ty ruce, néjaka
ta modfina se tam objevila [...] ,,Jednou si toho
ale doktorka vsimla, kdyz mi Sla méfit tlak. To
byl také jeden z duvodi, pro¢ jsem to zacala
fesit.”

,,K doktorce moc nechodim, neni to tfeba.
[...],,Nem¢la jsem zadné viditelné znamky
nasili.“

,,Byla jsem vynervovana, takze jsem brala n¢jaké
prasky. Nikdo si asi ni¢eho nevsiml nebo mozna i
jo, ale kazdy véd¢l, co to je za zvife, co mam
doma, to bylo v§echno. Navic mi pfijde, Ze se to
tenkrat tolik nefesilo.*

V dobé¢ karantény bylo t€Z8i se k doktord dostat, vétSina z nich vSak své sluzby
normalné provozovali, pouze v upraveném rezimu. Petra, Jaromira a Lenka uvedly,
ze se svym lékartim vyhybaly — a to jiz védom¢ jako Jaromira, ktera nechtéla, aby se
na néco pfisla nebo proto, Ze jejich sluzby nepotiebovaly, jako Petra a Lenka. Lily
uvedla, ze vSichni podvédomé veédéli, Ze to nema s manzelem jednoduché, nikdo
vsak situaci nefesil — také proto, ze to dfive nebylo tak probirané téma. V pripadé
Dity byla situace jina. K lékafi chodila a to ji mozna zachranilo, kdyz si 1ékarka
vSimla zndmek nésili (hematomy na pazich) a zacala situaci fesit.

62



Tabulka ¢.15. Analyza rozhovort

CO DALE?

Kategorie 3
Subkategorie D

ININR 72N

Zdroj: vlastni vyzkum

MozZnosti pomoci
Doporuceni na zaveér
Petra ,,Bylo to désné, nikdy vice bych do toho nesla.*
,,Pokud ale pozna, Ze je ve vztahu néco
v neporadku, tak radsi odejit. Nestoji to za to, jsou
to jenom problémy navic.*

Jaromira ,.Nedejte se. ,,Snazte se ho vyhodit ze svého
zivota.” ,,...zajdéete, za nékym, komu véftite, a

vyzpovidejte se.*

Dita ,,Urcité at’ odejde nebo at’ da aspon nékomu

vedét, Ze neni néco v poradku. S nékym se
poradit.” ,,Snazit se udélat v§echno proto, aby
mohla odejit. Je to tézké, v dnesni dobé Vam
ani nemusi nikdo paradoxné vétit. Ale aspon
se o to pokusit, vzdycky je néjaké
vychodisko.*
Lenka ,,Ur¢ité at’ odejde, to je jasné.

Lily »,Radim v§em at’ uz psychicky nebo fyzickym
tyranym, prvni natlak nebo facka, berte nohy na
ramena a utikejte jak nejdal to jen jde! Hned,
protoze si na tyrani zvyknete a stane se soucasti
vaseho zivota.*

Kazda z respondentek na vztah vzpomina samoziejmé negativné. Prakticky vSechny
uvadi, ze v ptripadé prvniho naznaku by mélo dojit k separaci partnert a k feseni
situace. Navic respondentky uvadi, Ze kdyby si prvnich naznaki nasili v§imly dfive,
do vztahu by nesly viibec. Jak jiz bylo fe¢eno, hodn¢ obéti si pocatek nasili zac¢ina
vybavovat az s odstupem Casu, kdyz jiz mize byt pozd¢€. Existuji lidé, kteti ze vztahu
odejdou brzo a tim se zachrani. Velka cast obéti ve vztazich vSak zistava s nadéji, ze
se jejich partner zméni nebo Ze se jednalo o pouhy vylev agresivity a Z se situace
uklidni. Toto ale prakticky nikdy nenastava a pokud dojde k extrémni gradaci
situace, muze to pro obét’ znamenat nékdy i smrt.
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14 Diskuse

Jak jiz bylo zminéno, domaci nasili je problémem dlouhodobym, ktery tu byl vzdy.
Myslim, Ze hodné lidi to tak vnima, Zzel pouze malo lidi se problém snaZzi fesit. Setkdvame se i
s lidmi, ktefi se problému zamérné vyhybayji, zlehcuji ho a tvaii se, ze neexistuje.

Obecné se predpokladalo, ze nasili, které se bude vyskytovat v karantén¢, bude mit
jinych charakter a dopad na osoby, které ho zazivaji. Situace, ktera nastala, byla pro obéti
vylozené zlym snem, protoze se svym tyranem musely travit prakticky vSechen cas.

Vychdzim ptfedev§im ztoho, co jsem zazivala pti vybéru vhodnych respondentek.
Oslovila jsem celkem 15 respondentek, z nichZ se postupné vybralo pouze 5 Zen, u vSech nasili
probihalo del$i dobu neZ jeden rok. Zel i u nékterych z nich jsem se dozvédéla, ze téma zamérné
bagatelizuji, snazi se mu vyhybat. Toto téma je sloZité a rozumim, Ze spousta Zen o ném nechce
mluvit a svéfovat se. Na druhou stranu pravé takovy postoj, mlize mast laickou vetejnost a
vzbuzovat dojem, zZe jde jen o par extrémnich jedincl a celkova situace v nasi republice neni
nijak vazna.

Zde jsou okruhy otazek, na které jsem chtéla u svych respondentek zjistit odpovedi.

1. Zjistit, zda pandemie Covidu — 19 situaci v rodindch téchto Zen zhorsila.

Analyza rozhovoru: Lenka a Lily uvedly, Ze jejich situace se s ndstupem povinné karantény
zhorsila az razantn€é. Chronické problémy ve vztahu Dity a jejiho partnera byly spole¢nou
karanténou rovnéz posilnény a situace zacala gradovat. V piipad¢ Petry byl jeden z problému
ztrata zamé&stnani jejiho partnera. Jaromira a Petra uvedly, ze alkohol se stal v jejich ptipadech
posiliujicim prostiedkem jejich partnerti, pod jeho vlivem byli agresivnéjsi a nasili tak bylo
silngjsi. Petra a Lily pracuji ve zdravotnictvi, které bylo koronavirem postizeno prakticky
nejvice, ob& travily v praci mnohem vice ¢asu nez pred pandemii, i pfesto nasili v jejich

vztazich gradovalo.

Dil¢i zavér: Vyzkum prokazal, ze v ptipadé mych respondentek opravdu ke zhorSeni jiz
probihajicitho nasili doSlo. Prakticky neustdly kontakt s agresivnim partnerem vztahy
respondentek poznamenaly. Vyzkum Nyklové a Moree a Nasili na Zenach v pandemii Covidu-
19: Prehled literatury a vyzvani ke spolecnym strategiim pro feSeni mimotadnych zdravotnich
a socialnich situaci uvadi podobnou véc — ¢ili zvySeni intenzity jiz probihajicich ptipadt
domaéciho nasili. Naopak vyzkum APICU (Asociace pracovnikil intervenénich center v CR)
z roku 2020 zménu chovani agresorti nepotvrdila — tudiz by nésili mélo zlistat obdobné jako

pfed pandemii.
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Zavér: pandemie Covidu — 19 situaci v rodinach zkoumanych Zen vyrazné zhorsila.

2. Zjistit, zda u Zen prevladalo nasili fyzické a diky izolaci osob béhem pandemie by se
na tyrani Zen ziejmé neprisio.
Analyza rozhovoru: Respondentky uvadély, Ze jiz na zac¢atku vztaht si v§imaly prvnich
znamek mozného nasili. V tuto chvili se jednalo pfedevsim o nésili psychické — kontroly ze
zarlivosti, vynucovani pozornosti. U 2 respondentek (Petra a Dita) se zacalo objevovat
fyzické nésili (facky, tahani za vlasy, biti, ...), u 1 respondentky (Jaromiry) naopak doslo
k utlumu nésili fyzického a doslo k pfechodu na nésili psychické (vydirani, obviilovani
z nevéry, ...). U zbylych dvou respondentek (Lily a Lenka) k fyzickému nasili nedochazelo

pted ale ani béhem pandemie, zlstavalo a postupné se zvySovalo nasili psychické.

Diléi zavér: V tomto ptipadé vyzkum prokazal, ze nésili bylo v mych rodinach béhem
karantény ptedevsim psychické. Pievazovalo piitom vydirani, obvinovani z riiznych véci a
kontrolovani, ziejmé ze Zarlivosti a z majetnického pocitu agresorti. Dle vyzkumu Nyklové
a Moree doSlo béhem pandemie ke zvySeni psychologického natlaku a to hlavné
v souvislosti s manipulaci déti. Obecné se ale vyzkumy nemohou piili§ shodnout a je
popisovan narust jak fyzického, tak psychického nésili. V mém piipad¢ doslo k fyzickému

tyrani pouze u dvou respondentek, u zbytku pfevazovalo nésili psychické.

2. Zavér: Zeny v obdobi covidové pandemie zaZivaly prrevazné nasili psychické a diky

izolaci osob béhem pandemie by se na tento zptisob tyrani Zen zi'ejmé neprislo.

3. Zjistit, zda zkoumané feny maji dostatek znalosti o neziskovych organizacich v CR,

které jim mohou pomoci.

Analyza rozhovoru: Z rozhovort s mymi respondentkami vyplyva, ze 3 respondentky

(Lily, Jaromira a Lenka) zddnou organizaci pomahajici obétem domaciho nésili neznaji a ani
se ji nesnazily aktivné vyhledat. Otazkou zlstava, pro¢ tomu tak je. V pfipad¢ Jaromiry jsme

zjistili, Ze jim o organizacich bylo ,,néco* fikano, ona sama si vSak nemyslela, Ze by se ji to

nckdy hodilo, takZe se tématu blize nevénovala. 2 Zeny (Petra a Dita) n€jakou organizaci znaji

(ptedevsim organizaci ROSA), ale pouze Petra se rozhodla vyuzit jejich sluzeb a je s nimi
spokojena.
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Diléi zavér: Mj vyzkum v tomto piipadé prokazal neznalost neziskovych organizaci
V CR, které obstem domaciho nasili pomahaji a poskytuji jim své sluzby. Ze viech vyzkumd,
které byly diive popsany (Nyklova a Moree, APIC z roku 2020 a Nésili na Zenach v
pandemii Covidu-19: Piehled literatury a vyzvani ke spole¢nym strategiim pro feSeni
mimotradnych zdravotnich a socialnich situaci) vSak vyplyva, ze poptavka po sluzbach téchto
center béhem karantény vzrostla. Ve vyzkumu APICU 2020 je dokonce zminéno, ze sluzby
byly dle respondentli dostupné dobfe a Ze jim pandemie neublizila. Nedostupnost sluzeb proto
nehraje v tomto pripadé roli, coz se kone¢né prokézalo u respondentky Petry, vyuzivajici
sluzeb organizace ROSA.

Zavér: zkoumany soubor Zen nema dostatek znalosti o neziskovych organizacich v CR,

které jim mohou pomoci.
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Z.avér

Bakalafska prace byla rozdélena na dvé casti — cast teoretickou a vyzkumnou
(empirickou). V teoretické Casti jsem popsala domaci nasili, jeho druhy, znaky, byly popsany
jednotlivé typy agresorti a jejich obéti a Ctenaii byli sezndmeni s neziskovymi organizacemi,
pomahajici osobam, které se s domacim nasilim setkévaji. Prace byla zamétena hlavné na nésili
probihajicim na Zenéch, trochu vice jsem se vénovala nasili vykondvanych na détech a pouze
okrajove jsem se v podkapitolach zabyvala nasili na muzich, seniorech a zdravotné postizenych
lidech. Byly vysvétleny nasledky doméciho nasili a syndromy, které mohou vzniknout béhem
n¢ho.

Primarnim cilem vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak ovlivnila
pandemie koronaviru jiz probihajici nésili v rodinach. Déle bylo zjistovano, zda se obéti na
nckoho obratily a jak moc vyuzivaly sluzeb zmiflovanych neziskovych organizaci. K vytyceni
cile byly zpracovany a posléze pouzity vyzkumné otdzky. Ty byly vytvoreny na zaklade
teoretické Casti, byly ziskavany z publikaci, které s t¢ématem souviseji. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze nasili v rodinach se béhem pandemie zhorSovalo. Izolace od zbytku svéta byl
pfitom jeden znejvétSich faktorti, ktery na ni podilel. Vyzkumné sonda zjistila, Zze u
zkoumanych zen v obdobi covidové pandemie prevladalo nasili fyzické. Diky izolaci osob
béhem pandemie by se na tyrani téchto Zen ziejmé nepfislo. Vyzkum také konstatoval, Ze
zkoumany soubor Zen nema dostatek znalosti o neziskovych organizacich v CR, které jim

mohou pomoci.

Na zavér své prace bych chtéla pfipomenout, ze problém domaciho nasili tu byl vzdycky
a zfejmé také vzdycky bude. Zel i v dnesni dobé, kdy mame dost potfebnych informaci a je
dostupnd pomoc, se jedna o téma bagatelizované a zleh¢ované. Diky tomu se stdle mnoho obéti
boji fict, Ze potiebuji pomoc. Boji se odmitnuti, vysméchu, ze budou povazovany za slabé a
neschopné. Existuji statistiky, ty vSak rozhodné nejsou 100 %, vzhledem k tomu, Ze hodné lidi
nesdéli, Zze se s domacim nasilim setkali. Obéti by si vSak mély uvédomit, Ze to ze se dostaly
do epicentra problému neznamen4, Ze si ho zavinily samy. Byvaji v tom nevinnég a neni to jejich
chyba. Proto je dulezité s nasilim bojovat pomoci trestli, které by mohly pfipadné agresory

odradit.
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Bakalarska prace, ,,Domaci nésili na Zzenach v dobé pandemie Covid-19* se v teoretické
¢asti zabyva problematikou domdaciho nasili uvnitf rodin a moznostmi pomoci Zenam, jeho
obétem. Podéava zakladni informace o domacim nasili, jeho formach a pfic¢inach, dynamice i
disledcich a to nejen na Zenach, ale také na détech. Vyznamnou casti se bakalaiskad prace
zaméfuje na nutnost profesiondlniho piistupu a postupu zdravotnického Iékarského i

nelékarského personalu v procesu interdisciplinarni spoluprace k obétem domaciho nasili.

Ve vyzkumné ¢asti se bakalafska prace snazi proniknout do problematiky domaciho
nasili z pohledu péti zen riznych roc¢nikd, které si domacim nésilim prosly a to i béhem
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The bachelor thesis, "Domestic violence against women in the time of the Covid-19 pandemic",
deals in the theoretical part with the issue of domestic violence within families and the
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its forms and causes, dynamics and consequences, not only on women but also on children. A
significant part of the bachelor thesis focuses on the necessity of professional approach and
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the ways in which they themselves try to resolve their situation.
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Priloha ¢.1
PETRA, 24let, pracuje ve zdravotnictvi, bezdétna, svobodna, celkem 5 let vztahu

1.) Kolik Vam bylo, kdy? jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?
,»Poprvé jsme se setkali, kdyz mi bylo asi 16-17 rokt a chodit jsme spolu zacali, kdyz mé
bylo néjakych 18.

2.) Popiste mi prosim pocdtek vitahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho
chovani?)

,Pritel byl vesely, mily a byl rad mezi lidmi. Bylo to fajn, 1ibil se mi. Zahrnoval mé

darkama, pozornosti, chodili jsme spolu do kina a pomahal mi se Skolou. Takovy ten

hezky vztah, ktery si kazdy pteje. Jeho rodice byli taky fajn. Nic nenasvédcovalo tomu, ze

to je nasilnik*

3.) Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu? Tusite
proc se objevily?

»Zpetné si vzpominam, Ze to bylo uz ze zac¢atku. Obcas mi zakazal jit ven s kamaradkami,

m¢él problém, kdyz jsme méli veéirek v ramci prace. Byl taky docela zarlivy. Tehdy jsem

si to neuvédomovala. No a pak v covidu se to rozjelo naplno.*

4.) Proménilo se néjak domdci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 —
soucasnost) oproti obdobi pred covidem?

,Pied covidem jsme byly s ptitelem vcelku stastny par. Kdyz pfisli restrikce, me se to

v praci moc nedotklo. Jsem zdravotni sestra, takZe praci mam jistou vzdycky. Ale 1 tak,

museli jsme nosit respiratory a ochranné pomiicky, ale potad jsem méla praci jistou a jesté

ptiplatky. Za to pfitel to mé vSe na hranég, nejdiiv zkouseli prodédvat pies okénko. Pracoval

jako ¢i$nik v jednom men$im podniku. Potom vypoméhal v kuchyni, ale poté museli

zavtit nadobro. Pfitel ptiSel o praci a nemohl sehnat novou. Byl z toho hodné $patny, ale

diky mému vysokému platu, plus penize navic jsme vSe zatim finan¢né zvladali. Ale pfitel

to psychicky Spatné nesl.*

5.) Pokud ano, v ¢em se lisilo?

,No prave proto, ze ptitel ztratil praci, tak to §lo do kytek. J&4 méla hodné 12- hodinovych
sluZeb a sluzby navic za kolegyné, které byly nemocné nebo méli nemocné déti. Nebyla
jsem doma tfeba cely den, ale ptitel musel travit celé hodiny doma sam. Prace byla
naroc¢na, ale pofad jsem to zvladala, zato pfitel zacal byt vice v depresich. A zacal se
ménit. Nejdiiv byl takovy podrazdény, ¢asto na me zvysil hlas, ale vzdy se pak omluvil.
Jeho chovani se vice a vice stupfiovalo, uz nebyl podrazdény, ale byval ¢asto naStvany.
Casto jsme se hadali kviili mali¢kostem a on hadky za¢inal. J4 jsem se s nim ani hadat
nechtéla byla jsem unavena z celodenni nebo no¢ni smény. Zac¢ala jsem mu omlouvat
Casto s plaCem. Vic, nez z prace jsem byla nestastna ze svého pftitele. Pokracovala to asi
dva mésice a pak se to otocilo. Pfitel semnou prestal tipIné komunikovat a nasel si novou
zabava. Zacal chodit za kamaradem, ktery bydlel o dv¢ patra vys naseho panelového
domu a byl také nezaméstnany. Byval tam casto cely den nebo noc, a kdyz se vracel zpét
dom byl silng opily. Vzdy kdyz ptiSel ve velmi opilém stavu byl na mé hnusny, kiicel a
zatal byt fyzicky nasilny. Casto mé chytal siln& za ruku nebo vlasy, kdyZ sem nim
nechtéla mluvit nebo odejit z mistnosti. Z toho, jak se muj pfitel chova a jak se zménil

z veselého hodné &lovéka, jsem byla hodné smutna. Casto jsem brecela a nevédéla, jak mu
pomoci. Ale snazila jsem se potad pusobit, Ze je vSe v potrddku, aby si toho v praci nikdo
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nevS§iml. Pamatuji pfesné ten den, kdyby mé poprvé uhodil. Méla jsem den volna, a tak
jsem si chtéla trochu odpocinout. Kdyz pfitel ptiSel pozdé odpoledne dozadoval sexu,
ktery jsem spolu neméli uz dlouho. Byl velmi hlasity a byl z néj citi alkohol. Nechtéla
jsem s nim nic mit, ale on naléhal a povalil mé na pohovku. Drzel mé siln¢ za ruce a
snazil se m¢ libat. Snazila jsem se dostat pry¢ z jeho sevieni. Nastval se a udefil mé.
Chytla jsem obrovskou facku. Pak na mé kticel vSechna mozna sprosta slova a odesel.
Méla jsem Cervenou celou tvar a bolela mé hlava. Zbytek dne jsme probrecela. Od toho to
okamziku zacal byt pfitel vice nasilny.

6.) Pokud madate déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?
,,DEti nemame, neuvazovali jsme o nich.*

7.) Jak vaimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?

8.) Svérila jste se nékomu? (rodina, piatele, ...) Pokus ANO, kdo byl Vasi nejvétsi
oporou?
,.UplIné poprvé jsem se svéfila az v bohuzel velmi vyhrocené situaci. Vafila jsem obéd ¢i
co, pfitel pfisel, samoziejmé vypity a ekl at’ s nim jdu do loZnice. Rekla jsem mu, Ze to
musim dovafit, ze tam pfijdu za chvili, ale on se nastval a kticel at’ jdu hned. Nevim kde
se to ve mn¢ vzalo, ale najednou jsem citila hrozny vztek za vSechno, co jsem prozivala.
Vyrazila jsem proti nému a kficela at’ jde pryc, at’ vypadne, at’ mé uZ necha byt. On se
rozzufil vytahl na me ze Supliku niz. Ja se hrozn¢ lekla utikal jsem do loznice a zamkla
se. On se snazil dostat do pokoje, kiicel kopal do dvefi bouchal. Bréela a bala jsem se tak
uz jsem byla v koncich. Vytahla jsem telefon a zavolala policii. Pamatuji si, ze ho odvezli,
ja si zabalila véci a odjela k mé kolegyni. To bylo uplné poprvé co jsem se nékomu.

9.) Pokud jste navstivila lékaie, vSiml si néjakych zmén? Pokud ANO, jaké byly reakce?
,Priznavam, ze jsem doktora pfili§ nenavstévovala. Mozna taky kviili t€ pandemii, mozna
kvtli tomu, Ze jsem prosté neméla ¢as. Kolegyné v préci si vS§imly né&jakych téch modfin,
ale ja jsem to svalovala na to, Ze jsem neSikovna a Ze mi praskaji Zily. Myslim, Ze mi
nev¢tily, ale nefikaly nic. No a tfeba u zubate ukazujete jen zuby, takZe tam asi nebylo
podezieni zadné.*

10.)V krizovych situacich pomdhd %endm i v Ceské republice mnoho organizaci. Zndte

néjaké? (ANO — vyjmenovat + vyuZila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)
»Dostala jsem kontakt na organizaci ROSA, jejich sluzby jsem vyuzila a stale vyuzivam.
Pomohlo mi to. Vim, Ze v tom nejsem sama‘

11.)Jak se na vztah divite dnes, s odstupem casu?
,»Bylo to désné, nikdy vice bych do toho nesla. Ani nyni se do Zadného vztahu nehrnu,
soustiedim se na praci. Asi tak...*

12.)Co byste poradila Zené, kterd se poprvé ve svém manZelstvi setkd s projevy domdciho
ndsili? (Nasili je v pocdtecni fazi).

,»Problémem je, Ze se to nemusi poznat. U m¢ to taky pfislo relativné pomalu a ja jsem si

to ani neuvédomila. Clovék je zamilovany a na tom druhém vidi jen to hezké. Nadmérnou

pozornost nebo zarlivost mtize vnimat jako lasku. Pokud ale pozna, ze je ve vztahu néco

v neporadku, tak radsi odejit. Nestoji to za to, jsou to jenom problémy navic. Navic se to

da tesit, ale pouze kdyz se to vi. Jinak to je dost t€zké.

72



13.)Co byste poradila Zené, ktera se po iadu let ve svém manZelstvi setkava s projevy
domdciho nasili? (Nasili se stalo béZnou soucdsti jejiho Zivota.)

,,U dlouhodobého vztahu je problém jesté vétsi. Pokud je na to rodina zvykla, to je strasny

vyraz pro néco takového, tak je tézké to néjak resit. Kdyz jsme se tieba sesli v t&é ROSE,

tak tam ty zenské fikaly, ze prosté vyply, nechaly si vynadat a pak Sly zase dale.

Samoziejmé je to zranovalo, ale nemohly nic délat. Hodné Casto nemély prostiedky, jak

z toho ven, byly na manzelovi zavislé. Ja si to neumim piedstavit. U m¢ to trvalo asi rok a

pul a byla jsem uplné vystavend. No fekla bych taky at’ manzela opusti, ale je ho tézké.*

Priloha ¢.2

JAROMIRA, 30let, pracuje ve $kolstvi, 2 déti (6 a 3 roky), svobodna, déti s byvalym
partnerem, celkem 6 let vztahu

1.) Kolik Vam bylo, kdy? jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?
»Zname se od 7 nebo 8 mi let, od zdkladky. KdyZ mi bylo 24 tak jsme spolu zacali chodit
oficialng.*

2.) Popiste mi prosim pocatek vztahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho
chovani?)

,»No tak znali jsme se uz od zékladky, takze tak od téch 7-8 let. On chodil o tfidu vys a ja jsem
si ho ze zacatku nijak nev§imala, jo, v t€¢ dob¢ jsem o Zadny vztah nestala. Ale pozdéji na sebe
zaCal upozoriovat, jakoze se se mnou snazil bavit, zdravil mé na chodbéch a parkrat na me
pockal po skole a takhle. Bylo to trochu divny, Ze jo, kdyZ se na vas najednou néjakej chlapek
normalné bavit, jo, no a viceméné jsme se spiatelili. Po skonceni zdkladky jsme $li na oba na
stejny gympl a pratelstvi pokracovalo. On se mi za dva roky potom svéfil, Ze mé miluje. J4 se
ale necitila pfipravena, takze Sel do ,,friendzonu*. Pak jsme odmaturovali a ja jsem §la dal na
vysku. Pofad jsme se bavili a on to pofad zkousSel. Postupné jsem zjiStovala, ze k nému taky
néco citim. No a uZ jsem tolik proti naSemu vztahu nebyla, a tak jsme spolu zacali chodit.
Pozd¢ji jsme si zaridili 1 bydleni a zacali jsme Zit spolu. Brzo se nam narodilo prvni dité, pak
druhé. AZ moc pozdé€ jsem si uvédomila, jakej ¢urdk to vlastné je.*

3.) Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu?

,Hned prvni rok, co jsme byli manzelé. V mnoha konverzacich do mé zacal rejt, ze pry proc¢
se vracim tak pozd¢ z prace, Ze jestli mu nezahejbam. Chépete to, zndme se tak dlouho a
najednou mé zacne z né€eho takovyho podeziivat! Tak jasné, Ze jsem se branila, ale zatimco
j& jsem se branila slovy, on m¢ zacal napadat fackama. Jasné ze m¢ tim ten kokot naStval, ale
vzdycky se z toho néjak dokézel vyivat s tim, Ze to je moje chyba. Takhle se to nékolikrat
opakovalo a postupné mlatil silnéji a siln€ji. Nadaval mi do kurev a dévek. Cely tydny jsem
pak na rukach a nohach méla modiiny.*

4.) Proménilo se néjak domadci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 —
soucasnost) oproti obdobi pied covidem?

,»INO jasné, byli jsme furt zavieni spolu, takZe ptiSla ponorka a zacala jsem ho srat jesté vic.
Sice uz nemél ditvod mé podeziivat z toho, Ze mu zahejbam, online nikoho nesbalim, Ze jo.
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Mlatit mé piestal, o to vic zacal citoveé vydirat, jak prej jsem na ného zl4 a kdovi co vSechno
mu nedélam. Velky problém nastal s ockovanim pro naSe déti. On byl zasadné pro, ja proti,
takze vychodisko nebylo v podstaté zadné. Nékolikrat jsme se kvili tomu pohadali a
nanestésti 1 pred détmi. On tvrdil, Ze je to néco diilezitého a Ze je to pro dobro naSich déti a
dalsi pi¢oviny. Vzdyt ale ta vakcina byla vymyslena narychlo, udélana v podstaté na kolené,
jak by mohl zdravé smyslejici cloveék nécemu takovému vérit?! No chapete mé snad...?*

5.) Pokud ano, v ¢em se lisilo?
,»Asi jsem to fekla uz predtim. Prosté zacal vice vydirat citové, mlaceni omezil.*

6.) Pokud mate déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?
,»Asi byl rad, déti chtél vzdycky. Nic jim nedé€lal, nemlatil je, ale samoziejme jim obcas
vyhuboval. Ale asi byl vcelku rad, ze je otcem.*

7.) Jak vnimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?
»INevim jisté. Doufam, Ze chapou, Ze to, co je mezi mnou a jejich tatou oni nezavinili, a Ze je
to jenom mezi nama, né¢kolikrat jsme jim to oba fikali. Jo, chapu, Ze jsme jim asi neptedali
zrovna ukazkovy ptiklad toho, jak by to ve vztahu mélo vypadat, ale vétim, Ze to sami chapou
a nedélaj si z toho tézkou hlavu.*

8.) Svéiila jste se nékomu? (rodina, pidtelé, ...)
»Zprvu ne, béla jsem se, co by mi mohl udélat. Ale jo, nakonec jsem ohledné toho volala
mamince a par mym kamaradkam z détstvi jsem to taky fekla. A jo, ulevilo se mi, ze uz
nejsem jedind, co vi, co je ten hajzl zag.*

9.) Pokud jste navstivila lékare, vSiml si néjakych zmén? Pokud ANO, jaké byly reakce?
,Priznavam, ze v dob¢, co mé mlatil jsem se doktorim vyhybala. Nechtéla jsem, aby to nékdo
védel. To, co nezakrylo oble€eni, jsem zakryvala vodéodolnym make-upem, aby to neslo
vidét.*

10.)V krizovych situacich pomdhd ¥endm i v Ceské republice mnoho organizaci. Zndte

néjaké? (ANO — vyjmenovat + vyuZila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)

»Ne. Vzdycky ndm sice o takovych organizacich fikali, ale nikdy jsem si nemyslela, ze se mi
néco podobnyho stane, tak jsem se nezajimala. Doufala jsem, Ze to nebudu potfebovat.*

11.)Jak se na vitah divite dnes, s odstupem casu?

,,Kdybych uz ze zacatku védéla, co me jednou ¢eka, nevim, jestli bych mu kejvla. Jasné ze
jsme si spolu uzili svoje, ale dokud ¢lovéka nepoznate, tak nevite, jakej je, a v tomhle pfipadé
to byl prosté¢ omezenej kretén.*

12.)Co byste poradila Zené, kterd se poprvé ve svém manZelstvi setkd s projevy domdciho
ndsili? (Nasili je v pocdtecni fazi).

»Nedejte se. V moment, kdy on pozn4, ze se ho bojite, zacne si s vama délat, co chce, takze se
nedejte, fvéte, dupejte, braiite se zuby nehty a nenechte ho, aby se vam dostal do hlavy.
Snazte se ho vyhodit ze svého Zivota. On vam nema4 co vy¢itat, on je ten, co vas napadl, tak je
taky hergot ten, co za to mize, ne, sakra?! Ta chyba neni u vas, ale u n¢;.*
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13.)Co byste poradila Zené, kterd se po Fadu let ve svém manZelstvi setkdvd s projevy
domdciho nasili? (Nasili se stalo béZnou soucasti jejiho Zivota.)

»Nevim, tak aby se nebala to komukoliv fict. Vim, jak je to tézké, ale véfte mi, jen se vam
ulevi. Kdovi jak byste skoncila, kdybyste si to nechala libit o trochu dyl, to radsi za nékym
zajdéte, za nékym, komu véfite, a vyzpovidejte se.

Priloha ¢.3

DITA, 40let, pracuje v bance, 4 déti (15, 14, 10 a 6 let), rozvedena, vdana celkem 19 let

1.) Kolik Vam bylo, kdy? jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?
,Bylo mi takovych 15 rokt, znali jsme se ptes znamé. Kdyz jsme spolu zacali chodit bylo
mi 19 let.

2.) Popiste mi prosim pocdtek vitahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho
chovani?)
,» Tak na zac¢atku je vSechno hezké. Tim, Ze jsme se znali trosku déle, tak jsme toho o sobé
hodné veédéli. Znali jsme své zajmy. J& jsem chodila na tenis, on zase na fotbal. Obcas
jsme si za$li do restaurace, hned prvni rok, co jsme byli spolu jsme jeli na dovolenou na
Sumavu. Bylo to p&kné a mi se to libilo. KdyZ mi bylo 21 tak jsme se vzali, bylo trosku na
popud mych rodicti, ale ndm to nevadilo. Bydleli jsme v malém byt¢, jezdivali jsme na
chatu jeho rodict. Po ¢tyrech letech se mi narodil syn, za rok pak dcera. Postupné jsem ale
zacala citit, Ze to neni ve vztahu ono. ManZel pracoval jako architekt, domi se vracel
unaveny a podrazdény. Postupné vice a vice...myslim, Ze to bylo tou praci, neméli moc
dobry kolektiv, co vim.*

3.) Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu? Tusite
proc se objevily?
,»Bylo to asi po Sesti letech, co jsme byli svoji. V té dobé jsme méli dvé déti, ja byla na
matefské, takze vétiinu véci zajistoval on. Nelibilo se mu to, dost mi nadaval. Ze jsem
neschopna a tak. Ze déti nejsou vymluva. Pozdéji mé zacal ponizovat a bylo jedno kde. Sli
jsme tfeba do obchodu a on tam cosi zacal, uz potadné ani nevim co. VSude o mé¢ néco
rozhlasoval, nejen svym, ale i mym kamaradiim, bylo mi z toho fyzicky Spatn€ a méla
jsem chut’ chodit kandlama. Doma se to taky zhorSovalo, pfiSel domt a vZdycky si néco
nasel. Stacilo, aby bylo ,,Spatné* povésené pradlo a bylo zle. Alkohol nepil, ale i tak to
bylo k zblaznéni. Ja to ale tolerovala. Kdyz padla prvni facka, tak jsem byla tak vydésena,
Ze jsem Upln¢ ztuhla a nebyla jsem schopné ni¢eho.*

4.) Proménilo se néjak domadci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 —
soucasnost) oproti obdobi pied covidem?

»Dalo by se fict, ze se trochu zhorsilo, ale uz pted karanténou jsme meli nakroceno, trvalo

to dlouho.*
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5.) Pokud ano, v ¢em se lisilo?

,» 10, ze jsme museli byt spolu pro me bylo té€Zké, protoze jsem nadavky slychala i rano a
ptes dopoledne. Predtim to bylo pouze odpoledne nebo vecer. Zacal byt ale vice fyzicky
agresivni. Argumenty vétSinou zacCinaly tak, Ze za mnou pfiSel, jednu mi vlepil a pak zacal
nadéavat. Obcas mé silné chytil za paze, cloumal se mnou, nasledovala série facek.
Vzdycky se potom uklidnil. Dalsi den se to ale opakovalo, zdminka byla vzdycky. Obc¢as
se stalo, ze byli 1 dva dny klid.*

6.) Pokud mate déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?
,Dalo by se fict, ze z prvnich dvou byl spokojeny, ti druzi dva mu byli spis na obtiz. Nebo
aspoil jsem to tak vnimala...*

7.) Jak vnimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?

»damoziejme, ze se jich to dotklo. Manzela se baly, nevédély, co od néj ¢ekat. Kolikrat se
m¢ ptaly, pro¢ mi tata nadava. Ale nikdy se m¢ nezastaly piimo v aktu, to ale chapu. Kdyz
ho vidély, jak mi dava ty facky, tak se zavtely v pokoji a pockaly az to ptejde. Na jeho
obranu, ale musim fict, ze jim nikdy moc nenadéval, nebil je a zlost si vybijel na me.*

8.) Svéiila jste se nékomu? (rodina, pidtelé, ...) Pokus ANO, kdo byl Vasi nejvétsi
oporou?
,Nejdelsi dobu to védéla kamaradka, méla doma podobnou zridu, takze to chapala.
Vzdycky jsem si u ni ulevila. Radila mi, abych to skoncila, ale ja jsem nechtéla, méla jsem
muze rada. Pozd¢ji jsem to fekla svym rodicim, ti se k tomu postavili tak zvlastnég, fekli,
Ze to spravné neni, ale ned¢lali nic. Pry abych to kvili détem vydrzela. Korunu tomu
nasadili, kdyz mi otec tekl, ze kazdy chlap své Zené obCas vynada, Ze to je normalni...no
nevim. To mé ranilo.*

9.) Pokud jste navstivila lékaie, vSiml si néjakych zmén? Pokud ANO, jaké byly reakce?
,»Nejvetsi viditelnou znamkou byly ty ruce, néjaka ta modfina se tam objevila.
Samoziejmé jsem nechtéla, aby se to védélo, takze jsem nosila dlouhy rukév. Obcas i

v 1été. Jednou si toho ale doktorka vSimla, kdyZ mi §la méfit tlak. To byl také jeden

z dlivodt, pro€ jsem to zacala feSit. Jsem ji za to vdé€na, jinak bych asi v tom manZzelstvi
byla potad. No, po n&kolika otdzkach ji to bylo viechno jasné. Zel jsem nebyla jedina
pacientka s timhle problémem. Rekla mi at’ to zadnu okam?zité fesit, Ze to piijde jenom

k hor§imu. Zaroveit mi dala kontakty na n€které organizace a poradila co a jak. Pak jsem
n¢jakou dobu bydlela i s détmi u kamarada, pak u rodi¢a.*

10.)V krizovych situacich pomdhd %endm i v Ceské republice mnoho organizaci. Zndte
néjaké? (ANO — vyjmenovat + vyuZila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)

,»Ano zndm. ROSA a Persefona a taky Bily kruh bezpeci. Jejich sluzby jsem nevyuzila,

nakonec jsem to nepotiebovala.*

11.)Jak se na vztah divite dnes, s odstupem casu?

,»Nevim, jak jsem to mohla vydrzet. M¢la jsem manzela rada, takze jsem mu to
odpoustéla. Porad a dokola...Ted’ka jsem uz chytiej$i, doufam, Ze se mi to uz nikdy
nestane.
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12.)Co byste poradila Zené, kterd se poprvé ve svém manZelstvi setkd s projevy domdciho
nasili? (Nasili je v pocdtecni fazi).

,UrCité at’ odejde nebo at’ da aspont nékomu védet, ze neni néco v pofadku. S nékym se

poradit. Holky obcas nejsou schopné fict, co je v poradku a co je uz za hranou. Ja to taky

nedokazala.*

13.)Co byste poradila Zené, kterd se po radu let ve svém manZelstvi setkdva s projevy
domdciho nasili? (Nasili se stalo béZnou soucdsti jejiho Zivota.)

,» LTak jako ja? Snazit se udélat vSechno proto, aby mohla odejit. Je to t€zké, v dnesni dob&

Vam ani nemusi nikdo paradoxné véfit. Ale aspon se o to pokusit, vZzdycky je néjaké

vychodisko.*

Priloha ¢.4

LENKA, 45let, pracuje ve $kolstvi, 3 déti (20, 18 a 14 let), rozveden4, vdana byla 4
roky, s pritelem Zila dlouhodobé od svych 20 let

1.) Kolik Vam bylo, kdyZ jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?
»Setkali jsme se, kdyz mi bylo 18 let, na jedné akci, kde jsem byla s kamaradkou a chodit
jsme spolu zacali, kdyZz mi bylo 19 let.

2.) Popiste mi prosim pocdtek vitahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho
chovani?)
,Hrozné m¢ uhanél, ale bylo to docela dobré, byl to mij prvni kluk, takze jsem byla rada
Ze mam pozornost. Ale zaroveil musim fict, ze jsme se k sob€ nehodili a nijak zvlast mé
nepfitahoval. Ale byl hodny. Nejvétsi divod, pro€ jsem s nim zacala Zit, bylo to, Ze jsem
chtéla vypadnout z domu. Jinak bych s nim asi neSla...Zpétné si fikam, Ze on byl vzdycky
zarlivy, majetnicky a ma rad tradi¢ni hodnoty. Podle n¢j zenska patii jen do kuchyné a ma
rodit décka. Ale tehdy jsem to ptikladala jeho vychové, vyrtstal v dost konzervativni
roding*

3.) Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu? Tusite
proc se objevily?

,.Zel bych fekla, ze uz kratce poté, co jsem se k nému piestéhovala. Byl zarlivy, chtél se

mnou viude chodit, pomalu se sral i do prace, chtél mé vyzvedavat a tak. Stvalo mé to, ale

tehdy jsem byla dost stydliva a bala jsem se cokoliv fict, takze jsem to trpéla. V roce 2018

jsme se vzali, byla to chyba, ale co uz.”

4.) Proménilo se néjak domdci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 —
soucasnost) oproti obdobi pied covidem?
,»Ano, vyrazng.*

5.) Pokud ano, v ¢em se lisilo?

,»Bylo toho dost, byly jsme spolu doma, on i j& jsme pracovali z domu. Stacilo, abych se
tteba bavila s dcerou o néem a on nam instantné odpovidal. Nebo décka neustéale za néco
tepal, co udélali zase Spatné, Ze jsou liné a tak. Srovnaval je s ostatnimi, jak jsou ostatni
vychovani, ispéSni. A tom musim fict, ze moje déti jsou vychované dokonale, jsou velice
skromné a jejich otec si neuvédomuje, jaké jsou ostatni décka. Co pak, mi daval také
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neustale néco za vinu, Ze neni uklizeno, zZe jsem nestihla jit nakoupit, méla jsem vyuku,
takze jak jsem to méla délat? No terorizoval nas hlavné psychicky. Korunu tomu nasadil
ve chvili, kdy jsem se dozvédéla z upln€ opacné strany, ze ho idajné€ podvadim. No a to
neni v§echno, aby to dokézal, tak se mi naboural do socialnich siti, aby zjistil co si s kym
piSu nebo s kym si volam. Pak si to ,,ospravedlnil® slovy ,,zoufali lidé délaji zoufalé ¢iny*.
Nemyslela jsem si, ze je az takova magor. To uz bylo na m¢ az az. Bylo toho jesté vice,
ale to bychom tady sedé¢ly jeste za rok.

6.) Pokud madte déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?

,»Myslim, Ze jak se narodily, tak byl rad. Postupn¢ ale jak vyrtstaly jim zacal neustale za
néco nadavat. Nejprve dcefi, pak jak se narodil syn, tak jemu. Jediny, kdo byl v pohodé
byla nejmladsi dcera — tatinkova holcCicka. Stacilo, aby si tieba hrali jako normalni déti,
pobihaly, mluvily hlouposti a bylo zle. Kviili tomu nemély moje déti skoro zadné potadné
détstvi, byly nucené rychle vyrust. Neustale je s nékym srovnaval, jak jsem uz fikala.
Kdyz s nimi d¢lal ukoly, tak to vzdycky skoncilo s placem. Navic nemtizou mit vlastni
nazor, respektive teda ano, ale musi byt stejny jako ma on. Jinak to je Spatn¢ a nastava
dlouhé prednéska, manzel se rad posloucha. Nikdy nejde pfimo k véci, vzdycky je tam ta
oméacka navic.*

7.) Jak vnimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?

,»Myslim, ze nejhlife to odnesla paradoxné nejstarsi dcera. Je silna, ale dost citliva a
neddva najevo emoce. Nikdy nevim, co se ji zrovna honi hlavou. Nechce se se svym
otcem vidat, staci, aby ji napsal zpravu, nebo tak néco a je zle. Svétuji se ji, takze vi
prakticky vSechno. Kviili otci zacala trpét izkostmi, ma extrémné nizké sebevédomi,
neveii si a zaind mi blbnout. Zacala koufit, pit alkohol a také vim, Ze ma problém se
sebeposkozovanim...Nevim, co mam d¢lat. Syn se byvalého manzela neustéle zastava,
chodi s nim do posilovny a tak. To samoziejmé neni Spatn€, ja mu nebranim, ale jde chci,
aby m¢l vlastni rozum. Ale jinak mu do hlavy moc nevidim. Druhd dcera je docela raz,
nemaze se s nim, ale jde vidét, Ze ji to trapi. Obecné bych tekla, Ze se déti vlastniho otce
boji, nejsou schopné mu fict vlastni nazory. Bojim se o né.*

8.) Svérila jste se nékomu? (rodina, pidtelé, ...) Pokus ANO, kdo byl Vasi nejvétsi
oporou?

,»Ano fekla jsem to matce, nejlepsi kamaradce a pak jeste jedné kdmosce. A pak

samoziejmé dcera. Tyhlety Ctyry kocky jsou pro mé nejvétsi oporou.*

9.) Pokud jste navstivila lékaie, vSiml si néjakych zmén? Pokud ANO, jaké byly reakce?
,,K doktorce moc nechodim, neni to tteba. A ¢eho by si asi v§imla? Nem¢éla jsem Zadné
viditelné znadmky nasili.*

10.)V krizovych situacich pomdhd ¥endm i v Ceské republice mnoho organizaci. Zndte
néjaké? (ANO — vyjmenovat + vyuZila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)
,.Zadnou neznam.*

11.)Jak se na vztah divite dnes, s odstupem casu?

»Byla jsem blb4, Ze jsem s nim tenkrat Sla bydlet. Lituju toho, ale uz to nevratim. Je mi to
lito také ze strany déti. Kdybych védéla, Ze to tak skonci, tak do toho nejdu a radsi budu
sama.*
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12.)Co byste poradila Zené, kterd se poprvé ve svém manzelstvi setkd s projevy domdciho
nasili? (Nasili je v pocdtecni fazi).
,Ur¢ite at’ odejde, to je jasné.*

13.)Co byste poradila Zené, kterd se po radu let ve svém manZelstvi setkava s projevy
domdciho nasili? (Nasili se stalo béZnou soucdsti jejiho Zivota.)

,Piijde mi, ze v tomto pfipadé moc moznosti neni. Pokud na to jsou vSichni zvykli a

n¢jakym zplsobem to ,,funguje® tak je t€¢zké s tim néco ude€lat. Hlavné by se pak rojily

otazky, ,,pro¢ uz tak zenské neodesla diive, vzdyt’ to nemohlo byt tak Spatné, kdyz s nim

zustava? Vite, jak to je, zenska mize vzdycky za vSechno a je jedno, Ze je obéeti.*

Ptiloha ¢.5

LILY, S0let, pracuje ve zdravotnictvi, 2 déti (29 a 21 let), rozvedena, vdana celkem
31 let

1.) Kolik Vam bylo, kdy? jste se s partnerem setkali, zacali jste spolu chodit?
,»Bylo mi asi 18 rokd, v obou dvou ptipadech.*

2.) Popiste mi prosim pocdtek vitahu s partnerem (jaky byl, jak se postupné ménilo jeho

chovani?)

»S partnerem jsem se sezndmila v praci. Nastoupila jsem do podniku, ve kterém on uz byl
zaméstnan. Pracovala jsem, bohuzel, v prichozi kancelafi, kterou on x-krat denn¢ prochazel.
Lezl mi strasné na nervy, protoze potieboval sluhu, ktery by zaviral dvefe misto n¢j, prosby
nefungovaly. Ja jsem ho skoro nenavidéla. Jak jsem postupem casu zjistovala nebyl viibec
oblibeny a kolegové ho moc nemuseli. Casem jsme se poznavali, pokecali spolu, n&kdy byla i
n¢jaka ta oslava a sklenicka a ja jsem pomalu zjiStovala, Ze je s nim 1 legrace a ze je mi s nim
dobte. Tak se postupné moje piivodni nendvist ménila v néco jiného. Pak jsme spolu zacali
chodit. A stalo se, Ze jsem otéhotnéla. To mi bylo 21. A byla svatba. TuSila jsem ale, Ze je to
rozmazleny jedinacek, ale jeho rodi¢e mé pfijali velmi hezky. A hlavné kvlli nim jsem na
radnici fekla "ano". To jsem jesté nevédéla, ze to byl nejvétsi omyl v mém zivot€ a Ze toho
budu hodné litovat. Moje maminka mé¢ prosila at’ si ho neberu, Ze je studeny jak psi cumak.
Ona to poznala a ja ji neposlechla!!!

3.) Vzpomenete si, kdy se objevily prvni naznaky nasili a jakou mély podobu? Tusite
proc se objevily?

,Hned na svatb¢ jsme se, uz nevim kviili ¢emu, hodné pohédali a tak to bylo témé&f kazdy den
a ja kazdy den litovala, Ze jsem si ho vzala. Hadali jsme se potad kvili prkotinam, on se
nedokazal ptizplisobit novému Zivotu a choval se tak jako by se ho manzelstvi viibec
netykalo. Par mésict po svatbé jsem §la na matetskou, narodila se dcerka. Byl to fofr, nakupy,
vafeni, plinky (jeSté nebyly ani automatické pracky), prani, Zehleni, st'avicky se mackaly z
zivé zeleniny, ukoly do Skoly, psani, pocty a to vSechno sama. Vecer jsem doslova padala na
hubu. Manzel ptiSel z prace, najedl se, vzal noviny a pivo, zaviel se do pokoje a chtél mit
klid, protoZe on piece 8 hodin pracoval a ja sedéla doma a dloubala se jednou rukou v nose a
druhou v prdeli. A vecer pozadoval teplou vecefi. Kdyz jsem tekla, ze uz jsem za cely den
unavena, tak mé proplesknul abych pry méla pro¢ brecet a sté¢Zovat si. A tak to Slo denné 2
roky. Pak jsem nastoupila do zamé&stnani a bylo hiif, protoze vSe, co jsem délala dosud, jsem
musela udélat ptfi zaméstnani a zase vS§echno sama. Z prace jsem musela pfijit na cas, mél
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vSechno spocitané, kdy a jak dlouho jede tramvaj, ale ja musela jesté po cesté nakoupit. To se
ale nepocitalo. Kdyz jsem piisla dom, cekalo mé par facek s otazkou "kde jsem se zase
kurvila", a téch facek pribyvalo a ja drzela. Pfed dvéma lety jsem méla Covid, starala se o
mn¢ dcera, pred 15 lety jsem méla rakovinu, on to bral jako leh¢i rymu. Nezajimalo ho, Ze po
operaci jsem nemohla chodit, nepodal mi ani sklenici vody. Zil a dél si Zije svym sobeckym
zivotem a vSichni jsou mu ukradeni, ani o vnoucata se nezajima, mé ale hodn¢ rad sebe.
Nevadi, mé t&$i to, ze na kazdou svini se nékde vaii voda.*

4.) Proménilo se néjak domadci nasili v obdobi covidové karantény? (jaro 2020 —
soucasnost) oproti obdobi pied covidem?
,»INo to stalo to za vylizprdel.

5.) Pokud ano, v ¢em se lisilo?
,UZ pted Covidem jsme méli kazdy sviij pokoj, protoze udajné chrapu, lezli jsme si, po téch
zvladali. Kdyz ale ptiSel Covid, bylo vSechno jesté horsi. Manzel ptestal dodrzovat hygienu,
nemyl se, nesprchoval, nepteviékal se ani veCer do pyzama, délal v byté nepotadek a ja jsem
po ném jenom uklizela a uklizela. Nakonec zacal pit, hodné¢ pit, stupiiovalo se to tak, ze zacal
tvrdy alkohol zapijet pivem. M¢la jsem zlost. Moje zlost a bezmoc nartstala. Kdyz jsem
manzela upozoriovala, ze by se mél chovat jako civilizovany ¢lovek, zacal nadavat, ze porad
néco na ném vidim, potad se mi néco nelibi, Ze ho buzeruji. Nakonec zacal d¢lat naschvaly.
Pil ¢im dal tim vic, byl neustéale v lihu, valel se po zemi, kalel a ¢iral mimo zachodovou misu,
ulevil si 1 na koberce, rozbijel véci. Byla jsem zoufald, nemohla jsem se na ného ani podivat,
trasla jsem se, kdyz oteviel dvefe svého pokoje, bylo mi Spatné a chtélo se mi zvracet, kdyz
jsem ho jenom uvidéla, potad se potacel, byl odporny. Byla jsem uz na né¢ho alergicka a
nevédéla jsem, co mam délat. Byla jsem tak vycerpana, ze jsem nemohla ani spat, kdyz se mi
podarilo usnout, spala jsem tak 2 hodinky. Odpor k nému se zvySoval. Rozhodla jsem se
obratit na odborniky. A tak jsem se rozvedli.*

6.) Pokud madte déti, jak reagoval partner na jejich narozeni?
,»Myslim, Ze moc rad nebyl. Jenom je za vSechno tepal, dcera ho dokonce jednou musela
sbirat ze schodi, kdyZ byl oZraly jak Dan.*

7.) Jak vnimaly déti Vasi situaci? Jak se jich problém dotkl?
,D¢éti u toho nikdy nebyvaly, ja se snazila, aby mély doma klid a pohodu. Vzdycky se to ale
nepodafilo a moje nervozita se pfenaSela 1 na né. SnaZzila jsem se byt silnd a state€né jsem
bojovala.*

8.) Svérila jste se nékomu? (rodina, prdtelé, ...) Pokus ANO, kdo byl Vasi nejveétsi
oporou?

,»M¢la jsem kamaradku a ta byla moje vrba, ta mi radila at’ od n¢ho odejdu, ale copak to Slo?
Neslo. Nebyl byt, 2 déti, plat nestéal za nic, Zddné pomahajici organizace, zddné socidlni
davky. Byla jsem s nim uslapnuta, o nicem jsem nerozhodovala, on byl king a j& hadr na
podlahu, on fidil cely svét, poniZzoval a shazoval mé kde jen mohl, Zila jsem v nepfetrzitém
stresu a napéti co zas kdy zas. Dnes mam z toho cukrovku. Pfi zZivoté¢ mé drzely jen moje
hol¢i¢ky. Ty se ale vdaly a odesly z domu.*
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9.) Pokud jste navstivila lékaie, vSiml si néjakych zmén? Pokud ANO, jaké byly reakce?
»Byla jsem vynervovana, takze jsem brala né¢jaké prasky. Nikdo si asi niceho nevs§iml nebo
moznd i jo, ale kazdy v&d¢l, co to je za zvife, co mam doma, to bylo vSechno. Navic mi
piijde, ze se to tenkrat tolik netesilo.*

10.)V krizovych situacich pomdhd Sendm i v Ceské republice mnoho organizaci. Zndte
néjaké? (ANO — vyjmenovat + vyuZila jste jejich sluzby? NE — nepokracovat)
,»Zadné organizace neznam, kontakty nemam.

11.)Jak se na vztah divdte dnes, s odstupem casu?
»M¢la jsem u oltéfe fict ne, nebo si s nim nic nezacinat. Kdybych méla tolik rozumu, jak mam
ted’, tak ziju sama a bez déti.*

12.)Co byste poradila Zené, ktera se poprvé ve svém manZelstvi setka s projevy domdciho
ndasili? (Nasili je v pocdtecni fazi).

»Radim v8em at’ uz psychicky nebo fyzickym tyranym, prvni natlak nebo facka, berte nohy na
ramena a utikejte jak nejdal to jen jde! Hned, protoze si na tyrani zvyknete a stane se soucasti
vaSeho Zivota. To je mij ptipad. Dnes je mi 50 let, bydlim sama, prozila jsem si peklo na
zemi, jsem nemocnad, ale silnd a porazit m¢ miize uz jenom smrt a ne néjaky pitomec, kterého
jsem si kdysi vzala a za to bych si téch par facek méla dat sama. Tento ¢loveék? mi nikdy
nefekl mym jménem, nikdy me jen tak nevzal za ruku, nepohladil, neobjal. Zly, bezohledny,
arogantni sobec.

13.)Co byste poradila Zené, kterd se po Fadu let ve svém manZelstvi setkdvd s projevy
domdciho nasili? (Nasili se stalo béZnou soucdsti jejiho Zivota.)
,»J€]J, asi jsem to uz fekla v minulé otdzce, ale odejit. Hned ted’! ProtoZe se z toho jednou
zblaznis!*
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P¥iloha &.6
ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO RESENI
Vazena pani (...),

jmenuji se Anna Asszonyi, studuji 3. ro¢nik bakalatského studia na Lékaiske
Fakult¢ v HK v oboru vSeobecna sestra. Soucasti mé bakalaiské prace na téma
Nasili na Zenach v pandemii Covid-19 je také vyzkumna ¢ast. Dovoluji si Vas
pozadat o spolupraci pii realizaci vyzkumného feSeni.

Cilem bakalafské préace je nastinit problematiku domaciho nésili, jeho pficiny a
disledky.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou rozhovoru a ziskana data budou
podléhat zakonu o ochran¢ osobnich dat a idajii. VSechna data budou
vyhodnocena pouze ve vyzkumné ¢asti prace a Ze Zadné osobni udaje véetné
Vaseho jména a jinych osobnich tdajl se nikde v praci neobjevi, ani je nikdy v
budoucnu nebudu zvetejnovat. Vsechny zjisténé idaje budou anonymné
zpracovany v m¢ bakalarské praci a ta bude posléze archivovéana na Katedie
Socialniho 1€katstvi Lékatske fakulty University Karlovy.

Kdykoli v pribéhu rozhovoru budete mit moZnost na poloZenou otazku
neodpovidat ¢1 vyzkum opustit.

D¢kuji Vam za spolupraci, kterou jste takto prispéla ke snaze zlepsit povédomi o
domécim nésili na Zenach a ke snaze zabranit dalSimu nésili v rodinach.

S pozdravem,
Anna Asszonyi
studentka 3. ro¢niku

bakalatrského studijniho programu oSettovatelstvi (VSESES)
Lékarska fakulta v HK, Univerzita Karlova
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