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Abstrakt

Hlavnim tématem této diplomové prace je bolest a zranéni. Vyzkum téchto dvou fenoménd,
které jsou tizce spjaty s vrcholovym a vykonnostnim sportem probihal v prostiedi tréninkové
skupiny elitnich atleti — vrhacti. Prace ma za cil popsat, jak tito zkoumani atleti reaguji a
prozivaji bolest a zranéni. Bolest a zranéni jsou dva odlisné koncepty, které se mohou, ale také
nemusi objevovat spolecné. Bolest je vice subjektivnim fenoménem, zatimco zranéni byva
obvykle nahlizeno vice objektivné. Sportovci pii tréninku i zadvodeé testuji hranice lidského téla,
pfi¢emz se velmi ¢asto objevuji prave tyto dva fenomény. S testovanim hranic téla se poji také
kultura riskovani, kterd byla do vyzkumu zahrnuta jako jedna z vyzkumnych podotazek. Pro
ziskani komplexnéjsiho nédhledu na zkoumanou problematiku byli do vyzkumu zapojeni nejen
samotni atleti, ale také trenérka, sportovni 1ékaf a fyzioterapeutka. Pfi vyzkumu bylo uZito

kvalitativni vyzkumné metody, ktera se skladala z pozorovani, rozhovort a dat z dokumentt.

Klicova slova: Bolest, Zranéni, Sport, Atletika, Vrhagi, Risk, Sportovni etnografie

Abstract

The main topic of this thesis is pain and injury. The research on these two phenomena, which
are closely related to elite and high performance sports, was conducted in the environment of a
training group of elite athletes — throwers. The aim of the thesis is to describe how these
researched athletes react and how they experience pain and injury. Pain and injury are two
distinct concepts that may or may not occur together. Pain is a more subjective phenomenon,
whereas injury tends to be viewed more objectively. Athletes test the limits of the human body
in training and competition, and it is very common for both of these phenomena to occur. A
culture of risk-taking is also associated with testing the limits of the body, which is also included
as a research subquestion in the thesis. In order to gain a more comprehensive view of the
researched issue, not only the athletes themselves, but also the coach, sports doctor and
physiotherapist were involved in the research. Qualitative methods were used during the

research, which consisted of observations, interviews and document-based data.
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1. Uvod

,,Je prvni breznova sobota a ja nastupuji k testovacimu zavodu v hodu kladivem pred
Evropskym poharem v Portugalsku, na ktery odlétam za 5 dni. Pocasi zavodu opravdu nepreje,
je na nule a fouka. U kruhu se nas sejde celkem pét zavodnic slusné konkurence, jsme tu v§echny
tri medailistky z lofiského republikového Sampionatu. V rozhazovani se mi celkem dari, ale
v prvnich dvou pokusech se citim hodné ztuhld a zima mi neumoznuje dostat se do zavodni
uvolnénosti. Snazim se to to néjak prekonat, protoze me za tyden ceka reprezentacni akce a ja

se chci ukdzat v co nejlepsim svetle.

Zavod diky nizkému poctu zavodnic rychle ubiha a prichdzi na radu zavérecna série.
Jdu do kruhu na posledni pokus celého zavodu, jiz jako jista vitezka. Uvédomuji si, Ze vykon,
ktery mam doted’ zapsany, mohu jesté zlepsit, takze jdu do posledniho pokusu naplno. Zaujimam
uvodni postaveni v kruhu, slySim, jak na mé nékolik hlasii vold ,, Ad'o, pojd’!* a zahajuji pokus.
V prubéhu otocek viak udélam technickou chybu, prilis zaberu rukama, coz zpiisobi vétsi postup
nohou a takée to, ze se nevejdu do pravidly predepsaného kruhu. V posledni otocce si uvédomuyi,
Ze je néco Spatné. I tak se vsak snazim pokus naplno dokoncit, ale ucitim, Ze posledni zaslap
pravou nohou dopadl na hranu kruhu. Slysim i citim kirupnuti v kotniku a v dalsim okamZiku
lezim na chladném betonu. V kotniku mi vystreli ostra bolest a chytam se za zranénou nohu.
V ocich mam slzy, narikam bolesti i vztekem a moc dobre vim, Ze na Zadnou reprezentacni akci
neodletim. Okoli zacinam vnimat az v okamziku, kdy ke mné prichazi trenérka s rozhodci, a
pomdahaji mi vstat. Ve zranéné noze, na které mam stale pevné utazenou vrhacskou botu, mi
zacina tepat a rozlévat se teplo. Za podpory trenérky dokulham na stiidacku, brecim a rikam
Ji, Ze jsem timhle zranénim skoncila. Opiram se o zabradli, zatimco mi trenérka sviléka botu ze
zranéné nohy. Od okamziku, kdy jsem se zvedla z kruhu, bolest viibec nevnimam, takze nedokdzu
trenérce odpoveédet, zda mé kotnik boli. Jediné, na co dokazu v tomto okamziku myslet, je to, Ze
Jjsem prave prisla o reprezentacni start v Portugalsku a Ze zranéni pravdeépodobné ovlivni i

vysledky v hlavni sezoné, kterd zacina za dva mésice.

Néjak se dokulham do Satny, napoustim si nadrz s ledovou vodou na zachlazeni kotniku
a divam se do zrcadla. Tvar mam smacenou slzami, které se smichaly s cernymi linkami na
mych ocich a spolecné vytvorily cernou mapu na mém cerveném, lehce oteklem obliceji.
Chladim si nohu v ledové vodé a uvazuji, co mam délat dal. Volam mati, ktera pracuje
v nemocnici, a ithned mi tam domlouva vysetreni. Kdyz spolecné prijizdime do nemocnice,

nalozi mé na vozicek a jedeme na rentgen. Ten je velmi rychle hotovy a presouvime se na



ambulanci, kde cekam na vysetreni lékarem. Prichdzime na radu celkem rychle, lekar mi kratce
prohlizi nohu a konstatuje, Ze na rentgenu neni nalez. Jako lécbu navrhuje dat zranénou nohu
minimalné na mésic do sadry, coz odmitam. Sadra by zpiisobila ochabnuti svalii v celém lytku
a kotniku a nestihla bych se pripravit na letni sezonu. Prosim lékare, zda je mozna alternativni
lécba, napriklad pouziti ortézy. Lékare mé odmitnuti viditelné rozezli a rekne, ze pokud nechci
sadru, tak at se lécim u nékoho jiného a odejdu z jeho ordinace. Jeho reakce mnou dost otrese
a pri odchodu z nemocnice volam vsechny informace trenérce. Ta se rozhodne zavolat
sportovnimu lékari, na kterého ma vazby. S tim mi domluvi vySetieni druhy den v 10 hodin. Poté
odjizdim domi, kde si davam sprchu, ledovy obklad na nohu a zacinam uvazovat, co pro mou
dalsi kariéru toto zraneni znamena. Rozhoduji se, ze se zavery radéji pockam a uvidim, co mi

druhy den rekne lékar a Ze to treba nebude tak zlé.

Druhy den rano, jiz o berlich, prichdazim do ordinace sportovniho lékare. Ten si na mé
udeélal cas v nedéli rano, za coz mu hned pri prichodu viele dékuji. V ordinaci se polozZim na
lehatko a lékar provadi ultrazvuk. Na displeji mi ukazuje, Ze mam castecnou rupturu vazu v
kotniku. Z obrazu ultrazvuku toho moc nepozndavam, ale lékar ukazuje na linku, kterda ma
nepravidelny tvar. Oznamuje mi, ze lécba bude trvat 3-4 tydny a dostavam predpis na specialni
ortézu, se kterou se da chodit, ale zaroven mi kotnik spravné zafixuje. Kromé toho mi
predepisuje injekce na redeni krve, které si kviili nemoci ovliviiujici srazlivost krve musim kazdy
vecer, po dobu dvaceti dni, aplikovat. Prvni tyden si mam zranéni chladit, ndsledujici bychom
pak méli zacit s aktivni fyzioterapii, aby se lécba urychlila. Diky tomu, Ze jsem zarazena

v,, A “ vyberu seniorské reprezentace, bude lécba i fyzioterapie plné hrazena atletickym svazem.

Béhem vikendu se zprdava o mém zranéni rozsiri mezi blizkymi a kamardady a hodné
z nich mi pise, jak na tom jsem a zda mé zranéna noha boli. Nad touto otazkou se pozastavuji,
protoze bolest pro mé v tuto chvili neni viibec diilezZita. Ano, pocituji lehkou bolest a mam
omezenou hybnost a otok kotniku, mnohem vice mé vsak trapi to, Ze mé to zbrzdi ve skvéle
rozjeté pripravé na sezonu, o které jsem si myslela, Ze bude ta ,,Zivotni “. Je nedéle vecer a ja
lezim doma s kotnikem ovazanym elastickym obinadlem a chladicim pytlikem z mrazaku.
Uvazuji nad svou kariérou a nad tim, ze pravy kotnik se prave pridal do mého seznamu zranéni,
ktera jsem za celou karieru posbirala. Kromé tohoto, prave zranéného kotniku, nemam zdravy
ani ten druhy. Kviili tezkému vyronu pred tremi lety mé stale trapi chronicka bolest, ktera se
vzdy pri vétsi namaze ozve. Pravé jsem tedy ve stavu, kdy mam v levéem kotniku chronické

zraneni a v tom pravém akutni. “ (Terénni denik, 5.3.2023).



Uryvek zmého terénniho deniku vystizng, ackoliv ne pi#ili§ $tastng, otevira tuto
diplomovou praci. Kdyz jsem s diplomnim vyzkumem zacinala, védéla jsem, ze budu soucasti
terénu a Ze budu zaZivat stejné pocity jako zkoumani aktéfi. Nepfedstavovala jsem si vSak, ze
se do vyzkumného problému ponoiim natolik, Ze zaZiji zranéni na vlastni kizi. Ackoliv by bylo
idedlni provést vyzkum bez zdravotnich problémi, umoznila mi tato zkuSenost hloubéji

proniknout do zkoumaného tématu, kterym je bolest a zranéni.

Dva dtilezité fenomény, které mé, v riznych podobach a intenzitach provazi celou mou,
jiz deset let trvajici, sportovni kariérou. Béhem této doby si ¢lovék na bolest spojenou a
zpusobenou atletickym tréninkem zvykne, 1 kdyz je stale védoma a piitomna. Za dekadu, kterou
se ve sportovnim prostfedi pohybuji, jsem se, at’ jiz pfimo u sebe, nebo u sportovcli v mém
okoli, setkala s celou fadou nepiijemnych zranéni a s tim spojenych bolestnych prozitkt. Jak
ekl jeden z respondentll, ,.bolest a zranéni k tomu sportu proste patiej*. A prave proto jsem se
rozhodla tyto fenomény prozkoumat blize, prosttednictvim diplomové prace. Uvédomila jsem
si, ze mohu vyuzit mé pozice atletky, ktera se roky pohybuje na hrané¢ vykonnostniho a
vrcholového sportu. Tato pozice mi dovolila provadét vyzkum v prostiedi, které by
vyzkumnikovi ,,z venku* nebylo tak snadno pfistupné. Pfipravuji se v tréninkové skuping

s atlety-vrhaci, ktefi se pohybuji na spektru vykonnostni a profesionalni atletiky.

Vyuzila jsem své pozice v atletickém prostiedi a rozhodla se pro etnograficky vyzkum
elitnich vrhaci, se kterymi se spolecné ptipravuji v tréninkové skupiné. Rozhovory jsem pak
rozsifila, a kromé jiz zminénych vrhact z ,,mé* tréninkové skupiny jsem zapojila také dalsi,
ktefi jsou na podobné vykonnostni tirovni a se kterymi se pravidelné potkdvame na spolecnych
trénincich nebo zdvodech. Abych ziskala komplexnéjsi pohled, zaclenila jsem do vyzkumu také
trenérku skupiny, fyzioterapeutku, se kterou velka ¢ast zkoumanych atleti spolupracuje a
Iékate, ktery se specializuje na sportovni medicinu. VSe podrobnéji predstavuji

v metodologické Casti prace.

Zranénim jsem si jako elitni atletka také sama prosla, kromé vySe popsaného zranéni
kotniku jsem se potykala 1 s dalSimi zdravotnimi problémy. Dva dny po mych osmnactych
narozeninach jsem podstoupila laparoskopickou operaci kolene. Pti ni mi odstranili nartstky,
které zpiisobovaly tfeni kosti o sebe a samoziejmé, nepiijemnou bolest nejen pii tréninku. Kvli
operaci jsem musela vynechat podzimni ¢ast sezony, ve které se konalo Mistrovstvi republiky
do 22 let, na kterém bych byla jednou z favoritek na zisk medaile. Bylo to mé prvni velké
zranéni, teti sezénu po tom, co jsem s vykonnostnim sportem zacala. Do té doby jsem
pravidelné vozila medaile z narodnich mladeznickych Sampionatl a vypadalo to, Ze mam slusné
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naslapnuto. Néavrat po zranéni mi vSak ukdzal, Ze to nebude zadarmo. Vypadalo to, Ze se koleno
po operaci spravné hoji, takze jsem postupné zac¢inala s atletickym tréninkem a snazila jsem se

vratit se zpet do formy.

Pred operaci jsem byla zvykld trénovat osmkrat tydné, na coz nebylo po
ncékolikamési¢ni pauze snadné navazat. Navrat byl natolik tézky, ze jsem to se sportem chtéla
vzdat. Krizi jsem nakonec prekonala, ale trvalo mi cely rok, nez jsem se vratila na stejnou
vykonnost, jako pfed operaci. Bylo by hezké, kdyby timto ptibéh mého zranéni skoncil, ale
nebylo tomu tak. Dalsi téméf tfi roky mé operované koleno trapilo béhem tréninkd, ale i
v bézném zivoté. Bylo mi devatenact let a nedokazala jsem bez bolesti vyjit schody. Po letech
neuspeésné 1écby mi nakonec pomohla biologicka 1écba. Béhem této procedury mi nejprve
odebrali krev, z té ve specialnim pfistroji ziskali krevni plazmu, kterou mi nasledné aplikovali
do nemocného kolena. Téchto sezeni bylo dohromady deset a opravdu mi pomohla uzdravit mé

koleno.

Kromé mych sportovnich zkuSenosti mé na tomto tématu lakal i koncept samotné
bolesti. Nasi, zdpadni spolecnost miizeme popsat jako bolesti se vyhybajici. V 1ékarnach
koupime celou fadu bolest tisicich 1ékt, které jsou dostupné bez I¢katského predpisu. Jednou
mtj znamy z Kanady, ktery jiz par let Zije v Cesku, snadsazkou prohlésil, Ze ,rizovou
tabletku“ miizeme najit v kazdé domacnosti v Cesku. Onou rizovou tabletkou je samoziejmé
myslen Ibalgin, 1ék na bolest. A na téch nékolik malo domacnosti, ve kterych Ibalgin nenajdete,
je cilena masivni kampan s nazvem Bez bolesti je Zivot riizovéjsi, ktera v posledni dobé probéhla
na nadrazich a zastavkach hromadné dopravy. Provazela ji hesla jako ,,Vice radosti, ménée
bolesti!* nebo ,Jeden skvélej kauf je lepsi nez tisic doktorii . Je tedy jasné, Ze nase spole¢nost
se rozhodla s bolesti radikalné zatocit. Jak pfedstavim v empirické ¢asti této prace, ani sportovci
nejsou vyjimkou a v ptipade bolesti 1 zranéni Iéky ulevujici od bolesti také uzivaji. Diky nim

mohou trénovat a zavodit navzdory bolesti a zranéni.

PtiSlo mi také zajimavé zkoumat zranéni a piistup k nému v atletice. Mnoho lidi si pii
atletickém zranéni pfedstavi slavny pfibéh Brita Dereka Redmonda. Atleta, ktery si na
Olympijskych hrach v Barceloné v roce 1992 poranil zadni stehenni sval. Ackoliv bylo zfejmé,
ze ho jeho zranéni vyfadilo z boji o postup do dalSich kol olympijské soutéze, pfibéhl za

Redmondem na dréhu jeho otec a pomohl mu, alespon symbolicky, zavod dokoncit.

Pro atleta to samoziejmé znamenalo diskvalifikaci ze zavodu, jelikoz mu do cile

pomohla dals§i osoba, ale toto gesto v sobé neslo obrovskou symboliku a Redmontiv bé¢h je



dodnes ukazovan jako pfipominka slavného hesla ,never give up*. Tento ikonicky moment
sportovni historie si dokonce vybral pro obal své knihy, kterd mi byla pfi psani této prace cenny
zdrojem, antropolog David Howe. V atletice je pohled na zranéni otevieny, pokud se né¢kdo
zrani, kamera se k tomu zpétn€ vraci a Casto také zabird, jak je atlet oSetfovan a odchazi, ¢i je
odnesen ze zavodni plochy. Pokud se v§ak podivame do vzpirani, pfistup ke zranéni se trochu
1i8i. KdyZ si vzpéra¢ nebo vzpéracka pifivodi pfi svém zavod€ zranéni, okamzité¢ na podium
piibéhne nékolik ¢lent personalu, ktefi cloni ve vyhledu na zranéného sportovce, kterému je

zrovna poskytovéana prvni pomoc.

Zranéni a sport jdou neodmyslitelné ruku v ruce, a ¢im vétsi tlak na vykon je vyvijen,
tim vice sportovci testuji limity a hranice svého téla. Sama jsem byla svédkem né¢kolika
takovych piipadi, a i ja jsem to zazila na vlastni kiizi. Pfed par lety jsem si zablokovala zada
par dni kolem extraligy — nejvyssi atletické soutéze. Uvédomovala jsem si, ze nestartovat na
téchto zavodech by pro mé znamenalo vétSi financni ztratu a také by to mohlo ohrozit mé
postaveni v tymu, kde jsem zkratka nechtéla byt ,,ta nespolehliva®. Tti dny pfed zavodem, jsem
po konzultaci s neurologem, dostala injekci do zad a byl mi doporucen klid. I pfes to jsem se
rozhodla na zavodech startovat, pfi¢emz jsem héazela se zady zpevnénymi pasem (ktery bézné
na zavody nenosim) a absolvovala jsem pouze minimum pokustl, abych méla zapsany vykon a
ziskala tak cenné body. Kdyz se na tuto zkusenost divam zpétné, nevim, zda bych to ud¢€lala

znovu. Riskovala jsem tim daleko vétsi zranéni, které by za vynechéani jednoho zavodu nestélo.

V mém vyzkumu jsem se také setkala s ptipadem, kdy zkoumany sportovec zavodil
zranény, s trhlinou v zadnim stehennim svalu. Tento sportovec takto absolvoval Mistrovstvi
republiky, na kterém dokonce ziskal jednu z medaili. Jak vSak pfedstavim v empirické ¢asti, i
tento ptipad s sebou nesl znac¢nou ¢ast riskovani. Nez se pustim k samotnému vyzkumu, nejprve

teoreticky uvedu relevantni teoretické koncepty a poté uzitou metodologii.



2. Teoretické koncepty

2.1. Bolest

Koncept bolesti

Teoretickou ¢ast za¢nu rozvedenim citace z nazvu mé diplomové prace: ,,Bolest je
jenom stav mysli*. Toto prohlaSeni se v riznych obménach objevilo u nékolika aktér béhem
rozhovortl i pozorovani. Vhodné tedy chysta ptidu teoretickému vysvétleni pojmu bolest, ktera
je, jak jiz citace napovidd, subjektivnim pocitem. Zakladni definice tohoto pojmu dle
Mezinarodni asociace pro studium bolesti (IAPS)!, ktera byla zaloZena v roce 1973, zni:
,Bolest je nepfijemny smyslovy a emocni zazitek, ktery je spojeny se skute€nym nebo
potencidlnim poSkozenim tkan€, nebo popisovany jako takové poranéni“. To je vSak velmi
zjednoduSena definice. Rob Boddice (2017) uvadi, ze bolest je ,,neptredvidatelnd a rezistentni
vuci standardim jejiho méfeni a 1€Cby. Je spojena s matoucimi socialnimi a kulturnimi faktory.
U osob s riizn€ zavaznymi zranénimi se objevuje Casto, kdyZ by technicky vzato neméla, a
neobjevuje se, kdyz bychom naopak ptedpokladali, ze se objevi.“ Bolest se stala jednou z

prozivani bolesti?

Bolest mtize byt rozdélena na dva, od sebe velmi rozdilné typy: fyzickou a mentélni.
David Morris to ve své knize Culture of pain (1993) nazyva ,,Mytus o dvou bolestech®. Tato
dualita je mezi lidmi stale Siroce uznavdna. Morris ve svém textu ukazuje dva ptiklady.
Zlomenou ruku a zlomené srdce. A jak autor zdlraziuje: ,,Bolest ze zlomeného prstu ma jiny
puvod nez bolest srdce zptisobena rozvodem. Z dlouhodobého hlediska to v§ak nutné nemusi
znamenat rozdilnou bolest. Je jednodussi ulevit pacientovi od fyzické bolesti nez od té
mentalni, naptiklad od zalu a zarmutku ze ztraty blizké osoby. A pro¢ tedy Morris pfisel se
svym Mytem o dvou bolestech? Rika, Ze toto rigidni rozd&leni mezi mentalni a fyzickou bolesti

se zacina jevit jako obrovska kulturni chyba, kterou prirovnava k ptesvédcenti, ze svét je plochy.

Soucasni védci proto véii v biopsychosocidlni model bolesti, v némz jsou ,,télo a mysl
propojeny se socialnimi faktory, které pfispivaji k naSim kolektivnim proZzitkiim bolesti*
(Boddice, 2017). Pokud chceme porozumét fenoménu bolesti, nemtizeme vyloucit zadny ze ti
faktorti: biologicky, psychologicky a socialni. Boddice také uvadi, ze pokud mame pochopit

bolest jako takovou, musime porozumét rozsahlym moZznostem prozivani bolesti. ,,Nelze ji

L1APS = The International Association for the Study of Pain
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axiomaticky redukovat, protoze je vzdy kontextualné situovana. Pro zplisoby prozivani bolesti
je zasadni to, jak komunikujeme — tedy jakd oznaleni bolesti davame — a jak ji
konceptualizujeme — tedy jak ji vnimame, zejména u druhych. Bolest se miize projevovat fadou
zpusobu. Od kiiku po ticho a od zatnutych zubt po slzy. ,,Bolest koneckoncti existuje jen tak,

jak ji my vnimdme* (Morris, 1993).

I kdyzZ je bolest vysledkem biochemického procesu, je dalezité zdiiraznit, ze se jedné o
subjektivni lidskou zkuSenost, ktera je, kromé nasi vlastni mysli a jejiho vnimani, ovlivnéna
také specifickymi lidskymi kulturami. At uz je toto prosyceni viditelné ¢i nikoliv. K tomu
Morris (1993) dodava, ze ,,nervoveé drahy a té€lesné reflexy vSak nevypovidaji o vSem®. Je tedy
tteba tuto zkusSenost nahlizet komplexné. ,,Stejné jako se lidé 1isi v prahu bolesti, lisi se i rizna
kulturni prostfedi v toleranci bolesti, pfistupu k ni a rovnéz v moznostech, jak ji vyjadfit a
sdélit. Cestina nabizi vyrazy pro bolest a bolet synonymy bol, boleni, rdna, zarmutek, Zal,
zalost.” (Soukup, 2019). V téchto ptipadech se misi vyrazy oznacujici bolest a utrpeni se slovy,

ktera maji emoc¢ni zabarveni. To naznacuje, Ze je zde jen tenkd linka mezi bolesti a emocemi.

Soucasna spolecnost témét vyhradné predala ukol popsat a objasnit bolest medicing,
coz je nova véc. Nikdy predtim v lidskych déjinach nebylo vysvétleni bolesti tak zcela v rukou
mediciny. A tento novy stav uvadi spolecnost pied paradox. ,,Piestoze biomedicinsky vyzkum
nesmirné rozsifil nase znalosti o anatomii, fyziologii a farmakologii bolesti, nikdy pfedtim
nedosahla bolest — zejména chronicka bolest — soucasnych epidemickych rozméra“ (Morris,
1993). Pokud se na bolest podivame ptimo z pohledu 1ékaiti, miize nas prekvapit, ze informaci
o bolesti maji mnohem ménég, nez informaci o jejim zdroji a tom, jak zdravotni problém 1é¢it.
Morris (1993) uvadi, ze kuptikladu v 18. a 19. stoleti, kdy zazivala medicina obrovsky rozmach,
najdeme pouze velmi mélo zminek o bolesti. Jinak tomu nebylo ani ve stoleti dvacatém, kdy
7adnd univerzita vyucujici medicinu neméla ve svém curriculu bolest. V soucasné dob¢ se na
bolest v medicin€é zamétuje vice nez kdy dfiv, ale je pfitom kladen velky diiraz na bolest ve
spojitosti se zranénim. To pak zplsobuje, Ze pro miliony lidi trpici bolesti, neni mozné ziskat

Iékai'skou pomoc, jelikoz nemaji, jak dokdzat své zranéni.

Ackoliv se jedna o béznou lidskou zkusenost, v nasi soucasné spolecnosti jsme si zvykli
zit bez ni. Kdyz pak pfijde, je to pro nas naruSeni normy. Néco, s ¢im se chceme rychle
vyporadat a co chceme potlacit. Tak tomu ale vzdy nebylo. V nékterych ptipadech byla bolest
naopak zadand. Iniciacni ritudly Casto zahrnovaly utrpeni a brutalni, krvavé praktiky. A v
dalsich ptipadech pak byla nevyhnutelnd, a to zejména z diivodu absence tlumicich prostiedkd.
“Bolest byla normalni lidskou zkuSenosti a az do objevu anestetik byla béZzné zazivana nejen
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v zépadni Evrop&“ (Boddice in Soukup, 2017). Do té¢ doby vyuzivali lidé magické praktiky a
rizné prirodni prosttedky, které ne vzdy fungovaly. Objev anestetik, ktera se v polovin¢ 19.
stoleti zacala prosazovat, vyrazné¢ zménil podobu Iékatstvi. I kdyz jsme si zvykli, ze bézny
standard je Zivot bez bolesti, stale je vSudypfitomna: bodnuti hmyzem, kocovina, menstruacni
bolesti, migréna, kieCe, vykloubeni nebo zlomeniny kosti. Tyto soucasné prtiklady
»kazdodenni* bolesti jsou vSak urCitou proménou proti bolesti bézné¢ zazivané v minulosti:

biovani, biti a dalSim zptisobiim muceni a trestu, které byly diive Casto pfitomné.

Bolest je v déjinach vSudypiitomnd a spolu se smrti byla Zivotni jistotou. Behem casu se
stala mocnym kulturnim ndstrojem. V pravu, véd¢ nebo nabozenstvi. Ptistup k bolesti se
v riznych spolecnostech a v rizném case li$il. Jiz jsem zminila, Ze se soucasna zépadni kultura
snazi bolest mirnit pomoci v§emoznych 1ékli na bolest (Boddice, 2017). Jiné kultury ovSem
byly postaveny na bolesti. Lidé ji zdmérné prozivali nebo ji naopak zptisobovali jinym — svym
nepratelim nebo lidem z jinych kulturnich skupin. V priibéhu dé€jin méla bolest rlizné funkce.
Pouzivala se jako trest, muceni nebo jako nastroj k dosazeni kulturné zadouciho vzhledu. Dale
také pfi naboZenskych obfadech a v nékterych kulturach byla bolest soucasti pfechodového
ritualu, kdyz se z ditéte staval dospé€ly. Spolecnosti lze tedy rozdélit na ty, které se bolesti
vyhybaji a na ty, které ji vyhledavaji. Druhé jmenované pak miZeme d€lit na ty, které bolest

zpusobuji sob¢ a na ty, které ji zplsobuji jinym (Soukup, 2019).

Jak tedy vlastn¢ bolest vznika? Nejcastéji, pii akutnim zranéni je to tak, Ze se bolestivy
impulz §ifi pfes tf1 dileZitd mista: poranénou tkan, patet a mozek. Drahy, které vedou z mista,
kde je tkan poranénd do mozku jsou rozvétvené a obousmérné. ,,V misté poranéni se z
poskozené tkan¢ uvolnuji chemické latky, které spoustéji sérii udalosti, jez zesiluji signal
bradykinin.” (Morris, 1993). V miSe jsou uvoliovany chemické latky, které se nazyvaji
neurotransmitery, které ptedavaji zpravu o bolesti dal. Existuji dvé drahy, po kterych impuls
bolesti probihd. Pro ostrou, lokalizovanou bolest je to neospinothalamické draha a pro méné
lokalizovanou a tupou bolest je to paleospinothalamické draha. Vjem bolesti je oznacovan jako
nocicepce. Ta je ,,vysledkem stimulace nociceptorit — specialnich receptort, které jsou citlivé
na poranéni a jsou umistény v kiizi nebo na sténdch vnitinich organti*“ (Di Cara, 2006). V téle
se nachazi miliony nociceptort, které detekuji riizné druhy bolesti. Nekteré rozpoznavaji

popaleni, jiné zase tlak, pofezani, infekci a dalsi vjemy.

Pokud pocitujeme bolest, znamena to ur¢ité omezeni a zdroven nas to upozoriiuje, Ze néco
neni v porfadku a nuti nas chranit si poranéné casti téla. Boddice (2017) uvadi ptiklad zranéni
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kotniku. Kdyz kulhdme, je to projev zotaveni, nikoliv zndmka zranéni. Kdybychom totiz
v kotniku necitili bolest, normaln¢ bychom ho zatézovali a kotnik by musel nést plnou zatéz a
misto aby se zranéni zlepSovalo, zhorsilo by se. Bolest je tedy dtilezita a nezbytna z evolu¢niho

a individualniho hlediska, jelikoz ndm pomaha ptezit.

Z ptedchozich odstavcl by se mohlo zdat, Ze s né¢jakym druhem bolesti jsme se setkali
uplné vsichni. Vyjimku vSak tvoii 1idé trpici kongenitalni analgezii, vrozenou necitlivosti viici
bolesti (CIP?). Dle Mezinérodni asociace pro studium bolesti ji miizeme definovat jako ,,absenci
bolesti v reakci na stimulaci, kterd by za normdlnich okolnosti byla bolestiva.” Tito lidé
nemohou pocitit fyzickou bolest a Ziji v neustalé hrozb¢ zranéni a smrti, aniz by si uvédomovali,
jaké nebezpeci jim hrozi. Lidé s timto onemocnénim neciti popaleniny, zlomeniny nebo jina

zranéni, a proto ¢asto umiraji v mladém veku.

Bolest a sport

Co se tyka bolesti a sportu, White (1995, in Howe, 2004) fikd, ze v ramci sportovnich
subkultur je diilezité identifikovat ,,misto diskurzu* bolest. Ve sportu je také mozné rozliSovat
mezi soukromou a vetejnou bolesti (Helman, 1990). Vetejna a akutni bolest je ta, u které jsou
pritomni ostatni — divaci, rozhod¢i, vetejnost a ostatni sportovci. Tento druh bolesti se objevuje
pii zavodée ¢i zapase. Druhym typem bolesti, kterou miizeme ve sportu identifikovat, je bolest
soukroma. Tu miZeme rozdé¢lit jesSté na osobni prozitek, ktery neni ostatnim osobam odhalen a
na sdilenou soukromou zkuSenost. Pfi té je bolest sdilena pouze s okruhem lidi, kteti jsou
sportovci blizei (blizké rodina, zdravotnicky personal) a kteti si uvédomuji, jakou bolest prave
sportovec proziva (Howe, 2004). V ptipadé akutni bolesti si je sportovcovo okoli védomo, ze
by zranény nemél zéavodit, ale v piipadé chronické bolesti to tak jasné neni. Pokud trpi
sportovec chronickou bolesti, mlize se ji snaZzit skryvat, naptiklad z obavy, Ze pfijde o misto
v tymu nebo na startovni listiné a v pfipad¢ profesiondlniho sportu naptiklad o finanéni
prostiedky. V takové situaci se do hry dostava risk, ktery podrobnéji predstavuji v nasledujici
kapitole.

Kotarba (1983, in Howe, 2004) srovnava profesionalni sportovce s lidmi manualné
pracujicimi. Ob¢ tato povolani charakterizuje potieba fyzické sily a bolest v jejich ptipadé
piedstavuje velkou hrozbu. To, zda se sportovec rozhodne svou bolest skryvat, nebo ji naopak

oteviené projevovat se lisi podle sportovni subkultury, do které zranény sportovec nalezi.

2 CPI = Congenital insensitivity to pain



Naptiklad v atletice je tento pohled otevieny, jiz v tvodu jsem uvedla piibéh ,,slavného*
zranéni bézce na 400 metri Dereka Redmonda. Mnoho atletickych fanouska si bude také
pamatovat posledni zdvod legendarniho Usaina Bolta, svétového rekordmana v beéhu na 100 a
200 metrd. Na Mistrovstvi svéta v Londyné v roce 2017 nastoupil k poslednimu startu své
kariéry. Za tym Jamajky bézel posledni, ctvrty Gsek Stafety 4x100 metri. Po zhruba 40 metrech
béhu se na Boltove¢ tvaii objevila bolestnd grimasa, zacal kulhat, a nakonec spadl na dréhu.
Symbolicky poté zavod dokoncil, ale zacala se objevovat kritika, ze své zranéni a bolest pouze
ptedstiral, protoZe nechtél ze svéta atletiky odejit jako porazeny. Bolt na tuto kritiku reagoval
zvetejnénim své 1ékaiské zpravy, ve které je napsano, ze ma trhlinu v zadnim stehennim svalu
a ¢ekaji ho minimalné tf1 mésice rehabilitace. Jinak, neZ v atletice je tomu naptiklad v MMA
(smiSena bojova uméni), kde sportovec skryva a taji své zranéni, aby v zapase neodhalil soupefti
slabé misto, kterého by mohl snadno vyuzit. V tvodu jsem hovotila také o vzpirani, kde je

sportovec ihned po zranéni zakryt clonou.

Kdyz dame do kontrastu sportovce a manualni pracovniky, zjistime, Ze délnici nemaji
moc ditvodll svou bolest skryvat. Kotarba v jejich ptipadé uvadi koncept ,,hospodské kultury*
(Tavern culture), ktery zahrnuje kolovani informaci o 16cbé nebo lidové piedepisovani alkoholu
jako 1éku na bolest. Pro ob¢ skupiny — profesionalni sportovce a manualni pracovniky — je bolest
béznou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. ,,Sportovci riskuji zranéni pfi tréninku nebo
soutéZzi, zatimco manualné pracujici riskuji neustalou hrozbu pracovnich trazii nebo bolest zad.

o

Jinymi slovy, tyto dvé profesni subkultury povazuji bolest za "normalni" rozmér zivota, ktery

podle Kotarby dava vzniknout subkultufe chronické bolesti* (Howe, 2004).

Pozitivni bolest

KdyZz mluvime a smyslime o bolesti, je to obvykle v negativnim vyznamu. Bolest v§ak mtlize
byt spojena i s potéSenim. ,,BéZzci na dlouhé traté podavali anekdotickd svédectvi o 'bézeckém
opojeni', pocitu euforie dosazenému diky kruté bolesti po ub&hnuti maratonské ¢i delsi
vzdalenosti. Neurozobrazovaci vyzkum zac¢ina potvrzovat to, co bézci védi: euforie se pti béhu
zvysuje, diky zplisobu, jakym jsou opioidy zpracovavany v mozku* (Boddice, 2017). To
potvrzuje také David Howe, ktery v poloviné 90. let provadél vyzkum v tréninkové skupiné

britskych bézcti na stfedni traté. Howe (2004) ve svém textu hovoii o Zatopkovské® bolesti

3 Termin Zatopkovska bolest odkazuje na legendarniho ¢eského b&Zzce Emila Zatopka, ktery ziskal 3 zlaté
medaile na Olympijskych hrach 1952 v Helsinkédch (5000 m, 10000 m, maraton).
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(Zatopekian pain), kterou mliizeme povazovat za pozitivni svalovou bolest a tinavu. Je vSak
tézké ji odlisit od negativni bolesti, kterd vznikd nadmérnym tréninkem a mtze zplisobovat
zranéni z pietrénovani (O’Toole, 1998 in Howe, 2004). Zatopkovska bolest se dostava do
konfliktu s touhou byt sportovcem bez bolesti. Pokud se chce sportovec v nasledujicich

sezdnach zlepsovat, je nevyhnutelné béhem tréninku vice a vice zatézovat télo sportovce.

Pro sportovce je dulezité, aby byl spravné napojeny na své télo, coz mu umozni 1épe
rozliSovat mezi pozitivni a negativni bolesti. Toho 1ze dosdhnout napiiklad konzultacemi
s trenérem nebo naslouchdnim svému télu. ,,Pozitivni bolest, kterd je spojena s tézkym
tréninkem se mize zménit v negativni bolest, pokud je télo ve stadiu tnavy pied zavedenim
tréninku s pozitivni bolesti (Howe, 2004). Zde se tedy piimo nabizi rozd€leni dvou druha
bolesti: ,,Zatimco biomedicinské definice bolesti mohou naznacovat, Ze bolest je "dobra",
pokud je varovnym signalem zranéni nebo Spatného zdravotniho stavu, a "Spatnd", pokud se
zvrtne a bolest pretrvava bez pritomnosti zédkladni patologie nebo mimo ni* (Watkins and
Maier, 2003). Pokud pak na bolest nahlédneme ze socidlniho hlediska, mizeme ji vnimat jako
dobrou, pokud naznacuje lidskou vytrvalost, vitézstvi viile, nebo se poji s pozitivni udéalosti

(Tarr and Thomas, 2021).

11



2.2. Zranéni a risk

Koncept zranéni

Pti pfedstaveni pojmu zranéni se nelze vyhnout také jiz zminénému konceptu bolesti.
Je vsak dulezité uvést, ze se jedna o dva koncepcné rozdilné¢ fenomény. Zatimco bolest je
vysoce subjektivni, zranéni mizeme nahlizet objektivnéji. Zakladni definici a distinkci téchto
pojmi uvadi David Howe (2004): ,,Zranéni mtiZze byt chapano jako naruseni struktury téla, jako
jeho poskozeni, které muze ovlivnit jeho funkénost. Bolest je znakem poranéni a je
nepiijemnym smyslovym a emocionalnim zazitkem spojenym se skute¢nym nebo potencialnim
poskozenim tkané*“. Howe pak déle bolest rozd€luje na akutni a chronickou, coz jsou dva druhy
bolesti, které jsou pritomné také pii mém vyzkumu. Akutni bolest je kratkodoba a intenzivni
bolest, ktera se objevi v okamziku, kdy dojde k poranéni a trva po omezenou dobu. Chronickou
bolest miizeme charakterizovat jako nepfetrzitou, déle trvajici nebo intervalové se opakujici.
Miize se objevovat v pribéhu mésicli nebo i let po vzniku Urazu. ,Nepifijemné smyslové,
vjemové a emocni zazitky odliSuji chronickou bolest od akutni bolesti, a proto muze byt
chronicka bolest spojena s psychologickymi, emo¢nimi a behaviordlnimi reakcemi* (Howe,

2004).

Stejné jako je chronické zranéni, miize byt chronicka také (pouze) bolest. Boddice
(2017) uvadi, Ze chronickou bolesti trpi znac¢na cast populace. Ve Velké Britanii je to 11,5 az
35 % populace, kterd zaziva chronickou bolest. V Kanadé jsou pak ¢&isla jesté vyssi, az
44 %, a v Australii to mize byt témét polovina dospélé populace zemé. Lidé trpici chronickou
bolesti casto nemohou dolozit a dokazat pritomnost néjakého zranéni, coz mizeme vidét na
piikladu milionu lidi trpicich bolesti zad. Plivod a pfi¢inu lze dokézat pouze u malé ¢asti ptipada

chronické bolesti.

Zranéni a sport

V atletice patfi mezi nejCastéj$i zranéni ta svalova (Bigouette a kol., 2018). Dle
vyzkumu provadéného na Track and Field Olympic Trials 2016, tedy béhem kvalifika¢niho
zavodu, ktery atletim zajistoval misto v tymu USA pro Olympijské hry v Riu de Janeiru, je
také nepatrné vEtsi Sance, ze ke zranéni dojde Castéji v muzské kategorii (o 1,71 %). Pokud se
podivame na studii, kterd zkoumala vyskyt zranéni na sedmi mezindrodnich atletickych
Sampionatech (Edouard et al., 2022), objevuje se zranéni zhruba mezi deseti sportovci z tisice

ucastniki. I v tomto vyzkumu se pak setkavame s tim, Ze zranéni se tyka Cast&ji muzskych
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sportovct. Zde to bylo konkrétné 58 muzii vici 50 zranénym zendm. Témét jedna tietina vSech
sportovcl, ktefi se ucCastnili vyzkumu, uvedla, ze posledni Ctyfi tydny pred zacatkem
Sampionatu méli néjaky zdravotni problém. Mezi nejcastéjsi uvedené ,,piedzavodni® problémy
pattily problémy s kotnikem, Achillovou Slachou a chodidlem. NejcastéjSim zranénim pfi
zavodé potom bylo zranéni svalové (44 %), pfi¢emz nejcastejsi diagndzou bylo zranéni zadniho
stehenniho svalu. Védci v tomto vyzkumu také zjistili, ze u atlett, kteti maji Ctyfi tydny pred

Sampiondtem zdravotni problémy, je vétsi Sance, Ze se pfi samotném zavodu zrani.

Vyse jsem nékolikrat zminila knihu Sport, professionalism and pain: ethnographies of
injury and risk (2004). Jeji autor, David Howe v ni uvadi, ze ,,bolest a zranéni jsou v kontextu
vrcholového sportu klicove, jelikoz télo je primarni nastroj, se kterym sportovec pracuje®.
Zranéni je vzdy doprovazeno bolesti, at’ se jednd o funkéni ¢i strukturdlni. ,,V piipadé
strukturalniho poranéni mize byt bolest okamzita (napf. zlomena noha), zatimco v ptipadé
funkéniho poranéni muize nastup bolesti, a tedy 1 diagnéza poranéni, trvat déle (napf. rizné
syndromy z pretizeni)“ (Howe, 2004). Se sportovnim zranénim se také ¢asto poji risk, jak
predstavim v nasledujici kapitole. Riziko, které sportovci podstupuji, je disledkem ignorovani
fyzické 1 psychické bolesti. Znamena to také o bolesti védét, ale védomé se rozhodnout ji nést.
Na konci minulé kapitoly jsem uvedla, Ze bolest miize byt vnimana pozitivng, pokud se poji
s naroénym tréninkem a té¢zkym fyzickym vykonem. Pokud je vSak bolest spojena se zranénim,

fadime ji do kategorie ,,Spatna“. (Tarr and Thomas, 2021).

Kdyz se ve spolecnosti zacali objevovat elitni sportovci, spole¢né s nimi vznikaly také
specifické 1ékatské profese. Ukézalo se totiz, Ze tito sportovci maji odlisné zdravotni potieby
nez bézna populace (Malcolm, 2011). S tim se zacal rozriistat také pocCet odbornikt, kteii se
tomuto specifickému zdravotnickému odvétvi vénuji. V disledku toho jsme (zejména na
vrcholové urovni) svédky toho, ze se sportovci stale vice spoléhaji na Iékatskou péci pii
udrzovani jejich fyzického zdravi a také pifi optimalizaci vykonnosti. Rozvoj sportovni
mediciny a pfibuznych odvétvi, jako je naptiklad fyzioterapie, byl klicovym prvkem pfi

utvafeni moderni podoby sportu (Scott-Bell in Young, 2019).

Pokud se u sportovci objevi bolest a zranéni, maji nékolik moznosti, jak tuto situaci
fesit. Prestat se sportem, nechat té€lo pfirozené se hojit (s minimem lékai'skych zasaht), nebo
aktivné rehabilitovat zranénou oblast pod dohledem odbornika na sportovni medicinu. MtiiZe se
zdat, ze pokud bude zranény atlet pokracovat ve sportu pod dohledem odbornika, eliminuje se

tim risk, ale ,,vyuziti sportovni mediciny mtize ¢asto znamenat, ze sport je jiz zakofenén v urcité
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kultufe risku“ (Howe, 2004). Vice o sportovnim riskovani pfedstavim v nasledujici

podkapitole.

Vétsina vykonnostnich a profesionalnich sportovct ma také drobna zranéni, ktera jim
nebrani v tréninku, ale mohou je ¢astecné omezovat. Takova zranéni je pak caste¢né mozné
vyfesit komplexnéj$im strecinkem, ktery sportovec zatadi do svého tréninku. V prabéhu Casu,
béhem kterého se elitni sportovec potykd se zranénim, poznava také Iépe své télo. Lécebny
proces, zahrnujici riizné zékroky a oSetfeni poskytuje sportovci dostate¢né pochopeni toho, jak
jeho télo funguje a jak je potfeba se o néj starat. Toto vnimani téla je pak spojeno s koncepci
sportovni sezony, protoze zapojeni odpocinku a regenerace do tréninku je zac¢lenéno do ro¢niho

tréninkového cyklu (Howe, 2004).

Kultura risku

Jelikoz se v tomto vyzkumu zamétuji pouze na atlety a nikoliv atletky, pokusim se zde
predstavit kulturu risku pravé v muzském prostiedi. Tato kultura je v muzském sportu velmi
bézna, ackoliv se samoziejmé sport od sportu 1i§i. Young (1994) uvadi, Ze ochota riskovat
zranéni je v muzském sportu cenéna minimalné tak, jako samotny sportovni vykon. ,,Vystaveni
se fyzickému riziku s sebou nese obrovskou symbolickou vahu pii posuzovani maskulinity*
(Dubbert in Young, 1994). Ve sportu jde pii risku o to, kolik je sportovec schopen obétovat ze
svého téla pro tym, piipadné pro vykon jako takovy. Oslavovani fyzické sily a kultury risku u
muzu, o dost vice nez u Zen je siln€ socialné konstruované a motivované. Sila, velikost t¢la a
agresivita byvaji spojovany s ispéchem muzii ve sportu. To mizeme pozorovat napiiklad ve
fotbale, hokeji nebo rugby. V muzské sportovni kultufe byvaji Casto ,,nenasilné®, méné
maskulinni sportovni praktiky také méné cenény. Ackoliv je naptiklad na krasobrusleni, balet
¢1 gymnastiku potieba velkd silova piipravenost, byvaji ¢asto muzi provozujici tyto sporty
devalvovani kvili estetickym prvkim jejich sportii, které jsou povazovany za femininni.
Nejjednodussi cesta, jak si upevnit muzské teritorium v ,,nebezpecnych* sportech, je vylouceni
zen na zaklad¢ toho, Ze je pro né sport prilis riskantni. Mezi nej€astéjsi argumenty, pro¢ z nich
byly zeny historicky vylouceny, byla nedostate¢na fyzicka pfipravenost, Sance zranéni nebo
ohrozeni jejich reprodukéni schopnosti. Mezi takto nebezpecné formy byly fazeny napiiklad

bojové sporty nebo skoky do vody.

V soucasné dob¢ se vSak dafi dosahovat genderové rovnosti ve sportu. Ne samoziejme

v oblasti odménovani sportovcll a sportovkyn, ale v rozsahu zavodnich disciplin. V MMA,
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jednom z nejbrutalnéjSich bojovych sportl svéta, jsou zenské zapasy bézné na hlavnich kartach
galavecerd, 1 jako hlavni zapasy vecera. A pokud ziistaneme u atletiky, i zde dlouho panovala
nerovnost v rozsahu muzskych a Zenskych disciplin. Kuptikladu hod kladivem Zen se na
Olympijskych hrach objevil poprvé az v roce 2000 v Sydney. Nejedna se vSak o Zadnou novou,
moderni atletickou disciplinu — muZi v ni totiz na Olympijskych hrach zavodili jiz v roce 1900
v Patizi, tedy na druhych novodobych hrach. Tento trend rovnosti ve sportu miizeme pozorovat
také u muzskych disciplin. Na Olympijskych hrach v Pafizi v roce 2024 se budou poprvé
v historii konat také soutéze muzii v uméleckém plavani, diive znamém jako synchronizované
plavani ¢i zavody akvabel. Na svétovém Sampiondtu mohou v tomto sportu muzi startovat od

roku 2015. Olympijska soutéz je tedy dalSim krokem k GispéSné sportovni inkluzi.

Co se tyce samotného risku, miizeme najit opét nékolik definic. Vyzkumnici dévaji tento
fenomén do kontrastu s bezpecnosti, kterou Svétova zdravotnicka organizace (WHO) tadi do
dvou dimenzi: objektivni, pfi které 1ze faktory chovani a prostfedi zmé&fit podle vnéjsich kritérii.
Druhou, subjektivni dimenzi bezpec¢nosti lze definovat jako ,,individuélni vnitini pocity nebo
vnimani toho, ze je ¢loveék v bezpeci* (Nilsen, 2004). Kdyz se pak zamé&fime na samotny pojem
risku, mizeme dostat prostou odpovéd’, ze ,,risk je vSe, co nas dési (Keynes, 1985). Dalsi
z definic, kterou uvadi Oxfordsky slovnik je: ,,Situace, kterd by mohla byt nebezpecna nebo mit
Spatny vysledek®. Stejn€ jako u bolesti, ani definice risku neni prostd. Pti riskovani nejen ve
sportu si totiz ¢loveék nemusi uvédomovat vSechny aspekty s tim spojené. Nejcastéji sportovec
pii zranéni vidi pouze to primarni, tedy ohrozeni zdravi — za cenu startu v zdvodé, absolvovani
dilezitého tréninku a tak dale. Dal$imi aspekty vSak mohou byt také ztrata financnich
prostiedkil, naruseni sebevédomi nebo zména postaveni v socidlni struktufe. Je tedy potieba

nahlédnout na koncept risku komplexnéji, tedy tak, ze je zasazeny v kontextu sportovniho

prostiedi.

Kdyz se zamétfime na risk spojeny se sportem, Young (1993) k tomu uvadi, ze
,profesiondlni sport je podle vSech méfitek nasilnym a nebezpeCnym pracovistém, které se
vyznacuje specifickym druhem "nemoci z povolani".* K tomu dodéava, Ze tolerance k riziku je
ustfednim rysem muzské sportovni kultury. James Frey (1991), ktery poprvé piisel s kulturou
risku ve sportovnim prostiedi, tika, ze ,riziko souvisi s nas$i hodnotovou strukturou,
normativnim chovanim a institucionalnim uspotfadanim. To, co ptedstavuje riziko, je

spolecensky a kulturné¢ definovano.*
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David Howe (2004) pak ptichazi pfimo s definici sportovniho risku. ,,Riziko v kontextu
sportu se vztahuje k nebezpeci jakéhokoli strukturdlniho nebo emocionalniho poskozeni v
dasledku ucasti elitniho sportovce na sportovni Cinnosti““. Coz autor jinymi slovy shrnuje tak,
ze ,risk je produktem sportovni ¢innosti elitniho sportovce. Dale pak Howe odkazuje na Mary
Douglas, jejiz dilo Cistota a Nebezpeéi (v anglickém originale 1966) je jednim z dilezitych
antropologickych dél. Douglas v ném ftika, Ze riziko chéape jako socidlni konstrukt, ktery je
prostiednictvim lidskych aktéra interpretovan jako reakce na existujici nebezpeci (Douglas in

Howe, 2004).

Risk ve sportu nemusi byt spojovan pouze se zranénim, ale také s podvadénim nebo
uzivanim zakdzanych latek. V ptipadé¢ dopingu, uziti nedovolené substance, pak sportovec
riskuje nejen moznost odhaleni pii dopingovych kontrolach, ale také své zdravi, na které¢ maji
zakazané latky prokazatelné negativni vliv. Howe (2004) uvadi jako jeden ze zdrojii problému
Casto propagované heslo zvitézit za kazdou cenu, coz naznacuje velky tlak na vykony sportovce.
Na ptikladu atletiky si tento tlak mizeme ptedstavit na piikladu svételné signalizace, ktera je
na velkych svétovych ¢i kontinentalnich zdvodech zabudovana v mantinelu na vnitinim obvodu
atletické drahy. Tato signalizace pak, spole¢né se zavodniky, ,,obiha* oval a ukazuje, kde se
praveé pohybuje hodnota svétového (kontinentélniho) rekordu, na ktery casto potradatelé velkych
mitinkt cili a lakaji divaky. V ptipadé vrhi (nebo také skokil) jsou pak vzdy naznaceny virtualni
linie, které divakovi ukazuji hodnotu svétového rekordu (WR — world record) nebo nejlepsiho

svétového vykonu (WL — world leading).
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3. Metodologie

Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Tato diplomova prace se soustiedi na bolest a zranéni u elitnich atleti — vrhac¢t. Hlavnim
cilem prace je zjistit, jak zkoumani aktéti reaguji a prozivaji bolest a zranéni. Sportovci ¢asto
pii tréninku 1 zadvod¢ testuji hranice lidského téla, pfiCemz se mnohdy objevuji prave tyto dva
fenomény. S testovanim hranic téla se poji 1 kultura riskovani, kterd je ve vyzkumu zahrnuta,
jako jedna z vyzkumnych podotazek. Pro ziskani komplexnéjsiho nahledu na zkoumanou
problematiku jsem do vyzkumu zapojila nejen samotné atlety, ale také trenérku, sportovniho

1ékate a fyzioterapeutku.

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak na atleta a jeho tclo plisobi bolest a zranéni?

Vyzkumné podotazky:
e Jak atlet proziva razné druhy bolesti? A jak jej to ovliviiuje?
e Jak atlet proziva zranéni? A jak jej to ovliviiuje?
o Jak atlet riskuje?

e Co obnasi byt vrcholovym atletem?

Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a zkuSenosti, které¢ jsem z terénu ziskala
jesté pred zacatkem vyzkumu, jsem pro tento vyzkum zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.
Kvalitativni vyzkumné metody se zamétuji ,,na to, jak a pro¢ né¢jaké veéci délame a proc je tieba
1 nékdy délame jinak, nez jak si myslime, Ze by mély byt. A jak to vSechno vnimame. Ba
dokonce i na to, kdo vSechno ovliviiuje svét a v disledku tfeba prave i nase zivoty* (Novotna,
2020). Konkrétné jsem pro tento vyzkum zvolila etnograficky pfistup, ktery je zpravidla
zaloZen na kombinaci dlouhodobého zucastnéného pozorovani spoleéné s dalSimi technikami
tvorby dat. V piipadé této diplomové prace se vyzkum skladal ze tii typa dat: zucCastnéného
pozorovani, rozhovorli a dat z dokumentt. ,,Etnografie je kvalitativni socidlni praxe, kterd se
snazi o porozuméni lidskym skupinam (nebo spole¢nostem, kulturam ¢i institucim). Pfi tom

sdili vyzkumnik stejny socidlni prostor jako participanti, které studuje. Jedna se o piimy
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vyzkum — face to face* (Madden, 2017). Etnografie ndm také poméha pochopit a objasnit urcity
problém, ktery se ve skupinach muze vyskytnout. Je dtlezité uvést, ze data, ktera byla ziskana
pii tomto typu vyzkumu, nelze zobeciiovat a plati pouze pro zkoumany vzorek v konkrétnim

case.

»Zucastnéné pozorovani se od jinych forem pozorovani lisi tim, Ze se sami aktivné
i¢astnime déni v situacich, jeZ pozorujeme* (Hefmansky, 2020). U¢astnéni nam v pozorovani
pomahé porozumét tomu, co jednani zkoumanych aktéri znamena a jak mu sami rozuméji.
Tento typ vyzkumu mi tedy umoznil délat stejné Cinnosti a zazivat stejné vzorce jako aktéfi.
Stejné, jako zkoumani atleti, jsem prochdzela narocnym tréninkem, ucastnila jsem se
soustiedéni, zdvodi 1 oSetfeni u fyzioterapeutky a sportovniho 1ékatfe. Diky tomu jsem ziskala
aktérsky (emicky) pohled na problém, ktery jsem zkoumala. Stale jsem se vSak snazila
uvédomovat si mou pozici vyzkumnice a nahlizet na vyzkum i z vnéjSku, abych ziskala také

eticky (vnéjsi) pohled.

Kromé¢ zucastnéného pozorovani jsem pii vyzkumu sbirala data také
prostiednictvim rozhovort s aktéry. Rozhovory byly dvojiho typu: polostrukturované a
nestrukturované. Vsechny rozhovory byly provadény tvaii v tvar, kromé jednoho, ktery byl
uskutecnén online, jelikoZ jeden zaktéri bydli ve 200 kilometri vzdaleném mésté. U
polostrukturovanych rozhovorii jsem meéla piipravenou kostru, kterou jsem rozdélila do
n¢kolika podkategorii a ktera slouzila jako rdmcova tematicka osnova. Potradi otazek nebylo
ptesné dané, vzdy jsem se snazila flexibiln€ reagovat na odpovedi dotazovaného a sledovat linii
vypravéni. Zarovei jsem se vSak vzdy snazila poloZit vSechny pfipravené otdzky. ,,Ackoli ma
vyzkumnik ptipravené okruhy, jimz se chce v rozhovoru vénovat, zlistdva participantim velky
prostor pro vlastni vyjadieni a vlastni formulace. Stejné tak ma 1 tazatel zna€nou volnost pro
improvizaci a reagovani na konkrétni situace ¢i zajimava a nova témata, kterd se béhem
rozhovoru objevi“ (Zandlové, 2020). S kazdym z ucastnikd vyzkumu jsem provedla jeden

velky polostrukturovany rozhovor, ktery byl v délce 45-60 minut.

V ptipad€ nestrukturovaného rozhovoru nema vyzkumnik pfedem ptipraveny seznam
otazek a rozhovor je nejpodobngj$i b&zné konverzaci. Rozhovory jsou uskute¢iiovany
v prubehu ptfirozenych lidskych interakci. S jednim aktérem jsem uskuteénila nestrukturovany
rozhovor po spole¢ném tréninku, kdy jsme se oba protahovali a sed€li jsme u toho na zinénce
v posilovné. Aktér mi vypravél o pritbéhu 1€€by svého zranéni a ja jsem se ho doptavala na

otazky, které byly vhodné do mého vyzkumu. Dalsi rozhovory tohoto typu jsem zase provad¢la

18



v Satné pied/po tréninku a v jednom piipadé také v auté, cestou ze soustiedéni. ,,Protoze neni
rozhovor pfedem domluven (na rozdil od polostrukturovaného rozhovoru) a probiha piimo v
reakci na déni v terénu a na aktivity aktéra, neni tolik zvyraznéna vyzkumna situace a badatel 1
jeho protéjsek mnohdy témét zapominaji na to, Ze jsou soucasti vyzkumu, a komunikuji velice
oteviené, spontanné a bezprostiedné“ (Zandlova, 2020). Toho jsem béhem vyzkumu vyuzila
n¢kolikrat, nejcastéji, kdyZ se zkoumani sportovci vratili od 1ekate a sdélovali mi, jaky je jejich

zdravotni stav, jak probiha 1écba a jaky to bude mit vliv na jejich sportovani.

Vybér vzorku a prostredi vyzkumu

V tomto vyzkumu se zamétuji na elitni atlety-vrhace. Slovo elitni jsem v piivlastku
zvolila cilené, jelikoz se jedna o atlety vykonnostni vrcholové kategorie. U rozdé€leni sportovni
vykonnosti se obvykle uziva zakladni Clenéni na rekreacni, vykonnostni a profesiondlni
sportovce. V piipadé tohoto zkoumaného vzorku vSak nejde sportovce zcela jasné zatadit —
pohybuji se na hranici vykonnostni a profesionalni urovné, proto mi pfislo vhodngjsi uzit
oznaceni elitni, ptipadné vykonnostné vrcholovi sportovci. Tento druh sportu se vyznacuje
posouvanim hranic lidskych moznosti, kladenim diirazu na piekovani rekordi anebo také

ochotou k snaseni bolesti, ¢i zieknutim se zdravi a dusevni pohody (Sekot, 2006).

Konkrétné€ jsem do vyzkumu zahrnula Sest sportovceti, ktefi se vénuji hodu kladivem,
diskem nebo vrhu kouli. VSichni tito sportovci maji vykonnost odpovidajici minimalné ceské
Spicce ve své vekové kategorii. Ti nejlepsi ze zkoumanych se pak ucastni reprezentacnich
mezinarodnich zavodl a ziskavaji medaile na republikovych Sampionatech. Jeden z aktért je
také profesiondlnim atletem — je zamé&stnancem resortniho sportovniho stfediska a kazdy mésic
mu chodi vyplata. Ostatni sportovci nejsou zameéstnani jako atleti, ale dostavaji ur¢itou finanéni
podporu od svého oddilu, piipadné od reprezentace. VSichni pak dostavaji také financni
odménu za umisténi na zdvodech a pouze jeden aktér nezdvodi v nejvyssi Ceské soutézi,

extralize druzstev. VSichni trénuji v rozsahu 6-10 tréninkovych jednotek tydné.

Sportovei, které v této diplomové praci zkoumdm, se zamétuji na vrhy. Proto povazuji
za vhodné také blize predstavit tuto atletickou specializaci. Vrhy se v zékladu dé€li na ctyfi
discipliny: hod kladivem, diskem a o$tépem a vrh kouli. V prvnich tfech jmenovanych
disciplinach se zdvodi pouze venku, zatimco ve vrhu kouli se konaji zdvody i v hale. Mezi dalsi
ptibuzné vrhacské discipliny, ve kterych se ovSem nezavodi na oficidlnich Sampiondtech, patii

bfemeno, které se nejvice podobd hodu kladivem, ovSem je kratsi a t€z8i. Mladsi déti pak zavodi
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také v hodu kriketovym mickem, ktery mizeme povazovat za prupravu pro hod ostépem, ve

kterém se zavodi od zadkovské kategorie.

Je dulezité uvést, Ze vSichni zkoumani sportovci jsou muzi. K této volbé jsem se
neuchylila z divodu, Ze bych se chtéla zamétovat pouze na muzské vrhace, ale prirozené to
vyplynulo pfi formovani vyzkumu. V mém okoli nebyla zZadné vrhacka, kterd by spadala do
zkoumané vykonnostni kategorie. V ,,mé* tréninkové skupiné se ptipravuje n¢kolik mladsich
vrhacek, které v§ak zatim nedosahuji vykonnostné vrcholové urovné, na kterou se zamétuji.

Ostatni elitni vrhacky se pfipravuji v tréninkovych skupinach v jinych méstech.

V minulych letech se vrhiim celkové vénovalo méné Zen. V poslednich letech se vSak
tento trend v Cesku obraci. V roce 2013 byl podil Zen ve vrhagskych disciplinach 43 %, pfi¢emz
tento pocet postupné, kazdym rokem narustal. V roce 2017 se pak pocet Zen a muzt v ¢eskych
vrzich vyrovnal. Od té doby zastoupeni Zen, které startuji ve vrhacskych disciplinach, stale
nariistd. V roce 2022 byl podil Zen-vrhadek 53 % a muZz@-vrhach 47 %.* Tato zména je
zpisobena celkovym nérlstem Zen v atletice, pficemz urCity vliv miiZze mit také zvySeni
popularity, a to diky dvojnasobné olympijské vitézce Barbote Spotdkové. Zeny viak nejéastdji
kon¢i s atletikou v 15 letech, na rozdil od muzi, kde je nejvétsi odliv okolo 18. roku veku.
Z toho vyplyva, Ze u zen je méné pravdépodobné ziskani hlubokého vjemu téchto technicky

naro¢nych disciplin.

Jednou z moznosti, pro¢ bylo do nedavna ve vrzich mén¢ Zen, je ten, ze vrhy mohou byt
nahliZeny jako ,,nezensky* a silovy sport a ve spolecnosti ptevlad4 nadzor, Ze jsou pro Zeny
vhodnégjsi estetické sporty. V atletice to mohou byt, v kontrastu k silovym vrhim, vSechny
ukazku z mé bakalaiské prace (Koreckova, 2020), kde se aktérka zamyslela nad tim, pro¢ neni

vrhacéské prostiedi pro divky tak lakavé.

»INo tak holky se mozna trochu bojej reakce ostatnich, kdyz treba nékomu reknou, Ze hdazou
kladivem, nebo vrhaj kouli, Ze by je mohli pomlouvat. Treba ohledné toho Ze jsou tlusty, Ze to
neni uplnée popularni a pak si o nich lidi miizou myslet néjaky Spatny véci, Ze treba posilujou a

Ze se to k holce vithec nehodi.” (Izabela, 18)

4 Dle dat Ceského atletického svazu dostupnych v registru atleti: https:/online.atletika.cz/clenska-
sekce/atleti/registr-atletu/. Ve statistice jsou zapo€itani atleti a atletky vSech vé€kovych kategorii, ktefi v sezoné
alespon jednou startovali v nékteré z nasledujicich disciplin: hod diskem, hod kladivem, hod ostépem, vrh kouli,
hod kriketovym mickem.
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Kromé téchto Sesti muzskych sportoveil jsem do vyzkumu zahrnula také trenérku, ktera
se stard o Ctyfi sportovel ze zkoumaného celku. Ostatni dva vrhaci trénuji pod jinymi trenéry,
avSak na ostatni atlety maji blizké vazby a Casto se potkavaji na zavodech a pfilezitostné také
na tréninku. K ziskani komplexné&jSiho nédhledu na problematiku zranéni a bolesti u elitnich
atletl jsem uskuteCnila také rozhovory s fyzioterapeutkou, kterd se stard o velkou cast
zkoumanych atletd. Jedna se o profesionalku, ktera se soustfedi na sportovce a ktera ma velké
zkuSenosti s atlety. Krom¢ své praxe pusobi i jako ¢lenka ceského atletického tymu na
svétovych a evropskych akcich a Gcastnila se také, v roli fyzioterapeutky, Olympijskych her
v Tokiu. Kromé ni jsem provedla rozhovor s 1¢kafem, ktery v minulosti ¢i souCasnosti osetroval
Ctyfi sportovee ze zkoumaného vzorku. Tento 1ékai ma zkuSenosti jak s ,,béZnymi“ pacienty
v nemocnici, tak také se sportovci. V minulosti ptsobil jako 1ékaf u extraligového hokejového
tymu nebo pii galavecerech nejvétsi ceské MMA organizace. Tyto tfi ucastniky vyzkumu budu

v empirické ¢asti uvadét pouze jako Trenérku, Fyzioterapeutku a Lékafte.

Vyzkum probihal piedev§im na stadionu, kde se kona nejvétsi ¢ast tréninki. Dale pak
také na soustfedénich, kterd se konala bud’ ve Sportovnim centru v Nymburce, nebo na
Slovensku, v Narodnim tréninkovém centru v Samorin€. Rozhovory jsem provadéla piimo na

stadionu, ale také na soustfedéni ¢i v mém domove.

Analyza dat

Data, kterd jsem b&hem vyzkumu ziskala, byla podrobena analyze a nasledné
interpretaci. Poznamky z pozorovani jsem zapisovala do terénniho deniku, coz jsem provadéla
vzdy aZ po ukonceni pozorovani, jelikoz béhem sportu nebylo mozné denik psat. Jak k tomu
uvadi Madden (2017), ,,vidét néco a zapsat néco jsou dva riizné zplisoby pozorovani s vlastnimi
charakteristikami a problémy, které vyzaduji urCitou promySlenost, aby se vzajemné
dopliovaly*. Zde jiz tedy dochézi k prvni pomysiné redukci dat, kdyz se rozhodujeme, co je z

naSeho pozorovani vhodné zapsat.

Rozhovory s aktéry vyzkumu jsem nahrévala na diktafon v telefonu a nasledné provedla
jejich transkript. Jak uvadi Zandlova (2020), ,,je dilezité zacit s piepisy, a tedy i s analyzou
hned, jak zatneme d¢€lat prvni rozhovory — mizeme tak odhalit nedostatky v nasem vyzkumném
designu ¢i ve formulacich témat vyzkumu a vcas je zménit, upravit, reformulovat.“ To se
osvédcilo 1 pfi mém vyzkumu, kdy mi prvni rozhovory umoznily upravit n¢které otazky pro

dalsi aktéry. Rozhovory jsem piepisovala doslovné, zaznamenavala jsem tedy mluveny jazyk
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do podoby psaného textu, v€etn¢ nespisovych vyrazi typu ,kterej* nebo ,takovej“. Zaroven
jsemuzila i komentované transkripce, ¢imz jsem zachytila také naladu a humorny nebo ironicky
smysl odpovédi: ,,hala by byla dobra, kdybych si na konci ledna, 3-4 tydny pred vrcholem
nenatrh zadni stehenni sval (smutny usmév)* (Jonas, 28). Kdyz byl rozhovor hotovy, provedla
jsem jeho pasportizaci. Tim jsem zachytila zakladni tdaje rozhovoru, jako zakladni udaje o
ucastnikovi/i€astnici, misto, délku rozhovoru a to, v jaké se rozhovor odehraval atmosféte.

Ukazky piepisu rozhovort véetné pasportizace jsou v piiloze této diplomové prace.

Pti analyze dat z terénniho deniku a rozhovort jsem pouzila metodu segmentace. Text
jsem rozd¢lila na jednotlivé segmenty, které mi umoznily manipulovat s t€émito ¢astmi a rizné
je seskupovat ¢i porovnavat napii¢ druhy dat. Diky tomu bylo mozné v nich nalézat
pravidelnosti. ,,Jako tematické jednotky se oznacuji casti textu, které pojedndvaji jedno
identifikované téma. Charakteristické pro né je, ze v rdmci jednoho textu mohou byt rizné
rozsahlé — muze se jednat o jedno slovo, jednu ¢i nékolik vét, ale také tieba cely odstavec.*
(Hefmansky, 2020). Pfi procesu segmentace dochdzelo k dalsi redukci dat, jelikoz jsem si
zaroven také zvyraziovala pasaze, které mohou byt vyzkumné relevantni a vhodné pro uziti

v textu prace.

Néslednym postupem, ktery jsem provadéla zaroven se segmentaci ziskanych dat, bylo
koédovani. Pomoci néj jsem pfifadila k jednotlivym segmentiim kody, které jej charakterizuji.
Kody nam umoziuji data jednak zestru¢nit a pak také tfidit, coz nasledn¢ zjednodusuje praci
se ziskanymi daty. VSechny kody jsem méla zapsané v code booku, kde jsem méla u kazdého
z nich vysvétleni, co v§e mlize v textu oznacovat. Pti kodovani jsem postupovala induktivné,
tedy s ohledem na ziskané data. Kody jsem neméla doptedu ptipravené, ale vytvarela jsem je

v pribehu analyzy, s ohledem na to, aby co nejlépe vystihovaly dany segment.

Reflexivita

V antropologii patii mezi prelomové texty tykajici se reflexivity kniha Paula Rabinowa
Reflexe terénniho vyzkumu v Maroku (2020), kterd byla poprvé vydéana v roce 1977. V ni autor
otevira problémy, se kterymi se setkal béhem svého vyzkumu. Popisuje zde naptiklad, s jakymi
problémy se potykal ptfed vstupem do terénu i pfi vyzkumu samotném. V knize kritizuje, Ze
diive antropologové pristupovali k vyzkumu ,,jako ve vakuu®, tedy Ze antropolog byl bran za

objektivniho pozorovatele a informéatoii zaujimali jednotny prostor. Rabinow se proto ve své
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knize rozhodl ukazat situace, které pro néj nebyly komfortni, kdy ztratit nervy nebo kdy si
naopak svilj vyzkum velmi uzival. Popisuje tam také, jaké rozdilné tipy vztaht s informatory
navézal a jak se v ur¢itych situacich citil. Rika, Zze zéklad dat je jiz kulturné interpretovany
prostiednictvim aktérii, které vyzkumnikovi informace zprosttedkovévaji. Je proto dulezité,
aby vyzkumnik zvazil kulturu a prostfedi, ve kterém se pohybuje, a pracoval v ramci jejich

norem 1 proti nim, aby nasel data, ktera jsou uzite¢na.

Ja sama jsem se pfi vyzkumu potykala se situacemi, které mi vzdy nebyly piijemné.
Néro¢né pro mé bylo pfedevsim to, kdyZ jsem Cerstvé po mém zranéni provadéla rozhovor
s jednim z atletl a také s trenérkou. T¢ jsem se ptala také na to, jak ona vnimala okamziky
spojené s mym zranénim. Bylo naro¢né si znovu pfipominat nepiijemnou situaci, at’ uz to bylo
prostiednictvim rozhovoru, nebo sepisovanim vlastniho vniméni zranéni do terénniho deniku.
Céstetné mi viak sepsani udalosti do terénniho deniku pomohlo vyrovnat se s nové vzniklou
situaci. Ackoliv mé zranéni negativné ovlivnilo pfipravu na atletickou sezénu, vétim, ze

alespoii Castecné ,,pozitivné* ovlivnilo psani této diplomové prace.

Je tedy dulezité uvést, ze etnograficky vyzkum nemutze byt nikdy zcela objektivni,
jelikoz v ném hraje vyzkumnik diilezitou roli a neni mozné se zcela odosobnit. Madden (2017)
oznacuje vyzkumnika za ,,organické nahrdvaci zafizeni®, které tfidi pozorovani, vjemy,
zkuSenosti a emoce a prevadi je do etnografie. V etnografii miZeme rozliSovat dvé roviny:
subjektivni a epistemologickou. ,,Subjektivni reflexivita oznacuje ptipusténi si skutecnosti, ze
vyzkumnik je integralni souc¢asti vyzkumného procesu a ze vyzkumny proces je reciprocni, tedy
7e jeho vysledky jsou nutné ovlivnény individualitou jak vyzkumnika, tak aktérd/subjekti
vyzkumu, a jejich vzajemnymi vztahy* (Novotnd, 2020). Individualitu vyzkumnika vidime uz
v tom, jaké téma si vybird. V mém ptipad¢ predstavuji diivody k vybéru tématu v uvodu této

diplomové prace.

Ve zkoumaném terénu jsem pulsobila jako insider, zkoumala jsem prostfedi, které mi
bylo znamé. Proto jsem se po celou dobu snazila uvédomovat si svou pozici vyzkumnika, aby
mi neunikaly véci, které bych ve své pozici mohla povazovat za samoziejmé. Casto jsem se
setkavala také stim, Ze jelikoZ jsem méla s aktéry vztah jiz pfed zahdjenim vyzkumu,
povazovali nékteré otdzky za zvlastni, vzhledem k tomu, Ze si byli védomi, Ze j4 na n¢ znam
odpovéd. Casto viak v t&chto pripadech pokradovali s vysvétlovanim, jelikoz védéli, jaky je cil

mého vyzkumu.
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Kdyz jsem se naptiklad zeptala Fyzioterapeutky, jak sportovci prozivaji opakovana
a chronicka zranéni, odpovédéla mi: ,, Na to si miizes odpovedeét sama (usmév).” Tim narazela
na mé chronické, jiz tfi roky trvajici, zranéni kotniku. Po této vété pak vSak pokracovala a dale
svou odpovéd’ rozvijela. V dal§im piipadé pak Timotej (25) na otdzku ohledné minulé sezény
odpovedél: ,,Citil jsem se suprove, povedlo se mi néco, co jsem fakt necekal (pozn. tfeti misto
na MCR), dostal jsem se pres Sedesdtku, pak prijdu na republiku a udélam néco fakt
necekanyho. Myslel jsem si, Ze se tFeba ani nedostanu do findle. Vtipny no (Gsmev).“ Z jeho
odpoveédi mizeme vidét, Ze nardzi na informaci, kterou zndm, ov§em pro ucely vyzkumu bylo
nutné vysvétlit, co pro n&j byla ona ,,ne¢ekana situace®, ke které na MCR doslo. Tento sportovec
nejel na MCR jako jeden z favoritli, a navzdory tomu tam ziskal svou prvni republikovou
medaili. Ve své odpovédi pak nepovazoval za dtlezité mi tuto skutecnost vysvétlovat, jelikoz
veédél, Ze jsem byla pii zdvodé jako divacka ptfitomna. Po konci zavodu jsem za Timotejem

pfisla, podala jsem mu ruku a pogratulovala k uspé&chu.

Etické aspekty vyzkumu

Vsechny aktéry jsem pied zahdjenim vyzkumu obeznamila s tim, co budu v daném
prostiedi zkoumat a jaké jsou cile mé prace. Zvolila jsem techniku oteviené¢ho vyzkumu, tedy
ze vSichni ucastnici znali mou identitu vyzkumnice. Tato role mi umoznila klast otazky, které
by jinak mohly byt pokladany za zvlastni, pofizovat fotografie a nahravat i neformalni
rozhovory. Pro tuto techniku jsem se rozhodla také z davodu, Ze ,,s lidmi, které zkoumame, si
vytvatime rizné¢ diveérné a blizké vztahy a neni etické, pokud jsou takové vztahy zalozeny
primarné na 17i a podvodu* (Zandlové a Stovi¢kova Jantulova, 2020). Pfed zahajenim vyzkumu
jsem se vSech ucastnikii zeptala, zda dobrovoln¢ souhlasi s ucasti v tomto vyzkumu. Souhlas
jsem pied zahdjenim vyzkumu ziskala ustni a pfi naslednych rozhovorech jsem si jej zajistila
znovu, tentokrat formou nahravky na diktafon. Pfed ziskani souhlasu byli aktéfi informovani,

jak bude vyzkum probihat a jak bude naloZeno se ziskanymi daty.

Béhem vyzkumu jsem respektovala soukromi a autonomii t€astnikl. Data, ktera jsem
ziskala, jsem anonymizovala, naptiklad tim, Ze trenérku, 1ékate a fyzioterapeutku uvadim pouze
nazvem jejich pracovni pozice. U sportovcil jsem pak anonymizovala data zménou jejich jména,
1 kdyz je samoziejmé mozné, Ze oni se pii ¢teni prace v urcitych situacich poznaji. O tom, Ze
jména vSech aktéri budou anonymizovéna, byli vSichni aktéfi informovéni pii zahajeni

vyzkumu. Nikde také nejmenuji mésto, ve kterém vétSina zkoumanych elitnich sportovet
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trénuje. Je vSak dulezité uvést, ze anonymizace nemuze byt stoprocentni, vzhledem k tomu, Ze
se ja sama jiz dlouho pohybuji v prostfedi vrcholového sportu a pfi zadani mého jména do
Googlu kdokoliv najde informace o tom, za ktery klub zavodim a jméno trenérky. Toto jsou
vefejné dostupné informace, které nemohu nijak ovlivnit. Piesto jsem se snazila udélat

maximum, abych zajistila alespon ¢astecnou anonymizaci vSech tcastniku.

Vzdy jsem nakladala bezpecné se ziskanymi daty, tedy tak, aby se k nim nedostala tieti
osoba a nedoslo k jejich zneuziti. At uz se jedna o piepisy rozhovort, zapisy z terénniho deniku,
nebo fotografie. Dbala jsem na to, aby byla data nejen bezpecné ulozena, ale také zalohovana.
Jak tikd Madden (2010), neni dobré spoléhat na pfistup ,,m¢e se to nestane®, pokud se jednd o

ztratu etnografickych dat, a diirazn¢ doporucuje si vSechna pracné ziskana data zalohovat.
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4. Empiricka cast
4.1. Atletem 24 hodin denné

Jelikoz se v tomto vyzkumu zaméiuji na elitni, profesionalni a vykonnostni sportovce,
kteti se pohybuji na ¢ele narodni a nékteti 1 svétové Spicky, chtéla bych empirickou ¢ast zacit
tim, co obnasi takovym sportovcem byt. K této kapitole a ¢asti mého diplomniho vyzkumu mé
inspirovalo slavné dilo Body & Soul: Notebooks of an Apprentice Boxer (1994), ve kterém Loic
Wacquat popisuje prostiedi boxerské télocvicny na predmeésti Chicaga. Kniha je zaznamem
jeho ,,emmersion®, vnofeni se do terénu. Ve svém textu hovoti o karnalni, télesné sociologii,
kdy se hlavnim néstrojem zkoumani stalo jeho télo. V terénu stravil 3 roky (1988-1991) a terén
ho natolik pohltil, ze ke konci dokonce zvazoval, Ze by se stal profesiondlnim boxerem. V tomto
pfipadé¢ pak hovofi o urCité intoxikaci prostiedim, kdy ucCast zaCne prevaZovat nad
pozorovanim. To nazyva ,,observing participation®. V této slavné monografii pak Wacquant
pouzil Zanrovou pluralitu, nalezneme zde: sociologickou analyzu, etnograficky vyzkum a

denikovy zdznam jeho piipravy na zapas.

V Body & Soul se autor vénuje také tomu, jaké to je byt boxerem. ,,Stat se boxerem
vyzaduje pravidelnost zivota, smysl pro disciplinu, fyzickou a dusevni askezi“ (Wacquant,
2004). Déle jsou v textu popsana pravidla, kterymi je potieba se fidit a disciplinovat své télo,
s cilem stat se dobrym boxerem. Tato pravidla vSak nenajdeme pouze u boxert, ale jak
piedstavim v empirické Casti, také mnou zkoumani vrhaci se fidi podobnym systémem pravidel.
V tom se Wacquant odkazuje na Maussovy Techniky téla (Les Techniques du Corps, 1936).
Mauss ve svém slavném dile tikd, ze ,,t€lo je prvni a pfirozeny instrument ¢lovéka. Nebo
presnéji feceno: aniz mluvime o instrumentu, télo je prirozeny technicky objekt a zaroven
technicky prostiedek ¢lovéka* (Mauss, 1973 in Balcerova a Soukup, 2011). To, co Mauss
nazyva techniky téla, se u kazdé skupiny lisi. ,Existuji rGzné zplsoby, jak dé¢lat i ty
nejjednodussi véci, a ty jsou utvareny nejen spolecnosti ale také materialni kulturou, o kterou

se opira naSe smyslové-pohybové jednani (Warnier, 2007 in Dincinovici, 2012).

Také v mém vyzkumu jsem pii rozhovorech se sportovci nacala téma toho, co obnasi
byt vrcholovym sportovecem. Neznamena to pouze trénovat své télo béhem naroénych tréninkd,
které sportovci absolvuji kazdy den, nékdy dokonce dvoufazoveé. Znamena to byt atletem
prakticky 24 hodin denn¢, jak jsem naznacila v nazvu této kapitoly. Na to v jednom z rozhovora

poukazuje Hynek. ,, Normalni zZivot je dost omezenej, nemiizu si dovolit chodit kazZdej patek do
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hospody a opit se, takze mi to asi trochu ubirad toho socidlniho Zivota. Ale asi mi to néjak nevadi,
protoze kamarady jsem ziskal atletikou (Hynek, 21). Podobné na zZivot nahlizi Felix, ktery si
uvédomuje, ze atletika konzumuje témét veskery volny ¢as, ktery mu po praci zbyva. ,, Délam
cinnost, kterda me bavi, a napliuji ji miij volny cas. Délam to i proto, abych byl dobrej, a chci
v tom néco dokazat. Takze tomu davam skoro veskerej sviij volnej c¢as a chci byt hodné dobrej “

(Felix, 22).

Vrhacsky trénink bude hrat v tomto vyzkumu velkou roli, proto povazuji za vhodné
piiblizit, co si pod nim muze Ctenaf predstavit. Trénink se sklada samoziejmé z hazeni, které
atleti provadi jednak zdvodnim nacinim, a pak také rizn¢ tézkym zévazim a medicinbaly. Dalsi
slozkou jejich tréninku jsou sprinty, odrazy anebo piekazkaiska abeceda. Vrhy jsou ze vSech
atletickych disciplin nejsilovéjsim odvétvim, proto travi vrhac¢i nemalou ¢ast tréninku
v posilovné. Zde své cviky dé€li na obecné (vzpirani, silovy trojboj) a specialni (cviky zaméfené
piimo na silu v konkrétni discipling). Kdyz jsem se zeptala jednoho z aktérii, Patrika (24), jak
vypadé jeho trénink, odpovéde€l nasledovné: ,, Kdyz to dobre vyjde, tak trénuju Setkrat tejdne.
Posledni pripravu tak dvakrat tejdné hazet a ctyrikrat tydné posilovna s néjakejma odrazama.
To jsem tam implementoval do toho, Ze jsem nemél néjakej primo atletickej trénink, ale kdyz
jsem byl v Jablonci (pozn. na koleji), tak jsem Sel jeden trénink hdzeni s néjakym béhanim.
Odrazy jsem délal v posilovné a v pdtek hazeni, to jsem byl rad, zZe jsem rad (usmev). V léte to
taky vychazi tak Sestkrat. Kdyz jsou zavody tak trochu min, ale nehrotim to, Ze bych trénoval
treba desetkrat tejdné*. V ukdzce se setkdvame s oznaCenim ,,atleticky trénink®, ¢imz vrhaci

souhrnné oznacuji jakékoliv odrazové a béhové slozky tréninku.

VSichni zkoumani aktéfi, kteti se pohybuji na ptednich ptickach Ceskych a néktefi i
svétovych zebtickl, délaji ke svému sportu jest¢ néco dalSiho. VSichni dostdvaji uréitou
finan¢ni odménu za zdvody a mitinky a maji také finan¢ni prostfedky na pfipravu od svazu ¢i
oddilu, ovSem nikdo znich neni profesionalni atlet. Jeden ze sportovcli, Hynek (21) je
poloprofesionalnim atletem, coz znamena, ze je zaméstnan na polovi¢ni ivazek v resortnim
stiedisku. I on vSak k této préaci chodi na brigadu. Ostatni zkoumani sportovci k intenzivnimu
atletickému tréninku také studuji a/nebo chodi do prace. Ackoliv dostdvaji vSichni elitni atleti
za své sportovani néjakou odménu, pokud by misto tréninku pracovali, vyd¢lali by si vic penéz.
Na to poukazal Jonas (28), ktery kombinuje atletiku se zaméstnanim na plny avazek: ,, ...myslim
si, Ze mé to ovliviiuje v tom, Ze mé to stoji penize. Minimalné néjakej uslej zisk, kdy bych mohl
pracovat vic nekde. Stoji mé to volnej cas a stoji mé to cdstecné asi i néjaky to zhuntovany télo.

Ale furt me to bavi tolik, ze si nedovedu predstavit, ze bych to nedélal. “ Tento aspekt uslého
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zisku si uvédomuje vétsina aktéra, vcetné trenérky. ,,Ja furt rikam, zZe musite byt blazni, Ze to

furt délate. S tim, kolik vas to stoji ¢asu i penéz*“ (Trenérka).

Co se finan¢niho zabezpeceni piipravy zkoumanych sportovct tykd, ¢ast nakladd jim
hradi atleticky svaz nebo oddil. Ja sama jsem méla veskerou péci spojenou se zranénim kotniku
hrazenou Ceskym atletickym svazem, a to diky tomu, Ze jsem byla zafazena v reprezentaénim
vybéru. To se tykalo jak 1ékaiské péce, tak i1 fyzioterapie nebo lymfatickych masazi. Timotej
(25), ktery trénuje v jiném klubu nez vétSina aktéri vyzkumu, mize kuptikladu vyuZzivat
fyzioterapii pfimo na jejich stadionu, kterd je hrazena oddilem. I tak se vSak zvySené ndklady
se sportem objevuji, tfeba ochranné bandaze, které vyuzivaji koulafi k ochran¢ kloubii na
prsech. ,, Rehabky mi platila pojistovna, ale co se tyce tejpu na prsty, tak ta paska néco stoji no.
Ale tedka maji v Actionu pasku za 45 korun. Jsem jich koupil asi dvacet (ismév). Protoze
v lékarné to stoji kilo. Jedna paska mi vydrzi treba na 5-7 hazeni. Takze to je neprijemny
(Patrik, 24). Dalsi zvySen¢ néklady pak mohou mit sportovci s jidlem, kter¢ je, jak predstavim

v nasledujici podkapitole, pro kazdého z nich dulezitym faktorem jejich sportovniho vykonu.

Uvodem jsem nastinila, Ze byt elitnim sportovcem obnasi mnohem vice neZ jen
absolvovani naro¢nych tréninkti. Atletika zabira téméf veskery volny Cas a také stoji atlety
penize a pripadny usly zisk. Felix (22) oznacuje atletiku jako ,,horsi brigadu®. Co dal$iho musi
atlet v Zivot¢ uzplsobovat a jak se disciplinuje, aby dosahl co nejlepSich sportovnich vykond,

predstavuji v nésledujicich podkapitolach.

4.1.1. Dobre jist, dobie spat a odpocivat

Byt elitnim sportovcem tedy neznamena pouze trénovat, ale fidit se urcitymi pravidly i
mimo trénink, v bézném zivoté. Atlet se ¢asto rozhoduje prave na zékladé urcitych pravidel, at’
se jedna o to, co ji, jakym aktivitdm se vyhyba nebo kolik hodin spi. U boxer v gymu, ktery
Wacquant zkoumal, bylo také diilezité dodrzovat urcita pravidla, aby trénujici sportovci dosahli

co nejlepsich vykonti a odpovidali boxerské kultute.

“Aby kazdy boxer dosahl své optimalni zdapasové hmotnosti, musi dodrZzovat prisnou dietu
(vwhybat se vsem cukrim, Skrobu a smazenym jidlum, konzumovat ryby, bile maso a zeleninu
varenou v pdre, pit vodu nebo caj). ...na nékolik tydnii pred zapasem se musi vzdat vsech

sexudlnich kontaktii, aby nevycerpal své fyzické schopnosti.* (Body & Soul, 1994).
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Atleti nezavodi v hmotnostnich kategoriich, i tak vSak dodrzuji urcita pravidla, co se
napiiklad nutri¢ni hodnoty jidla tyce, aby mohli podat co nejlepsi sportovni vykon a také sprave
regenerovat. ,, ...to uz je snad kazdej narusenej, kdo takhle sportuje. Kouknes na jidlo a uz v tom
vidis ty makra. Vidis tam tu kalkulacku a reknes si, co jsi mél dneska a uvédomis si, zZe jsi mél
malo bilkovin, tak vis, Ze si musis jesté vecer dat néco navic. Kdyz nékam jedes a vis, zZe jsi
dlouho nejedl, tak ja sebou vozim platkovej sejra. Vis, Ze to ma pres 20 gramii bilkovin a néjaky
tuky. Ze si nedas susenku, ale das si tohle, néco na svaly (Gsmév) “ (Patrik, 24). P¥i tréninkovych
davkach, které se u vSech zkoumanych sportovci pohybuji v rozmezi 6-10 tréninkovych
jednotek tydné, je dulezité, aby mélo télo dostatek jidla, které ho vyzivi a doda mu energii do

naro¢nych tréninkd.

To potvrzuje také Jonas (28) ,, ...musim se dostatecné stravovat. Minimalne musime mit
najedeny makra, takze urcité musim jist vic nez normalni clovék. Nejhorsi je ten volnej cas a
hlidat furt to jidlo. Zrovna mam hlad (smich)“. Oba sportovci pak poukazuji na dalezitost
,maker“, neboli makrozivin (bilkovin, tukli a sacharidl) v jejich zivoté sportovce. Podobna
tvrzeni se objevovala v rozhovorech se vSemi vrha¢i. Hynek (21) oznacuje jidlo jako jeden
z klicovych prvka toho, co znamena byt elitnim sportovcem. ,, To je zaklad, kdyz je clovek
najedenej, ma hodné energie. Takze musim jist dobre, nemuzu kazdej den jist nevyvazeny jidlo.

Zaklad je mit energii z toho jidla “.

Jidlo vSak neni zdaleka jedinym dualezitym aspektem, ktery vrhaci ve svém zZivoté, mimo
tréninky, dodrzuji. Je to napiiklad kvalitni spanek, regenerace a odpocinek. ,, Urcite musim
dodrzovat spankovej rezim, nemiizu si dovolit chodit spat jen na par hodin, fakt musim mit osm
a vic hodin spanku, i kdyz to kolikrat nejde. Pak na to druhej den doplatim “ (Felix, 22). Pokud
se pak béhem tréninku na hazeni nékomu dafilo, trenérka to Casto okomentovala slovy: ,, Ty ses
na to dneska néjak dobre vyspal/a!*“. Tim naznaCovala nejen dilezitost spanku pro sportovni
vykon, ale také to byla forma pochvaly. Tento vyrok totiz ¢asto zaznival po nadmiru vyvedeném

pokusu.

I kdyz se miize zdat, Ze tato nepsand pravidla dodrzuji sportovci sami od sebe, ma na
tom podil i trenérka. Ta se, jiz od dorosteneckych kategorii, snazi nékteré z téchto doporuceni
mladym atletlim vStipit. Pokud ma pocit, Ze nékteti z jejich svéfenct Spatné nebo nedostate¢né
Ji, trva na tom, aby si po n€¢kolik tydnu zapisovali vSe, co sni do kalorickych tabulek. Diky tomu

se sportovci nauci znat priblizné hodnoty potravin a ziskaji piehled, jak jsou riizné potraviny
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vyzivné. Také z toho zjisti, zda maji dostatek urcit¢ makroziviny. Pokud jim chybi napiiklad

bilkoviny, l1ze je kromé zvysSeni makroziviny v potravé doplnit také proteinovymi napoji.

Zkoumani sportovci si, nejcastéji po silovém tréninku, davali pravé proteinovy napoj,
aby doplnili pozadované bilkoviny. Nezfidka se také stavalo, Ze si vrha¢ ptinesl sva¢inu nebo
jidlo v krabicce na stadion, kterou si dal bud’ pfed, nebo po tréninku. VSichni ze zkoumanych
atleti zdlraznovali dalezitost stravy a spanku v jejich zivoté sportovce. ,, Musim tomu néco
uzpusobovat, treba si nereknu, Ze bych bézel do prdace. Nebo bych nejel na kole, ale jel bych
tramvaji. Ale takhle to mad kazdej si myslim, snazi se to télo nechat co nejvic odpocaty na
trénink. A tam se znicit. A taky musim vesit stravu, aby clovek dost jedl a nejedl blbosti*
(Timotej, 25). Zde Timotej nafind 1 téma odpocCinku, které podrobnéji piedstavim

v nasledujicich fadcich.

Nez se vSak do toho pustim, je potieba pfibliZit, jak vypada atletickd sezona. MiiZzeme
Jji délit na dvé ¢asti — halovou a venkovni. Halové sezona zacina v lednu a vrcholi mistrovstvim
republiky, které se kona ve druhé poloving Unora ¢i na zacatku biezna (termin se odviji dle
terminu halového ME ¢i MS). Letni sezona potom startuje na zacatku kvétna a konci v zafi. O
letnich prazdninach se v Cesku piili§ nezavodi, tyto mésice byvaji vyhrazeny pro zavody
svétoveého a evropského okruhu, coz mohou byt jednak Sampionaty, ale také zahrani¢ni mitinky.
Ptipravné obdobi za¢ina na podzim, obvykle v fijnu ¢i listopadu a trvad az do zavodni venkovni
sezony. Béhem tohoto obdobi atleti absolvuji né€kolik soustfedéni. Pfed zahdjenim piipravné
casti byva obvykle n¢kolikatydenni volno, které atleti travi rliznymi zptisoby. Jak toto
,»posezonni* obdobi i1 dalsi volné dny travi zkoumani atleti, na to se zaméfuji v nasledujicich

odstavcich.

Ptipravné obdobi byva dlouhé, zac¢ind na podzim a kon¢i na zacatku kvétna. Béhem
téchto mésicli jsou vrcholovi atleti vystaveni velké fyzické ndmaze. Jiz jsem uvedla, Ze aktéfi
trénuji v rozsahu 6-10 tréninkovych jednotek tydné. Nékteré dny trénuji dvoufazové, o cemz
sami hovofti jako o tom, Ze ,,jdou dvoufaz®. Volno mivaji o vikendu, vétSinou pouze jeden den,
vSe ovSem zalezi na tom, v jaké fazi piipravy jsou. Na podzim se nabira kondice a cvici se do
objemu, v zim¢ a na jafe uz se naopak pocet opakovani snizuje a vahy na €ince se zvySuji. Na
zacatku ptipravného obdobi je pocet tréninku nizsi a postupné se zvysuje. V zavodni sezoné se
pocet tréninkli naopak snizuje, aby byli sportovci odpocatéjsi a vyladéni na vykon. Piiprava se

pak skladé z cykla, které jsou 3-5 tydnti dlouhé. Pokud jde vSe idealng, mél by sportovec kazdy
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nejnaroc¢néjsi, proto po jeho absolvovani obvykle néasleduje tyden volnéjSich tréninkd.

Patrik (24) trénuje obvykle Sestkrat tydn€ a volno ma jeden den v tydnu. ,, Veétsinou
Jjeden den mam volnej, obvykle je to sobota, kdyz tam nejsou zavody. Tedka v pripravé jsem mél
vzdycky volnou sobotu a zacinal jsem tyden nedéli, kdyz jsem prijel na kolej a koncil jsem
v patek . Pti otazce, jak sviij den volna travi odpoveédél, ze ,,s pritelkyni pohoda na gauci.
Zajdem za rodicema, pohoda, obidek. Spis takovej lezérni odpocinek. Vim, Ze ten aktivni je
lepsi, ale na to my kaslem. Veétsinou se zaviem doma, odsocializujem se a pohoda . Tim narazi
na koncept aktivniho odpocinku, ktery lépe podporuje regeneraci. Prikladem mohou byt
prochéazky v piirodé nebo vylety. Podobné¢ jako Patrik travi své volno i Felix (22). ,, Odpocivam,

koukdam se na filmy nebo serialy *.

VSichni ze zkoumanych sportovcil absolvuji béhem piipravnych mésici nékolik
soustiedéni v Cesku i v zahrani¢i. Na soustiedénich sportovci trénuji ¢astéji nez doma a mohou
se vice zaméfit na svlyj sport. ,, Soustredeni beru jako takovej restart. Uz mé to doma trapi,
hlavou, to stejny prostredi. A navic pritrénuju, protoze na soustredéni se musi trénovat (1smev).
Nemusim resit prdci a vSedni veci jako nakupy. A kdyz tam prijedu, i kdyz se mi nechce, tak si
reknu ,Musim, jsem na soustiedeni a tady se musi trénovat‘. A mam pocit, ze tam vidycky za
tyden udelam to, co doma za 14 dni. I kdyz to tak asi neni “ (Hynek, 21). Podobn€ vnima ¢as na
soustfedéni Felix (22), ktery pracuje na plny uvazek jako fidi¢. ,, Na soustiedeni jezdim rad,
protoze se tam vzdycky udeld hodné prace a miizu se soustredit na atletiku. Nemusim myslet na
to, Ze po hazeni musim spéchat do prace. Mam tam klid a cas na vse. Veétsinou miizu i poradné

¢

Jjist, protoZe v prdci na to nemam klid, svacim treba za volantem *.

Na soustiedéni se trénuje intenzivnéji nez doma, proto obvykle, ke konci soustiedéni a
po navratu domi, pfichazi velka unava. Po navratu tedy nésleduje vétsi odpocinek, ktery je
nasledovan volngj$im tydnem, n€kdy pouze par dny. Vzdy vSak néjaky Cas trva, neZ sportovec
po velkém tréninkovém zaptahu najede zpét, do své tréninkové rutiny. A jelikoz je soustfedéni
specifické, co se tréninkového nasazeni 1 inavy a nasledného odpocinku tyka, provedla jsem

n¢kolik rozhovori s aktéry pravé po soustfedéni, abych zachytila jejich Cerstvé pocity.

Jak vypada navrat zpét do tréninkové rutiny, popisuje Hynek (21): ,, Nebudou tam
samozirejmé dvoufdazovy tréninky, protoZe mé ceka prace. A trémink... to je vidycky takovej
souboj s hlavou. Clovek je namlsanej z toho soustiedént, Ze to tam bylo dobry a pak prijede sem

a chee podavat stejny, nebo jesté lepsi vykony, ale vidycky to takhle je. Ze clovék klesne na ty
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cince tieba o pét, deset kilo, a i v intenzité toho tréninku . Ostatni sportovci v rozhovorech také
potvrzuji, Ze po soustiedéni maji nékolik volnéjsich dni, nez naskoci zpét do béznych trénink.
Zalezi, v jakym tydnu v tom cyklu jsme. Kdyz soustredeni vyjde na posledni tyden, tak
nasleduje volnej tejden. Ale kdyz jsme treba v piilce cyklu, tak se to lisi v tom, Ze mame tieba
den dva volna a pak naskocime zpatky do tréninku“ (Timotej, 25). Jonas v rozhovoru, ktery se
konal v patek, po ndvratu ze soustiedéni, popisuje, jak stravi nasledujici vikend, nez se vrati do
bézné tréninkové rutiny. ,, Ddam néjaky volno, budu odpocivat. Dva dny stravim prevazné na
luzku (usmeév) a od pondeli budu zase normalné trénovat. A myslim, ze tak do stredy budu lehce
unavenej, ale pak uz to bude dobry. Takze ted budu hlavné jist, odpocivat a regenerovat“

(Jonas, 28).

Speciélni ,,odpocinkovou* kapitolou je volno po sezén€. To zacind v zaii a trva nékolik
tydnu, po kterych sportovci zahajuji pfipravu na novou sezénu. Toto volno travi kazdy
sportovec trochu jinak. Nékdo aktivné, nékdo se vénuje jinym sportim a né¢kdo si dava uplné
volno od sportu. Pfikladem posledniho zminiovaného je Hynek. ,, Hodil jsem si mésicni volno.
Nemél jsem nutkani jit na trénink, vithec mé to neldkalo, ani za ten mésic. Zahajeni pripravy
Jjsem oddaloval, ale zacatek byl tvrdej. Hodné to bolelo, az jsem si rikal, Ze jsem blbej, Ze jsem
si daval takovy volno. Svalové jsem opadl, silové i pohybové jsem opadl . K tomu vSak dodava,
ze volno az takovou Skodu nenapachalo. ,,Ale nebylo to nic Spatnyho, kompletné jsem se
zresetoval. Clovek ten mésic funguje viplné jinak nez sportovec, coz je fajn to zjistit. Kolikrdt si
v néjaky casti pripravy rikam, jak by bylo fajn, kdybych nemusel na trénink a mél spoustu casu,

mohl bych se zajimat o jiny konicky. Ale to mé nebavi“ (Hynek, 21).

Aktivné pojal posezénni volno Timotej. ,, Ze zacadtku jsem to vzal kondicné, néjaky hry
Jjako treba squash. Vzal jsem to aktivné. Z tech 6 tréninku tydné jsem to ubral na 2-3, jak se mi
chtelo. Obcas jsem si zaSel do posky, takovej kulturistickej trénink. Mésic jsem mél volno od
strukturovany pripravy, ale uplné jsem se neflakal. A pak se mi asi i diky tomu zacinala dobre
priprava“ (Timotej, 25). Na rozdil od Hynka mu tedy tolik neklesla fyzicka kondice, cozZ se

Timotejovi hodilo pfi vstupu do piipravy.

Uplné volno si nedal ani Felix, ktery se stale ¢asteén& udrzoval atletickym tréninkem.
,,Odpocival jsem, ale cvicit v posilovne jsem neprestal. To bych nedokadzal (usmév). Prestal
jsem hazet. Prestal jsem chodit jakykoliv kladivarsky odhody, mediky a odrazy.* Do zahajeni
nov¢ piipravy se vSak tolik nehrnul, pfedevsim z divodu nedostatku motivace. ,, Moc se mi
nechtélo, nebyla ve mné takova dravost jako rok predtim, kdyz jsem skoncil ctvrty na MCR.
Tim, ze jsem letos skoncil druhej, tak se mi moc nechtélo. Ne s takovym nasazenim jako loni*
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(Felix, 22). Kazdy ze sportovct tedy zvolil individudlni zpisob odpocinku a nabirani sil na

novou, vice nez pul roku trvajici, ptipravu.

4.1.2. Nejit zranéni naproti

Tuto podkapitolu uvadim odpovédi Hynka (21): ,, VSichni sportovci nesmi tém zranénim
Jit naproti. Je velka Sance, Ze se jako sportovci zranime, takze si musime pomdahat. Starat se o
nase telo, nejit pres bolest, a kdyz nam néco da, alespon pét procent proti tém zranenim, tak
tomu jit naproti. Vitaminy, cviceni na problémovy partie. Kdybych mohl udélat cokoliv dalsiho
proto, abych nebyl zranenej, tak to udeélam . Dilezitost vhodného stravovani, spanku a
odpocinku jsem piedstavila v fadcich vyse. Nyni se podivame na dalsi faktory, které zkoumani

sportovci délaji s cilem vyhnout se zranénim.

U elitnich sportovci je neustaly tlak na co nejlepsi vykony, ktery je nuti vystavovat télo
neustalé ndmaze a tréninkové zatézi. Piitom si jsou védomi rizika zranéni, ovSem nevi, zda, a
kdy ke zranéni dojde. O tom udrzet své télo ve stavu bez zranéni zaCinaji asto uvazovat az
v okamziku, kdy se objevi bolest (Leder, 1990). Ta, jak ptedstavuji v teoretickych konceptech,
muze a nemusi byt indikdtorem zranéni. Howe (2004) k tomu dodava, ze vétSina elitnich
sportovcl podstupuje kazdodenni tréninkové davky s nadé€ji na zvyseni fyzické vykonnosti,
které je Casto na Ukor udrZovani zdravé télesné struktury. ,,Fyzicky habitus pfirozeného
sportovniho pohybu ¢ini télo "neviditelnym", a je proto jednim z problémi, které se objevuji
pii piesvédcovani hracua, aby vyuzivali preventivni medicinu, jako jsou masaze a stre€ink, o
nichz je zndmo, ze do urcité¢ miry pfedchéazi zranéni* (Howe, 2004). K tomu autor dodava, Ze

pfijeti t€chto preventivnich opatfeni je klicové pro udrZeni sportovce bez zranéni a bolesti.

Jak vypadaji strategie, kterymi se vyhybaji zranéni zkoumani elitni vrhaci? Kuptikladu
vSichni vyuzivaji pé€i u fyzioterapeutd, a to jak preventivng, tak nasledné v ptipadech, kdy
dojde k né&jakému zranéni. ,, Vaimam to jako prevenci a jako néco, co bych tomu telu mohl!
vratit, kdyz ho vyuzivam a trapim. Myslim si, ze je Skoda, Ze moc atletii toho stale dost
nevyuziva. Myslim si, Ze je to furt malo propojeny, ta doktorskd a fyzio sféra se sportem. Ze to
vyuzivaj fakt jen ty profesiondaloveé a myslim si, Ze i ty amatérsky a vykonnostni sportovci by to
vyuzili, kdyby to nestalo tolik* (Jonas, 28). Sportovec zde narazi na vysoké ceny sluzeb
fyzioterapeuti, které se pohybuji v ¢astkach pres 1000 K¢ za hodinové osetieni. Diky zatazeni
v reprezentacnich vybérech a klubovym vazbam nemusi nikdo ze zkoumanych sportovca

sluzby fyzioterapeutl platit z vlastnich prosttedkd.
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V rozhovoru s fyzioterapeutkou jsem se ptala také ji, jak vnima prevenci zranéni u
sportovcu. ,, Urcité bych doporucila kompenzacni sport, kterej by néjakym zpiisobem vyrovnal
tu jednostrannou zatez, ale s intenzitou jejich tréninku je dost tezky tam néjakou kompenzaci ve
zvySenym rezimu dostat. ProtozZe pokud maji dvou fazovy trénink, tak je dost tezky jim rict, at’
Jjdou jesté jeden den na brusle a druhy den na bazén nebo na kolo. A oni reknou: ja mam jesté
Skolu, mam jeste praci, rodinu atd. V tomhle je atletika jeste dobrd, Ze je docela vsestranné
zamérend, oproti treba asymetrickymu tenisu, hokeji, florbalu “. Kromé toho doporucovala také
vélec, ktery slouzi k uvolnéni svali a ktery také vétSina z aktéri (i na fyzioterapeutcino
doporuceni) vyuziva. Podobn¢ nahlizi na prevenci zranéni také Lékart. ,, Zde plati ty obecné
zasady, jako Zzivotosprava, kvalitni regenerace, adekvatni tréninkovy davky a celkové

uzpusobovat ten zZivotni styl, pokud chce ten sport délat na néjaké urovni, ktera ho bavi, zZivi.

Hynek kromé fyzioterapie dochazi také na masaze, na které chodi ke svému
kamaradovi, ktery se zivi jako sportovni masér ,,Nevim, jestli mé to pomaha svalove, ale
minimalné to je super, protoze vim, Ze miizu na hodinu vypnout. Clovék moc nepiemysli,
poslouchame hudbu nebo si povidame a beru to i takhle. Odpocinek hlavy, clovék nepremysli a
nestresuje se tu hodinku* (Hynek, 21). Cas od ¢asu chodi na maséaze také Patrik, ale neni to

pravidelné.

Ne vsichni zkoumani sportovci vSak vyuzivaji fyzioterapii a masaze ¢i wellness jako
preventivni nastroje. Leder (1990) ve svém textu upozoriiuje pravé na to, Ze sportovci zacinaji
uvazovat o tom, jak si udrzet zdravé télo az v okamziku, kdy se sportovec zrani. To je pravda
tteba v ptipadé Felixe, ktery si to také sam uvédomuje. KdyZ jsem se ho v rozhovoru zeptala,
jak vypada jeho regenerace, odpovedé€l ndsledovné: ,, Na fyzio a wellness chodim, az kdyz se to

pokazi. Nechodim preventivne, ale kdyz mé néco boli* (Felix, 22).

Cast zkoumanych atletd také v ramci prevence zranéni a zlepSeni télesné odolnosti
vyuzivali nebo stdle vyuZzivaji otuZzovani. Pro Patrika je to dokonce jeden z dilezitych prvkl
jeho sportovni ptipravy. ,,Letos jsem na sobé zkusil takovej experiment, Ze budu chodit v tricku
a v kratasech, dokud nebudu poprvé nemocnej. Tak jesté jsem letos nemocnej nebyl, za zimu.
Ja studuju v Liberci a tam je vétsi zima nez tady, i snih a tak. No, takze to jsem drzel az do konce
listopadu, to jsem fakt chodil v kratasech a kdyz zaclo bejt 0 a min, tak jsem si zacal brat i
mikinu. A normalné jsem jezdil i do Jablonce v metconech a kratasech, kdyz tam bylo 30 cisel
snéhu, tak to bylo takovy nic moc, ale dalo se. A fakt jsem jako v takovy i psychicky pohode.
Prosté mi to pomahalo. A kazdej den teda studenou sprchu, arktickou jestédskou vodu. Do toho
nejaky Wim Hof dechovy cviceni, kdyz byl cas. A do ted’ jsem nebyl nemocnej. Fakt, Zadnej
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covid, zadna chripka. Akorat ted, minulej tejden bylo v Liberci -15, takzZe to uz jsem si vzal
kalhoty. Takze ted nosim dlouhy kalhoty a mikinu nebo tricko, jak to vyjde. Otuzovani u mé

teda number one, co se tyce regenerace * (Patrik, 24).

V minulosti se otuzovani vénovali také Timotej s Hynkem, ovSem v dobé vyzkumu jiz
s touto Cinnosti prestali. ,, Chodil jsem se otuzovat, ale to mé prestalo bavit, protoZe to mam
daleko (odmlka), pro mé to mélo spis socialni efekt, Ze jsem byl se stejné smyslejicima lidma.
Ne, ze by bylo telo néjak jiné. Ale je fajn pocit, kdyz vylezes ven, a to teélo se zahieje. Asi by si
to mél kazdej zkusit, ale zdazrak v tom nevidim *“ (Timotej, 25). Hynek s otuzovanim také skoncil
a nahradil ho jinymi formami regenerace. ,, Loni jsem se otuzoval, ale to jsem letos nedélal.
Zase jsem zacal délat jinou formu regenerace, takZe castéji chodim do virivky. Ted stridam

studenou/teplou vodu a jsem tam minutu a minutu. To ted délam misto toho *“ (Hynek, 21).

Jako prevenci, a také pro zlepSeni regenerace uzivaji zkoumani vrhaci dopliky stravy.
V podkapitole o dulezitosti stravy jsem zminovala, ze bilkoviny ve stravé Casto dopliuji
proteinovymi napoji. Kromé nich pak také berou jesté dalsi suplementy a vitaminy. Ty zminil
Hynek, kdyz jsem se ho ptala, jakymi strategiemi se snazi predchazet zranénim. ,, Samozirejmeé
vitaminy, to beru jako diilezitou cast, i kdyz nékdo rekne, Ze to neni diilezity. Ale ja jsem
profesional, a i kdyby mi ty doplnky davaly 5 %, tak to prosté budu délat. I vitaminy. TakzZe se
snazim drzet horcik, cécko, multivitamin, obcas rybi tuk* (Hynek, 21). Podobné to s dopliky
maji i ostatni sportovci. ,, ...zacal brat omegu, cécko, décko, letos i zinek a horcik* (Timotej,

25).

4.1.3. Tejp a bandaze jsou jistota

Vrhac¢i vyuzivaji fadu ochrannych pomicek, kterém jim pomdhaji minimalizovat
zranéni a také se s nimi, jak nékteti z nich uvedli, citi bezpecnéji. Nekteré z téchto pomticek se
li$i podle discipliny, na kterou se atleti specializuji, a jiné jsou pro vSechny spole¢né. A témi
bych také zacala. Posilovani je vyznamnou soucasti tréninku, takze zkoumani atleti maji své
ochranné vybaveni, které pro cviceni pouzivaji. Zaklad tvoti bandéze na kolena a pii n¢kterych
cvicich také na zapésti. N&kteti atleti pouzivaji také bandaze na lokty. ,, Banddze pouzivam
v posilovné a nedokazu si to bez toho predstavit, protoze ty klouby udrzuji v teple a chrani je “

(Felix, 22).
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Jaké ochranné pomticky pouziva a k ¢emu slouzi, podrobnéji vysvétluje Jonas: ,,Jako
prevenci zranéni urcité pouzivam neoprenovy navleky na kolena, pripadné i na lokty do
posilovny, ktery drzi ten kloub a ty slachy v teple a nedojde k prochladnuti a celkové se v tom
cejtim lip. Do posilovny jesté kromé téch neoprenovych (pozn. bandazi), tak pouzivam jeste
zapestni bandadze na suchej zip. Pak pouzivam pasek na vzpirani na zada a pouzivam trhacky.
To jsou takovy provazky, ktery jsou vazany jako hodinky a ty zlepsujou tichop cinky a tim padem
se Setrej ruce. ProtoZe prece jen, ty mozoly taky trpéj, ono, kdyz pétkrat v tydnu pujdete drzet
cinku, tak ty mozoly jsou ohromny. A je to samoziejmé v tréninku, takze ani ne tak koulari, ale

kladivari maj ty ruce fakt zniceny zevniti na kizi*.

Jonas se sam vénuje vrhu kouli, kde trpi zejména kloubky na hibetu ruky a na prstech,
takZe si je vzdy pfed hazenim preventivné ovazuje pevnym tejpem a zapésti si zpeviiuje motaci
bandazi. ,, 4 pouzivam bily tejpy ke zpevneni odhodovy ruky, pri kazdym pokusu. Pred kazdym
hazenim zatejpuju a jdu hdzet a po hdzeni zas odtejpuju. Ale diky tomu jsou ty klouby Setreny a
neni to na né takova zatéz. Prece jen, deviti-desiti kilova koule a dvandct-trinact kilo
medicinbal, kdyz se vezme, a nékde se medicinbal 300x hodi anebo koule 30x naplno, tak jen
napor na ty klouby je radnej “ (Jonas, 28). Pravidla atletiky takového zpevnéni prsti dovoluji,
v ptipad¢, Ze si sportovec zamota kazdy prst zvlast. Neni dovolené pouze svazovat si nékolik

prstii k sobé.

Obrazek ¢. 1: Jondsova ochrana zdpésti a kloubku pri vihu kouli

Autor: viastni

Jonas v rozhovoru nacal téma , kladivarskych prsti*. Pii hodu kladivem je rucka
v ruce atleta a vyviji na n¢j velky tlak, a to jak béhem otocek, tak ptfedevsim pii odhodu.
Kladivére tak Casto trapi mozoly, odfend kiiZe i bolest kloubti na vnitini strané ruky, kterou
kladivo drzi. Specialni taktiku si pro vyhnuti se zranéni prsta pfi hodu kladivem zvolil Felix.

,»Mam hrozny otlaky a mozoly na levy ruce, na ty mam pri hazeni kladivem rukavici. Ale
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samotna rukavice mi nestaci, tak si pod rukavici davam bandaze. Motam jednotlivé prsty
zvlast, ale i to jsem zjistil, Ze to nestaci. Furt mi krvacely prsty, délaly se mi krvavy mozoly a
puchyre, tak jsem vyzkousel jeste dalsi véc. Kinezio tejpem jsem si omotal rucku kladiva. A to
mi hodné pomohlo a uz mé to nelimituje. Kolikrat jsem mél strach hazet naplno s pocitem, ze
mé boli ruka. To kolikrat ani neslo “ (Felix, 22). Tuto techniku pouziva pouze on a je nutné
dodat, ze pouze na tréninkovych kladivech. Dle pravidel atletiky by nebylo mozné zavodit

s takto upravenym kladivem. V tréninku to vSak Felixovi sedi, a vyrazné tim zmirnil bolestiva

zranéni prstl, kterd ho pfedtim trapila

g | N

Obrazek ¢. 2: Felixova kladiva omotana tejpem Obrazek ¢. 3: Hynkova ruka pred hazenim

Autor: vilastni Autor: viastni

Jinou strategii ochrany prstl zvolil kladivai Hynek. Ten nepouziva kladivaiskou
rukavici, ale omota si tii prsty (ukazovak, prostfednicek a prstenicek) nejprve obvazem, pod
ktery aplikuje lepidlo na tejpy. Poté prsty omotané obvazem prelepi jesté bilym tejpem, ktery

pouzivaji na prsty a zapé€sti i koulafi.

V této kapitole jsem jiz piedstavila, co obndsi byt elitnim atletem a jak zkoumani
sportovci disciplinuji své télo. Velky duraz je kladen na stravu. Aby se skladala ze spravnych
makrozivin a poskytla sportovci dost sil na narocné tréninky a naslednou regeneraci. Dilezitou
ulohu v jejich zivoté ma také spanek a odpocinek. Volno po sezoné, které trva nékolik tydnt,
travi kazdy sportovec po svém. Nékdo aktivng, pficemz provozuje jiné sporty nez atletiku. Dalsi
sportovci ziistavaji u atletického tréninku, ktery berou lehce a udrzuji si jim kondici. Dalsi

zkoumany atlet si zase dal Gplné volno, tedy mési¢ni pauzu od sportu. Ackoliv si vSichni
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sportovei uvédomuji, co vSechno obnasi byt elitnim atletem, nikdo z nich si nad rezimem, ktery

musi dodrzovat, nepostézoval.

V posledni ¢asti této kapitoly jsem se pak zamétila na to, co délaji zkoumani sportovci,
aby se vyhnuli zranénim. Kazdy sportovec ma své strategie trochu jiné, ovsem cil je stejny: co
nejvice minimalizovat riziko vzniku zranéni. A, 1 kdyz se sportovci snazi délat maximum, aby
se zranéni neobjevilo, obCas k tomu vSak pfeci jenom dojde. A pravé na to se zaméeiim

v nasledujici kapitole.
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4.2. Zranéni, sportovni fenomén

V minulé kapitole jsem predstavila, co obnasi byt vrcholovym atletem i jaké taktiky
sportovci voli, aby zranénim ptfedchazeli. Nyni se budu vénovat pfimo zranénim — tomu, jak jej
(nejen) sportovci prozivaji, nahlizi a jak vypada lécba. ,,Zranéni mize byt chapano jako
naruSeni struktury téla, jako jeho posSkozeni, které miiZze ovlivnit jeho funkénost. Bolest je
znakem poranéni a je nepfijemnym smyslovym a emociondlnim zéazitkem spojenym se
skute¢nym nebo potencialnim poskozenim tkané“ (Howe, 2004). Je tedy zfejmé, Ze koncepty
bolesti a zranéni od sebe nelze snadno odd¢lit a casto, ackoliv ne vzdy, jdou ruku v ruce. V této

kapitole se vice zaméfim na zranéni. Bolesti se budu vénovat v kapitole posledni.

V teoretickych konceptech jsem nastinila rozdéleni na akutni a chronickd zranéni,
s nimiZ se budu v této empirické ¢asti pracovat. Stejné€ jako u zranéni, miizeme pouzit koncept
rozdéleni na chronickou a akutni také u bolesti. Akutni bolest je kratkodoba a intenzivni bolest,
ktera se objevi v okamziku, kdy dojde k poranéni a trva po omezenou dobu. Chronickou bolest
muzeme charakterizovat jako nepfetrzitou, déle trvajici nebo intervalové se opakujici. MiiZe se
objevovat v pribé¢hu mésicli nebo i let po vzniku urazu. ,,Nepfijemné smyslové, vjemové a

emocni zazitky odliSuji chronickou bolest od akutni bolesti, a proto mize byt chronicka bolest

spojena s psychologickymi, emoc¢nimi a behavioralnimi reakcemi‘ (Howe, 2004).

, Myslim si, Ze oni (sportovci) uz s tim jsou smireni, Ze to je vysledek té jejich discipliny,
Ze se tohle miize stat. VIiv miize mit pocasi, ndalada, hormondalni cyklus a spoustu dalsich veéci,
takze si myslim, Ze to berou jako soucast svého Zivota, Ze se to (zranéni) obcas stane*
(Fyzioterapeutka). Zranéni je nahlizeno jako soucést sportu, a nejen samotni sportovci si toto
stale ptitomné riziko uvédomuyji. ,, Zranéni k vrcholovému a vykonnostnimu sportu bohuzel
patrii, to je odvracena strana. DFiv nebo pozdéji to ceka kazdého atleta, potazmo sportovce. Je
potreba to vnimat jako soucdst vyvoje” (Trenérka). Jeji tvrzeni potvrzuji také atleti, ktefi
v tomto vyzkumu vystupuji. Mezi nimi neni nikdo, kdo by se béhem své kariéry nepotykal
s n¢jakym druhem zranéni. Pii rozhovorech jsem se u kazdého sportovce snazila zaméfit na
»velka® zranéni, ktera je (Castecné) vytadila z tréninku na n¢jakou dobu. Neopomijela jsem
vSak ani ,;mensi“ zdravotni problémy, které sportovce trapily nebo stale trapi. Tato zranéni
mohou byt nepfijemna, ov§em sportovce v jeho tréninku omezi mélo, nebo dokonce viibec. Na

tato zranéni se zamétuji v podkapitole Bolistky.
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V rozhovoru jsem se ptala Lékare, s jakymi druhy zranéni se u sportovcl nejcastéji
setkava. ,,Nejcastejsi zranéni, napric sporty, jsou asi podvrtnuti kloubii ramennich, hlezennich,
kolennich. To souvisi s typem sportii, ktery jsou rotacni. To je asi nejcastejsi princip zranéni .
V metodologické Casti jsem piedstavila, ze Lékar se stard o sportovce napfi¢ sportovnim
spektrem a nezaméiuje se pouze na atlety. Fyzioterapeutka ma zkusenosti také s riznymi druhy
sportil, 1 kdyz s atlety pracuje nejCastéji. Proto jsem se pii rozhovoru s ni zaméftila konkrétnéji

na atleticka zranéni.

Vyzkumnice: S jakymi zranénimi se u atletii/vrhaci setkavas?

F: Celkoveé v atletice rozhodné poranéni, natrzeni zadnich stehen. A je jedno, jestli to jsou béZci,
skokani nebo vrhaci. Jednu dobu jsem se ptala i ruznych trenéru, jaka poranéni maji v tymech
nejvic a obepisovala jsem treba i reprezentacni trenéry, se kteryma jezdime na akce a narvany
stehna jsou nejcastejsi. Ne uplny utrzeni, ze by nekdo musel na operaci, ale v ramci téch
akutnich zranéni urcité. A pak chronicky uponovy véci, typu zanét achilovky nebo obalu

achilovky. A bederni pater hodne, esicka.

Vyzkumnice: A u vrhaci konkrétné? Kdyz se o nas ted’ staras?

F: Levy kotniky (ismév). Je to pretizeni vazii z toho, jak jdete do otocky. Télo totiz funguje
ekonomicky — co nepouziva, to ztraci. A navic to, co pouziva moc, tak oslabuje, pokud to neni
trénovany. Chronické pretizeni levych kotnikii, oslabeni vazu z otocek a z mechanismu toho

pohybu. (Rozhovor Fyzioterapeutka, 3.2.2023)

V nésledujici ¢asti této kapitoly predstavim, s jakymi zranénimi se potykali zkoumani
sportovci. Nejprve bych vSak zacala vlastnim zranénim, které se neplanované stalo soucasti

tohoto vyzkumu.

4.2.1. Na vlastni kuzi

Diplomovou préci jsem uvedla uk4zkou z terénniho deniku, ve které jsem popisovala
okamziky mého zranéni. Nebylo uplné jednoduché své Cerstvé pocity sepsat, ovsem s odstupem
casu se ukazalo, ze to bylo pfinosné. Po tydnu od zranéni jsem provadéla rozhovor s Trenérkou,
které jsem se ptala, mimo jiné, také na okamziky kolem mého zranéni. PtiS§lo mi zajimavé vyuzit
pohledu jinych oci na tuto udalost a nasledn¢ oba pohledy porovnat. Pokud se zamé&fime ptimo

na okamzik zranéni, do terénniho deniku jsem si zapsala, ze jsem slySela kiupnuti a v noze mi
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vystrelila ostrd bolest. To vSe v okamziku, kdy jsem spadla na zem. Poté jsem jiz bolest viibec

nevnimala a pfemyslela jsem pouze nad tim, ze m¢ tohle zranéni na dlouhou dobu zbrzdi.

,,Od okamziku, kdy jsem se zvedla z kruhu bolest vitbec nevnimam, takzZe nedokdzu trenérce
odpovedet, zda mé kotnik boli. Jediné, na co dokazu v tomto okamziku myslet, je to, ze jsem
pravé prisla o reprezentacni start v Portugalsku a Ze zranéni pravdépodobné ovlivni i vysledky

v hlavni sezoné, ktera zacind za dva mesice. “ (Terénni denik, 5.3.2023)

Pozdé&ji jsem trenérku pti rozhovoru pozadala, zda by mi mohla okamziky zranéni

popsat ze svého pohledu:

,,Jad jsem videéla, zZe jsi doslapla na plastovy okraj kruhu. Bylo to vihky, takze ses urcité smekla.
A prvotné jsem nevédéla, jestli jsi vyjela levou nohou, nebo sis slapla pravou a sjela jsi. To jsem
v prvni chvili nevidela. Jesté jsem se bala, jestli ses neuhodila do zad nebo do loktu, sla jsi po
zadech. Takze jsem si vzpomnéla na svuj starej uraz, protoze ty klouby a lokty jdou rovnou na
beton. Coz specialné u kladivaru hrozi vSechny pady otiresem mozku a zlomeninama jak kolen,
tak loktii. Protoze to je natvrdo, ve vysoky rychlosti a z vysky. A ty ses lekla. Takze, prvotné té
rozdejchat a zjistit, co boli. Protoze tys ani v prvni chvili nevédéla sama, co se stalo. A pak jsme
té zvedli, ruce byly dobry, takze lokty prezily i zapésti. A prosté kotnik. A zvednout té ze studeny
zemé. Protoze jsi ziistala v dresu na zemi, kdyz bylo venku na nule. No, a zklidnit te, protoze jak

ses lekla, tak od bolesti ses zacinala lehce dusit. “ (Trenérka, rozhovor 13.3.2023)

Jiz pti rozhovoru mé piekvapilo, jak rozdilné trenérka celou situaci nahlizela. Ja jsem
prvotni bolest citila pouze pfi zranéni a par chvil potom. Poté jsem bolest prestala vnimat a
myslela jsem jenom na to, Ze toto zranéni se nevyléci za par dni. Tim padem neodjedu na
reprezenta¢ni akci do Portugalska, coz pro mé byla velka piilezitost. Naposledy jsem Cesko
reprezentovala v roce 2019. Kdyz jsem se zvedla z kruhu, védéla jsem jen, Ze na nohu nemohu
pln€ doslapnout, a tak jsem zacala kulhat, abych zranéni jeSté nepfihorSila. Jak vSak pisi

v terénnim deniku, bolest jsem nepocitovala, ani jsem se na ni nesoustredila.

Z trenérCiny vypovédi je naopak patrné, Ze si mou reakci, slzy a slova zmaru, vyloZzila
tak, ze jsem ve velkych bolestech. To byla ostatn¢ reakce i vétSiny ostatnich, ktefi se se mnou
po zranéni setkali. Casto padaly otazky, zda a jak moc mé to boli, pfitom ja jsem bolest
pocit'ovala minimaln¢ a pokud, tak pouze pfi ,,nevhodném pohybu®, coz byla pievazné chiize.
Zranéni jsem vnimala negativné pfedevsim z ditvodu ztraty startu na mezinarodnich zdvodech

a také nemoznosti pokracovat pln€ v tréninku.
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V nasledné 1€¢bé zranéni se promita také ma zkuSenost se zranénim (druhého) kotniku
pred tfemi lety. V té dob¢ jsem dostala sddru na pét tydnd. Po jejim sundani jsem méla velké
problémy s navratem do tréninku, protoze svaly na nohou za tu dobu zna¢né ochably. Kdyz
jsem poprvé po sundani sadry zkusila udélat diep, dostala jsem do obou stehen tak silné kiece,
ze jsem je musela nékolik minut prodychat na zemi. Poté trvalo dlouhy ¢as ochablou nohu
posilit a dostat do stejné formy jako pred zranénim. I proto jsem védéla, ze sadru jiz znovu
nechci. Pti oSetfeni jsem 1€kafi vysvétlila, ze vrcholovée sportuji a poprosila jsem ho, zda by mi
mohl navrhnout 1é¢ebnou alternativu. S tim vSak nesouhlasil a sdélil mi, ze pokud se nechci
nechat 1é¢it podle néj, madm ordinaci opustit. Po odchodu z nemocnice jsem trenérce volala, jak
jsem dopadla a poprosila jsem ji, zda by mi nemohla domluvit vySetfeni u sportovniho 1€kare,

na kterého ma vazby.

Toho navstévuji hned druhy den po zranéni. Jedna se o 1ékare, ktery se jiz v minulosti
staral o nékteré zranéné sportovce z mého tymu — Felixe, Hynka a JonaSe. Pti vySetfeni mi
provadi ultrazvuk, na kterém mi ukazuje, Ze mam casteCnou rupturu vazu. Predepisuje mi

specidlni ortézu a sdéluje, Ze 1éCba bude trvat tf1 az Ctyfi tydny.

Obrazek ¢. 4. Ponoreni do terénu — zranéni na vlastni kizi

Autor: viastni
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Ortézu jsem nakonec nosila tfi tydny. Poté mi Iékat povolil pohybovat se bez ni a nohu
postupn¢ zatézovat. Béhem tii tydni, kdy jsem ortézu nosila, jsem zacala chodit na oSetieni
k fyzioterapeutce. Nejprve jsem absolvovala proceduru s lymfatickymi kalhotami, které jsem
méla vzdy tficet minut. Pfi tom jsem leZela na lehatku a kalhoty mi sahaly aZz do puli bficha.
Byl na nich spustény program po zranéni, ktery mél za cil rychleji vstiebat otok a uspisit hojeni
zranéného vazu. Poté, co mi lékar fekl, Ze ortézu jiz nemusim nosit, jsem zacala s aktivnéjsi
rehabilitaci. To bylo tfi tydny po tGrazu. Fyzioterapeutka mi ukazala, jak si mam nohu sama
masirovat, jak mohu zatuhnuté chodidlo uvoliiovat pomoci masazniho mic¢ku a jaké mam d¢lat

cviky na posileni zranéné nohy.

Trénink béhem tohoto obdobi byl narocny, jelikoz jsem byla na stadionu obklopena
atlety, ktefi chodili hazet a mrzelo mé&, Ze nemohu jit s nimi. Obzvlast, kdyz to bylo na zacatku
jara, kdy zacalo byt po zim¢ venku hezké pocasi. J& se svym zranénim mohla byt pouze
v posilovné a na rotopedu. KdyZz jsem odhodila ortézu a méla jsem povoleni zacit nohu
zatézovat, zkouSela jsem, co vlastné¢ mohu délat. Z pocatku bylo tézké si pfipustit, ze se ithned
nemohu vrhnout zpét do plného tréninku. Noha mi dovolovala chodit pouze cviky smérem
rovné, a ne do rotace. Hazet tedy zatim nesSlo, mohla jsem ovSem chodit odhody z mista, coz

mij smutek ze zranéni trochu zmirnilo. Navic jsem se konecné dostala na trénink ven.

Vice nez mésic po mém zranéni jsme odjeli na soustfedéni do slovenského Samorina,

kde se nachazi Narodni tréninkové centrum Slovenska. Zde jsme stravili deset dni.

Je sobota, druhy den soustredeni — presnée pét tydnit po mem zranéni. Pred par dny jsem si
doma poprvé osahala kladivo a vyzkousela, jak bude zranénd noha reagovat. Dnes venku prsi
a je par stupnii nad nulou, presto chci jit hazet. Chci vyzkouset, jak to vlastné bude vypadat a
co si s kotnikem mohu dovolit pri ,, poradném* hazeni. Opatrné se rozcvicuji a jdu abecedu,
ktera je napul v behu a napiil v chuzi, protoze se stale necitim na to, provadet cviky naplno.
Misi se ve mné pocity nadsent i nervozity. Zase budu hazet, ale je mi jasné, Ze to ani zdaleka
nepiijde tak naplno, jak jsem zvykla. Nasazuji si sportovni ortézu na kotnik, nazouvam specialky
a ovazuji si prsty na levé ruce. Poté si na stejnou ruku nasazuji koZenou kladivarskou rukavici
a jeji hibet stiikam specialnim lepidlem, abych méla lepsi uchop. Po chvilkovém rozcviceni
s kladivem vstupuji do kruhu a zacinam pokusem na dve otocky. To vypada v pohode, tak se
presouvam na tri. To také vypada dobre, ale na ctyri (coz je pocet, na ktery bézné hazim) se
jeste necitim. Celou dobu si hodné uvedomuji zranénou nohu a snazim se provadet pohyb co
nejpecliveji, abych neudeélala pohyb, ktery by vyvolal bolest — zejména v odhodu, kde riziko
pocituji nejvice. Je to nezvykle, jelikoz pred zranénim jsem se na zaslap pravé nohy nemusela
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vitbec soustredit a délala jsem ho automaticky. Jonas mé hdazeni komentuje pozitivne, rikd, Ze
to vypada fakt dobre. Poté navrhuje, zda nechci zkusit v posledni otocce vice zkolmit drahu
kladiva. V nasledujicim pokusu to zkousim a pocituji znamé pocity, kdy dobre citim kladivo a
mohu si dovolit naplno odhodit. V poslednim zdslapu se vsak do zranené nohy prilis opru a
v kotniku mi vystreli neprijemnd bolest. Instinktivné padam na zem, abych co nejrychleji
prenesla vahu pryc ze zranéné nohy. Do kruhu pribiha Hynek, ktery se pta, zda jsem v poradku
a pomaha mi se zvednout. Snazim se bolest v kotniku rozchodit a s Jonasem se shodujeme, Ze
to s hazenim bude asi pro dnesSek stacit. Do oci se mi Zenou slzy, jelikoz je opravdu frustrujici
nemoci naplno délat tak automaticky zajety pohyb, na ktery je télo zvyklé. Snazim se to néjak
prodychat a uklidiovat se tim, ze ,,uz* pét tydnu po urazu mohu stat v kruhu. Uvédomuji si

vsak, zZe jesté dobu potrva, nez budu moci naplno hazet. “ (Terénni denik, 8.4.2023)

Béhem soustfedéni jesté nekolikrat hazim, pricemz pokazdé je to o néco lepsi a mohu
také zacit hazet na Ctyfi otoCky, coz je bézny pocet. Absolvuji n€kolik ,,lepSich* tréninkd, kdy
héazeni vypada docela dobie, oviem noha vilbec neni stabilni, stejné tak jako mé hazeni. Casto
pokusy kon¢im ptfedc¢asné — preventivné pustim kladivo ve druhé nebo tfeti otocce. Je to
z diivodu, Ze bud’ dostanu strach, ze udélam Spatny pohyb a v noze mi vystieli bolest, nebo
proto, ze zranény kotnik zkratka ,,vypne®. Tedy, Ze je stale oslabeny a nejsem na ném schopna
provést Ctyfi otocky a nasledny odhod. Béhem téchto tréninki je pro mé velmi narocné smifit
se s tim, ze nemohu hézet, jak jsem zvykla a Ze 1 kdyZ se mi povede spravné odhodit, kladivo

neleti daleko.

Po nékolik tydnt rekonvalescence jsem se domnivala, Ze se stihnu pfipravit na zac¢atek
sezony a budu moci zavodit jiz na zacatku sezony. Ke konci dubna, pfiblizn¢ osm tydnt se
zranéni kotniku, se vSak ukdazalo, ze v kvétnu jesté nebudu fyzicky pfipravena na zavody.
Vzdalenost, kterou jsem po zranéni na tréninku héazela, by na extraligovou uroven stacila,
ovSem hazeni neni stabilni. Také mi v kruhu chybi sebejistota, kterou narusuje neustaly strach,
ze si zranéni obnovim. Stdle pravidelné navstévuji fyzioterapeutku, kterd napomaha 1écbé
zranéného vazu. Po trénincich také cvi¢im posilovaci a protahovaci cviky, které mi ukézala.
Postupné se rozsah pohybu zlepsuje, 1 kdyz je stale dost omezeny, oproti druhé noze. Pokud

vSe ptjde dobie, budu schopna zahajit sezonu v Cervnu.
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4.2.2. Prosli si tim vSichni

Kdyz jsem se pii rozhovorech dostala na téma zranéni, vSichni ze zkoumanych
sportovc si jiz néjakym zranénim prosli. V otdzkach jsem se jich ptala, jaka zranéni a zdravotni
komplikace béhem své kariéry zazili. Jako prvni sportovci zminiovali bud’ neddvna zranéni,
nebo ,,vetsi, ktera je trapila delsi dobu. V této podkapitole jsem se rozhodla predstavit zranéni
jednotlivych aktért. Jak probihala jejich naslednd 1écba a navrat zpét, do tréninkové rutiny blize

rozeberu v podkapitole Za jak dlouho budu zpét?

Patrik (24) — vrh kouli

Jako prvniho uvadim Patrika, jelikoz vycet jeho zranéni je ze vSech sportovcil nejdelsi.

Vyzkumnice: Mél jsi v piipravé néjaky zdravotni problém?

P: Co se tyce zranéni, tak minulou pripravu nic aktualniho nebylo. Ale co se tyce dlouhodobych
zranéni, tak ja mam v pytli rameno, to mam vyhazovaci, a to mé dost limituje ve vSem. At uz
trhy nebo vyrazy za hlavou, tak nemuzu absolutné tyhle cviky délat. Nic, co je zamknuta ruka

nad hlavou, to neexistuje. Néjaky overhead diepy nebo tak.

Vyzkumnice: Jak dlouho té to trapi?

P: 3-4 roky, co se mi to stalo a co jsem si to poprvé urval.

Vyzkumnice: A jak se ti to stalo?

P: No, mladickad nerozvaznost. To jsem takhle jednou oslavoval po lize a délali jsme blbosti a
blbé jsem spadnul na rameno. Udelal jsem kotoul a nechal jsem si rameno za hlavou. A udeélal
Jjsem kotoul pres tu ruku. Takze jsem ji nemohl viibec zvednout, byla uplné mrtva. Rano jsem
Fikal, Ze to bude lepsi. No, tak rano jsem ji nemohl zvednout a absolutné jsem s ni nemohl hejbat,
jen prstama a v lokti, ale rameno viibec nefungovalo. No, tak jsem jel na pohotovost, tam mi
doktor rekl, ze to mam narazeny a dva tejdny klid. No tak jsem tomu dal klid, zaclo se to
zlepSovat a dobry. No, ale potom jsem odjel na soustiedént, tam jsem hdzel bulinu’ a u toho mi
tam zakiupalo a zase jsem nemohl tri dny zvednout ruku. To bylo podruhy, co mi v tom
zakiupalo, takze se tam néco utrhlo a od ty doby se to zaclo vyhazovat. Potom jsem si to jesté
whodil asi sedmkrat, tak riizné u uplnejch blbosti, jako prekazky snozmo a tak. Jak jsem si

nasvihl rukama a pak jak jsem padal, tak jsem si ho vyhodil. Pak jsem si ho vyhodil, kdyz jsem

> Bulina nejvice pfipomina Zelezné zavazi s rutkou nebo kettlebell. Vrhaci ji pouZivaji na odhody v ramci nacviku

specialni sily.
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kejchnul a lezel jsem a mel jsem ruce za hlavou. Potom v posilovné pri trhu, to bylo asi nejhorsi,

protoze mi ta ¢inka malem spadla na hlavu. (Rozhovor, 28.12.2022)

Zde muzeme vidét, ze Patrikovo zranéni se z akutni faze dostalo do chronické.
Z pocatecniho ,,jednordzového* zranéni se stala dlouhodoba zalezitost, protoze se mu zranéni
stale znovu obnovuje a musi proto také upravovat trénink. Nékteré cviky kvili riziku obnoveni
zranéni viibec nemiize provadét, jak uvadi na ptikladu trhii, vyraz anebo diepti ve vzpazeni (v
rozhovoru uvedené anglicky, jako ,,overhead* diepy). Primarn¢ tedy cviky, u kterych je potieba
drzet ¢inku nad hlavou. ,, Co se tykd tlakii nad hlavou, tak miizu chodit jen piedni pushpressy®,
to je cely. Co je loket pred ramenem, tak to jde. A kdyz hazim, tam nemuzu mit kouli vzadu na
krku, to nedam. Jinak bych neodhodil a vyhodil bych si rameno “. Rameno vsak nebylo jediné

zranéni, které béhem kariéry Patrika trapilo.

Vyzkumnice: Vim, Ze jsi byl i na operaci kolene, miiZe§ mi o tom Fict vic?

P: To jsem byl, asi v sedmndcti. Ale to nebylo moji vinou, tam se mi udélal kosténej narustek a
ten vaz, jak je pres koleno rovne, tak se pres to napinal a napichoval se na to, a to bolelo hrozné.
Tak mi to osekali, a teda od ty doby je to koleno svaty. To operovany koleno je ted’ mnohem
lepsi nez to neoperovany. To mé boli furt. Ale to operovany je fakt bombovy. No a pak jsem byl
jesté na operaci ledviny, to byla taky néjakad vrozena vada, a to byla asi nejhorsi operace, na

ktery jsem byl. No, tejden na urologii se sedmdesatileteima panama a hadicky vsude v téle.

(Rozhovor, 28.12.2022)

Timotej (25) — hod kladivem

Kladivar Timotej si béhem kariéry také prosel nékolika zdravotnimi problémy, z nichz

nekteré jej 1 po delsi dobé stéle trapi.

Vyzkumnice: UzZ jsi mi Fikal o néjakych zranénich, tak muZeme zacit tieba tim kotnikem?
T: Stalo se mi to 2017, kdyz jsem skakal pres prekazku a zavadil jsem tam nohou. A vilastné
Jjsem si ten kotnik prisedl. Tak jsem si rekl, Ze to dotrénuju, pak jsem dotrénoval a druhej den
Jjsem se na ni nepostavil. Sel jsem k doktorovi a ten mi to dal do ortézy, a s tim jsem asi mésic a
piil chodil. A od ty doby to zlobi, no. Dost mé to omezuje, treba rychlostné v kladivu, ze mé to

nepusti do vyssi rychlosti. Oproti tomu pravymu je takovej tuhej. Je to dost neprijemny.

6 Cesky vyrazovy tlak. Sportovci viak obvykle uZivaji zavedena anglick4 oznageni.
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Zde miizeme, podobné¢ jako u Patrika, pozorovat chovani ,to bude dobry, to
rozchodim®. Téchto tendenci u zranénych sportovci si v§imla také Trenérka, ktera to zminila
pii svém rozhovoru. ,, Vsichni reagujete tak, Ze se spis nic nestalo. Jste mozna v Soku. Ale pak
zacnéme prvotni oSetieni a zjistujeme, co se stalo. Protoze vétsina z vas tvrdi, Ze se nic nestalo.
A po tirech dnech se zjisti, Ze jsou natrzeny vazy anebo mame zlomenej prst, byt se tvarite, ze se

nic nestalo. Spis si to nechcete pripustit“ (Trenérka).

Ackoliv se Timotejovo zranéni stalo jiz pied Sesti lety, trapi ho stale. Z akutni faze, ktera
trvala po dobu 1é¢eni, se presunulo do faze chronické. Zranéni ho ¢as od casu potrapi, ale naucil

se s nim pracovat.

Vyzkumnice: A brzdilo té to néjak i na zavodech?

T: Jo, v podstate, kdyz udelas spatnej pohyb, a kdyz to udelam treba v rozcvicovani, tak si
kolikrat musim sundat botu a trochu to rozhejbat. A pak to vratit do ty boty. Kor ty Nike jsou
dost uzky, takze pro lidi, co maji sirokou nohu, je to dost devastujici. (Rozhovor, 5.2.2023)

Zde narazi Timotej na vrha¢ské tretry Nike, které uziva velka ¢ast vrhaci v Cesku (a
také vSichni ze zkoumanych aktérii). Je to nejspiSe z divodu dobré dostupnosti, jelikoz je
nejsnadngjsi je v CR koupit. Boty ostatnich zna¢ek jsou dostupné pouze omezené, anebo se
musi objednat ze zahrani¢i. Tyto specidlni boty jsou uzké, pevné a maji plochou a hladkou
podrazku, aby sportovci usnadnily rotacni pohyb v kruhu. Také jsou velmi tvrdé, takze kdyz
jimi sportovec pi1 hodu kopne do zardzeciho bievna v koulafském kruhu, noze to nijak neubliZi.
Pro samotné chodilo to v8ak nejsou vhodné ani pohodIné boty. Pii 1é€bé mého zranéni mé

fyzioterapeutka upozornila, Ze¢ mam plochd chodila, kterd jsou nejspiSe nasledkem

dlouhodobého noseni téchto specidlnich bot. Tém sportovci prezdivaji ,,vrhacky* nebo

0

| b=\

»specialky*.

Obrazek ¢. 5: Vrhacskée tretry

Zdroj: www.top4running.cz
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Kromé chronického zranéni kotniku trapilo Timoteje n€kolik zdravotnich problémd,
které se sesly ve stejnou dobu. Navic v té dobé dod¢laval bakalatskou praci a ¢ekaly ho statnice.
, To bylo v roce 2021, kdy jsem presel k nové trenérce, takze zmeéna v tréninku a nékdy kolem
unora jsem dostal zanét achillovky a kotniku. Ale Zadnej doktor mi to nepotvrdil. A to mé
omezovalo v tom, zZe jsem nemohl behat a poradné na to doslapnout. A dost pravdépodobné to
bylo zpiisobeny stresem z bakalarky, protoze jsem mél narocny téema. Takze to mé uziralo a ten
stres se nakupil. Mésic jsem v podstate nebéhal, za coz jsem rad, protoze mé béhani nebavi
(smich). Ale dost mé to omezilo. A pak odevzdani bakaldrky — ja jsem odevzdal bakalarku a

chytil jsem covid. A pak byly statnice* (Timotej, 25).

Jonas (28) — vrh kouli

Vv W

Jonas se, za svou témér Ctrnact let trvajici kariéru, setkal pouze s nékolika zranénimi,

z nichZ to nejvetsi ho postihlo praveé v dobé vyzkumu.

VyzKkumnice: A miZeme se zamérit na to tvé zranéni? Jak se ti to stalo?

J: Poprvé v zZivote, v Sestadvaceti, se mi stalo svalové zranéni, kdy jsem lehce citil zadni stehenni
sval, ale neprikladal jsem tomu Zadnou velkou vahu. No a pak jsem tomu trochu odpocnul a
vyvolnil. Za tyden jsem to citil znova, tak jsem zase zvolnil, ale nevénoval jsem tomu moc

pozornosti. A za dalsi dva tydny jsem poprvé utrpél rupturu svalu na zadni strané stehna.

Vyzkumnice: U ¢eho se ti to stalo?
J: To posledni cuknuti, definitivni, bylo u behani, u sprintu. A to bylo uplné poprvé, co jsem si
timto prosel. Coz je pro atlety uplné nejbéznéjsi zranéni a bézné patndactiletej atlet uz ma

dvakrat cuknutej zadak. Takze to pro mé byla uplné nova situace.

Toto zranéni se JonaSovi piihodilo v pribéhu halové sezony, nékolik tydni pied
mistrovstvim Ceské republiky v hale. O tom, jaké pro n&j bylo s timto zranénim zavodit se

S

veénuji v podkapitole Risk neni vZdy zisk. V rozhovoru narazi mimo jiné na to, Ze nejen svalova

zranéni jsou u sportovcl béznd a trapi je jiz od mladého véku. Jemu se vSak povétSinou
zdravotni problémy vyhybaly. Coz, jak si uvédomuje, neni v jeho v€ku zcela obvyklé. Kromé

zranéni zadniho stehenniho svalu trapila v minulosti JonaSe i jina zranéni.
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Vyzkumnice: KdyZ jsme u téch zranéni, tak zazil jsi kromé zad’aku néjaka dalSi? Povéz
mi o nich.

J: Tak samoziejmé za téch dvanact let s atletikou tam néco je, vyloZené chronicky mam
deformovanej kloub na prstenicku pravy ruky z koule. Kdyz mi koule prelitla pres prsty a
prakticky ten kloub neni videt. Takze tam mam deformitu v kloubu. Pri hazeni na to pouzivam
bily tejpy na zpevneéni, to je povoleny, a tim si tu ruku jakz takz chranim. Pak mam koleno, se
kterym jsem mél v patnacti, jak rustove, tak nevhodnym tréninkem od byvalyho trenéra,
problémy. S tim, Ze uz tam je poskozend chrupavka trosku, na boku. TakzZe chodim pravidelné,
zhruba jednou za rok na hyaluronovou injekci do kolene, ted’ zrovna pujdu. Coz je investice
nekde okolo 1000-1200 Korun. Ktera vlastné to koleno vyzivi a je to v pohodé pak zase dobu.
No, a jinak bézny bolistky lokte a kotniku. Ty nejsou nic asi chronickyho. TakzZe prakticky ten
kloub a trochu problémovy levy koleno. Coz si troufam Fict, Ze po patnacti letech vykonnostni

atletiky, je jesté docela dobry. (Rozhovor, 30.11. 2022)

Na oné vyzivovaci injekci do kolene byl Jonas asi ¢tyfi mésice po rozhovoru a aplikoval
mu ji lékart, ktery zaroven poskytl rozhovor k tomuto vyzkumu. Ten jsem uskutecnila pravée pii
prilezitosti aplikace jeho injekce. Bylo to pfiblizné tyden po mém zranéni kotniku, takze jsem

§la na rozhovor s ortézou a berlemi.

,, Prichazime do nemocnice a domlouvame se s Jonasem, kdo z nas pujde na radu jako prvni.
Shodujeme se, Ze prvni pujde Jonas, jelikoz jeho aplikace injekce je kratka a ja potirebuji
s Lékarem provest rozhovor, ktery néjakou dobu zabere. Prichdzime na radu rychle a Jonds se
se mnou pri vstupu do ordinace louci usmévem. Za par minut vychazi zpét a spolu s nim i Lékar-
Ten se mi omlouva, ze si rychle néco odbehne zaridit a hned je zpét na muj rozhovor. Lékar
odchazi a ja se zameruji na JondSe. Vypada lehce pobledly a uismév mu zmizel. Ta zména je
napadna, proto se ho ptam, zda byla injekce neprijemna. ,, To jsem heknul tak nahlas? *“ Ptad se
mé. Ja mu s lehkym pobavenim odpovidam, Ze nic slyset nebylo, ale Ze se mu trochu ztratila
barva z obliceje i humor. Odpovida, Ze samotna aplikace byla rychla, ale vpich byl dost
neprijemny a chvilku bolel. Dodal viak, Ze lékar si s nim celou dobu povidal, aby odvedl jeho
pozornost od neprijemnych momentii. Pri odchodu z nemocnice lehce kulha, jelikoz ma koleno
naplnéné vyzivovaci tekutinou. Volime proto vytah a ja mu cestou na parkovisté v zertu nabizim,

Ze mu piijcim mé berle, jelikoz kulhd hur nez ja. “ (Terénni denik, 14.3.2023)

Injekce se Jonasovi za dva dny vstiebala a pot¢ mohl nohu opét pln¢ zatézovat. Popsal,

7e je po aplikaci jeho noha ,,promazand* a citi, Ze je kloub vyziveny.
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Felix (22) — hod kladivem

Stejné jako Jonas, 1 Felix mél v loniské ptipravé problém se zadnim stehennim svalem.

Jeho zranéni postihlo tésné pred zacatkem letni sezony. Kromé toho zazil i dalsi zranéni.

Vyzkumnice: Trapila té béhem kariéry néjaka zranéni?

F: Loni jsem si natrhl hamstring a stalo se mi to tyden pred zahdajenim sezony. Ale myslim si, Ze
Jjsme to docela zvladli s fyzioterapeutkou. Chodil jsem k ni pravidelné asi tii tydny. Rizné mi to
masirovala, lécila elektriinou a laserem. A snad jsme to néjak zachranili. Asi to bylo znat na

vykonnosti, ale nebyl to upiné propadak. (Rozhovor, 18.1. 2023)

Kdyz se Felixovi stalo toto zranéni, uskutecnila jsem s nim kratsi rozhovor, ktery m¢l

za cil zachytit jeho pocity kratce po zranéni.

Vyzkumnice: Rekni mi o tom, jak se to cely stalo a jak to vlastné probihalo?

F: Stalo se to tak, ze jsem pred ctrndcti dnama na tréninku asi hodinu hazel a myslel jsem si, zZe
Jjsem rozcvicenej. Ale je dulleZity vict, Ze jsem den predtim Sel dost tezky cviky v posilovne, mrtvy
tah. A Ze to ma asi taky dusledek na tom. A hodinu jsem hazel, potom jsme Sli délat néjakou
atletiku — néjaky béhani, kotnik. Tak jsme si vybrali béhani. Akorat jsme predtim nesli delat
néjakou bézeckou abecedu, podcenil jsem to... a v patém, rychlejsim useku se mi natrhl zadni

stehenni sval.

Vyzkumnice: A jak jsi hned potom reagoval? Jak jsi to prozival?
F: Premyslel jsem, co bude dal, premyslel jsem, jak Spatny to miize byt. A Sel jsem to sdélit

trenérce.

Vyzkumnice: Co jsi hnedka potom délal?

F: Byl jsem rad, Ze jsem za ni dosel. Bolela mée noha (odmlka) hodné. Ptala se mé, jak jsem si
to udelal. Tak jsem ji Fekl, Ze jsem behal a u tietiho rychlejsiho kroku jsem mél pocit, jako by
mi nekdo do stehna zarazil hiebik. No a ona se mé ptala, co jsem delal den predtim, ja jsem ji
ekl Ze jsem si dal tézky mrtvy tah a ona mi Fekla, Ze to je ono. Ze ten sval byl unavenej a

nevydrzel to. (Rozhovor, 4.5. 2022)

Kromé zranéni stehna, které se neukazalo jako ,tak zavazné“, jak se na prvni pohled
zdélo, trapi Felixe také chronické zranéni, které si s sebou nese od détstvi. Podobné jako

Timotej, se také naucil s tim v tréninku pracovat.
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Vyzkumnice: Jaka dalSi zranéni té trapi?

F: Nez jsem zacal s atletikou, tak se mi stal uraz na rampé, coz byl asi nejvétsi uraz v mém
zivote. To jsem spadl z rampy, a mél jsem roztristeny kotnik, zlomenou lytkovou kost a riistovou
chrupavku. Tak mé hned prevezli do Ostravy a zavolali jednoho z nejlepsich doktorii. A ten mé
operoval, sesrouboval mi to, zdratoval mi to, a potom jsem mél asi dvé sté dni rekonvalescence.
A potom jsem uz zacal i normdalné sportovat. Predtim jsem zavodné plaval a néjak mi to neslo,
jak jsem to tam mel zoperovany, tak jsem chytal kiece treba po deseti metrech. TakzZe jsem se

svijel s krecema v bazénu a kolikrat mé museli vytahovat trenéri.

Vyzkumnice: A ted’?
F: Kdyz jsou svaly okolo kotniku unaveny, tak to citim. Nebo kdyz mrzne a jsou zmeny pocasi,
tak to mam napuchly a boli to. Nejvic mé to omezuje pri hdzeni. Taha mé tam achilovka na

pravy strané.

Vyzkumnice: A jak to resis, kdy se to ozve?

F: Chce to jen odpocinek, je to prosté unaveny. (Rozhovor, 18.1. 2023)

Hvynek (21) — hod kladivem

Hynek, oproti ostatnim zkoumanym sportovciim, nemél zadné vaznéjsi zranéni, které
by se ho delsi dobu drzelo. I on vSak zazil n€kolik nepfijemnych moment, které ho ¢astecné

nebo Uplné na néjaky Cas vytadily z tréninku.

Vyzkumnice: Mél jsi béhem kariéry néjaka vétSi zranéni? Vim, Ze té trapila zada...

H: Bylo to na soustiedéni, ctvrtej den. Clovék je v pohodé, v nejvétsi fazéné a citi se byt
nesmrtelny. A stalo se mi to pri mrtvole se 160 kilama. To nebyla Zadna vaha, byla to asi druha
serie. A vilastné jsem se dole Spatné nadechl do bricha, takze kostra neméla Zadnou oporu,
protoze jsem ani nemél pasek. A najednou se kously zada. Ani jsem to nedotahl, pustil jsem
Cinku a védél jsem, Ze jsem si hnul se zddama a Ze to nent dobry. Clovék by to ani necekal, jak
to byla mala vaha a ani jsem se na to tolik nesoustredil. A naucilo mé to to, Ze ta bolest, to
zranéni, to omezeni muze prijit kdykoliv, kdyz clovek nedava pozor. TakzZe je potreba se na

kazdej ten pohyb soustredit. (Rozhovor, 7.3. 2023)

Hynkova slova potvrzuje David Howe (2004), ktery tikd, ze ,,v pritbéhu ¢asu, béhem

kterého se elitni sportovec potykd se zranénim, poznava také lépe své télo. Lécebny proces,
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zahrnujici rizné zékroky a oSetfeni poskytuje sportovci dostate¢né pochopeni toho, jak jeho
télo funguje a jak je potieba se o néj starat™. Hynek si ze svého zranéni odnesl vétsi opatrnost,

se kterou pfistupuje ke cviceni jiz od prvnich sérii.

Vyzkumnice: Mé¢l jsi néjaké dalSi zdravotni problémy?
H: Pak se mi letos stalo rameno. To se mi stalo v noci, kdy jsem mél otevieny okno a nebyl jsem
prikrytej, a tim jsem nastydl. Bylo to jako, kdyz ma clovek pisek v kloubu, neslo s tim hybat. To

mé trapilo asi tyden. Byl jsem u doktora i na fyziu...

Dlouhodobé pak Hynka trapi bolavé koleno, které se Cas od Casu ozve. Neni vSak jasné,
z jakého divodu tomu tak je. Lékar na jeho koleni neshledal Zadny problém a Hynek
predpoklada, Ze se obfasna bolest poji s néjakym zranénim z jeho détstvi. Jelikoz se jedna o

dlouhodoby problém, tak vi, jak s nim pracovat.

H: ...Pak mam bolavy koleno, ktery mé boli narazové a umim s tim pracovat. Zaclo mé treba
bolet véera uprostied hdzeni, a vithec nevim proc¢. A prestalo mé to bolet, dneska zase pri
hazeni. To je dobry, dokud to prestane bolest (ismev). Fakt mé to bolelo véera u hdazeni hodné,
to mé omezovalo. Ale odtrénoval jsem dobre, vim, co si miizu dovolit. A dneska jsem se asi

dobre vyspal, takze to povolilo.

Vyzkumnice: Jakou bolest u toho pocit'ujes?
H: Boli mé tak vnitiné, ale uz tu bolest znam. Vim, Ze muzu vyuzivat celej potencial kolene i
s touhle bolesti. A treba v nedeli, uz jsem byl rozcvicenej, a to mé pichlo v druhym koleni. A

taky to odeznélo za dvacet minut. Ale chvilku jsem se bal, jestli jsem si s tim nic neudélal.

(Rozhovor, 7.3. 2023)

Janek (18) — hod diskem, vrh kouli

Ackoliv se Janek vénuje atletice nejkrat$i Cas ze vSech zkoumanych aktérii, i on si
behem kariéry n€kolikrat prosel zranénim. Také s nim jsem provedla mensi rozhovor kratce po

jeho zranéni prstu.

Vyzkumnice: Rekni mi o tom, jak se ti to zranéni stalo?
J: Byl jsem na tréninku, jako kazdej den a byl jsem hazet, kouli vzadu u klece. Za mnou, aniz by
si ho nékdo vsiml, tak byl kluk, kterej ted’ nove zacal delat atletiku. A s diskem délal nasvihy a

imitacky. A ja jsem k nému sedel zady na zemi, na misté, kde je to bezpecny, mimo klec, mimo
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dostrel. A on stal za mnou a vypadl mu disk z ruky a hodil mi ho primo na prst. Na posledni

Clanek prstu.

Vyzkumnice: A co se délo bezprostiedné po tom, co se to stalo?

J: Ze zacatku to bylo v pohode, prvnich 5 minut. To jsem se asi jen lekl, Fikal jsem si, Ze to asi
neni zlomeny a Ze s tim nic neni. Po péti minutdch to zaclo natejkat, a tak patndctd minuta
zacala bejt fakt Spatnd, to bolelo fakt hodné. Tak jsem rekl trenérce, Ze to uz asi fakt neodhdzim,
protoze mi zbyvaly jesté dva pokusy. Tak jsem ji fekl, Ze to uz fakt neodcvicim a Sel jsem si pro
Kelen a Sel jsem si to ledovat. Zbytek tréninku uz jsem neodjel, protoze to fakt bolelo a
v pritbehu ¢asu mi dochazelo, zZe to fakt bude zlomeny, byl jsem si tim na sto procent jistej, a

tak jsem zavolal mamince a jeli jsme do nemocnice na rentgen.

Vyzkumnice: A v nemocnici ti fekli co?

J: V nemocnici mi po rentgenu vekli, zZe je to zlomeny, bylo to tam jednoznacné videt. Ale Ze si
mysli, Ze by to mohlo bejt dobry, Ze to neni na néjakej vétsi zakrok, ale ze mé prvniho vezmou
na kontrolu a wvidi se, jestli to bude jen v jedno prstovy ortéze, nebo je to na draty nebo na
sadru. A to uz probéhlo a zjistil jsem, Ze je to v pohode, Ze to je jenom na ortézu. (Rozhovor,

2.11.2022)

Obrazek ¢. 6: Jankiv zlomeny prst
Autor: viastni
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Téma Jankova zranéni se objevilo také pii rozhovoru s Trenérkou, proto mi piiSlo

zajimavé se ji zeptat, jak toto zranéni vnimala ona.

T: Jankuv zlomenej prst byla nestastna nahoda, ktera se miize stat, i presto, Ze se domnivam,
Ze bezpecnost na tréninku resim soustavné. Tak ti Cerstvé prichozi viitbec nedomysli, co se miize
stat a Janek byl na Spatném misté ve Spatnou chvili. A byla to castecné i moje chyba, kdy jsem
neuhlidala imitacni cviceni mimo bezpecny prostor. A doslo k takovému zraneni. A Janek za
nej vitbec nemohl. Coz nékdy si za to zranéni muzete sami, nékdy je to nestastna nahoda. Ale

tohle se prosté nepovedlo. (Trenérka, rozhovor 13.3.2023)

V této kapitole jsem predstavila vSechna ,,velka* zranéni, se kterymi se zkoumani
sportovci (véetné me samotné) potykali. Zajimalo mé¢, jaka zranéni sportovci utrpé€li, a v jakych
situacich se pfihodila. Casto sportovci zmitiovali, Ze utrp&li zranéni kotnikii, nebo trhliny
v zadnim stehennim svalu. Nejvice zranéni se sportovcim piihodilo béhem tréninkd,
v nékterych piipadech v§ak i mimo trénink, nebo si zranéni nesou z dob pied zacatkem atletické

kariéry. Jak vypada 1écba a jak sportovci zranéni prozivaji, popisuji v nasledujici kapitole.
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4.3. Navrat do hry

V této kapitole ptiblizuji, jak 1écbu a absenci v tréninku sportovci vnimaji a prozivaji.
Pti zranéni je dulezity také proces 1éCby, pti kterém se usiluje o to, aby byl sportovec co nejdiive
zdravy a mohl naplno naskocit do tréninkové zatéze. Pti tom hraji nezanedbatelnou roli 1ékati

a fyzioterapeuti, jejichz ulohu a pohled se budu také snazit ptiblizit.

Lécbu po zranéni vnimaji vSichni jako kli€ovou véc pii navratu do bézného
tréninkového zaptahu a rutiny. Je vSak potieba ndvrat neuspéchat, aby se zranéni nezhorsilo
nebo nevratilo. ,,Jd se domnivam, zZe by se uplné spéchat nemélo. Sportovni kariéra je krasna
vec, nicméné jako trenér chci, abyste se vratili do pripravy co nejdriv. Ale abyste se vratili
zdravi. Protoze jakejkoliv spéch se v unave a v momenté, kdy se to nejvic nehodi, vrati. A pak
se to tahne dlouho. Specialné nedoléceny kotniky a kolena jsou problematicky. A sama vim, Ze
s nekterymi sportovci se to potahne hodné dlouho do Zivota “ (Trenérka). V tomto Gryvku narazi

na chronické zranéni lokte, které ji provazi n€kolik desetileti, jiz od dob jeji vrhacské kariéry.

V podkapitole Risk neni vzdy zisk se vénuji pravé tomu, jak a zda zranéni sportovci

riskuji. To se mize 1 nemusi tykat aktudlnich zranéni. N¢kdy to mutize byt risk spojeny
s extrémni ndmahou v tréninku, které jsou vrcholovi sportovci vystavovani. ,, VZdycky je to néco
za néco, v tom smyslu, ze ve vykonnostnim a vrcholovém sportu se télo dostava vzdycky na
néjakou svou hranu, pokud ma dosahovat vysledku. Vzdycky se to dostava na hranu, kdy pak ti
sportovci, kteri to dokazou dobre kompenzovat, nebo tu hranu pokorit, tak pak dosahuji tech

vysokych uspéchii* (Lékar).

4.3.1. Kdy budu zpatky?

V 1écbé zranénych sportovcl hraji velkou roli pravé 1€kafi, fyzioterapeuti a dalsi
zdravotniCti pracovnici. Se vznikem elitniho a profesiondlniho sportu se zacaly také postupné
objevovat specifické sportovni zdravotnické profese, jelikoz sportovci maji odlisné zdravotni
potfeby nez bézna populace (Malcolm, 2011). S tim se zacal rozriistat také pocet odbornik,
ktefi se tomuto specifickému zdravotnickému odvétvi vénuji. Sportovci tak stale vice spoléhaji
na lékarskou péci pii udrzovani jejich zdravi i optimalizaci vykonnosti. Rozvoj sportovni
mediciny a pfibuznych odvétvi, jako je naptiklad fyzioterapie, byl kliCovym prvkem pfi

utvareni moderni podoby sportu (Scott-Bell in Young, 2019).
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I proto jsem se v rozhovorech s Lékatem a Fyzioterapeutkou zaméfila, mimo jiné, na

to, jak oni sami vnimaji sportovni medicinu.

Vyzkumnice: Jaké vnimate rozdily mezi klasickou a sportovni medicinou?

L: Dnesni doba speje ke specializaci, v jakémkoliv oboru. U té sportovni mediciny je to urcité
dobre. Vzdy ta péce o konkrétniho pacienta by méla byt konsenzualnim vysledkem rady oboril.
Sportovni medicina se zabyva treba zatézovymi testy, vysetrenim pohybového aparatu atd. A to
je urcite dobre. Diky tomu se mohly odhalit rizné vady, nastavovat individudlni plany. Diky
zatezovym testum se zabranilo Fadé spatnych dopadii na kariéru, byly odhaleny srdecni vady
atd. A to jen diky tomu, zZe se tomu nékdo vénoval v ramci té specializace. (Rozhovor Lékar,

14.3. 2023)

K tomu vSak dodava, ze péce o sportovni a ,,nesportovni“ pacienty se v zadsad¢ nelisi.
., V principu je ta lécba stejnd. Samozirejmé profesiondlni sportovci maji jiny moznosti, ktery
koresponduji s tim, Ze ta lécba je nastavena tak, Ze nékteré medikamenty néco stoji. Pokud se
bavime o pooperacni lécbe, tak ta je identickd. Tam nejde slevit z niceho. Ale samoziejmé ty
doplnky, jako je fyzioterapie, tak to uz jsou véci, které jsou selektivni a ten jedinec si je miize

vybrat a ma moznost volby *“ (Lékafr).

Otéazku ohledné sportovni mediciny jsem polozila také Fyzioterapeutce, ktera ma bohaté
zkuSenosti, co se tyka spoluprace s I¢ékatfi. Sama pracuje na sportovni klinice, kterou vede 1ékar
specializujici se na sportovni medicinu, a také se pracovné ucastnila nékolika atletickych
kontinentalnich 1 svétovych Sampionata a byla soucasti tymu zdravotnickych profesionalii na

Olympijskych hrach v Tokiu.

Vyzkumnice: Jak probiha spoluprace mezi tebou a lékafem a vnimas néjaky rozdil mezi
»normalnim* a sportovnim lékarem?

F: Tady doktor (na klinice, kde fyzioterapeutka pracuje) je sportovni lékar, ale ti doktori, kteri
jezdi na ty (sportovni) akce, nemusi byt vidycky. To jsou treba ortopedi, kardiologové,
internisti. Ale u téch, co s nami na ty akce jezdi, tak je dobry, ze oba si prosli tou atletickou
pripravou, takze to sami znaji a dokazou to prevést do té praxe. Protoze nevidim rozdil mezi
tim, Ze to nejsou sportovni lékari. A je potieba si uvédomit, ze ne vzdy mas pri zavodeé sportovni
uraz, nebo svalovou véc. Jednou se nam stalo, ze na tycce skocil kluk mimo doskociste a mel
otres mozku, ztrdatu vedomi na chvili a mel polovykloubeny rameno. TakzZe tam neresis veci
z pohybovyho aparatu, ale musis s nim jet do nemocnice a resit, jestli ma krvaceni do mozku.

Takze v tomhle by mél ten lékar byt schopnej reagovat ruzné. TakzZe nejde o to umét lécit jenom
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svaly a vazy, ale musis tu medicinu zvladat ve v§ech ohledech toho, co se kde miize stat. Kdyz
si pred zavodem slaply holky tretrou na nohu a rozparaly si piilku palce pét minut pred call
roomem, tak musis byt schopna to vyresit. Tam se pravé stalo, zZe doktor 7esil dopingovku a
musela jsem to tam resit ja. Mam svou vlastni lékarnicku a vybaveni, abychom néjak fungovali,

kdyz se néco takovyho stane. (Rozhovor Fyzioterapeutka, 3.2.2023)

KdyzZ ke zranéni dojde, zacina sportovec v prvnich chvilich ¢asto uvazovat, jaky vliv
bude jeho zdravotni problém mit na pfipravu a zavodni sezénu. Proto jsem se Lékare ptala, jak
sportovci v jeho pé€i své zranéni prozivaji. ,, Kazdy trochu jinak, ale prvni otdzka je vidy ,,kdy
budu zpatky? *“, coz je otdzka od sportovce, od trenéra, manazera a tak dale. Veétsina z nich je
spravné motivovand. Ti sportovci vi, Ze se jim to zranéni stalo, chtéji ho resit, chteji ho resit co

nejkvalitnéji a nejrychleji. (Lékar)

Lécbu u fyzioterapeutl vyuzivaji sportovci jak vradmci prevence, tak pfedevS§im
v piipad¢ zranéni ¢i menSich ,,bolistek. ,.Lécha probiha tak, Ze vétsinou mame hodinovou
schiizku, kdy brecim (usmeév), vSechno, co me boli ji (Fyzioterapeutce) vyjmenuju a pak se
zamérime na to, co zrovna nejvic hori nebo na to, co mé nejvic obtézuje. A snazime se to, at’
pomoci masaze a podobnych véci dat do kupy. Myslim si, Ze je to hrozné duleZity. Ja, kdyz jsem
byl mladsi, tak jsem tomu neveril, ale slecna Fyzio mi oteviela oci (ismév) “. Popisuje Jonas,
jak obvykle probiha jeho oSetfeni v ramci fyzioterapie. Pro pacienty nebyva osetieni vylozené
piijemné, avSak ptinasi kyzené vysledky. ,, Tak tésim se na ni (na Fyzioterapeutku), protoze si
vzdycky dobre popovidame a prozZivam je s bolesti. Ale jezdim tam rad, protoze vim, Ze mi to
pomiize. Sice vidycky den, den a piil potom jsem hodné bolavej, mam to misto podrazdeny. Ale
pak jsem jak novej clovek a nevim o tom chvili. Takze se tam moc tésim, a moc tam trpim

(smich)“ (Jonas, 28).

I kdyZz se kazdé¢ zranéni a jeho lécba liSi, zajimalo mé, jak takova léba u
Fyzioterapeutky obvykle probiha. ,, ZdleZi, jestli se to 7esi uz na stadionu, nebo prijde az sem.
Ja nemuizu ani navrhovat lécbu, ja v tomhle musim poslouchat lékare. Ja nemiizu lécbu
indikovat, ja ji muzu jenom vykonavat. Urcité je tedy diilezita diagnostika z rukou lékare, kterej
Fekne, je stav takovej a takovej. Miize napsat magnetickou rezonanci, udélat ultrazvuk, udéla
klinicky vySetreni... a podle toho ten lékar navrhne terapii a podle toho k tomu ja pristupuju.
Mas akutni fazi, mas chronickou fazi léceni, takze ze zacatku, tak jsou ty klidovy veci, jako
chlazeni, stahnuti, odpocinek, pripadné i u téch natrzenych svali se ted’ upousti od toho, Ze by

meél byt absolutni klid a povoluje se pravé treba kolo, lehky prochdzky, naznak klusu a takovy

57



veci. Zjistilo se, Ze ten sval, kdyby byl uplné v klidu, tak ta krev a ta modrina tam stagnuje. Ty,
kdyz udelas nejakej cyklickej pohyb, kterej to nebude uplné zatéZovat, tak podporis regeneraci.
Takze v tomhle je v poslednich letech takova trosku zména v tom ndzoru. Zalezi samoziejmé, u

Jjak narocného zranéni to je. Pak prichazi v uvahu tieba laser (Fyzioterapeutka).

Z pohledu Lékare jsme se v rozhovoru také dostali k tomu, jak vypada jeho spoluprace
s fyzioterapeuty pfi 1é€be zranénych sportovcu. ,, Za tu dobu, co se clovék pohybuje v praxi, tak
fyzioterapeuti nam davaji velmi cenou zpétnou vazbu, kdyz s nima komunikujete. Ta
komunikace s nimi je u téch sportovcii témer denné. ProtozZe ten sportovec musi mit, nebo mel
by mit, postup, kterej je standardizovanej. A ten fyzioterapeut vam vold, jde to rychlejc, jde to

pomalejc. Ta komunikace tam probiha denné “ (Lékar).

Pocatecni nejistota

Z pohledu sportovce je vSak z pocatku obtizné se s novou situaci vypotadat. To mizeme
pozorovat v rozhovoru s Felixem, ktery jsem provadéla nedlouho po jeho zranéni zadniho

stehna, které ptislo ve sportovné velmi nevhodny ¢as, pouze dva tydny pied venkovni sezonou.

Vyzkumnice: Ty se teda ted’ka potykas se zranénim zadniho stehenniho svalu, tak jaky to
pro tebe je?

F: Hrozny. Mam deprese, nevim, co mam délat. Nad koncem kariéry urcité nepremyslim, budu
bojovat dal. Prece jim to tam nenecham, jen tak zadarmo (usmév). Ted musim odpocivat,
nezatézovat nohu, aby se mi to nezhorsilo. A za mésic budu zase makat. Abych to stihl

dotrénovat do myho vrcholu, MCR do 22 let (kond se na konci srpna).

Vyzkumnice: A jaky to pro tebe bylo, zranit se chvilku pred sezonou?

F: Smutné: Zboril se mi celej svet. (Felix, rozhovor 4.5.2022)

Také Janek své zranéni prstu prozival béhem vyzkumu. Na prvnim vySetieni
v nemocnici se dozvéd¢l, Ze utrpél zlomeninu prstu. Nevédél ovSem, zda bude muset podstoupit
operaci, nebo bude k hojeni stacit pouze ortéza. Jak sam uvadi, cekani na vysledek pro né€j bylo

naroc¢né.
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Vyzkumnice: Jaky pro tebe bylo to ¢ekani?

J: No, prislo mi, Ze na tom dost zavisi to, jak se bude vyvijet cela moje sezona, protoze pro mé
je kazdej mesic tréninku hrozné diilezitej a s tou ortézou dokdazu odjet sviij trémink na
80 %. Vzhledem k tomu, zZe to mam na pravy ruce a jsem levak. A s tou sadrou bych to byl
schopnej odjet tak na 40 %. TakzZe si myslim, Ze to pro mé bylo nejvic klicovy ze vseho.
Kazdopadneé to fakt dost bolelo, do vcerejska, do toho prvniho. Kdy mi viastné vyvrtal diru do
nehtu a odstranil mi krev z podnehtu, kdy to délalo zbytecnej tlak a prestalo to bolet. Takze tam
odtud jsem odchazel s fakt dobrou ndladou, protoze jsem vedeél, ze to bude bez sadry, bez
operace a bez bolesti. Takze to bylo fajn. Pak jsem Sel i na trénink a mohl jsem bezbolestné

béhat a hazet, takze z toho jsem mél radost. (Janek, rozhovor 2.11.2022)

Podobné pocity nejistoty zazival i Felix, ktery musel pockat tyden, nez mohl 1ékar
provést ultrazvuk a zjistit, jak velkd trhlina v jeho zadnim stehennim svalu je. ,, Byl jsem 7 dni
po incidentu u doktora, na ultrazvuku. Ten mi rFekl, Ze to mam natrzeny, ale neni to tak hrozny.
Mam tam vylitou krev s vodou, a Ze nemam hazet flintu do Zita. Ze mam zvolnit a za 4-6 tydni
to bude v pohodeé. “ VE&déla jsem, ze byl pred vySetfenim dost nervozni, proto jsem se ho zeptala,
jak ten tyden ¢ekani prozival. ,, Honilo se mi hlavou hodné véci. Od toho nejhorsiho az po to,
co jsem si pral. Coz se viastné asi vyplnilo. Ze je to jen trochu natrzeny a Ze dokoncim sezénu,

na kterou jsem tak drel celej rok“ (Felix, 22).

Zranéni bylo narocné také pro Jonase, ktery si nékolik tydnt pred halovym mistrovstvim

republiky natrhl zadni stehenni sval.

Vyzkumnice: Jak ses s tou situaci vyrovnaval?

J: No snazil jsem se to vyrovnavat se slecnou fyzioterapeutkou a s praskama na bolest. Protoze
Jjsem to nechtél vzdat, protoze jsem si nepripadal spatné, a i s tim velkym omezenim jsem dosdahl
dobryho vykonu a jenom kousek mi chybél ke zlatu z MCR. No a po té hale pravé jsem se tomu
zraneni vénoval, aby se mi to nevratilo, coz musim zatukat, se povedlo. Stehno se zalécilo, ale
bohuzel i se svou zdravotni pauzou a pracovnim vytizenim jsem to v kvétnu hlavou zabalil.

Nebyl jsem schopnej to nachystat na letni sezonu.

Kazdy sportovec na to, Ze je zranény, reaguje rozdiln€. Samoziejmé vSak zalezi na
kontextu dané¢ho zranéni. Kdyz dostal Hynek v inoru Covid, a tim padem také tydenni
karanténu, bral to jako pfilezitost k tomu si odpocinout a znovu nabyt motivaci. Kdyz se chvili

pred sezonou zranil Felix, tak optimisticky to nevidé€l. Stejn¢ tak jako ja, kdyz se mi prihodilo

vvvvvv
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atlet zrani na podzim, je velkd Sance, ze zranéni obétuje ,,maximaln¢* halovou sezénu, kterad
neni proti té venkovni tak dtlezitd. Pokud se vSak zrani na jate, tedy nedlouho ptfed venkovni

sezonou, nebo dokonce v jejim prubéhu, je velka Sance, ze zranéni ovlivni jeho vykony ten rok.

Fyzioterapeutka v rozhovoru odpovidala také na to, jaké to pro sportovce je, kdyz se
zrani ve vrcholné formé, nebo dokonce na mezinarodni akci, ktera je pro vSechny vysledkem
(n€kolika) rocni prace. ,, Samoziejmé jsou hrozné nastvany a zklamany, a to ja beru jako jeden
ze svych minusu, Ze bych se ja méla dovzdélat na néjakou psychologii, protoze tam je to i o
prohie. Ja jsem za tu svoji praxi zjistila, Ze urcité nebude kucharka, jak reagovat na ruzny lidi.
Kazdej reaguje jinak, ale vzdycky je tam zklamani, nastvani a smutek. Nikdo neprijde a nerekne:
No stalo se. Nikdo to nebere na lehkou vahu, protoze do toho chtél dat vsechno, kdyz uz byl
nominovanej na akci a byla mu svérend ta zodpovédnost, Ze se tam dostal, protoze limity jsou
prisny a neni uplné sranda se tam dostat. Takze jsou ty lidi vidycky zklamany. A ja mdam pocit,
Ze cokoliv Feknu, tak je vidycky Spatné. Takze v tomhle bych se chtéla jeste dovzdelat. Nekdo o
tom potrebuje mluvit a nékdo zase ne a potrebuje to vstrebat sam. Ale urcite je to smutek a
zklamani. A treba z myho pohledu, i kdyz ten vysledek byl skvélej, tak clovéek si da néjaky

ocekavani a pokud ho nesplni, tak je z toho taky hodné smutnej “ (Fyzioterapeutka).

Fyzioterapeutka si také uvédomuje rozdilny piistup k1é€beé mezi mladymi a
zkuSenéjSimi atlety. . Rekla bych, Ze ti mladi se citi hodné neohrozZeni. Nez se jim néco stane,
tak jdou fakt na krev a neumi si urcit mantinely, kdy je to dost. “ Oproti tomu dospéli, zkuSené;si
atleti se ke zranéni stavi zodpoveédnéji. ,, Urcité jsou uz zodpovédnéjsi, protoze i tim vekem svaly
ztraceji elasticitu. TakzZe se citis tuzsi, mas za sebou delsi dobu toho tréninku, to znamend, Ze ty
svaly maji jiny napéti a myslim si, Ze vrcholovej sportovec uz umi vnimat vlastni télo a vi, co si
miize dovolit a co uz ne. Mel by to citit a vnimat. A kdyz uz se jim ty zranéni opakuji
ponekolikate, tak dokazou rict, Ze vesmés bylo to hojeni podobny, treba v ramci tydnii. Uz védi,
jestli jim déla dobre plaviani nebo kolo. TakzZe urcité ten pristup je zodpovédnéjsi“

(Fyzioterapeutka).

Proces uzdravovani

Po prvotni f4zi zranéni, kdy jiZ sportovec vi, co ptesné ho trapi a jak dlouho by mél trvat
navrat, pfichazi na fadu samotnd 1écba. Ta se samoziejmé 1i§i v zavislosti na typu a vaznosti
zranéni. Hynek si prosel ,,menSim* zranénim zad, které jej v tréninku omezilo na relativné
kratkou dobu, zhruba deset dni. I proto své zranéni bere jako pouceni, a nenahlizi jej vylozené

negativng. ,, Hodné jsem se bal, Ze mi néco utika, a Ze kdyz z toho tréninku vypadnu, tak to bude
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Spatny. Ale nakonec to bylo asi ku prospéchu. Clovék si odpocal a dalo mi to ponaucent, Ze
clovek se ma vic soustredit“ (Hynek, 21). Kdyby vSak zranéni trvalo delsi dobu, ovlivnil by jej

tréninkovy vypadek vyraznéji.

Felixovo zranéni stehna se hojilo pomaleji, i kdyZ po celou dobu mohl s urcitymi
omezenimi trénovat. Mé&l vSak obavy, jak bude po jeho diagndéze vypadat lécba u
Fyzioterapeutky a jakou zat¢z mu dovoli. ,, No, bdl jsem se, co mi na to rekne. Ale byl jsem
prekvapen. Byl jsem u ni a prohmatavala mi to, masirovala a uzivala elektricky Soky (iismév),
laser. A rozvolnila mi to, takze uz po jeji dnesni navstéve, jako by se nic nestalo. Ale asi tomu
zraneni jesté neni konec“ (Felix, 22). I ptes vyrazné pokroky si uvédomoval, Ze jeho 1écba

zabere n€kolik mésicl, béhem kterych se bude zranény sval ozyvat.

Se zranénim se samoziejmé& poji urcitd omezeni v tréninku. V pfipadé Jankovy
zlomeniny prstu bylo omezeni docela velké, nemohl cvicit témét Zadné cviky na horni polovinu
téla. ,, Musel jsem ted’ vynechat vzpirani, coz je viastné skoro kazdodenni cinnost, chodim ho
tak 3 - 4x tydné vzdycky. A je to velka cast vrhacskyho tréninku, takze to je pro mé hodné Spatny.
A snazim se prosté si Fict, Ze to jde, a ne zZe to nepujde. Upravil jsem trénink tak, Ze jsem nemohl
chvili hazet, ale to uz tedka jde a bez bolesti. Nemiizu béhat tak rychle, jako bych chtél, protoze

s rukou nemuzu tak rychle hejbat. A nemuzu zZadnej cvik, u kteryho drzim cinku v ruce délat na

100 %, protoze nemiizu tu cinku zmacknout “ (Janek, 18).

Podobné to mél se svym zranénim i Felix, ktery v§ak nemohl zatéZovat spodni polovinu
téla. Také mél tendence noze ulevovat, ¢imz vice zatézoval druhou. ,, No mél jsem problém se
ohnout pro kladivo na zem. A strasné jsem tomu ulevoval druhou nohou, takze jsem mél
unavenou spis tu nohu, kterou jsem nemél zranénou. A nemohl jsem cvicit, coz mé mrzelo “. 1
kdyZ si zpocatku nechtél ptipustit, Ze mélo jeho zranéni na vykonnost vétsi vliv, s odstupem
Casu si to vsak ptipousti. ,, Nejdiiv jsem mél pocity, Ze mé to asi moc neomezilo, ale zpétné, na
konci pripravy jsem uvazoval o tom, zZe kdybych se nezranil, tak by to mohlo byt i lepsi. Kdybych
jel naplno dalsi mésic a pak ta forma nejak vygradovala. Jsem mohl tieba metr, dva pridat*

(Felix, 22).

Zranéni kotniku také na del$i dobu omezilo Timoteje, u kterého se v jeden €as potkal
zanét Achillovy Slachy i nasledky Covidu-19. ,, Dost mé to znicilo. Uz jsem si rikal, jestli tu
sezonu vitbec zvladnu a jestli neni lepsi skoncit. Bylo to hrozny, jsem rad, Ze je to za mnou. A
v tom tréninku mé to omezilo tak, Ze jsem nebéhal a misto toho jsem hdzel mediky, néco na

vrsek, shyby, pritahy a vsechno na horejsek. Postupné pak jsem zacal chodit i diepy, kde se ten
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kotnik nemusel tolik pouzivat, proste staticky. A no, néjak jsem to prezil (ismev). Pak jsem mél
post-covidovej syndrom (odmlka). V podstaté jsem byl porad unavenej, silové jsem na tom byl
Spatné a zhubnul jsem 6 kilo. A k tomu problémy se zazivanim. Uz to to télo nezvladalo. A pak
do toho rodinny problémy. Takze ta priprava byla kriticka — posilovani a hazeni stalo za prd.

Behani mi slo, protoze jsem byl lehci (usmev) “ (Timotej, 25).

Timotej zminil, ze kromé vétsi psychické zatéze u néj dlouhodobéjsi zranéni zptsobilo
také fyzickou zménu. Kvili omezeni tréninku, ke kterému se ptidaly jeSté zaZivaci problémy,
ztratil Sest kilo z télesné vahy. To se stalo také Felixovi pfi jeho zranéni stehenniho svalu. ,, No
zhubl jsem par kilo, ale asi jsem ztratil tuk na téle. Zhubl jsem asi aj svaly. Zmensily se mi ty
svaly, ktery jsem nepouzival. Nohy, zada. Nemohl jsem cvicit dolni cast téla. Na vahy drepu

jsem se nevratil doted. Béhem toho zranéni se mi treba 20 % vykonnosti ztratilo “ (Felix, 22).

Také Patrik mé se zotavenim po zdravotnich problémech své zkuSenosti. Nejprve
absolvoval operaci kolene, kterd ,, byla v pohodé“ a za mésic se mohl vratit zpét do tréninku.
V ptipravé ho to pfili§ neomezilo, jelikoz byl na operaci na podzim, tedy teprve na zacatku
nékolikamé&si¢ni ptipravy. Oproti tomu po operaci ledviny trvalo zotaveni n¢kolik mésict. ,, 7o
bylo spatny. Tam bylo nejhorsi to, Ze viastné tam mi zoperovali tu ledvinu, ale jeste mi v ni
museli 2 mésice nechat takovou hadicku, aby se ta ledvina uzdravila a moc¢ tekla jinudy nez
pres tu ledvinu. No a ja jsem ji mél 2 mésice zabudovanou v ty ledviné, jenze kdyz mas tu
hadicku, tak se nemiizes hejbat. To musis rovne spat, nemiizes nosit tasky s nakupem, nemuzes
se otocit, prosté nic. To bylo nejhorsi, ze to bylo 2 mésice uplnyho nic. Jsem zhubnul asi 10 kilo.

To bylo uplné hrozny. Potom mi to vyndali a mohl jsem se zacit néjak pomalu hejbat “ (Patrik,

24).

Mizeme sledovat, ze kazdy sportovec se srozlicnymi zdravotnimi problémy
vypotadava rizné. Prvni reakei po zranéni byva obava, na jak dlouho je zranéni ,,vytadi ze hry*.
Jak dlouho bude trvat, nez budou moci naskocit zpét do tréninkového procesu a trénovat naplno
a bez omezeni. Pokud 1é¢ba zranéni a omezeni s nim spojené trvaly del§i dobu, sportovci si
zacali v§imat také zmén na jejich téle. Felix, Timotej 1 Patrik v rozhovorech uvedli, ze ztratili
n¢kolik kilogramti vahy. Pokud nejde sportovec na planovany zakrok, jako se to ,,poStéstilo*
v pfipadé Patrikova kolene, jen tézko mtize ovlivnit, kdy si zranéni pfivodi. Pokud se to stane
nedlouho ptfed halovou ¢i venkovni sezénou, sportovci se Casto uchyluji k ur¢itému risku,
pokud se zranénim nastoupi k soutézi. A prave takové situace se pokusim ptiblizit v nasledujici

podkapitole.
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4.3.2. Risk nemusi byt vzdy zisk

Risk mizeme definovat prosté, jako ,,vSe, co nas dési“ (Keynes, 1985). Pocity
spojen¢ s riskovanim muzeme popsat také jako ,,individudlni vnitini pocity nebo vnimani toho,
ze je Clovek v bezpeci® (Nilsen, 2004). Pokud se zamétime piimo na risk pfi zranéni ve sportu,
nemusi se zde jednat pouze o ohrozeni zdravi, coz je vSak primarni prvek. Risk mtize zahrnovat
také ztratu finan¢nich prostfedkt nebo naruSeni sebevédomi. Zranény sportovec také mize
riskovat, protoze se boji, ze mésice tvrdé dfiny v ptiprave ptijdou vnivec¢. Young (1993) k tomu
uvadi, ze tolerance k riziku je Gstfednim rysem muzské sportovni kultury. Mary Douglas chape
riziko jako socialni konstrukt, ktery je prostiednictvim lidskych aktéri interpretovan jako
reakce na existujici nebezpeci (Douglas in Howe, 2004). Zdiiraziuje také, Ze lidé silné rozlisuji
mezi riskem nedobrovolnym, ktery nemohou sami ovlivnit a tim, do kterého se pusti védom¢.
Takovymto dobrovolnym, védomym riskem mohou byt (nebezpecné) sporty nebo tieba

nebezpecna konzumace alkoholu (Wildavsky and Douglas 1982).

V ptipadé risku u atletti se jedna o risk védomy. V ptipadé tohoto diplomniho vyzkumu
jsem se setkala se dvéma pfipady, kdy zranéni atleti riskovali. Jednalo se o Felixe a Jonase,
kteti shodn€ utrpéli zranéni zadniho stehenniho svalu — Felix par tydnii pied venkovni sezonou
a Jonas v prubéhu halové sezony. Fyzioterapeutka uvadi, ze s riskem u sportovct se setkava, i
kdyz ne pftili$ Casto. ,, ...jsou to jedinci, ktery to maji v hlavé nastaveny tak, Ze chtéji jit pres
bolest a za kazdou cenu. Ale jsem rdda za to, Ze vétsina téch sportovci je uvédoméla a vi, Ze

kdyz zariskuji, tak budou mimo mnohem dyl“ (Fyzioterapeutka).

Védomé riskovani potvrdil v rozhovoru Jonds, ktery se i pfes zranéni rozhodl
nevynechat start na halovém mistrovstvi Ceské republiky. ,, Bylo to prosté moje rozhodnuti, sel
Jjsem do néjakyho rizika, Ze se mi to zranéni zhorsi. Ale védel jsem, Ze se mi to nemiiZe utrhnout,
takze zadny dlouhodoby nasledky z toho nebudou. TakzZe jsem to zkusil. Ale neni to idedlni.
Prvni t7i pokusy na republice jsem se toho bal, ale pak jsem videél, Ze kdyz se budu bat, tak ze
z toho nic nebude. Pri kazdym najezdu do otocky mé tam pichlo, nebo mé tam bolelo, takze jsem
s tim uz pocital, vedel jsem o tom* (Jonas, 28). Pfed zdvodem dostal ujiSténi od lékate i
fyzioterapeutky, Ze zranéni si nemuize vyraznéji zhorsit. Je vSak dualezité uvést, Ze zranéni se
stalo nékolik tydnti pied republikovym Sampionatem, takze bylo jiz néjakou dobu v procesu

1é¢by.

Stale byl vSak Jond$ vystaven nepiijemné bolesti, kterd ho provazela kazdy pokus.
Zavod nakonec dopadl dobte, Jonas i ptes zranéni vybojoval bronzovou medaili. Ohledné startu
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na MCR na néj nebyl vyvijen zadny tlak. JelikoZ neni zaméstnan jako profesiondlni sportovec,
nemusi se nikomu zpovidat, jak sam uvadi. ,, Kdyz reknu, Ze nejdu, tak nejdu a nemiize mi nikdo

nic rict* (Jonas).

Felix se také rozhodoval, zda ma se svym zranénim zavodit. Spole¢n¢ s Hynkem a
Felixem jsme m¢li domluveny start na zavodech v HoleSové, ktery mél byt pro vSechny tii
zaroven prvnim zadvodem v sezdné€. Potradatel hradil cestu, ubytovani i jidlo, coz byla pro
vSechny $tédrd nabidka. Felix chtél na zdvodé startovat, ale vSe nejprve prodiskutoval
s Trenérkou. Domluvili se, Ze to zkusi, ale Ze pokud by ho to hodné omezovalo, ze zavodu
odstoupi. Uvédomoval si svijj risk a véd¢l, Ze Spatnym pohybem si miize zranéni jesté zhorsit.
Ptesto se vSak v€domé rozhodl tento risk podstoupit. ,, Mél jsem z toho extrémni strach, protoze
Jjsem to citil a nebylo to bez bolesti. S kazdou dalsi otockou, kterou jsem Sel naplno, jsem se bal,
Ze si to natrhnu jeste vic, nez to bylo, a to by byla stopka tireba na pul roku, na rok. S riskem
Jjsem tam urcité Sel, ale nastésti se mi nic nestalo a mohl jsem dal pokracovat v priprave. Ale
byl to hroznej pocit* (Felix, 22). Zavod pro né&j skoncil dobfe a oteviel sezonu slusnym
vykonem. Zranéni se postupné zlepSovalo a na konci sezony, pfiblizné ctyfi mésice po zranéni,
vybojoval na mistrovstvi republiky do 22 let stfibrnou medaili. S timto vysledkem byl
spokojeny, jelikoz jediny zdvodnik, ktery ho porazil, byl Hynek, ktery mé osobni rekord o

nekolik metra lepsi.

U zkoumanych sportovct se ukazalo, ze v jejich v ptipad¢ se risk vyplatil, i kdyz si moc
dobie uvédomovali, jaké riziko startem pfi zranéni podstupuji. Risk se v§ak nemusi tykat pouze
jiz zranénych sportovcil. To, Ze si sportovci 1 Trenérka vytvaii urCité strategie, jak se vyhnout

zranénim jsem popsala v podkapitole Nejit zranéni naproti. Riziko zranéni je totiz

vSudypfitomné, jelikoz se télo posouvd na samou hranici svych mozZnosti. Ke konci
tréninkového tydne jsou sportovci hodné vycerpani a v takovém stavu se riziko zranéni zvysuje.
Jesté vetsi tinava pak prichazi na konci soustfedéni, kdy sportovci 1 trenérka dikladné zvazuji

vSechny tréninkové kroky.

Kdyz zacinam rozcevicku, s heknutim se posadim na zem, abych si protdhla nohy a zada.
Trenérka si mého bolestného heknuti vSimne a prijde ke mné a pta se, jak jsem na tom.
Odpovidam, Ze stale citim spodni zada z mrtvého tahu dva dny zpét a Ze se musim jen poradné
protahnout a zahrat pred hdzenim. Trenérka vika: ,,Pokud té to boli hodnée, tak hdzeni
neptijdeme. Na konci soustredeni uz je fakt tézky odlisit bolest unavovou od ty Spatny, u ktery

se zranis “. To odmitam, protoze chci vydrzet i na posledni hdzeni soustredeéni. Do toho se do
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debaty vklada Hynek, ktery se rozcvicuje vedle meé: ,, Posledni hazeni je na moral. To se musi
(it) “ Fika s usmévem. S tim vSichni souhlasime a s bolesti pokracujeme v rozcvicce. (Terénni

denik, sousttedéni v Samoring, 25.4.2022).

V ukdzce je patrné, ze si trenérka uvédomuje, Ze Sance zranit se v Gnavé€, a navic na
konci soustiedéni, je opravdu vétsi. Presto vSak nechéva na sportovceich, aby zvazili, co si na
poslednich trénincich ,.,troufaji jit. Ja si spolu s ostatnimi sportovei uvédomuji, ze posledni
tréninky boli a je v nich urcité riziko. Pfesto se snazime absolvovat je v rdmci moznosti naplno,
a jak piSe Hynek, je to dost ,,na moral“. Tedy, Ze je potfeba sebrat vSechny zbyvajici sily,

zatnout zuby a zvladnout trénink.

Podobna situace nastala na konci soustiedéni v Nymburce, kdy jsem absolvovala
posledni hazeni s Hynkem. Oba jsme byli unaveni, ale zadrovein hodn€¢ motivovani posledni
trénink zvladnout. Vzijemné jsme si nad§ fyzicky stav uvédomovali a snazili jsme se
nepiijemnou situaci pfekonavat také humorem. Posledni trénink soustredeni jsme na hazeni jen
ja a Hynek. Trenérka ndas upozornuje, at’ jsme na sebe opatrni a ,,hlavné si nic neudelame .
Oba uz se citime hodné unaveni, ale chceme posledni trénink, v ramci moznosti, odjet. Po par
pokusech, kdy oba vyvijime znacné usili, Hynek s usmevem prohlasuje: ,, Tak uvidime, jestli
tobé driv praskne kotnik nebo mné koleno“. Pricemz narazi na chronickad zranéni, kterda nds

oba dlouhodobé trapi. (Terénni denik, soustfedéni v Nymburce, 22.2.2022).

Obcas muze byt riskantni také hdzeni v neptfiznivych podminkach. V terénnich
poznamkach, které popisuji pribéh mého zranéni kotniku zmifuji, Ze podminky pii zavodé
nebyly idedlni, protoZe teplota byla na nule. V takovych teplotach je pro té€lo narocné se dobie

rozhybat, a proto je i vétsi riziko zranéni. To plati i v ptipadé, kdyz je povrch kruhu namrzly.

Venku je minus pét, coz znamena velmi nevlidné podminky pro hazeni. ,,Kdyz by bylo
na nule, tak to jeste jde, tohle je fakt peklo“, komentuji pocasi na zacatku hdzeni. ,, Bohuzel,

‘

kdyz jsou dva tydny do zavodu, tak si nemiizeme vybirat pocasi*, odpovida Jonas, ktery dnes
zastava pozici trenéra. Prichdzime ke kruhu, ktery je v Nymburce na jednom misté nové
opraveny a zjistujeme, Ze kvuli mrazu se beton v jednom misté smekd a neni mozné na ném
(bezpecneé) hazet. Hynek prichazi s resenim — jde ke svému batohu a prindsi tekuté magnézium,
které obvykle pouziva, aby se mu nesmekaly ruce v posilovne. Vyléva zhruba pil tuby na

klouzavé misto v kruhu, rozmazdava hmotu a cekd, zda to na kluzky povrch pomiize.

K prekvapeni vsech to zabralo, a miuzZeme odjet normalni trénink. Ke konci to preci jen zacina
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opét klouzat a Hynek sviij posledni pokus komentuje: ,, Tak jsem si Fikal, ted’ to ustreli a jsem
mrtvej “ (smich). To se mestalo a vSichni z ndrocného tréninku odesli v puvodnim stavu.

(Terénni denik, soustfedéni v Nymburce, 23.2.2023).

Riskovani je soucasti vrcholového sportu a je velmi snadné ,,bezpecnou linii prekrocit.
Sportovei, i jejich tym, se vSak snazi zvazovat vSechna rizika a i to, zda stoji za to je podstoupit.
Jak dodava Lékar, risk se s elitnim sportem uzce poji ,, To je denni chléb. Bohuzel tak to je, a
ten kontakt s tim vrcholovym sportovcem je takovy, Ze ja vidycky vikam, Ze tu medicinu
nemuzeme obchdzet. Musim rict, Ze v casovém useku, tak ti vvkonnostni sportovci, jako pacienti
pochopili, Ze mohou podavat nejlepst vykon v okamziku, kdy jsou uplné zdravi. Jina tolerance

k tomu je na zacatku sezony a jina zase treba v play-off** (Lékar).

Pti vyzkumu vyplynulo, Ze dva akutné zranéni sportovci podstoupili urcity risk. Oba
nastoupily do zavodu, 1 kdyz je trapilo zranéni zadniho stehenniho svalu. Rozhodli se pro to
védomé, 1 kdyz veédéli, Ze s sebou situace urcity risk nese. Mohli si zranéni zhorsit, 1 kdyZz
Jonasovi se dostalo ujisténi od Iékare, Ze si stehno nemuze ,,utrhnout uplné“. Atleti také védéli,
ze je pii ,,nevhodném* pohybu ¢eka bolest. Oba tyto ptipady riskovani dopadly dobie, je ovSem
dualezité zdlraznit, Ze riskovani se ne vzdy vyplati. Sportovec si rizikovou situaci mize privodit

jesté vazngjsi problémy, které si vyzadaji del§i dobu rekonvalescence nez jeho aktualni zranéni.
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4.4. Bolest a jeji podoby

Bolest chdpeme jako subjektivni lidskou zkuSenost, ktera je kromé nasi vlastni
mysli a jejiho vnimani ovlivnéna také specifickymi lidskymi kulturami. Morris (1993) tika, ze
,bolest existuje pouze tak, jak ji sami vnimédme*. V tom se také li§i od zranéni. ,,Zranéni mize
byt chapano jako naruSeni struktury téla, jako jeho poskozeni, které muze ovlivnit jeho
funk¢nost. Bolest je znakem poranéni a je neptijemnym smyslovym a emociondlnim zazitkem
spojenym se skuteCnym nebo potencidlnim poskozenim tkané“ (Howe, 2004). V souvislosti

s bolesti (i zranénim) se objevuje rozdéleni na akutni a chronickou.

., Akutni bolest je vetsinou spojend s akutnim urazem, coz je do urcite miry tisitelné
riiznyma analgetikama, a v té dnesni mediciné, by pacient, kterému se stane uraz, mél byt co
nejdrive oSetren a zajistéen tema analgetikama. Tak, aby v dnesni dobé netrpél akutni bolesti
temer nikdo, kdyz se dostane do zdravotnického zarizeni ** (Lékar). Akutni bolest je kratkodoba

a intenzivni bolest, kterd se objevi v okamziku, kdy dojde k poranéni a trva po omezenou dobu.

Fyzioterapeutka k tomu uvadi, Ze u pacientt trpicich akutni bolesti se také snaze 1€¢i
jejich zdravotni problém. ,,Myslim si, Ze clovek, ktery prijde s akutni bolesti, tak je pro mée
takovej cennejsi v tom, Ze vnimd to svoje telo a ze mu to neni jedno. Spoustu lidi sice rekne, Ze
se boji, aby nebyli hypochondfri, Ze je néco dva dny boli a oni to prisli resit. Ale ja si myslim, Ze
pokud nékoho uz néco boli treba vic jak ctrnact dnu, tak to samo neprejde a je potreba to resit.
Takze ja si tady téch lidi cenim, protoze ta prace je pak mnohem rychlejsi. Neni tak nakladna,
protoze kdyz sem prijde nékdo, koho boli dvacet let zada a ocekava, zZe ho to po prvni
rehabilitaci prestane bolet, tak to je utopie. Tam ja s nadsazkou rikam: ,, Dobre, tak ted budete
dvacet jedna let cvicit, aby vas to prestalo bolet”. Ale je ta péce urcite delsi, nakladnéjsi,
narocnéjsi, a pak je potreba tu rehabilitaci zabudovat do denniho stereotypu

(Fyzioterapeutka).

,, Chronicka bolest, ta s sebou vétsinou nese i degenerativni zmeény v tom téle. U téch
sportovcii obzvlast, opakovana mikrotraumata. Sportovci jsou na urcitou miru bolesti zvykli,
protoze ti vykonnosti a profesiondlni sportovci ta mikrotraumata scitaji. A paradoxné nejvetsi
rozdil je v tom, kdyz tento sportovec ukonci kariéru, tak ma pocit, Ze se rozpadl* (Lékar).
Chronickou bolest miizeme charakterizovat jako neptetrzitou, déle trvajici nebo intervalove se

opakujici. Mlize se objevovat v pribéhu meésicti nebo i let po vzniku urazu.

Pro Fyzioterapeutku je pak 1écba chronickych pacientli narocnéjsi a vleklejsi nez
v ptipad¢ téch akutnich. ,, Ten clovek, kterej ma akutni potize, ma i mnohem vétsi motivaci
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k tomu, aby se ten stav zlepsil. Chce jet na dovolenou, na lyze, nebo chce zase jen normalné
sportovat. Ti lidi s tou chronickou bolesti uz si na ni urcitym zpiisobem zvykli, vzdali se téch
konicku a prijde mi, Ze maji mnohem mensi motivaci k tomu, jit do téch cviceni, poslouchat ty
opatreni a v té prdci s nima nevidis moc pozitivni vysledky. Zlepsi se to trosku, ale malokdo
z chronickych pacientit by prisel a rekl: tyjo, tak mé po 10 letech prestaly ty zada z niceho nic
bolet. U tech akutnich to znat je, zZe treba po nekolika rehabilitacich to odezni, ti lidi z toho maji
radost a vedi, Ze kdyz se vrati do normalniho Zivota a dodrzi nejaka opatieni, tak uz by se ta

bolest nemusela vratit* (Fyzioterapeutka).

KdyZ jsem se pii rozhovorech ptala, jak zranéni sportovci pocitovali svou bolest,
popisovali ji razné. ,, Bylo to, jako kdyz ma clovek pisek v kloubu, neslo s tim hybat*, popsal
Hynek sviij zanét v rameni. Felix zase pfi svém natrzeni zadniho stehenniho svalu pocitil ostrou
bolest: ,,...u tretiho rychlejsiho kroku jsem mél pocit, jako by mi nekdo do stehna zarazil

hrebik“.

4.4.1. No pain, no gain

Sportovci se s bolesti setkavaji ¢astéji nez ne-sportovci a jsou také zvykli s ni pracovat.
Fyzioterapeutka si u svych pacientli v§imla, Ze sportovci maji posunuty prah bolesti. ,, Myslim
si, ze sportovec je zvyklej s tou bolesti nejak pracovat. Oproti tomu urednik, kterej nesportuje,
neni zvyklej, Ze by néjakou bolest citil. Kdo zavodi, kdo ma touhu vyhravat a je zvyklej jit na
néjakou hranu, nebo az lehce za ni, tak si myslim, zZe s tou bolesti umi pracovat lip. A urcitou
miru bolesti uz ani nevnimd, nebo ji bere jako automatickou. Tu pozavodni, potréninkovou
bolest, nebo po soustredeni, ze vidycky dojde k néjaké vyraznéejsi bolesti, zatuhnuti, unave, tak
uz to beru jako automatiku. Takze sportovci urcite vaimaji a sndseji bolest lip nez nesportujici

Jjedinci. Maji posunutej prah bolesti, Ze je jen tak néco nerozhodi*“ (Fyzioterapeutka).

Howe (2004) uvadi, ze vrcholovi sportovci jsou na bolest zvykli, povazuji ji za
,»hormalni soucast zivota®. V rozhovoru Jonas uvadi, ze si je také védom toho, Ze sportovci maji
prah bolesti obvykle posunuty a jsou casto schopni trénovat pies bolest. ,, Bolest, bolest
neexistuje. Bolest je jenom stav mysli a kazdej ma ten prah bolesti posunutej jinde. Znam lidi,
kteri maji neuveritelny zranéni a dokdzou s tim bojovat a minimalné rikaj, Ze je to neboli tolik.
A znam lidi, kteri maji uplnou drobnost a jsou schopny z toho mésic radsi nic nedelat. Takze
bolest je relativni pojem. To neexistuje, bolest (s nadsazkou). Co to jako je, bolest? To se neda

nijak zmérit, absolutné subjektivni pocit. S tou bolesti se potykame dnes a denné. Vérim, Ze ty
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sportovci, ne jako jd, ale ty uplné dobry, tak ty, Ze ten prah maji posunutej uplné jinde * (Jonas,

28).

Bolest vSak neni nahlizena pouze negativné. V rozhovoru se Hynek zamyslel nad tim,
jak bolest vnima a rozdéluje on sam. ,,Je svalova bolest, kdyz sval sili. To je ta krasnd bolest,
ktera nas bavi, ktera vyplavuje endorfiny“ (Hynek, 21). Zde atlet hovoii o bolesti, kterou
muzeme povazovat za pozitivni svalovou bolest a inavu. Ze socialniho hlediska miizeme bolest
vnimat jako dobrou také tehdy, kdyZ naznacuje vytrvalost nebo triumf vile, nebo kdyz je
spojena s pozitivni udalosti (Tarr and Thomas, 2021). Howe (2004) tento druh bolesti oznacuje

jako Zatopkovskou bolest.

Jedna se o bolest, ktera je sportovci zddand. Pfichdzi spolecné s inavou, kterou si elitni
atlet prochdzi pfi snaze o zvysSeni vykonnosti. Tato unava je nasledkem tréninkovych hodin,
béhem kterych sportovci plni tréninkovy plan. K tomu Howe (2004) uvadi, ze vSechny spravné
strukturované tréninkové plany by mély byt vypracovany tak, aby tuto (pozitivni) slozku bolesti
maximalizovaly. Autor pfitom hovoii o tom, ze vystavovani sportovci tomuto druhu bolesti
zvysuje také jejich prah bolesti. To jim nasledné umoziuje potencidlni zlepseni vykonu béhem
soutéze. ,, Pro cvicence jsou to slastny pocity, kdyz to po tréninku boli. Je to pro mé pocit dobre

odvedeny prace. Je to viastne nejvétsi odmena, kterou za ten trénink dostanu (usmev) “ (Jonas,

28).

Na vyzkum ,,dobré* a ,,Spatné* bolesti se ve svém vyzkumu, mezi osobami vénujicimi
se tanci, zam¢&fily Jen Tarr a Helen Thomas (Good Pain, Bad Pain: Dancers, Injury, and
Listening to the Body, 2021). Mezi tane¢niky se Cetnost zranéni pohybuje okolo 80 % roc¢né,
jenze na rozdil od sportu jako rugby (na které se zamétil David Howe), nejsou nahla. U téchto
osob se tak vyviji silnd schopnost rozliSovani mezi bolesti dobrou (svalovou) a Spatnou, ktera
se poji se zranénim. Pfi dobré bolesti, kterd se poji s bolesti svalil, sportovec zlepSuje silu,
vytrvalost a pruznost. Proto se ji pfi zlepSeni nelze vyhnout, i kdyz tento druh bolesti nemusi
n¢ktefi sportovcei jako bolest oznacovat. V zavéru autorky uvadi, Ze ,,bolesti je tfeba naslouchat,
a je tfeba ji spravné zpracovat®. K tomu se sportovci dostanou zkusenostmi, 1 kdyz nakonec ne

vzdy sportovec signaly téla spravné vyhodnoti.

Tématu pozitivni bolesti se vénoval také Alexandru Dincovici, ktery tento fenomén
zkoumal v prostfedi Brazilského jiu-jitsu gymu v Bukuresti (Globalization and shared
practices: On Brazilian jiu-jitsu and pain communities, 2012). Autor uvadi, Ze bolest ptichazi

v mnoha podobach a jednou z nich je ta, kdy je bolest pfijiména pro své pozitivni ucinky a je
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také soucasti procesu osvojovani novych dovednosti. ,,Tento konkrétni typ bolesti neni
nahodny, ale experimentalni. Je vyhledavan a pfijiman, pietvaren a predev§sim kontrolovan.*
Bolest, kterou u zépasniki Brazilského jiu-jitsu identifikuje, piipodobniuje k Zatopkovské
bolesti. I kdyz dopliiuje, Ze je i néim vic, vzhledem k existenci dalSich specifickych a akutnich

typti bolesti, které se s timto bojovym sportem poji.

Pak je vSak dalsi druh bolesti, ktery bychom mohli oznacit za negativni. ,, ...kdyz je sval
zranénej. Kdyz ma clovek treba zanét v rameni, to jsem mél letos, tak to je jinej druh bolesti.
To c¢lovek vi, ze je to Spatné. Takze ho to strasné omezuje. Pri hdazeni citim rameno, ale vim, Ze
to neni svalova bolest a ze pres tu bolest nesmim jit. Pres svalovou bolest miizu jit, do urcity
miry samozrejme “ (Hynek, 21). KdyZ se objevi negativni bolest, télo tim vydava signal, Zze néco
neni v pofadku a je potieba poranéné ¢asti téla Settit. Kdybychom bolest necitili a zranéné misto

stale zatézovali, zranéni by se zhorSovalo (Boddice, 2017).

Stejné tak si své zranéni uvédomoval Jonas. ,, ... hlavné nezatéZovat, protoze kdyz jsem
to zatezoval, tak to tam zaclo hnedka pichat. A citil jsem presné to misto, kde je to Skubnuty.
Takze tech 14 dni jsem to fakt Setril, dal jsem tomu volno. Snazil jsem se po tom ani nechodit a

nestat, protoze to vsechno bolelo. Byl to pro mé uplné novej stav* (Jonas, 28).

Bolest jako signal téla vnima také Fyzioterapeutka. ,, Bolest je vidycky signalizace téla,
Ze je néco Spatné. A je potreba, aby sportovec umél naslouchat viastnimu télu a umél z toho
vyvodit, jestli je to bolest, ktera zejtra prejde, nebo je to bolest, ktera by méla trvat dyl. Pro mé
urcite, je vypovidajici a horsi, z hlediska pacientu, ostra bolest. Pokud je to bolest, ktera je
snesitelné prijemna a uvoliujici, tak s tou ja pracuju a chci s ni pracovat, protoze tim uvolnim
treba napeéti trigger pointii. Ale pokud by mi nékdo vekl, Ze tam citi ostrou bolest, ktera mu

projede télem jak bic, tak uz vim, Ze tady za tu hranu nechci jit“ (Fyzioterapeutka).

Kdyz se bolest dostavi, je pfirozené Ze se ji snazime co nejdiive zbavit, obvykle 1éky,
které pomahaji tlumit bolest. Kdyz se Jonas rozhodl s trhlinou ve stehennim svalu zavodit na
MCR v hale, ptedepsal mu lékat Nimesil na bolest. A Jonas s nim pii svém zavodé nesetfil.
., Pri kazdym najezdu do otocky mé tam pichlo, nebo mé tam bolelo, takze jsem s tim uz pocital,
vedel jsem o tom. A samoziejmé kombinace kofeinu, kterej nakopne a kombinace tlumicich
prasku neni uplne dobra. Maj se dat dva denné, tak ja jsem si dal jeden ke snidani, jeden na
hotelu a jeden pred zavodem. TakzZe jsem si dal t7i, a pak jsem si na to dal t¥i kofeiny. A prvni
pokusy jsem nevédel, jestli jsem v Ostravé nebo v Praze (smich). Ale nakonec medikace byla

dobra, kdyz jsem se trochu vypotil. Takze Nimesil jede!* (Jonas, 28).
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Bolest tlumici 1¢k pouzil také Janek pti zlomeniné prstu. V blizkych okamzicich po
svém zranéni pocit'oval v ruce vétsi bolest. ,, Ledoval jsem si to celej vecer. A hnedka, jak jsme
odesli z nemocnice, tak jsem si dal Brufen. To bolelo fakt hodné a takhle hodné mé bolelo asi
jen to, kdyz jsem mél minule ten prst zlomenej (pozn. v minulosti si zlomil malicek a musel
absolvovat operaci). To bolelo fakt hodné, a to jsem si myslel, Ze nebudu moct jit ani do skoly,
Ze jsem si to jen polozil na polstar vedle sebe a dal jsem si tam led a sedél jsem v posteli a
nemohl jsem se ani pohnout. Ale dalsi den uz to bylo docela v pohodé. Musel jsem vynechat
Jjedny tanecni, musel jsem vynechat néjakej ten trénink. S kazdym dnem ta bolest ustupovala,

ale na zacatku byla fakt spatna “* (Janek, 18).

KdyZz mé¢l Hynek problém s hybnosti ramena, které mu ptes noc zatuhlo a lékai mu
sdélil, Ze m¢l v rameni zanét. ,, Byl jsem u doktora i na fyziu. Doktor mi pichal injekci
s Diclofenacem. Proti bolesti a na uvolnéni. A za tyden to bylo dobry. To telo si s tim néjak
poradilo“. S Hynkem jsem provedla rozhovor také piimo po navstéve Iékare, kdy jsem se ho
mimo jiné ptala, jak bolest pocituje. ,, Nemuizu sedet, nemuzu leZet, nemiizu ridit“ (Hynek, 21).

Lécba injekcemi zabrala a pfiblizné za tyden se mohl vratit do plného tréninku.

Obrazek ¢. 7: Ampule s Diclofenacem pro lécbu Hynkova ramene
Autor: viastni

Patrik se oproti tomu snazi 1ékiim na bolest co nejvice vyhybat. Na otdzku, jak se
vyrovnava s bolesti, kdyz se objevi, odpovéd¢€l nésledovné. ,,No Feknu si, Ze to neboli. Ja
nesnasim léky na bolest. Ja dam treba dva Ibalginy za rok, nenavidim to. To si radsi reknu, ze
to neboli. To jdu radsi spat, nebo se jdu schladit do ledovyho bazénu, nez bych si dal prasek.
Vis jak, ja jsem srdcar, prosté to neboli. Jako Rocky v Rusku (usmev) ““ (Patrik, 24).

71



Fyzioterapeutka dopliiuje, Ze nékdy nemusi byt Gpln¢ vhodné bolest prasky utlumit.
,,Obcas (sportovci) Feknou, ze si s sebou vezmou (na trémink) rizovyho kamarada (ismev),
Ibalgina, kdyby se to nahodou nedalo. Obcas to konzultujeme, pokud tam neni tireba zanét slach,
ale ta pricina je z néjakyho funkcniho pretizeni, tak se to da pretlumit, ta bolest. Ale jsou
diagnozy, kde bych to nedoporucila. Pokud ma nékdo achillovku tri mésice v zanétu, boli ho a
Sel by behat, tak s tim Ibalginem bolest neuciti a Sel by naplno, ale ta achillovka se behem toho

miize utrhnout “ (Fyzioterapeutka).

4.4.2. Bolistky

Vétsi zranéni, se kterymi se vSichni sportovei potykali, jsem popsala v podkapitole

Prosli si tim vSichni. Nyni bych se zaméfila na mensi zranéni — bolistky, které atlety vyraznéji
neomezuji v tréninku, ovSem jsou pfitomna. Nejcastéji jsou to zranéni spojend s konkrétni

disciplinou. V podkapitole Tejp a banddze jsou jistota jsem predstavila, jak si sportovei chrani

casti téla, at’ uz na hazeni nebo v posilovngé.

U kladivaia trpi nejcastéji prsty levé ruky (pokud je sportovec pravéak). Rucka kladiva
se drzi obéma rukama s tim, Ze leva ruka je ve spodu a prava je polozena na ni. VEtsi tlak je
tedy vyvijen na spodni, levou ruku. U kladivaiti se proto Casto objevuji krvavé mozoly a

puchyfe, které jim hdzeni 1 nasledny trénink v posilovné znepiijemmuji.

Obrazek ¢. 8 a 9: Felixiiv zranény prst a ochrana na hazeni
Autor: viastni
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Nejjednodussim feSenim této kladivarské ,,bolistky* by bylo n&jaky ¢as nehazet, aby si
mohly zranéné prsty odpocinout. To je v§ak mozné pouze na konci sezony. ,, Kdyz to dojde to
toho Spatyho bodu, tak narikate bolesti, protoze uz s tim hazet nejde. Ale zkusit alespon 2-3 dny
nehazet, i kdyz 2-3 dny nic poradné neresi. Idealni by bylo tyden treba nehazet, ale to pred
sezonou vitbec nejde “ (Trenérka). Béhem ptipravy a sezony se tedy kladivafi snazi vytizené

prsty razné chranit. Pod rukavici si na prsty namotaji jesté¢ obvaz ptipadné kinezio tejp.

Obrazek ¢. 10: Ochranna kladivarska rukavice a zpiisob uichopu nacini
Autor: www.polanik.cz

., Kladivarsky ruce jsou kapitola sama o sobé. Pravidelna péce je naprosto nutna. Sami
vite, ze jakadkoliv prasklina a odérka, ktera ziistane oteviend, tak jste schopny mit tu otevienou
ranu na ruce prakticky cely pripravny obdobi, coz je spatné. Takze péce o ruce je diileZitd, at
uz mazat nebo rizné namdacet, tak udrzovat mozoly a rizny oderky od kladiva v pochodnym

stavu. V momenteé, kdy se to dostane do otevienych ran, tak je problém* (Trenérka).

VEtsi problém s prsty mél pti zdvodech v Portugalsku Hynek. Béhem zacatku zavodu
se mu oteviela rana na jednom z prstii a musel si mezi pokusy ruku osetiovat. Po zavode
vypraveél, ze po kazdém pokusu vzdy krvaceni zastavil, aby se mu po nasledujicim zdvodnim
hodu zase obnovilo. Snazil se pouZzit zeleny tekuty obvaz ve spreji, ale pfili§ to nepomdhalo.
Krvéaceni z prstu se mu povedlo zastavit az po zavodé€, ktery navzdory problémim s prsty
dopadl dobte. V mezindrodni konkurenci obsadil paté misto, i kdyz se musel v prib&hu soutéze

potykat s neptijemnou bolesti prsti.

S podobnym problémem se Hynek potykal jiz loni. ,, Pred rokem, na zacatku sezony, se
mi to trhalo hodné do masa, to mé trapilo hodné. To jsem hazel i s bolesti. Ale musel jsem,
prosté jsem to zamotal a Sel jsem hazet. Pak jsem byl rad za kazdy 2-3 dny, kdy jsem nemusel
Jjit hazet a ten prst si tim odpocal. Jinak jsem si to mazal plastickym obvazem, to strasné Stipalo,
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ale zastavilo to krvaceni. Odchlipnul se mi kus kiize, tim tlakem se to namohlo a mél jsem tam

velkej krvavej pucheji** (Hynek, 21).

,, Nejvic to maji kladivari brezen/duben, nebo zacatek pripravy, kdy ty ruce jsou zmekly
a nejsou jeste zvykly po volnu a po tom, co nehazite, tak jsou ty ruce choulostivy. Takze nez se
ty mozoly omackaji v posilovné a pri hazeni, tak je to nejzranitelnéjsi. Ty mozoly uz se pak
vysusi a zpevni a v tom stadiu ziistavaji. A nejvetsi krize prijde v obdobi biezen a duben, pri
mnozstvi odhodii ti sta tydné odhadem, tak ty ruce trpi neuveritelnym zpusobem. V bieznu jeste

v kombinaci se zimou. Takze dennodenné se v§ech ptam. A lepit, mazat a starat se o ruce. To je

zdklad kladivarskyho preZiti“ (Trenérka).

Koulatfi mivaji zase problém s kloubky na hibetu ruky. V prvni empirické kapitole jsem
popisovala, jak si Jonds pred kazdym hézenim zavazuje ruku, aby co nejvice minimalizoval
Sanci na zranéni. Vzhledem k €astému a pevnému tejpovani ruky trpi také jeho ktze. ,,Mdam
krvavou prasklinu na boku hibetu ruky, kdy viastné kdyz se ta ruka zavaze, tak ona se nafoukne
krvi. Protoze se zavdze to zdpésti a v kombinaci s magnéziem, tekutym nebo praskovym, aby se
ta koule neklouzala, tak ta kiize je tak suchd a napnuta, takze se rada trha v zahybech. “ Dodava,
ze, ,, vetsinou se to zatahne po 3—4 dnech nehazeni. Ale to je blby, kdyz se haze 3—4krat v tydnu,
avzdycky je ta ruka staZend, tak to ma tendenci tam praskat, ta kiize. Maximalné to Stipe trochu,
Jjinak to neni nic, co by bylo néjak extrémni“ (Jonas, 28). Na fotografii ¢.11 mizeme vidét, jak
vypadaji JonaSovy ruce po hazeni. Po odvazani tejpu je jeho prava ruka natekla krvi, jelikoz

byla pfiblizn€ hodinu staZena pevnym tejpem, ktery zabranoval zranéni kloubki.

Obrazek ¢. 11: JondSovy ruce po hdzeni
Autor: viastni
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Kromé téchto drobnych zranéni, kterd se poji s konkrétni disciplinou, maji sportovci
také mensi, individualni ,,bolistky*. Patrik, ktery ma nékolik let problémy s ,,vyhazovacim*
ramenem, si ho také sdm zvlada ,,nahodit”. Proto jsem se ho zeptala, jak vlastné¢ nahozeni
kloubu zpét do jamky proziva. ,,Je to takovej pocit, kdyz si to vyhodis, tak slysis ranu a nemiizes
hybat s rukou. Tak udélas (ukazuje mi, jak si to nahodi) a hodis to zpatky. To boli, kdyz si to
hazis zpatky. Pak to prokrouZzis, ono v tom zakiupe, néjak se ti to tam zase ulozi, pak ti prijde,
Ze mas tak o pét cisel delst ruku, tak dva dny a pak se to srovna. A je to dobry no. Boli to asi
dva dny, jak to vyskoci a zase zaskoci, tak to prosté opuchne. Jak kdybys tam méla modrinu.
No, a pak to prestane bolet a zase ti v tom chroupe o trosku vic nez predtim. A pohoda no, das

si bence a ono se to srovna (usmev) “ (Patrik, 24).

Své ,.bolistky* obcas vnima také Hynek. ,, Bolistek mam nékolik. Furt mé zlobi lopatky,
obcas se mi kousne trapéz, ani nevim proc¢. Pak mam bolavy koleno, ktery mé boli narazove a
umim s tim pracovat ‘. Jiz vSak vi, jak s bolesti v koleni zachazet a co si mtize dovolit. ,, Boli
mé tak vnitiné, ale uz tu bolest znam. Vim, Ze miizu vyuzivat celej potencial kolene i s touhle

bolesti“ (Hynek, 21).

V této kapitole jsme mohli pozorovat, Ze bolest 1ze nahlizet riznymi zplisoby. MiZeme
si ji rozdé€lit na pozitivni a negativni. Pozitivni, Zatopkovska bolest, je pro sportovce vitana. Je
zpiisobena ndronymi tréninky a poji se s naslednou tnavou. Tento druh bolesti sportovci
vyhledéavaji, pomaha jim dosahovat lepSich vykonl a je pouze doCasnd. Vystavovani téla
nadmérné tnaveé ma za nasledek také zvyseni prahu bolesti u elitnich sportovct, ktery jim také
pomaha dosahovat lepsich zavodnich vykont. Je dilezité, aby sportovec svému télu naslouchal
a dokdzala rozliSovat mezi pozitivni bolesti, kterd vede k lepsSim vykoniim a negativni bolesti,

ktera se Casto poji se zranénim.

Negativni bolest pak mizeme d¢lit na akutni a chronickou. Tomuto typu bolesti se
sportovci chtéji vyhnout, protoze s sebou nese také omezeni v tréninku. Akutni bolest je
intenzivngj$i a trvad po omezenou dobu. Je také snazsi ji zalécit a utlumit Iéky na bolest. Témi
si akutné zranéni sportovci v nékterych ptipadech od bolesti ulevovali. V jednom piipadé se
vSak zkoumany atlet k bolesti tiSicim lékim stavél znacné negativné a snazil se jim, i
v pfipadech akutni bolesti, vyhybat. Oproti akutnimu typu bolesti, se chronicka miiZze objevovat
v prib&hu mésict, ale i let, a neni tak snadné ji vylécit. V nékterych ptipadech se u zkoumanych
sportovcl chronickéd bolest objevuje. Muze to byt disledek zranéni z minulosti, nebo nema
jasnou pficinu. Kdyz vSak tato bolest pfijde, sportovci s ni umi pracovat a védi, co si v konkrétni
situaci mohou dovolit.
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Sportovci si s sebou nesou také mikrotraumata. Ta Casto nazyvaji ,,bolistky*, z ¢ehoz
muzeme vycist uréité bagatelizovani téchto drobné&jSich zranéni. Ta jsou ,,mensi“ — tedy
sportovce v tréninku piili§ neomezi, ovSem mohou byt nepiijemna. Jedna se naptiklad o zranéni
ktze na prstech nebo kloubkii na hibetu ruky, kterd jsou zpiisobena specifickymi pohyby u
konkrétnich vrhacskych disciplin. U kladivaia nejvice trpi ruka, ve které se drzi rucka kladiva,
u koulaft zase klouby prsti ruky, ktera odvrhuje kouli. Tato mikrotraumata neni pro sportovce
snadné zalé¢it. Casto by to znamenalo tréninkové volno, které si v p¥ipravé a v zavodni sezoné

nemohou dovolit, aniz by ohrozili svou vykonnost.
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5. Zavér

V tivodu metodologické ¢asti jsem si polozila otazku: ,.Jak na atleta a jeho télo pusobi
bolest a zranéni? “ Vyzkum ukdzal, Ze odpovéd nebude jednoducha. Kazdy atlet se v piipade
zranéni a bolesti vyrovnava se situaci trochu jinak. Obvykle pievlada smutek, ale zaroven také
odhodlani zdravotni problém piekonat, vratit se zpét do tréninku a do co nejlepsi formy.
Z rozhovort s aktéry vyplynulo, Ze bolest je brana jako soucast vrcholového tréninku. At se

jedna o bolest zpiisobenou z4tézi a naslednou tinavou téla, nebo o bolest doprovazejici zranéni.

Pravé rozdilné druhy bolesti se sportovci naucili rozeznéavat, zjednodusené je rozdélit
na dobrou a Spatnou. Ta pozitivni, Zatopkovska bolest, je bolest svalova. Je zplsobend
naro¢nym tréninkem a jemu nasledujici inavou. Takovou bolest elitni sportovci vitaji, jelikoz
védi, Ze za par dnl polevi a dfina, ktera bolest zptisobila, se jim (v idedlnim ptipad€) vrati,
v podobé dobrych zavodnich vysledkt. Slovy Patrika: ,, Boli to. Mam to rad (usmév)*.
Z rozhovorl vyplynulo, ze maji sportovci posunuty prah bolesti, ktery je pravé diusledkem

opakovaného vystavovani téla unave, ktera s sebou nese pozitivni bolest.

Spatna bolest, tedy ta, kterou si vétsina z nas pii tomto slové vybavi, se ¢asto (ad ne
vzdy) poji se zranénim. V tomto piipadé¢ miizeme rozliSovat mezi akutni a chronickou bolesti.
Akutni trva pouze omezeny ¢as, na pocatku zranéni, a je snazsi ji 1éCit. At se jedna o odstranéni
pficiny, nebo o potlaeni samotné bolesti. V piipadé€ bolesti chronickeé to tak prosté neni, mize
se objevovat v prubchu del§itho ¢asového useku a 1écba muize zabrat delsi dobu. Akutni a

chronické rozdé€lni miZeme pouzit také v ptipadé zranéni, jelikoZ jej nelze od bolesti zcela

oddélit. Bolest je vice subjektivnim fenoménem, zatimco zranéni byva nahlizeno objektivnéji.

V ptipadé, kdy se objevi negativni, $patna bolest, snazime se ji obvykle co nejdiive
zbavit. V nasi spole¢nosti je jeji pfitomnost chapana jako naruSeni urcité normy, tedy Zivota
bez bolesti. V urcitych ptipadech si pak od ni sportovci ulevuji Iéky, které tisi bolest. V jenom
ptipad¢ se vSak zkoumany vrha¢ snazi 1ékiim vyhnout, zatnout zuby a nepfijemné pocity

vydrzet.

U kazdého ze zkoumanych sportovcil se v prubéhu sportovni kariéry (nebo i pted ni)
objevilo néjaké zranéni. Jednim z nejCastéjSich zranéni, mezi atlety celkove, byva trhlina
v zadnim stehennim svalu. Tento typ zranéni postihl béhem vyzkumu dva atlety, u kterych se
smoln¢ objevil nedlouho pted zavody. V obou piipadech se vSak zranéni udrzelo v akutni fazi
a po zaléCeni zranéné atlety nijak neomezovalo a nevratilo se. Stejné tak zlomenina prstu, kterou

utrpél dalsi atlet pti nehodé€ na tréninku.
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VéEtsi Cast sportovetl si vSak s sebou nese néjaké chronické zranéni, které je cas od Casu,
pri vétsi tréninkové namaze, potrapi. NejcastéjSim chronicky zranénym mistem na téle byl u
zkoumanych vrhact kotnik. I kdyz sportovci v minulosti zranéni zalécili, v disledku rota¢niho
pohybu pfi hdzeni se jim zranéni, nebo spise bolest v jeho diisledku, vracela. VSichni vsak také
uvedli, Ze se naucili se svym chronickym zranénim pracovat a vyvinuli si své strategie, aby je
zranéni v tréninku ¢i zavod¢ co nejméné omezovalo. At uz se jednd o to, ze si sportovec béhem
hazeni sunda botu a kotnik promasiruje a protahne, nebo v dalsim piipadé, ze vrha¢ zkratka
poznd, kdy chronicky zranény kotnik potiebuje odpocinek. Podobné se svym bolestivym
problémem v koleni dokéze pracovat dal§i vrha¢. U néj se cas od Casu v kloubu objevuje
nepiijemnd bolest, kterd nema jasnou piicinu (a tedy nelze ji prokazatelné propojit se zranénim).
Sportovec pak uvedl, ze tuto bolest jiz dobfe zné a vi, co si na tréninku mtze dovolit, kdyz se
objevi. Jednoho ze zkoumanych sportovct pak dlouhodobé trapi ,,vyhazovaci“ rameno, které¢
je nasledkem zranéni z minulosti. To se mu v pribéhu poslednich let ,,vyhodilo* n¢kolikrat,
v dtsledku riznych ¢innosti. Sportovec se také naucil s timto chronickym zranénim pracovat a

umi si rameno nahodit zpé¢t.

Kdyz u sportovce dojde ke zranéni, jedna z prvnich véci, ktera ho zajima je to, na jak
dlouho ho zdravotni problém vyfadi z tréninku a kdy bude moci zacit naplno trénovat. V 1écbé
zranénych sportovct hraji velkou roli praveé Iékaii, fyzioterapeuti a dal§i zdravotnicti
pracovnici. Pravé oni pomohou sportovci nastavit spravnou 1écbu, ktera se lisi v zavislosti na
typu a vaznosti zranéni. Proces 1écby s sebou nese také urcitd tréninkova omezeni. V ptipadé
zranéni ramene nemohou sportovcei posilovat horni koncetiny, v ptipad¢€ zranéni stehna pak zase
nemohou zatéZzovat dolni koncetiny. Pokud pak tato omezeni spojena se zranénim trvaji delsi
dobu, sportovci se muze zacit ménit télo. Tfi ze zranénych sportovcli uvedli, ze béhem

rekonvalescence ztratili nékolik kilogramt z télesné vahy.

Je také diilezité, kdy se sportovci zranéni piihodi. Pokud se to stane v obdobi pied nebo
dokonce pfi venkovni ¢i halové sezonég, je mozné, Ze se atlet uchyli k risku, a i navzdory zranéni
do zavodu nastoupi. To se stalo v ptipadé dvou sportovct, koulafe a kladivare, kteti si oba
poranili zadni stehenni sval. Navzdory tomu nastoupili do zdvodu, ktery piedstavoval vétsi ¢i
mensi risk — védéli, Ze si mohou zranéni zhorSit, a Ze pfi Spatném pohybu muze pftijit bolest.
Ptesto se védomé rozhodli tento risk podstoupit a do zavodii nastoupit. V obou piipadech tento
risk vysel, sportovci se nezranili a zranény koulai dokonce ziskal medaili na MCR. Je viak
potieba zduraznit, ze riskovani ve sportu se nemusi vzdy vyplatit a sportovec si jim muze

ptivodit vaznéjsi zdravotni problémy, které si vyzadaji delSi dobu rekonvalescence.
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I kdyZ se zranéni mlze zdat jako Cisté negativni véc, je mozné si z n€j odnést i ¢astené
pozitivni zkusenost. Diky zranéni a jeho 1é¢b¢ si sportovec zac¢ne vice uvédomovat, jak jeho
télo funguje a jak je potieba s nim pracovat. To mize vést v budoucnu k vétsi opatrnosti pii

rizikovych situacich a naslednému snizeni rizika zranéni.

U zkoumanych elitnich vrhac¢t se objevuji také mensi ,,bolistky*. Ty mohou byt
zpusobené zaméienim sportovcl na konkrétni disciplinu. U kladivaita nejvice trpi prsty, které
si sportovei pod ochrannou koZenou rukavici ovazuji jesté obinadlem nebo kinezio tejpem. Pti
zvysené namaze se obcas i pres ochranu klize na prstech porani a vysledkem jsou krvavé mozoly
a puchyte, které se dlouho hoji. Nejsnazsi 1éCba by byla néjaky ¢as nehazet, coz vSak vzhledem
k tréninkové zatézi neni v piipraveé a v zadvodni sezoné mozné. U koulati pak trpi kloubky na
prstech a hibetu ruky, které jsou vystaveny nadmérné namaze. Proto si sportovci tato mista pfti
kazdém hazeni chrani pevnym bilym tejpem, ktery kloubky zpevni a ptisobi jako prevence proti

jejich zranéni.

Vrcholovi sportovcei si zvykli na to, Ze bolest 1 nékdy pfitomné zranéni jsou soucasti
jejich zivota. Oni, stejn¢ jako Trenérka, Lékar a Fyzioterapeutka si jsou védomi
vSudyptitomného rizika zranéni. To se poji s tlakem na vykony, ktery na sebe vyviji také
samotni sportovci, kteti chtéji na zdvodech hodit co nejdal a ukazat se v tom nejlepSim svétle.
Proto si vytvofili urcité strategie, jak zranéni pfedchazet. Jedna se kupiikladu o pouZivani
ochrannych bandazi na cviceni i hazeni, protahovani, kompenzaéni cviky nebo regeneraci.

Nekteti v ramci prevence navstévuji také fyzioterapeuty.

V tivodu empirické ¢asti bylo také popsano, co vSe obnasi byt elitnim atletem-vrhacem.
Nejde pouze o absolvovani naro¢nych tréninki, ale je potteba fidit se uréitymi pravidly i mimo
stadion. Aby unavené t€lo po namaze spravné regenerovalo, je potieba kvalitné jist, dostatecné
spat a odpocivat. Na podporu regenerace, prevenci zranéni a doplnéni bilkovin do stravy uzivaji

sportovci dopliiky stravy. Jednd se o proteinové napoje, aminokyseliny a rizné druhy vitamind.

r~r

I kdyZ se sportovci se situaci, kterd obnasi bolest anebo zranéni, naucili do urcité miry
pracovat a berou ji jako soucést toho, co délaji, vzdy je idedlni cesta ta, pii které se zranéni
neobjevi. Proto mé prevence dllezité misto v Zivoté sportovce, i kdyZ se bolesti a zranéni

v elitnim sportu nékdy zkratka nelze vyhnout.
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7. Prilohy
7.1. Ukazky rozhovori

Rozhovor 1 — fyzioterapeutka

Pasportizace rozhovoru — polostrukturovany

3.2.2023, 11:00

datum, ¢as, misto rozhovoru ordinace na sportovni klinice
fyzioterapeutka, Zena, 33 let,

udaje o tcastnici vyzkumu pravidelné oSetfuje 5 zkoumanych sportovci
ma piehled o zranéni a bolesti u elitnich
sportovcil,

vybér ucastnice ma zkusenosti z atletickych Sampionatt i OH

béhem predchozich navstév v ordinaci,
domluva rozhovoru ptes zpravy,
kontaktovani ucastnice vyzkumu pfedem na zadost zaslana kostra otazek

podoba informovaného souhlasu souhlas udélen tstné

rozhovor probihal v pratelské atmosféie, tykani,
za pritomnosti dal$iho ze zkoumanych atlett,

pribéh rozhovoru ktery byl v prub&hu rozhovoru osetfovan,
pritomné osoby ja jsem na sob& méla lymfatické kalhoty,
preruseni bez pteruseni, rozhovor koncil spolecné s Casem
atmosféra vyhrazenym na oSetieni

délka rozhovoru 45 minut

Ptepis rozhovoru

A: S jakymi zranénimi se u atletii/vrhacu setkavas?

F: Celkove atletika rozhodné poranéni, natrzeni zadnich stehen. A je jedno, jestli to jsou bézci,
skokani nebo vrhaci. Jednu dobu jsem se ptala i ruznych trenéru, jakda poranéni maji v tymech
nejvic a obepisovala jsem tieba i reprezentacni trenéry, se kteryma jezdime na akce a narvany
stehna jsou nejcastéjsi. Ne uplny utrzeni, Ze by nékdo musel na operaci, ale v ramci tech
akutnich zranéni urcité. A pak chronicky uponovy véci, typu zanét achilovky nebo obalu
achilovky. A bederni pater hodne, esicka.

A: A u vrhact konkrétné? KdyZ se o nas ted’ staras?

F: Levy kotniky (hsmév). Je to pretizeni vazii z toho, jak jdete do otocky. Télo totiz funguje
ekonomicky — co nepouziva, to ztraci. A navic to, co pouziva moc, tak oslabuje, pokud to neni
tréenovany. Chronické pretizeni levych kotnikii, oslabeni vazu z otocek a z mechanismu toho
pohybu.
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A: KdyzZ k tobé prijde akutné zranény atlet, tak jak probiha lé¢ba?

F: Zalezi, jestli se to resi uz na stadionu, nebo prijde az sem. Ja nemiizu ani navrhovat lécbu,
ja v tomhle musim poslouchat lékare. Ja nemiizu lécku indikovat, ja ji miizu jenom vykonavat.
Urcité je tedy diilezZita diagnostika z rukou lékare, kterej rekne je stav takovej a takovej. MiizZe
napsat magnetickou rezonanci, udélat ultrazvuk, udela klinicky vysetreni... a podle toho ten
lékar navrhne terapii a podle toho k tomu ja pristupuju. Mas akutni fazi, mas chronickou fazi
léceni, takze ze zacatku tak jsou ty klidovy véci, jako chlazeni, stahnuti, odpocinek, pripadne i
u téch natrzenych svalii se ted upousti od toho, ze by mél byt absolutni klid a povoluje se prave
treba kolo, lehky prochazky, ndaznak klusu a takovy veéci. Zjistilo se, ze ten sval, kdyby byl uplne
v klidu tak ta krev a ta modrina tam stagnuje. Ty, kdyz udeélas néjakej cyklickej pohyb, kterej to
nebude uplné zatézovat, tak podporis regeneraci. Takze v tomhle je v poslednich letech takova
trosku zmena v tom nazoru. Zalezi samoziejmé, u jak ndarocného zranéni to je. Pak prichazi
v uvahu treba laser.

A: Jak tedy probiha spoluprice mezi tebou a lékafem a vnimas néjaky rozdil mezi
»normalnim* a sportovnim lékarem?

F: Tady doktor (na klinice kde fyzioterapeutka pracuje) je sportovni lékar, ale ti doktori, kteri
Jjezdi na ty akce nemusi byt vzdycky. To jsou tFeba ortopedi, kardiologové, internisti. Ale u téch,
co s nami na ty akce jezdi, tak je dobry zZe oba si prosli tou atletickou pripravou, takze to sami
znaji a dokazou to prevést do té praxe. Protoze nevidim rozdil mezi tim, Ze nejsou sportovni
lékari. To funguji bezvadné. A je potreba si uvédomit, Ze ne vidy mas pri zavodeé sportovni uraz,
nebo svalovou véc. Jednou se nam stalo, ze na tycce skocil kluk mimo doskociste a mél otres
mozku, ztratu védomi na chvili a mél polovykloubeny rameno. TakZe tam neresis veci
z pohybovyho aparatu, ale musis s nim jet do nemocnice a vesit, jestli ma krvaceni do mozku.
Takze v tomhle by mél ten lékar byt schopnej reagovat riizné. Takze nejde o to umeét lécit jenom
svaly a vazy, ale musis tu medicinu zvladat ve vsech ohledech toho, co se kde miize stat. Kdyz
si pred zavodem Slaply holky tretrou na nohu a rozparaly si piilku palce 5 minut pred call
roomem, tak musis byt schopnd to vyresit. Tam se prave stalo, Ze doktor resil dopingovku a
musela jsem to tam resit ja. Mam svou vlastni lékarnicku a vybaveni, abychom néjak fungovali,
kdyz se néco takovyho stane.

A: A jaké ma$ zkuSenosti se zranénim na mezinarodnich akcich? KdyzZ jsou atleti na
vrcholu formy.

F: Tam se nedad vict, Ze by previddaly jenom ty narvany hamstringy, ale nékdo tam resi i
dlouhodobé problemy. To pak treba prijdou s tim, Ze uz néjakou dobu je boli treba esicko nebo
loket. A to je takova prevence pred zavodem pak. Anebo se miize stat néco behem zavodu a
pripravujes je treba mezi semifindle a findle, takze tam musis resit i jiny veci, ktery zrovna
vznikly. Treba ten rozparanej palec, kterej tam se nesil, ale jenom se to stahlo.

A: Jaky mas zkuSenosti s tim, Ze atleti zrani na velkym Sampionatu, nebo zkratka ve
vrcholu formy?

F: Samoziejmé jsou hrozné nastvany a zklamany, a to ja beru jako jeden ze svych minusu, Ze
bych se ja méla dovzdélat na néjakou psychologii, protoze tam je to o i o prohre. Ja jsem za tu
svoji praxi zjistila, Ze urcité nebude kucharka, jak reagovat na riizny lidi. Kazdej reaguje jinak,
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ale vzdycky je tam zklamani, nastvani a smutek. Nikdo neprijde a nerekne: No stalo se. Nikdo
to nebere na lehkou vahu, protoze do toho chtél dat vsechno, kdyz uz byl nominovanej a byla
mu svérend ta zodpovédnost, Ze se tam dostal, protoze limity jsou prisny a neni uplné sranda se
tam dostat. Takze jsou ty lidi vidycky zklamany. A ja mam pocit, Ze cokoliv Feknu, tak je vidycky
Spatné. TakzZe v tomhle bych se chtéla jesté dovzdeélat. Nekdo o tom potiebuje mluvit a nékdo
zase ne a potrebuje to vstirebat sam. Ale urcité je to smutek a zklamani. A tFeba z myho pohledu,
i kdyz ten vysledek byl skvélej, tak clovék si da néjaky ocekdavani a pokud ho nespini, tak je
z toho taky hodné smutnej.

A: A jak reaguji trenéri, kdyZ se jim zrani jejich svéfenec? KdyzZ se spolu setkate?

F: Kdyz tam ten trenér je, tak se vétsinou prijde zeptat, co s atletem je a co s tim zranénim maji
delat po navratu zpatky. Kdyz mad ten clovek néjakou navaznost sem (na kliniku), tak se
domluvime s doktorem, atlet prijede i s trenérem a udéla se diagnostika a treba néjaka dalsi
péce. Vesmes to tem trenérum nebylo jedno. Mezi tim svérencem a trenérem je vzdycky blizkej
vztah na ty vyssi urovni. Takze ten pristup je kladnej v tom, pojdme to resit, aby se to vyresilo
co nejrychleji a co nejlip to zregenerovalo.

Ale s tema trenérama mame obcas ruznej pohled na néjakou vec. Ja bych rekla, zZe bych
sportovce trochu brzdila a ten trenér rekne, Ze je to dobry, Ze to mél uz nekolikrat a on to
zvlddne. Nekdy si s téema trenérama nerozumime uplné ve vsem. Treba na nékterych téch
soustredenich byly tak intenzivni néjaky tréninky, Ze tam postupné dochdzelo k riiznym
zranénim a uz toho bylo hodné. Ze soustiedeéni, ktery jsou délany na 14 dnii 3 fazovyho tréninku
si myslim, Ze jsou dost. Ale jak kdo, videla jsem i skvélou spoluprdaci, kdy jedna atletka rekla,
Ze se na trénink neciti a trenérka rekla: dobre, piijdeme se misto toho projit a dame trénink
zitra lehci.

A: V ¢em vnimas rozdily mezi praci s mladyma a dospélyma atletama? Co se tyce tieba
jejich pristup ke zranéni a jeho prozitkiim?

F: Rekla bych, Ze ti mladi se citi hodné neohroZeni. Nez se jim néco stane, tak jdou fakt na krev
a neumi si urcit mantinely, kdy je to dost. Na druhou stranu i z pozice trenérii jsem se setkala
s tim, Ze reknou, zZe décka v atletické pripravce nepotrebuji strecink, Ze se jim nic nestane a ze
si nemohou natrhnout sval. Ja si naopak myslim, ze ucit nekoho kvalitni strecink v osmndcti je
pozde. A ty decka, i kdyz to u nich nebude mit takovej efekt, tak by bylo dobry je to naucit, néco
Jjako kdyz si kazdej den Cistis zuby. Pred tréninkem mas dynamickej strecink, po tréninku mas
statickej, plus néjakou regeneraci a starat se o sebe. A kdyz to do tech sportovcu v mladi
nenatluces, tak je pak hrozny si Fict: dneska je ten den, kdy bych to mél zmenit. A je taky dost
tezky menit néco, co maji zazity Spatné. Dneska je treba hodné moderni mit valec, décka to
okoukaji z internetu nebo od ostatnich a treba na tom soustredeéni mi prislo, Ze holky zajimalo,
jestli maji zapleteny copy, nebo jim nekoukda podprsenka a u toho se valcovaly, nez aby se
zamerily na ty svaly. Ja jsem jim pak délala teorii o tom, jak se valcovat a jak to funguje, méli
Jjsme i praktickou cast a ja jsem dalsi den prisla na stadion a zase se vsichni valcovali tak, jak
to méli zajety, protoze uz to tak délali roky. Mozna dve, ti holky prisly, Ze dekuji, Ze nevedely,
jak se maji valcovat. Takze si z toho néco vzaly. Ale jak uz mas néjakej zvyk, tak to je fakt
Zelezna kosile a tezce se to prepisuje. To uz fakt musis mit néjaky to zranéni, co by té donutilo
udelat neco jinak.
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A: A oproti tém mladym, tak kdyzZ k tobé prijde néjakej dospélej zranénej sportovec, tak
jakej je ten jeho pristup k zranéni?

F: Urcité uz zodpovédnéjsi, protozZe i tim vékem svaly ztraceji elasticitu. TakZe se citis tuzsi,
mas za sebou delsi dobu toho tréninku, to znamenad, Ze ty svaly maji jiny napéti a myslim si, Ze
vrcholovej sportovec uz umi vnimat vlastni télo a vi, co si miize dovolit a co uz ne. Mél by to
citit a vnimat. A kdyz uz se jim ty zranéni opakuji ponékolikate, tak tak dokazou rict, Ze vesmes
bylo to hojeni podobny, treba v ramci tydnu. Uz veédi, jestli jim dela dobre plavani nebo kolo.
Takze urcité ten pristup je zodpovednéjsi.

A: 'V diplomce pouZivam rozdéleni na akutni a chronickou bolest, tak k tobé urcité chodi
pacienti s obéma typy bolesti. MiiZes mi je oba néjak predstavit?

F: Myslim si, Ze clovek, ktery prijde s akutni bolesti, tak je pro né takovej cennéjsi v tom, Ze
vnimd to svoje télo a Ze mu to neni jedno. Spoustu lidi sice Fekne, Ze se boji, aby nebyli
hypochondri, Ze je néco 2 dny boli a oni to prisli resit. Ale ja si myslim, Ze pokud nékoho uz
néeco boli treba vic jak 14 dnu, tak to samo neprejde a je potieba to resit. Takze ja si tady téch
lidi cenim, protoze ta prdce je pak mnohem rychlejsi. Neni tak ndakladna, protoze kdyz sem
prijde nékdo, koho boli 20 let zada a ocekava, zZe ho to po prvni rehabilitaci prestane bolet, tak
to je utopie. Tam ja s nadsazkou rikam: dobre, tak ted budete 21 let cvicit, aby vas to prestalo
zabudovat do denniho stereotypu. Ten clovek, kterej ma akutni potize ma i mnohem vétsi
motivaci k tomu, aby se ten stav zlepsit. Chce jet na dovolenou, na lyze, nebo chce zase jen
normdalné sportovat. Ti lidi s tou chronickou bolesti uz si na ni urcitym zpiisobem zvykli, vzdali
se tech konicku a prijde mi, Ze maji mnohem mensi motivaci k tomu jit do téch cviceni,
poslouchat ty opatreni a v té praci s nima nevidi§ moc pozitivni vysledky. Zlepsi se to trosku,
ale malokdo z chronickych pacientit by prisel a rekl: tyjo, tak meé po 10 letech prestaly ty zada
z niceho nic bolet. U tech akutnich to znat je, Ze treba po nékolika rehabilitacich to odezni, ti
lidi z toho maji radost a vedi, zZe kdy se vrati do normalniho Zivota a dodrzi néjaka opatrenti,
tak uz by se ta bolest nemusela vratit.

A: Setkavas se u sportovci ¢asto s opakovanyma zranénima?

F: Jsou jedinci, kteri opakované chodi s podobnym zranénim. To samoziejmé vyplyva
z mechanismu pohybu — pokud je clovek prekazkar, tak se opravdu nabizi to, Ze bude mit
opakované natrzeny hamstringy. Pokud je nékdo vrhac, tak se nabizi, Ze bude mit opakované
bolavy kotnik, na kterym se otaci. Pokud je nékdo ostepar, nabizi se to, Ze ho bude trapit loket
a rameno. Takze to vychazi z discipliny a z toho, jak casto trénuji, z jejich vykonnostni urovneé.

A: A jak tito atleti, ktefi k tobé chodi s opakovanym nebo chronickym zranénim, své stavy
prozivaji?

F: Na to si miizes odpovedét sama (usmev). Kdyz uz vime, Ze je to opakovany, tak je fajn nastavit
néjakou preventivni rehabilitaci, nebo se zamérit na to, Ze se ta rehabilitace zacne i ve chvili,
kdy to neboli tak akutne. Vime, Ze ten problém je z mechanismu pohybu, takze pokud to
nechceme zpevnit jen néjakou ortézou, tak se pak zaméri na stabilizacni cviky a na véci, ktery
by mély byt soucasti toho, aby se ten stav zlepsil.
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A: A jak to proZzivaji primo ti sportovci?

F: Myslim si, Ze oni uz s tim jsou smireni, Ze to je vysledek té jejich discipliny, zZe se tohle miize
stat. Vliv miize mit pocasi, nalada, hormonalni cyklus a spoustu dalsich veci, takze si myslim,
Ze to berou jako soucdast svého Zivota, Ze se to (zranéni) obcas stane.

A: A jak tato opakovana zranéni vidiS ty, jako fyzioterapeutka? U téchto vykonnostnich
sportovcii...

F: Urcite bych doporucila kompenzacni sport, kterej by néjaky zpiisobem vyrovnal tu
jednostrannou zatéz, ale s intenzitou jejich tréninku je dost tézky tam néjakou kompenzaci ve
zvySenym rezimu dostat. Protoze pokud maji dvou fazovy trénink, tak je dost tezky jim rict, at
jdou jesté jeden den na brusle a druhy den na bazén nebo na kolo. A oni reknou: ja mam jeste
Skolu, mam jeste praci, rodinu atd. V tomhle je atletika jeste dobrd, Ze je docela vsestranné
zamérend, oproti treba asymetrickymu tenisu, hokeji, florbalu. Ktery maji uklon na jednu stranu
a tieba jeste v predklonu, takzZe v tom si ta atletika stoji dobre, Ze je vSestrannd.

A: KdyZ se ty jako fyzio podivas na vrcholovej a vykonnostni sport, tak co si o tom mysli§?

F: Tak se mi to uplné nelibi (Gsmév). Nerikam, Ze u kazdyho — jsou jedinci, ktery maji lepsi
genetickou vybavu a zvladnou vrcholovej sport, aniz by méli néjaky vyraznéjsi urazy. Treba
Roger Federer v tenisu. Ten je fyzicky genialni, at' uz nastavenim vaziva nebo koordinaci
pohybu. Takze i ve svym véku meél minimum zranéni, na to do dokdzal. Nebo v hokeji Jarda
Jagr.

A: Vnimas§ u svych pacientii rozdil v reakci na bolest, pokud se jedna o sportovce a
nesportovce?

F: Myslim si, Ze sportovec je zvyklej s tou bolesti néjak pracovat. Oproti tomu urednik, kterej
nesportuje, neni zvyklej, ze by nejakou bolest citil. Kdo zavodi, kdo ma touhu vyhravat a je
zvyklej jit na néjakou hranu, nebo az lehce za ni, tak si myslim, Ze s tou bolesti umi pracovat
lip. A urcitou miru bolesti uz ani nevnima, nebo ji bere jako automatickou. Tu pozavodni,
pootréninkovou bolest, nebo po soustiedeni, Ze vzdycky dojde k néjaké vyraznéjsi bolesti,
zatuhnuti, unave, tak uz to beru jako automatiku. TakzZe sportovci urcité vaimaji a snaseji bolest
lip nez nesportujici jedinci. Maji posunutej prah bolesti, Ze je jen tak néco nerozhodi. Pak je
ale taky potreba pracovat s tim prahem bolesti, protoze kdyz je nekdy moc vysokej, tak to taky
neni dobre. Ze tu bolest prechdzeji. Bolest je vidycky signalizace téla, Ze je néco Spatné. A je
potreba, aby sportovec umél naslouchat vlastnimu télu a umél z toho vyvodit, jestli je to bolest,
ktera zejtra prejde, nebo je to bolest, ktera by méla trvat dyl. Pro mé urcite, je vypovidajici a
horsi z hlediska pacientii ostra bolest. Pokud je to bolest, kterd je snesitelné prijemna a
uvolnujici, tak s tou ja pracuju a chci s ni pracovat, protoze tim uvolnim treba napéti trigger
pointii. Ale pokud by mi nékdo rekl, ze tam citi ostrou bolest, ktera mu projede telem jak bic,
tak uz vim, Ze tady za tu hranu nechci jit.

A: P¥i tvoji 1é¢bé je bolest taky soucasti...?

F: Urcite, jsou stavy, treba po operacich nebo fixacich kloubii v ortéze, tak tam treba, kdyz
chceme telu navratit rozsah pohybu, tak musime jit pres néjakou miru bolesti, protoze samo o
sobe by to nepovolilo a kdyz by se to nerozcvicilo, tak clovek ten kloub uz neohne. Takze tam
urcité se jde na hranu mezi velkym napétim a néjakou bolesti. Ale je to tim, zZe ty vazy byly treba
6 tydnu nepohyblivy v ortéze, takze samozrejmé rozhybat je bude trochu bolestivy, ale nesla
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bych za hranu, aby mi tu nékdo brecel bolesti. Protoze kdyz ta bolest je hodné vyraznd, tak
clovek se jako obranny mechanismus stahne a pro mé nemd smysl pokracovat, protoze
uvolnovat trigger point v totdalné napnutym svalu, kterej je stazenej bolesti, to je jako mackat
do betonu.

A: A pri svalovém zranénim se postupuje jak?

F: Kdyz se zrani sval, tak dojde k vyliti krve, vytvori se tam modrina a zdlezi, jak velka je. Proto
Jje dulezita prvni pomoc, zZe clovek by uz idealne nemél na tu nohu vitbec dostoupnout, protoze
se ta trhlina mize jeste zvetsovat. Vzdycky je potreba to misto drzet v klidu, stahnout ho,
zaledovat ho a zvednout nad uroven srdce, aby ta modrina byla co nejmensi. Potom bude i
mensi svalovad jizva, ktera ten sval tolik nenarusi. Pripadné jsou i léky jako aescin, ktery
omezuje prutok krve v daném misté a nedovoli, aby se tam ta krev vylila tolik.

A: Setkavas se s tim, Ze sportovci tlumi bolest ze zranéni lékama?

F: Obcas reknou, zZe si s sebou vezmou ruzZovyho kamardada (0smév), ibalgina, kdyby se to
nahodou nedalo. Obcas to konzultujeme, pokud tam neni tieba zanét Slach, ale ta pricina je
z néjakyho funkcniho pretizeni, tak se to da pretlumit, ta bolest. Ale jsou diagnozy, kde bych to
nedoporucila. Pokud ma nékdo achillovku 3 mésice v zanétu, boli ho a Sel by behat, tak s tim
ibalginem bolest neuciti a Sel by naplno, ale ta achillovka se behem toho miize utrhnout.

A: Tim se dostavame k tématu risku, tak setkavas se ¢asto s tim, Ze zranény sportovec
riskuje?

F: Ne tak casto, ale jsou to jedinci, ktery to maji v hlave nastaveny tak, Ze chtéji jit pres bolest
a za kazdou cenu. Ale jsem rada za to, Ze vetsina téch sportovcii je uvédomeéla a vi, ze kdyz
zariskuji, tak budou mimo mnohem dyl.

A: Na Sampionatech je Casto tlak na to, Ze sportovci musi startovat a plnit urcita
ocekavani...

F: Nemyslim si, Ze by to bylo béznou soucasti. Spis si myslim, Ze se jim ten lék nepoda a jdou
prosté, podle svych moznosti. Nejsem toho uplné zastancem, ale tohle je v plné kompetenci
lékare, to my nemdame Sanci ovlivnit. Navic lékar musi védet, jake ty preparaty tomu cloveku
miize podat, aby nebyl i treba dopingove stihatelny za to. I kdyz i my, jako fyzioterapeuti musime
spliovat antidopingovej program.

A: KdyZ mas zranényho sportovce, kterej se zranéni 2 tydny pred vrcholem, je na tom
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dobre, a i pires zranéni se rozhodne nastoupit, tak jak na to pohlizis ty?

F: Myslim si, Ze vic to s tim sportovcem budou resit ti lékari, protoze ti maji vétsi kompetenci.
Ja to samozirejmé nepodporuju, protoze vim, jaky to je se lécit z toho zranéni a mit to zranéni
mnohem horsi. Ale to je pripad od pripadu, pokud je to néeco, co by mélo zavazny nasledky,
anebo néco, co by skoncilo tak, Ze kdyz bude mit clovek klid, tak se to stahne a nebude ho to
bolest.

A: Setkala ses ty konkrétné a néjakym takovym pripadem?

F: Obcas se to stane, to rozhodnuti je stejné vidycky v rukou sportovce, jestli to chce obetovat
nebo ne, nekdy je to opravdu o stéstene, ze se clovek vzbudi a citi se skvéle, nekdy je to o tom,
Ze nastoupis proto, ze ses tam prihlasil a chces to zkusit. Nekdo ma hrdost na to, Ze dokaze rict:
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nepojedu na olympidadu, protoze mé dlouho tahne achillovka a nechci si tam udélat ostudu a
zbytecné Cerpat penize z Olympijskyho vyboru. Nekdo tam jede s tim, Ze ma otresny bolesti a
sotva chodi, chce to zkusit a pak zjisti, Ze tam vlastne odstartoval a vzdal, protoze to dal nejde,
Jje to opravdu o osobnim nastaveni.

A: Jak vnimas vztah atleti k prevenci zranéni?

F: V dnesni dobé jsou podminky na to, aby ta regenerace byla. Mluvi se o tom, neni problém si
koupit valec, coz je skvéla pomiicka na regeneraci. Jsou mista, kam se na tu regeneraci da zajit,
v Praze urcité maji moznost chodit na rehabku a dat si treba lymfaticky kalhoty a kdyz maji
néjaky poranéni, tak by méli mit povédomi o tom, kam zajit. Ze uz tady je takova sit — mdm ve
skupiné nekoho, kdo uz zranenej byl, tak se ho jdu zeptat, jak to resil. Myslim si, Ze se o tom uz
hodné mluvi a Ze to neni jako diiv, kdy ty podminky nebyly.

A: Vnimas néjaké chyby, které se u atletii v ramci regenerace a prevence zranéni
objevuji?

F: My trosku bojujeme s pouzivam valcii pred tréninkem a pred zavodem. Musim védet, proc to
delam a co od toho ocekavam. Pripadné ja davam vyjimky, kdy to pred zavodem pouzit — u lidl,
kteri se vraci po zranéni, natrzeni svalu. Protoze vazivova jizva ma tendenci tuhnout, takze tam
jo. S dostatecnym predstupem mezi zavodem a rozcvicenim, tak at se ty dany mista provalcuji.
Tim se castecné uvolni jizva, povoli napéti a nehrozi tolik, Ze by se natrhla znova. Ale jinak si
myslim, Ze je cilem toho vdlce spis regenerace, ale zalezi samoziejmé na rychlosti toho
valcovani a toho, co od toho ocekavam. Pokud mam nékoho, kdo ma chronicky povolené svaly,
tak tam to valcovani jesté vic zmensi to napéti a je to spis ke skodé. Pokud mam néekoho, kdo je
chronicky staZenej a ma velky napéti svalu, tak miize vyuZit ten valec i pred zavodem, proto aby
se nenatrhnul. To je individualni. Ale ty valce jsou urcite vec, ktera je takova diskutabilni.

A: Jaky si mysliS, Ze maji na prevenci a regeneraci vliv trenéri a cely atleticky systém?

F: Obcas se mi stavalo, na soustredeni, ze trenéri tu pripravu berou uplné do viastnich rukou a
Jjedou si ten strecink a délaji si ho sami, s tim sverencem. Jindy jsem zase videéla, Ze trenér rekl:
strecink je na vas, potkame se tamhle na sektoru. Takze to je individualni, ale furt si myslim, zZe
je lepsi, kdyz na to ten trenér dohlizi. V tech mladeznickych kategoriich furt previada trosku
puberta a néjaka potreba se trochu predvadet. A spis ti sportovci se na to nesoustredi tak, jak
by mohli.

A: V pFimo v Ceské atletice?

F: Myslim si, Ze bez néjakého strecinku to nepujde, aby nekdo prisel a hnedka Sel zavodit.
Kazdej trenér, kterej ma trosku néjaké dovednosti a svedomi, tak by mél pro toho svérence chtit
to nejlepsi. A musi i védeét, co mu deéla a nedéla dobre.

A: Co myslis, Ze je dilezité, aby sportovec do tréninku zarazoval, aby predchazel
zranénim?

F: Pravé to, aby ty aktivity byly rozmanity. Aby si sportovec umél zahazet na kos, aby umeél
jezdit na bruslich, myslim si, Ze v zimé je skvélad priprava treba na bézkach, nebo na sjezdovkach
se zase dobre stabilizuji kolena. TakzZe rozmanitost aktivit, ale zaroven davat pozor na zranéni,
aby to pak neovlivnilo jeho atletiku jako takovou. Takze urcité by bylo nejlepsi, aby to bylo

.....
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A: Vykonnostni/profi atleti vyviji na své télo velky tlak, tak setkavas se tieba
s pretrénovanim, nebo se zranénim z toho vychazejicim?

F: Unavové zlomeniny, ty jsou nejcastejsi v oblasti zandrtnich kosti a nartu. V ramci
pretrénovani vznikaji chronickad pretizeni slach — zanét achillovky, tenisovy loket, to se miize
stat. Je to vysledek nejaké nadmerne aktivity.

A: MAS pocit, Ze atleti/sportovci dostateéné regeneruji a protahuji se?

F: Ti, se kterymi pracuji ja, a kteri uz si néjakymi problémy prosli, tak ti uz védi, ze to ma smysl
a zaméruji se na to. Ale prave nékdo, kdo se jesté se zranenim nepotkal, tak to bere vic na
lehkou vahu, Ze si rekne, Ze to tieba tolik nepotiebuje.

A: A s jakym pristupem trenérii ses setkala?

F: Jejich pristup je vétsinou takovej, zZe tohle maji atleti délat ve volném case a nechavaji to na
nich.

A: A jak vypada idealni regenerace podle tebe?

F: Neni od véci si dat obcas saunu, ktera prijemnée prokrvi a uvolni svaly. Neni Spatna virivka
a plavani. Hodné bych ocenila i lezeni, to je pohyb, ktery v dnesni dobé na trhu chybi. A pritom
Jje funkcné jeden z nejlepsich a funguje v opacném rezimu. Ne, zZe se ruka hybe proti télu, ale
telo proti ruce a zdokonaluje to funkcnost celeho téla. Potom tieba riizné nahrivani, které miize
delat atlet doma, pak se daji taky dobre sehnat treba lymfatické kalhoty na podporu regenerace,
takze ta nabidka je docela Siroka. Ale ne kazdymu to vSechno sedi.

A: Na zavér, co si jako fyzioterapeutka mysli§ o vykonnostnim a vrcholovym sportu?

F: Myslim si, ze z hlediska jedincii je to individuadlni a kazdy k tomu ma jiny pristup a kdo vidi,
Ze md opakované zraneéni, uz po nékolikaté, tak bych se nebala se z té vrcholové intenzity
stahnout na néjakou volnocasovou, protoze to miize nechat velke nasledky do budouciho Zivota.
Potom dochazi k brzkym operacim, mnohem driv, nez by k tomu doslo hobby sportem.
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Rozhovor 2 — atlet Janek
Pasportizace rozhovoru — nestrukturovany, po nedavném zranéni

2.11.2022, 18:20
datum, ¢as, misto rozhovoru Satna na atletickém stadionu

atlet, muz, 17 let,

udaje o ucastnikovi vyzkumu trénuje 6x tydné
¢len tréninkové skupiny
vybér ucastnika vykonosti relevantni pro tento vyzkum
béhem piredchozich tréninkd, domluva pies
kontaktovéani ucastnika vyzkumu zpravy, na zakladé nedavného akutniho zranéni
podoba informovaného souhlasu souhlas udélen ustné na pocatku vyzkumu
rozhovor probihal v pratelské atmosféie, tykani,
pribéh rozhovoru bez pfitomnosti dalsi osoby, 1x pteruseni, kdyz
pfitomné osoby si dalsi atlet pfiSel pro véci,
preruseni béhem rozhovoru jsme se oba protahovali na
atmosféra Zinénce
délka rozhovoru 12 minut

A: Rekni mi o tom, jak se ti to zranéni stalo?

J: Byl jsem na tréninku, jako kazdej den a byl jsem hazet, kouli vzadu u klece. Za mnou, aniz by
si ho nekdo vsiml, tak byl kluk, kterej ted’ nove zacal délat atletiku. A s diskem délal nasvihy a
imitacky. A ja jsem k nému sedél zady na zemi, na miste, kde je to bezpecny, mimo klec, mimo
dostrel. A on stal za mnou a vypadl mu disk z ruky a hodil mi ho primo na prst. Na posledni
Clanek prstu.

A: A co se délo bezprostiedné po tom, co se stalo?

J: Ze zacatku to bylo v pohodé, prvnich 5 minut. To jsem se asi jen lekl, Fikal jsem si, Ze to asi
neni zlomeny a zZe s tim nic neni. Po péti minutach to zaclo natejkat a tak patndcta minuta zacala
bejt fakt Spatna, to bolelo fakt hodné. Tak jsem Fekl trenérce, Ze to uz asi fakt odhdzim, protoze
mi zbyvaly jesté dva pokusy. Tak jsem ji rekl, Ze to uz fat neodcvicim a Sel jsem si pro kelen a
Sel jsem si to ledovat. Zbytek tréninku uz jsem neodjel, protoze to fakt bolelo a v priibéhu casu
mi dochazelo, Ze to fakt bude zlomeny, byl jsem si tim na 100 % jistej a tak jsem zavolal mamince
a jeli jsme do nemocnice na rentgen.

A: A v nemocnici ti Fekli co?

J: V nemocnici mi po rentgenu rekli, zZe je to zlomeny, bylo to tam jednoznacné videt. Ale Ze si
mysli, Ze by to mohlo bejt dobry, Ze to neni na néjakej vétsi zakrok, ale Ze mé prvniho vezmou
na kontrolu a uvidi se, jestli to bude jen v jedno prstovy ortéze, nebo je to na draty nebo na
sadru. A to uz probéhlo a zjistil jsem, Ze je to v pohodé, Ze to je jenom na ortézu.

A: Jaky pro tebe bylo to ¢ekani?

J: No, prislo mi, Ze na tom dost zavisi to, jak se bude vyvijet cela moje sezona, protoze pro mé
je kazdej mésic tréninku hrozné diileZitej a s tou ortézou dokdzu odjet sviij trénink na 80 %.
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Vzhledem k tomu, Ze to mam na pravy ruce a jsem levak. A s tou sadrou bych to byl schopnej
odjet tak na 40 %. Takze si myslim, Ze to pro mé bylo nejvic klicovy ze vseho. Kazdopadné to
fakt dost bolelo, do vcerejska, do toho prvniho. Kdy mi viastné vyvrtal diru do nehtu a odstranil
mi krev z podnehtu, kdy to délalo zbytecnej tlak a prestalo to bolet. Takze tam odtud jsem
odchazel s fakt dobrou naladou, protoze jsem védeél, Ze to bude bez sadry, bez operace a bez
bolesti. Takze to bylo fajn. Pak jsem Sel i na trénink a mohl jsem bezbolestné béhat a hazet,
takze z toho jsem mél radost.

A: A jak mysliS, Ze to zranéni ted’ ovlivni tvoji pripravu?

J: Tak myslim, Ze ji to ovlivni docela dost. Nemuizu vitbec vzpirat, nemiizu na 100 % deélat Zadnej
cvik, kromé cviceni nohou, to miizu jako jediny chodit fakt poradné. Vsechno ostatni nejde na
plnej vykon. Ale doufam, zZe to néjak piijde i bez toho.

A: Jak jsi teda ted’ musel upravit sviij trénink?

J: Musel jsem ted’ vynechat to vzpirani, coz je vlastné skoro kazdodenni cinnost, chodim ho tam
3-4x tydne vzdycky. A je to velka cast vrhacskyho tréninku, takze to je pro mé hodné spatny. A
snazim se prosté si rict, zZe to jde, a ne Ze to nepujde. Upravil jsem trénink tak, Ze jsem nemohl
chvili hazet, ale to uz tedka jde a bez bolesti. Nemuizu béhat tak rychle, jako bych chtél, protoze
s rukou nemuizu tak rychle hejbat. A nemiizu zadnej cvik, u kteryho drzim cinku v ruce délat na
100 %, protoze nemiizu tu ¢inku zmdacknout.

A: A jak jsi tu bolest prozival? Tieba hned po navratu z nemocnice? Mél jsi néjaky
prasky na bolest?

J: Ledoval jsem si to, celej vecer. A hnedka jak jsme odesli z nemocnice, tak jsem si dal brufen.
To bolelo fakt hodné a takhle hodné me bolelo asi jen to, kdyz jsem mel minule ten prst zlomenej
(pozn. Loni si zlomil malicek pri skakani na bednu a musel na operaci). To bolelo fakt hodne,
a to jsem si myslel, Ze nebudu moct jit ani do Skoly, Ze jsem si to jen poloZil na polstar vedle se
a dal jsem si tam led a sedél jsem v posteli a nemohl jsem se ani pohnout. Ale dalsi den uz to
bylo docela v pohodé. Musel jsem vynechat jedny tanecni, musel jsem vynechat néjakej ten
trénink. S kazdym dnem ta bolest ustupovala, ale na zacatku byla fakt spatna.

A: Ted’ka aktualné, to mas Sestej den od zranéni, tak jak tu bolest ted’ vnimas?

J: Ted’ka je to vétsinu casu v pohode. Boli to po rdanu, protoze mam pocit, Ze behem noci nejsem
schopnej davat si na to dostatecné pozor. A boli to, kdyz se do toho vylozené bouchnu anebo
kdyz dam moc velkej effort do zvedani neceho v posilovne, jako dneska, kdyz jsem Sel mrtvej
tah. Tak ta posledni série nebyla uplné dobra. Ale jinak to vylozené neboli. Cejtim to furt, ale
to je jako v pohode.

A: A mimo trénink?

J: Mimo trénink je to... dobry, dokud neni v okoli moc teplo. To mi to zacne otykat a je mi to
takovy neprijemny. A pokud se do toho vyloZené nebouchnu o néco, tak je to dobry.

A: Pujdes jeSté na kontrolu?

J: Pujdu, tyden po ty prvni kontrole a pak ctrndct dnii potom. A to pujdu na rentgen, a to mi
Feknou, jestli uz mi dlahu sundaji, nebo ji tam jesté nechaj. Rekli, Ze to bude tak 3-4 tydny trval.
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A: Jak na tvoje zranéni reaguje okoli?

J: Nerikam, zZe si néjak vyhledavam pozornost cizich lidi, takze nejsem vylozené rad, Ze se néco
takovyho stalo, kviili pozornosti. Trochu mé mrzi reakce toho kluka, kterej mi to udélal a kterej
se mi moc neomluvil. A kdyz uz pak jo, tak to bylo asi z donuceni jeho mamky, a ne uplné
srdecné. Tak to mé trochu mrzelo. A jinak jako mi prislo, Ze jsou na mé vsichni docela hodni.
Véera mi spoluhdzeci zavazovali boty na tréninku, tak to bylo takovy roztomily (1smev).
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7.2. Seznam obrazku

Obrazek ¢.

[y

: JonaSova ochrana zapésti a kloubkt pti vrhu kouli (viastni)

Obrazek ¢.

N

: Felixova kladiva omotana tejpem (viastni)

Obrazek ¢.

w

: Hynkova ruka pied hdzenim (viastni)
Obrazek €. 4: Ponofeni do terénu — zranéni na vlastni kGizi (viastni)

Obrazek €. 5: Vrhacské tretry (https://top4running.cz/p/nike-zoom-sd-4-dr9935-700)

Obrazek ¢. 6: Jankiiv zlomeny prst (viastni)
Obrazek €. 7: Ampule s Diclofenacem pro 1écbu Hynkova ramene (viastni)
Obrazek €. 8+9: Felixtiv zranény prst a ochrana na hazeni (viastni)

Obrazek €. 10: Ochranna kladivarska rukavice a zptisob ichopu nacini

(https://www.polanik.cz/kladivarske-rukavice/polanik)

Obrazek €. 11: Jonasovy ruce po hazeni (viastni)
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