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V pfedloZené praci si autorka klade za cil vytvorit objektivni materidl o alkoholismu a
moznostech jeho 1é&by s tim vychozim predpokladem, Ze vysadni postaveni v 1é¢bé zvislosti
na alkoholu zastava psychoterapie, o ni¥ autorka také pfedpokladd, Ze je jednim
z nejvyznamnéjsich prostiedkd k dosazeni trvalé abstinence.

Pro zpracovani tématu zvolila z bohaté dostupné literatury fadu titul§ pfevazné Ceskych
autord.

Prace je clenéna do tff zékladnich kapitol, pojednavajicich o alkoholismu a jeho 16¢bé& a
nasledné o psychoterapii. Na zavér jsou pfipojeny dvé anamnesticky zpracované kasuistiky a
Jeden rozhovor s ¢lovékem, ktery opakované prodélal 1é¢bu zavislosti.

Zcelé prace je patrny vyrazny myglenkovy a postojovy vliv skalovské Zkoly lé¢by
alkoholismu.

Kapitoly vénované alkoholismu povazuji za dikladné a dostateéns zpracované. V kapitole o
psychoterapii je vSak vénovéan znaény prostor — dle mého a3 nadbytecny (str. 30 — 40) -
psychoterapii BEZ zaméFeni na 1é¢bu zavislosti na alkoholu. A teprve na mensi ploSe (str. 40
— 44) je vénovéna pozornost jiz konkrétné psychoterapii osob zavislych na alkoholu. I zde
vsak chybi diikladn&j&i rozbor aplikace a efektivity ve specifickém kontextu alkoholismu (kap.
4.3+4.3.3).

Zde také nachazime tvrzeni, které neni opfené o zadny zdroj, prestoZe vyvolava polemiku:
«Nejucinnéjsi psychoterapeutickd 1é¢ba alkoholismu probihd v rdmci lé¢ebného spoletenstvi
zafizeni, pri¢emz dochézi ke kombinaci individualni, rodinné a skupinové psychoterapie
(...)." (str. 40) Odkud pochazi tento poznatek, kdo proved! vyzkum, na jaké populaci, kdy a
kde o tom publikoval?

DalSi tvrzeni, které vyZaduje blizsi vysvétleni, je na str. 31: ,Socidlni prace jako terapeuticka
pomoc (...) je provadéna formou individuaini terapie®. Za vychodisko tohoto zplsobu prace
oznaCuje autorka PCA. Znamend to, ¥e se bavime o psychoterapii, nikoli soc. praci? O
socialnim pracovnikovi, ktery ma psychoterapeuticky vycvik, a proto neprovadi socilni praci,
ale terapeuticky pracuje na ,dusevnim zdravi a pohodé klienta“?(str, 31) Nebo je to minéno
jinak?

Pozoruhodné je, jak na str. 40 autorka uvédi, Ze konstruktivistické systemické pfistupy se
k 1écbé alkoholismu nehodi, protoZe jsou kratkodobé, ale u¥ na dal&i strance vyzdvihuje u
zavislosti pouzivanou KBT, kterou vak charakterizuje také jako kratkodobou a na fedeni
zaméFenou (str. 41). V tom je rozpor, ktery neni nijak reflektovan.

Doplnit praci o pfipadové studie je dobry népad, $koda e prediofené pfipady neobsahuiji
zadny zéznam souvisejici s psychoterapii, &li vyznamove zlstavaji mimo cil prace.

Co se tyCe formalini stranky textu, jisté nedostatky se nachazi v praci s informacnimi zdroji.
Autorka odkazuje na zdroje v poznamkach pod carou i v textu, nékdy jménem a rokem (str.
7), nékdy jménem a ndzvem ftitulu (str. 13) a jindy zas celym odkazem (str. 10). Citace
nesplAuji bibliografickou normu. Doporuduji zptisob odkazovani sjednotit a dodrzovat citacni
normu. Titul Sowvislosti mezi alkoholem a jinymi névykovymi dtkami — dlisledky pro prevenci
a leécbu (str. 15) neni uveden v seznamu literatury. Podobné publikace p¥fmo citovanych
autorll Prochasky a Norcrosse (str. 35) nemd Fadné uveden odkaz s uvedenim stran, ani neni




v seznamu literatury (tam nachdzime jinou publikaci téchto autord). Autorka opakey
neuvadi strénky u piimych citaci ani u pfevzatych pasazi.
Co se ty¢e ovétovani hypotéz o vysadnim postaveni psychoterapie v I€Cbé alkoholismu a jeji8
vyznamnosti v dosahovani trvalé abstinence, neni prace stavéna zplisobem, ktery by W

umofioval spolehlivé tyto predpoklady potvrdit/vyvrétit. Nicméné cil sestavit materidl o
alkoholismu a moznostech jeho 1é¢by autorka splnila. Praci doporucuji k obhajobé a

navrhuji hodnoceni D — uspokojivé.
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Otazky k obhajobé:

1. V prvni vyvojové fazi dle Jellinka (str. 7) jsou uvedeny nékteré dflvody, pro¢ Clovek
uziva alkohol. Napadne vés jest& n&jaky dalsi divod, proc lidé Casto alkohol uzivaji?
(Tento dfivod se také stdvd vyznamnym prvkem v nasledné terapeutické praci
s motivaci alkoholikl k abstinovani.)

2. Vysvétlete, prosim, svoje tvrzeni na str. 31: ,Socialni prace jako terapeuticka pomoc
(...) je provadéna formou individudlni terapie." (viz poznamku vyse v textu).




