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Bakalářská práce pojednává o stáří a stárnutí seniorů a o jejich kvalitě života v domovech 

důchodců. V teoretické části jsou rozebírány změny způsobené stárnutím, nejčastější 

psychické onemocnění seniorů, salutogenetický přístup ke stáří, komunikace se seniory, 

sociální zařízení věnující se seniorům a kvalita života seniorů, která souvisí s jejich aktivizací.  

V praktické části bakalářské práce jsou uvedené výsledky dotazníkového šetření. 

Respondenti byli obyvatelé domova důchodců. Celkový počet respondentů byl 40. Cílem 

empirické části bylo zjistit kvalitu života seniorů žijících v domově důchodců, zjistit jaké 

aktivity jsou jim nabízeny a v jaké míře jsou jim tyto aktivity nabízeny, dále zjistit 

spokojenost seniorů s péčí a s bydlením v domově důchodců. 

 

 


