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Posudek vedouciho prace:

Diplomova prace studentky Romany Lavickové s ndzvem ,,Porovnani kloubnich rozsahti mezi
byvalymi vrcholovymi volejbalisty a nesportujici muzskou populaci (50-60)* obsahuje 77
stran psané¢ho textu doplnéného obrazky a grafy a 44 stran ptiloh. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit rozdil kloubnich rozsahil u byvalych vrcholovych volejbalistti (extraliga/1.liga, 50-60
let) a u témé&f nesportujicich muzi ve stejné v€kove kategorii.
K dosazeni tohoto cile bylo nutné provést konkrétni tikoly:
- Provést reSersi literatury tykajici se daného tématu
- Zajistit skupinu probandi, misto a ¢as vhodny pro ziskdvani potfebnych informaci
- Zaznamenat ziskana data
- Porovnat vysledky testovanych skupin — kvalitativné i kvantitativn€ zpracovat udaje ziskané
praktickym méfenim

- Vyhodnotit vysledky
Teoreticka ¢ast je zpracovana na velmi dobré Grovni.
Cilovou skupinu tvofily muzi, byvali vrcholovi volejbalisté (20 probandit) a nesportovci (20
probandtl). Skupina byla omezena vékove (od 50 do 60 let).
Pro vyzkum byly pouzity metody:

A) méFeni — metoda goniometricka a planimetricka

B) srovnani — byly porovnavany vysledky obou métenych skupin i vysledky namétené

v jednotlivych skupinach
C) hodnoceni — statistické
D) shrnuti — tato metoda poslouzila k zavérecnému porovnani a zhodnoceni vysledkli
ziskanych métenim.

Vysledky ukézaly, Ze rozsahy v kloubech jsou u byvalych vrcholovych volejbalistl znatelné
mensi. Ukazuje to na rychlejsi opotiebeni kloubli v souvislosti s vysokou sportovni aktivitou a
také jiste 1 s Castymi zranénimi v disledku pfetizeni pohybové soustavy a jejich Casto
nedostate¢nou lécbou a regeneraci. Je ov§em otazkou, zda vét§i moznosti 1écby a
rekonvalescence vyvazi vétsi naroky na dnesni vrcholové sportovcee.

Otazka: Jak by jste ziskané vysledky mohla pouzit ve své trenérské praxi?

Otazka: Proc si myslite, Ze nejvetsi rozdily jsou u zapéstniho kloubu?

Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobé.
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