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Posudek vedoucího práce:

Diplomová práce studentky Romany Lavičkové s názvem „Porovnání kloubních rozsahů mezi 
bývalými vrcholovými volejbalisty a nesportující mužskou populací (50-60)“ obsahuje 77 
stran psaného textu doplněného obrázky a grafy a 44 stran příloh. Hlavním cílem práce bylo 
zjistit rozdíl kloubních rozsahů u bývalých vrcholových volejbalistů (extraliga/1.liga, 50-60 
let) a u téměř nesportujících mužů ve stejné věkové kategorii. 
K dosažení tohoto cíle bylo nutné provést konkrétní úkoly:
- Provést rešerši literatury týkající se daného tématu 
- Zajistit skupinu probandů, místo a čas vhodný pro získávání potřebných informací
- Zaznamenat získaná data
- Porovnat výsledky testovaných skupin – kvalitativně i kvantitativně zpracovat údaje získané  
   praktickým měřením
- Vyhodnotit výsledky 
Teoretická část je zpracována na velmi dobré úrovni.
Cílovou skupinu tvořily muži, bývalí vrcholoví volejbalisté (20 probandů) a nesportovci (20 
probandů). Skupina byla omezena věkově (od 50 do 60 let). 
Pro výzkum byly použity metody:

A) měření –  metoda goniometrická a planimetrická
B) srovnání – byly porovnávány výsledky obou měřených skupin i výsledky naměřené 

v jednotlivých skupinách
C) hodnocení – statistické 
D) shrnutí – tato metoda posloužila k závěrečnému porovnání a zhodnocení výsledků 

získaných měřením.
Výsledky ukázaly, že rozsahy v kloubech jsou u bývalých vrcholových volejbalistů znatelně 
menší. Ukazuje to na rychlejší opotřebení kloubů v souvislosti s vysokou sportovní aktivitou a 
také jistě i s častými zraněními v důsledku přetížení pohybové soustavy a jejich často 
nedostatečnou léčbou a regenerací. Je ovšem otázkou, zda větší možnosti léčby a 
rekonvalescence vyváží větší nároky na dnešní vrcholové sportovce.   

Otázka: Jak by jste získané výsledky mohla použít ve své trenérské praxi?

Otázka: Proč si myslíte, že největší rozdíly jsou u zápěstního kloubu?

Hodnocení: Práci doporučuji k obhajobě. 
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