
Abstrakt 

Název: 

Porovnání kloubních rozsahů mezi bývalými vrcholovými volejbalisty a nesportující 

mužskou populací (50-60 let) 

Name: 

Comparison of joints range of former top volleyball players and male population not 

engaged in sports (50- 60 years old) 

Cíl práce: 

Cílem práce je zjistit1jak velké jsou rozdíly kloubních rozsahů u bývalých vrcholových 

hráčů volejbalu (extraliga/l.liga, 50-60 let) a téměř nesportujících mužů ve stejné 

věkové kategorii. 

Metoda: 

Jsou použity metody měření, srovnávání, hodnocení a shrnutí. V případě měření je 

použita metoda goniometrická (měření rozsahu v kloubu) - konkrétně metoda 

planimetrická. Jde o měření uhlů, kterých lze v kloubech dosáhnout. 

Výsledky: 

Poukazují na větší opotřebení kloubů bývalých vrcholových volejbalistů. 
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