Abstrakt

Nazev:
Porovnani kloubnich rozsahti mezi byvalymi vrcholovymi volejbalisty a nesportujici

muZskou populaci (50-60 let)

Name:
Comparison of joints range of former top volleyball players and male population not

engaged in sports (50 — 60 years old)

Cil prace:
Cilem préce je zjistit,jak velké jsou rozdily kloubnich rozsahi u byvalych vrcholovych
hra¢a volejbalu (extraliga/l.liga, 50-60 let) a téméf nesportujicich muzi ve stejné

vékové kategorii.

Metoda:
Jsou pouzity metody méfeni, srovnavani, hodnoceni a shrnuti. V pfipadé¢ méfeni je
pouZita metoda goniometrickd (méfeni rozsahu v kloubu) — konkrétn€ metoda

planimetricka. Jde o méfeni uhli, kterych lze v kloubech dosahnout.

Vysledky:

Poukazuji na vét3i opotiebeni kloubi byvalych vrcholovych volejbalistd.
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