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Diplomova prace obsahuje 95 stran a je rozdélena do tfinacti kapitol. Téma prace si
diplomant vybral na zéklad¢ zkuSenosti hrace vrcholového a vykonnostniho volejbalu, ale
také jako trenéra mladeze ve Ctyrech klubech, ve kterych ptsobil. Dal§im zdrojem informaci
bylo i studium specializace volejbalu na UK FTVS, kde m. El¢kner patfil k nejlepSim
studentiim.

V pocatecni kapitole diplomant dobie formuloval i jasné a vystizné vyjadiil tfi cile a
Sest kol diplomové prace. Kapitola I. - Teoretickd vychodiska je velmi dobfe zpracovéana a
interpretuje poznatky z oblasti charakteristiky volejbalu obecné i specidlné u mladeze. Dale
se zabyva podrobnéjsim popisem sportovniho tréninku ve volejbalu a pfiblizuje také jeho
etapy.

V zavéru kapitoly se diplomant zabyva charakteristikou hernich ¢innosti jednotlivce -
kap. 7 na stran¢ 32-38 a nacvikem hernich ¢innosti ve volejbalu - kap. 8 na stran¢ 39-46. U
obou kapitol vychazi prevazné z jednoho literarniho pramene. Bylo by ur¢ité lepsi, uvést
literarni poznatky z vice prament, ty pak porovnat a zhodnotit - vyjadfit na n¢ svlij vlastni
nazor. Takto provedend charakteristika by pfinesla zajimavé a pou¢né poznatky a zkvalitnila
uroven teoretické ¢asti prace. Pfesto mohu fici, Ze povazuji kapitolu Teoretickd vychodiska za
velmi zdafilou. Jeji uroven svéd¢i o schopnostech autora pracovat s literaturou a tviréim
zpiisobem interpretovat jeji poznatky.

Ve vyzkumné ¢asti diplomant nejprve formuloval a vyjadril - velmi dobfe - tfi
pracovni hypotézy. Kapitola 2 - Metodika vyzkumu je zpracovana kvalitné, zv1asté
konstrukce vlastni metody a jeji realizace podava dostatecny obraz o zpiisobu ziskavani
informaci. Oceiluji 1 vymysSleni vlastnich testli hodnoticich technickou troven mladych hracu.
Nutno vSak upozornit, Ze by bylo vhodné provést pied pouzitim téchto testli ovéteni jejich
validity a spolehlivosti, aby se daly z jejich vysledkl vyvozovat statisticky prokazatelné
Zavery.

V kap. 4 potom diplomant uvadi metodickou fadu pripravnych cviceni na zékladni
zpisoby odbiti, dobie propracovnou a doplnénou grafickymi schématy a popisy cviceni.
Vhodné byly vybrany i odpovidajici metody statistického zpracovani vysledkda.

Od kapitoly 6 jsou zatazeny vysledky méteni a sledovani. Zde méla byt kapitola 6
oznacena jako Vysledky a dale oznaceny: podkapitola 6.1 Technické testovani (I1épe
Testovani techniky JZO), podkapitola 6.2 Porovnani technickych testii obou skupin atd.
Vysledky jsou doplnény vysoce odbornou diskusi, kterd zvysuje kvalitu prace. Také zavéry
obsahuji v§e, co do nich patii - ptedev§im vyjadieni k hypotézam.

Z hlediska formalniho spliiuje prace vSechny piedepsané pozadavky a normy.

Zaver: predlozend diplomova prace ma vybornou troven a plné odpovida pozadavkiim
kladenym na tento druh praci. Proto ji doporucuji k obhajobé.
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