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Posudek oponenta prace:

Diplomova prace studenta Michala El¢knera s nazvem ,, Trénink hernich dovednosti ve
volejbalu v Zakovské kategorii chlapct a dév€at™ obsahuje 86 stran psaného textu s obrazky,
schématy, tabulkami a grafy, doplnéna 8 stranami piiloh. Hlavnim cilem prace bylo zjistit
uroven volejbalovych dovednosti v Zakovské kategorii chlapct a divek. Dal$imi cily, pak
bylo:

- porovnani vysledki testli hodnoticich troven techniky vybranych zptisobt odbiti

- vybrat a sestavit metodicky fazené zasobniky cvieni a porovnat vysledky ziskané v

obou zékovskych kategorii.

Po nékolikerém ¢teni celé prace jsem dosel k zavéru, Ze nekteré cile neodpovidaji ziskanym
vysledklim.
Otazka: Bylo cilem zjistit uroven volejbalovych dovednosti v Zakovské kategorii chlapcii a
divek?
Nebylo snad hlavnim cilem vytvofit a aplikovat metodicky fazené zasobniky cviceni na
vybrané herni ¢innosti jednotlivce a ovéfit jejich uc¢innost? Druhym cilem pak srovnani
ziskanych vysledku (pomoci vytvotenych testll) mezi zdkovskymi kategoriemi chlapcti a
divek?
K dosazeni cile vedly nasledujici ukoly:
1. reSerSe literatury souvisejici s tématem,
2.vybrat a realizovat testy, které posoudi technickou uroven hracu,
3. porovnat vysledky testii u obou kategorii,
4. sestavit zdsobniky cviceni podle zasad spravného metodického fazeni,
5. zpracovat vysledky pozorovani.
6. zhodnotit ziskané vysledky u obou kategorii a posoudit jejich uc¢innost,
7. stanovit zavery vyplivajici z prace pro tréninkovou praxi v kategoriich mladeze.
Otazka: Vysvétlete jednotlivé body a jejich posloupnost?
Otazka: U bodu 2 — jednalo se o vybrani nebo o vytvoreni testit?
Pri tvorbe metodicky razenych zasobnikii cviceni na vybrané herni ¢innost se vychdzelo z
kterych odbornych pramenui?
Teoreticka ¢ast, kterd obsahuje 36 stran je velmi dobie zpracovana!
Otazka: Tyka se kapitola 4 strana 17 — 18 opravdu charakteristiky volejbalu mladeze, nebo
Jjde o strukturu sportovniho tréninku vSeobecneé?
Otazka: strana 47 — Mym zameérem.... Jak se ovérovalo, Ze vhodné zvolena a sestavena
technicka rada cviceni ma viditelné pozitivni vliv na herni cinnost jednotlivce a celého tymu?
Otdazka: Na zaklade kterych literarnich pramenit byly stanoveny hypotézy?
Otazka: U divek byl aplikovan stejny zdsobnikii cviceni na vybrané herni cinnosti jednotlivce
jako u chlapcu?

Diskuze i zavér diplomové prace jsou zpracovany na vyborné urovni. Ziskané vysledky by
mély pfispét k obohaceni tréninkové ¢innosti u stéZejnich kategorii (zaci, zakyn¢) pro dalsi
vyvoj hracu (ek).

Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobé.
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