Abstrakt

Niazev:

Trénink hernich dovednosti ve volejbalu v Zdkovské kategorii chlapci a dév¢at.

Cile prace:
Vytvofeni baterie jednoduchych technickych testh pro kategorii starSich Zékt z hlediska
vybranych hemich &innosti jednotlivee ve volejbalu a jejich vyhodnoceni. Déle pak porovnéani

vysledki a zji§téni rozdilu mezi kategorii divek a chlapci.

Metoda:

Jednalo se o sledovéni, béhem n&hoZ byl komparaéni metodou posuzovan vyvoj vykonnosti
hragh sledované skupiny v technickych testech. B&hem sledovani probéhla celkem tfi
testovani, ktera poskytla vstupni, kontrolni a vystupni vykonové udaje. Pro zpracovani a
néslednou analyzu naméfenych dat byla pouZita metoda t-testu pro parové hodnoty zavislych

vybérh.

Vysledky:

Vysledky ukazuji trenértim testované skupiny zpétnou kontrolu nad trénovanim a provadénim
hernich &innosti jednotlivee ve volejbalu, zpiisoby vedeni tréninku a technického
zdokonalovani svéfencii. Nasledné porovnéani chlapcti a divek poukazuje na zvlaStnosti

motorického vyvoje v tomto v&ku.
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