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Autorka si pro svou zavére¢nou praci zvolila stale aktualni téma v pedagogické profesi, a to je
syndrom vyhoteni. Konkrétné se rozhodla zaméfit na to, zda je mozné najit rozdily mezi
dvéma skupinami vyucujicich v tom, jak o ném piemysleji a co S nim maji spojené. Protoze
skupina vyucujicich je urcit€ velmi heterogenni je dulezité¢ zaméfit se ve vyzkumech na rizné

jeji podskupiny.
Formalni stranka:

Po formalni strance obsahuje prace vSechny potiebné nélezitosti, seznam zdrojl je citovan dle
normy ISO 690. Ob¢as autorka vyuziva chybné kurzivu (napf. u jména autora na str. 12) nebo
spise je jeji vyuZiti ne zcela jednotné. Na str. 37 je zaroven vyuzita kurziva a uvozovky a
dlouh4 citace by méla byt samostatnym odstavcem. Citace v zavorce V textu by také ziejmée
m¢éla byt jind. Jinak vSak autorka cituje spravné, snazi se o vyuzivani primarnich zdrojd,
pokud jsou k dispozici. Stejné tak ocefiuji vyuziti procentualné vyznamného mnozstvi

zahrani¢ni literatury.
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Teoreticka ¢ast:
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V teoretické ¢asti autorka postupuje pomérné logicky od uvedeni ucitelské profese, jejich
specifickych stresort az k syndromu vyhoteni, kterému je vénovana hlavni pozornost
vzhledem k zaméteni prace. Jako dilezité vnimam, Ze se v praci nezamétuje pouze na
negativni procesy spojené se stresem, ale také na prevenci ve formé well-beingu ve skolnim
prostiedi a copingovych strategii u u€itelii. Autorka vyznamné vychazi z aktualnich ¢eskych
vyzkumt, které se vénuji vyhoteni. Snazi se o diferenciaci syndromu vyhoteni u riznych

skupin vyuéujicich, coZ vyznamné souvisi s tématem jeji prace.

Drobné vytky mam k tomu, Ze se v nekterych castech urcité oblasti prolinaji a bylo by mozna

lepsi se jeste vice zamyslet nad propojenosti jednotlivych kapitol a jak je uspotadat za sebou.
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v ném lisi skupiny vyucujicich nebo prevence a copingové strategie by mohly byt spise

v kapitole vénované well-beingu.

Prakticka ¢ast:



Prakticka ¢ast samoziejmé vyznamné narazi na to, ze nebyla pouzita interferenéni statistika,
coz je vSak pochopitelné, protoze studentka neabsolvovala zadné povinné kurzy Vv této oblasti.
Autorka se nicméné snazi o maximalni zuzitkovani deskriptivni statistiky a uvadi vsechny
potiebné nalezitosti jako jsou vyzkumné otazky, metody a velmi podrobny popis vyzkumného
vzorku, kde je na poméry bakalarské prace hodné respondenti. U vyzkumné otazky ¢. 2
ziejme doslo k chybnému zapsani, pravdépodobné méla znit, jak se vyucujici domnivaji, ze
by méli zareagovat, pokud se citi ohrozeni syndromem vyhoteni misto uvedeného Jak se

zachovat v pripade ohrozeni syndromem vyhoreni?

U otazky, ktera se vénuje kolegialnimu sdileni, kde autorka uvadi, ze skoro polovina
respondentti uvedla, Ze tuto moznost ma, tak ziejmé doslo k tomu, ze u otazky chybélo
vysvétleni, co si pedagogové maji pod kolegidlnim sdilenim ptedstavit, takze mohlo dojit ke

zkresleni, protoze néktefi mohou za kolegialni sdileni povazovat i napf. porady.

V diskuzi se autorka snaZzi o srovnani zjisténi na zakladé hlavnich vyzkumnych otazek
S existujicimi vyzkumy a definicemi. I pfes to, Ze by diskuze mohla byt delsi a srovnani
podrobnéjsi v ramci bakalarské prace ho povazuji za dostate¢né. Ocenuji, Ze autorka uvedla

spravné hlavni limity prace.
Spoluprace se studentkou a zavér:

I ptes to ze vysledky nepfinesly zasadni zjisténi, zda se 1i$i vnimani syndromu vyhoteni mezi
uvedenymi skupinami pedagogt, chtéla bych pfedevs§im vyzdvihnout spolupraci se
studentkou a usili, které vénovala kvalitnimu zpracovani své bakalaiské prace. Studentka
podle mého nazoru prokazala, ze dokaze pracovat s odbornou ¢eskou i zahrani¢ni literaturou a
pfipravit a samostatné vyhodnotit dotaznikové Setfeni, coz by mél byt hlavni cil zavérecné
prace na této urovni. Proto se domnivam, Ze splnila podminky pro vypracovani bakalaiské

prace a jeji doporuceni k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1) Jak si vysvétlujete, ze nejvice vyucujicich uvedlo, Ze feSenim syndromu vyhoteni je
vyhledani odborné pomoci (psycholog, terapeut apod.)?
2) Pokud byste na Pedagogické fakulté mohla zavést predmét, ktery by pedagogiim

pomahal pfedchézet a pracovat syndromu vyhoteni, na co by se m¢l zaméfit podle vas?

V Praze dne 16.5. 2023 Vypracovala: Mgr. Anna Vozkova



