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Predkladana bakalatrska prace se vénuje syndromu vyhoteni a dava si za cil zjistit zda ma syndrom
vyhoteni souvislost s vyu¢ovanymi obory. Prace je dostate¢ného rozsahu a jsou dodrzeny naleZzitosti
pfislusné pro bakalafskou praci. Po formdalni strance Ize vytknout  stylistické
a interpunkéni chyby, které obc¢as ztéZuji orientaci v textu.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V praktické ¢asti autorka definuje zdkladni pojmy
jako je profese, ucitel, stres, pfirodni a humanitni védy, velkou ¢ast vénuje syndromu vyhoteni
ajeho projeviim a prevenci. V teoretické casti je dle mého nazoru nadbyte¢né popsana strategie 2030+
a pojem well — being, ktery se v dalsi ¢asti prace neobjevuje ani se s nim nepracuje, je pouze zminén
v zavéru v casti véty ,well — being, ktery je ve Skolnim prostfedi velmi dulezity®.
Z teoretické ¢asti vyplyva, ze se autorka svédomité vénovala studiu literatury, jejiz znalost se snazila
v této ¢asti uplatnit, nékdy az nad ramec toho, ¢emu se vénuje v praktické ¢asti bakalarské prace.

V praktické ¢asti prace autorka vysvétluje ditvod vytéenych cili prace, kterym je zejména nedostatek
informaci o zavislosti syndromu vyhoteni na vyucovanych obora. Déle popisuje metody sbéru dat —
vlastni konstruovany dotaznik a standardizovany dotaznik Arie Shirom
a Samuel Melamed, popisuje vyzkumny vzorek a klade vyzkumné otazky. Vlastni dotaznik je
pomérné Siroce zaméfeny a nckterd data nejsou vytéZzena (napf. vztah syndromu vyhoteni
k velikosti obce, ve které respondent pracuje, k délce cesty do prace, apod.). Stejné tak je dotaznik
pokladan nesourodé¢ skupiné uciteldl, vhodné&jsi by bylo zaméfit se jen na jeden typ Skoly, v ptipadé
zéakladni skoly, ze které pochdzi vétsina ziskanych dat, rozdélit ucitele dle vyuky na 1. a 2. stupen,
coz by mohlo vykazat odliSné vnimani syndromu vyhoteni nebo jeho projevi.

Interpretace vysledkl je v porovnani s teoretickou ¢asti chudsi, ale vyzkumné otazky jsou dobie

zodpovézené.

Otazky k obhajobé:




1. Projevil se vztah mezi délkou cesty do prace nebo velikosti obce, ve které respondenti pracuji
a syndromem vyhoteni — jeho projevy nebo vniméni?

2. Da se ze ziskanych vysledkt vyvodit n¢jaké doporuceni pro praxi?

Celkové prace pusobi pomérné roztfisténe, piestoze zameér prace je originalni a ma potencial.
S tématem lze dale pracovat, doporucuji zaméfit se na homogennéjsi skupinu ucitelti a vytézit
z dotaznikl vice validnich informaci. To ovSem ptesahuje ramec bakalaiské prace, mize to vSak byt

impulz pro rozpracovani v praci magisterské .

Doporuduji praci k obhajobé.
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