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Ing. Vojtéch Safa se zaméfil na specificky aspekt vysokoskolského studia, kterym jsou
zahrani¢ni studentské vyjezdy (napf. v ramci programu Erasmus). V tivodu je dobfe popsana
motivace k provedeni vyzkumu, kdy smyslem je zamé&fit se na mozné negativni stranky této
zkuSenosti. Konkrétné se autor rozhodl zaméfit na miru pocitovaného stresu a pocity
osamélosti, u nichz je ptedpoklad, Ze by mohly byt u studujicich béhem zahrani¢niho vyjezdu
zvysené do té miry, Ze by ovliviiovaly bézné fungovani (a teoreticky by mohly vést k aktivaci
nevhodnych strategii zvladani — napf. k naduzivani socidlnich siti). V teoretické ¢asti se autor
v prvni kapitole vénuje popisu riiznych programii umoziujicich studium v zahranié¢i. Skoda, ze
popis neni doplnén daty o tom, kolik studujicich zhruba programy vyuziva. Vyhodou naopak
mize byt, Ze studujici mohou na zaklad€ prace ziskat dobry ptehled o moznostech studia
v zahrani¢i. Ve druh¢ kapitole autor obraci pozornost ke stresu, coz je ustiedni psychologicky
pojem jeho prace. Autor dobte definoval stres, rozlisil riizné druhy stresu, popsal stresory a
jejich pusobeni. Vyzkumy zaméfené specificky na stres spojeny se studiem v zahranic¢i jsou
zminény pozdé&ji v kapitole Hypotézy na s. 26: ,,Dewey a kolektiv (2018) naptiklad provedli
studii na studentech na zahrani¢énim pobytu v Jordansku, jejiz vysledky naznacuji, Ze tito
studenti méli zvySené ptiznaky uzkosti. Hunley (2010) se potom zabyval vlivem prozivaného
distresu na fungovani studenti v zahranic¢i, pficemz potvrdil hypotézu tvrdici, Ze distres toto
fungovani zhorSuje a k podobnym vysledkiim dospéli diive také Ryan a Twibell (2000)*). To
je na jednu stranu praktické, protoze jsou tak v tésné blizkosti hypotéz, jako jejichz podklad
slouzily, na druhou stranu v rdmci teoretické ¢asti by mohly dostat vétsi prostor. Dalsi kapitola
je vénovana pouzivani socialnich siti, pfi¢emz autor cituje recentni a relevantni zahranicni
studie, které dokladaji negativni korelaty tohoto uzivani a riznych jeho aspekti (napf.
notifikace). Dale se vénuje jesté osamélosti, poslednimu z ustfednich konceptl préce.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil jednak analyzovat rozdily mezi studujicimi v zahranici a na
domadci univerzité, jednak sledovat vztahy mezi kliCovymi proménnymi (stres, intenzita
pouzivani socialnich siti, problémové pouZzivani socialnich siti, osamélost). Metody jsou
popsany adekvatng€, chybi jen podrobnéjsi popis vyzkumného souboru (napt. pohlavi, vék, obor
studia, domaci/vyjezdni zem¢). Autorovi se podafilo ziskat vzorek participantti (1€astnicich se
zahrani¢niho studijniho pobytu) dostatecné velky, aby jej bylo mozné statisticky analyzovat.
Provedl deskriptivni analyzu za ucelem posouzeni normality rozloZeni ziskanych hodnot,
provedl rovnéz napldnované statistické testy za ucelem otestovani navrzenych hypotéz. Testy
jsou provedeny i interpretovany spravng, vytknout lze méné ptehlednd prezentace vysledku.
V diskusi je misty nepiesné pouzit vyraz ,test korelace* misto ,.t-test. V diskusi autor své



vysledky uvadi do kontextu stavajicich poznatkl. PouZzivd relevantni zdroje a postupuje
v zdsad¢ spravné. V pifipadé problematiky uzivani socidlnich médii by bylo mozné pfi
interpretaci zvazit i variantu, ze vyS$i osamelost vyjizdé€jicich studujicich nevede k vySsimu
stresu pravé diky zvySenému Casu na socialnich siti — pouzivani socidlnich siti by tedy mohlo
mit kompenza¢ni funkci. Na druhou stranu piimy vztah mezi osamélosti a mnozstvim casu
straveného na sitich zaznamenan nebyl. Zda se, Ze vyjizd&jici studenti a studentky pouzivaji
socialni sité vice nez studujici v domécim prostiedi nezdvisle na tom, jak moc jsou ¢i nejsou
osamé¢li/é. Do budoucna by bylo zadouci navrhnout vyzkum, ktery by umoznil hypotézu
kompenzace 1épe prozkoumat.

Domnivam se, Ze Ing. Vojtéch Safat prokéazal zvladnuti samostatné vyzkumné prace v oblasti
psychologie a jeho bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé.

V Kladné¢ 18.5.2023
Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D.

Podnéty k diskuzi:
- Pokud byste chtél detailngji prozkoumat vzorce pouzivani socidlnich siti u ucastnikii a
ucastnic zahrani¢nich studijnich pobyti, na jaké aspekty pouzivani socidlnich siti byste

se zam¢ril?



