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Ing. Vojtěch Šafář se zaměřil na specifický aspekt vysokoškolského studia, kterým jsou 
zahraniční studentské výjezdy (např. v rámci programu Erasmus). V úvodu je dobře popsána 
motivace k provedení výzkumu, kdy smyslem je zaměřit se na možné negativní stránky této 
zkušenosti. Konkrétně se autor rozhodl zaměřit na míru pociťovaného stresu a pocity 
osamělosti, u nichž je předpoklad, že by mohly být u studujících během zahraničního výjezdu 
zvýšené do té míry, že by ovlivňovaly běžné fungování (a teoreticky by mohly vést k aktivaci 
nevhodných strategií zvládání – např. k nadužívání sociálních sítí). V teoretické části se autor 
v první kapitole věnuje popisu různých programů umožňujících studium v zahraničí. Škoda, že 
popis není doplněn daty o tom, kolik studujících zhruba programy využívá. Výhodou naopak 
může být, že studující mohou na základě práce získat dobrý přehled o možnostech studia 
v zahraničí. Ve druhé kapitole autor obrací pozornost ke stresu, což je ústřední psychologický 
pojem jeho práce. Autor dobře definoval stres, rozlišil různé druhy stresu, popsal stresory a 
jejich působení. Výzkumy zaměřené specificky na stres spojený se studiem v zahraničí jsou 
zmíněny později v kapitole Hypotézy na s. 26: „Dewey a kolektiv (2018) například provedli 
studii na studentech na zahraničním pobytu v Jordánsku, jejíž výsledky naznačují, že tito 
studenti měli zvýšené příznaky úzkosti. Hunley (2010) se potom zabýval vlivem prožívaného 
distresu na fungování studentů v zahraničí, přičemž potvrdil hypotézu tvrdící, že distres toto 
fungování zhoršuje a k podobným výsledkům dospěli dříve také Ryan a Twibell (2000)“). To 
je na jednu stranu praktické, protože jsou tak v těsné blízkosti hypotéz, jako jejichž podklad 
sloužily, na druhou stranu v rámci teoretické části by mohly dostat větší prostor. Další kapitola 
je věnována používání sociálních sítí, přičemž autor cituje recentní a relevantní zahraniční 
studie, které dokládají negativní koreláty tohoto užívání a různých jeho aspektů (např. 
notifikace). Dále se věnuje ještě osamělosti, poslednímu z ústředních konceptů práce. 
 
Empirická část práce si klade za cíl jednak analyzovat rozdíly mezi studujícími v zahraničí a na 
domácí univerzitě, jednak sledovat vztahy mezi klíčovými proměnnými (stres, intenzita 
používání sociálních sítí, problémové používání sociálních sítí, osamělost). Metody jsou 
popsány adekvátně, chybí jen podrobnější popis výzkumného souboru (např. pohlaví, věk, obor 
studia, domácí/výjezdní země). Autorovi se podařilo získat vzorek participantů (účastnících se 
zahraničního studijního pobytu) dostatečně velký, aby jej bylo možné statisticky analyzovat. 
Provedl deskriptivní analýzu za účelem posouzení normality rozložení získaných hodnot, 
provedl rovněž naplánované statistické testy za účelem otestování navržených hypotéz. Testy 
jsou provedeny i interpretovány správně, vytknout lze méně přehledná prezentace výsledků. 
V diskusi je místy nepřesně použit výraz „test korelace“ místo „t-test“. V diskusi autor své 



výsledky uvádí do kontextu stávajících poznatků. Používá relevantní zdroje a postupuje 
v zásadě správně. V případě problematiky užívání sociálních médií by bylo možné při 
interpretaci zvážit i variantu, že vyšší osamělost vyjíždějících studujících nevede k vyššímu 
stresu právě díky zvýšenému času na sociálních sítí – používání sociálních sítí by tedy mohlo 
mít kompenzační funkci. Na druhou stranu přímý vztah mezi osamělostí a množstvím času 
stráveného na sítích zaznamenán nebyl. Zdá se, že vyjíždějící studenti a studentky používají 
sociální sítě více než studující v domácím prostředí nezávisle na tom, jak moc jsou či nejsou 
osamělí/é. Do budoucna by bylo žádoucí navrhnout výzkum, který by umožnil hypotézu 
kompenzace lépe prozkoumat. 
 
Domnívám se, že Ing. Vojtěch Šafář prokázal zvládnutí samostatné výzkumné práce v oblasti 
psychologie a jeho bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.  
 
 
 
V Kladně 18.5.2023     
        Mgr. Kateřina Lukavská, Ph.D. 
 
 
 
Podněty k diskuzi: 

- Pokud byste chtěl detailněji prozkoumat vzorce používání sociálních sítí u účastníků a 
účastnic zahraničních studijních pobytů, na jaké aspekty používání sociálních sítí byste 
se zaměřil? 


