
ABSTRAKT

Tato  práce  si  kladla  za  cíl  zjistit,  jestli  zahraniční  studijní  pobyt  přináší  změněnou míru 

vnímaného stresu, potřeby používat sociální sítě a osamělosti. Pro zjištění těchto proměnných 

bylo  využito  standardizovaných  dotazníků  a  dotazu  na  průměrný  denní  screentime  na 

sociálních sítích.  Takto sesbíraná data byla následně srovnána mezi skupinou studentů na 

studijním pobytu v zahraničí a skupinou studentů, kteří  daný semestr studovali  na domácí 

univerzitě.  T-testy  prokázaly  statisticky  významný rozdíl  mezi  těmito  skupinami  u  délky 

screentime na sociálních sítích a míry osamělosti, u míry vnímaného stresu se potom rozdíl 

neprokázal. Následně byly ověřeny také lineární vztahy mezi těmito proměnnými, přičemž 

kromě vztahu mezi mírou osamělosti a denním screentime na sociálních sítích se všechny 

v testech korelace potvrdily. 


