ABSTRAKT

Tato prace si kladla za cil zjistit, jestli zahrani¢ni studijni pobyt pfindSi zménénou miru
vnimaného stresu, potfeby pouzivat socialni sit¢ a osamélosti. Pro zjisténi téchto proménnych
bylo vyuzito standardizovanych dotaznikii a dotazu na primérny denni screentime na
socidlnich sitich. Takto sesbirand data byla nasledn¢ srovnana mezi skupinou studentli na
studijnim pobytu v zahrani¢i a skupinou studentl, kteti dany semestr studovali na domaéci
univerzité. T-testy prokdzaly statisticky vyznamny rozdil mezi témito skupinami u délky
screentime na socialnich sitich a miry osameélosti, u miry vnimaného stresu se potom rozdil
neprokazal. Nasledné byly ovéfeny také linearni vztahy mezi témito proménnymi, piicemz
kromé& vztahu mezi mirou osamélosti a dennim screentime na socialnich sitich se vSechny

v testech korelace potvrdily.



