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používání sociálních sítí u studentů na zahraničním pobytu potvrzuji, že jsem ji vypracoval 

pod  vedením  vedoucího  práce  samostatně  za  použití  v  práci  uvedených  pramenů  a 

literatury. Dále potvrzuji, že tato práce nebyla využita k získání jiného nebo stejného titulu.

V Praze, 16.4.2023
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procesem tvorby této práce a cenné rady. Dále pak také všem respondentům, kteří svými 

upřímnými  odpověďmi  umožnili  další  pochopení  psychického  kontextu  zahraničních 

studijních výjezdů.  



ABSTRAKT

Tato práce si kladla za cíl zjistit, jestli zahraniční studijní pobyt přináší změněnou míru 

vnímaného  stresu,  potřeby  používat  sociální  sítě  a  osamělosti.  Pro  zjištění  těchto 

proměnných  bylo  využito  standardizovaných  dotazníků  a  dotazu  na  průměrný  denní 

screentime  na  sociálních  sítích.  Takto  sesbíraná  data  byla  následně  srovnána  mezi 

skupinou studentů na studijním pobytu v zahraničí a skupinou studentů, kteří daný semestr 

studovali na domácí univerzitě. T-testy prokázaly statisticky významný rozdíl mezi těmito 

skupinami u délky screentime na sociálních sítích a míry osamělosti, u míry vnímaného 

stresu se potom rozdíl neprokázal. Následně byly ověřeny také lineární vztahy mezi těmito 

proměnnými,  přičemž  kromě  vztahu  mezi  mírou  osamělosti  a  denním  screentime  na 

sociálních sítích se všechny v testech korelace potvrdily. 

KLÍČOVÁ SLOVA
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ABSTRACT

This study aims to investigate whether studying abroad alters levels of perceived stress, 

loneliness, and the need to use social networks. Standardized questionnaires and a question 

on average daily screentime on social media were used to determine these variables for a 

group of students on a study abroad program and a group of students who were studying at 

their home university for a given semester. T-tests showed a statistically significant 

difference between these groups for the length of social media screentime and the 

loneliness variables, while no difference was shown for the perceived stress variable. 

Subsequently, the linear relationships between these variables were also tested, and except 

for the relationship between loneliness level and daily screentime on social media, all were 

proven to be statistically significant by correlation tests. 
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Úvod

Studium v zahraničí se stává stále oblíbenější a důležitější součástí moderního života. S 

rozvojem globalizace a mnoha programů na podporu mezinárodní akademické spolupráce 

poskytujících zájemcům finanční podporu již není studium v zahraničí vyhrazeno jen pro 

pár privilegovaných. Dnes mají studenti ze všech prostředí a oborů možnost poznat svět 

mimo  svou  domovskou  zemi,  naučit  se  nové  jazyky,  poznat  jiné  kultury  a  získat 

neocenitelné  akademické  i  osobní  zkušenosti  a  dovednosti.  Studium  v  zahraničí  je 

považováno za  transformační  zkušenost,  která  může formovat  budoucí  kariéru,  rozšířit 

rozhled a podpořit osobní růst. Studium v zahraničí je tedy bezesporu vzrušující a zajímavá 

zkušenost,  ale  málokdy  člověk  slyší,  že  může  být  také  zkušeností  stresující,  protože 

studenti  se  často  musí  přizpůsobit  novému  prostředí,  splnit  akademické  požadavky  a 

vyrovnat se se steskem po domově, byrokratickou zátěží a dalšími problémy. Osamělost 

může být běžnou zkušeností studentů na zahraničním studijním pobytu, protože jsou často 

daleko od své rodiny a přátel a mohou mít problém navázat nové sociální vazby v cizím 

prostředí. To může zhoršit prožívání stresu a přispět k negativním důsledkům pro duševní 

zdraví, a dokonce i produktivitu a běžné fungování (Hunley, 2010).

Jedním ze způsobů, jak se studenti na zahraničním studijním pobytu mohou vyrovnávat se 

stresem a osamělostí, je používání sociálních médií. Sociální média poskytují studentům 

platformu pro udržování spojení s rodinou a přáteli, sdílení zážitků, hledání podpory, ale 

také pro útěk od konfrontace svých pocitů. Sociální média však mohou být také zdrojem 

stresu a prohlubovat  pocity osamělosti,  protože mohou vést  k sociálnímu srovnávání  a 

strachu z toho, že něco zmeškáte. 

Cílem této práce je proto zjistit, zda studium v zahraničí přináší změněnou míru vnímaného 

stresu, potřeby používat sociální sítě a osamělosti, a také prozkoumat vztah mezi úrovní 

vnímaného  stresu,  osamělostí  a  potřebou  používat  sociální  média  u  studentů  na 

zahraničním studijním pobytu. Zkoumáním tohoto vztahu chce tato práce poskytnout vhled 

také do role sociálních médií při zvládání stresu a osamělosti mezi studenty na zahraničním 

studijním pobytu. Výsledky této studie mohou případně být využity také k vypracování 

intervencí  a  strategií,  které  mohou  pomoci  snížit  úroveň  stresu  a  pocity  osamělosti  a 

pomoci studentům lépe se připravit na stresující části studia v zahraničí.
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1 Teoretická část

1.1 Studium v zahraničí

V první  kapitole  teoretické  části  této  práce  jsou  popsány  základní  parametry  možností 

studia v zahraničí, motivace pro něj, podmínky pro přijetí a typické faktory, které mohou 

souviset  s proměnnými  zkoumanými  v této  práci,  tedy  se  stresem,  potřebou  používat 

sociální  sítě  a  osamělostí.  Vzhledem  k povaze  tématu  se  koncentruji  primárně  na 

zahraniční  studijní  pobyty,  které  jsou  spíše  krátkodobějšího  charakteru,  tedy  hlavně 

výměnné  studijní  pobyty,  a  to  především  evropský  program  Erasmus+  a  obdobné 

programy a bilaterální dohody. V neposlední řadě je pro tuto práci podstatné i to, jakým 

způsobem se studium v zahraničí promítá do studia domácího, tedy kombinovatelnost obou 

programů, uznatelnost předmětů a podobně. 

1.1.1 Program Erasmus+

V prostředí  České  republiky  je  ve  veřejném  prostoru  pravděpodobně  nejčastěji 

zmiňovaným i  všeobecně nejznámějším programem podporujícím studentskou mobilitu 

program Evropské Unie Erasmus+. Přestože se skutečně jedná o činnost primární, tento 

program přesahuje  běžnou představu,  která  o  něm panuje,  tedy program pro výměnné 

pobyty vysokoškolských studentů. Samotné webové stránky tohoto programu jej definují 

takto:  „Erasmus+ je  program EU na podporu vzdělávání,  odborné přípravy,  mládeže a 

sportu v Evropě“. (Co Je Erasmus, n.d.)

Z uvedené definice  je  tedy patrné,  že  aktivity  podporované tímto programem zahrnují 

kromě vysokoškolské mobility také odbornou přípravu (většinou ve formě zahraničních 

stáží), programy krátkodobé mobility pro mládež, ale také například pro sportovce. 

Relativně široce uchopené aktivity tohoto programu potom potvrzuje také Dům zahraniční 

spolupráce, který definuje cíle programu Erasmus+ takto: „Program Erasmus+ umožňuje 

mezinárodní výjezdy a podporuje mezinárodní spolupráci. Přináší inovace do vzdělávání a 

v účastnících podporuje všeobecný rozvoj dovedností. Zpřístupňuje českým organizacím 

nenahraditelné  zkušenosti  ze  zahraničí  a  pomáhá  jim  navázat  cenné  mezinárodní 

spolupráce.“. (Dům Zahraniční Spolupráce, n.d.)
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Tento program vznikl v roce 1987, tehdy ještě čistě jako program umožňující zahraniční 

mobilitu studentům vysokých škol. V prvním roce se programu zúčastnilo 3200 studentů 

z jedenácti  evropských  zemí  (Belgie,  Dánska,  Německa,  Řecka,  Francie,  Irska,  Itálie, 

Nizozemí,  Portugalska,  Španělska  a  Velké  Británie).  Od  té  doby  se  rozsah  i  aktivity 

programu stále rozšířují, a za třicet let své existence pomohl vycestovat více než devíti 

milionům lidí. (From Erasmus to Erasmus+: A story of 30 years, 2017).

Když  se  přesuneme  k současnému  fungování  programu,  a  to  již  se  zaměřením  na 

vysokoškolskou mobilitu, která je pro tuto práci jediná relevantní, zjistíme, že právě této 

cílové skupině může program nabídnout několik příležitostí, respektive podporu v několika 

situacích  či  aktivitách  –  studiu  v zahraničí,  zahraničních  stážích  a  tzv.  joint  degree 

programech. (Students, n.d.)

V rámci studia v zahraničí pomáhá program finančně a organizačně podpořit krátkodobé 

(minimální časový rozsah studijního výjezdu jsou dva měsíce a maximální doba je jeden 

rok,  toto  je  však  dle  možností  konkrétní  univerzity  možné  opakovat  v každém stupni 

studia, který je vždy oficiálně brán jako studium samostatné – proto pro studijní programy 

s absencí rozdělení na bakalářské a magisterské studium, jako například lékařské či některé 

architektonické obory platí maximální délka výjezdu dva roky) studium v zahraničí pro 

vysokoškolské  studenty  včetně  doktorandů,  a  to  jak  v rámci  zemí,  které  jsou  přímo 

součástí programu Erasmus+, tak i v rámci zemí, které se k programu přidaly jako země 

partnerské. To v praxi znamená, že si studenti nemusí lokalitu vybírat pouze v Evropské 

unii, pod níž program oficiálně spadá a která jej také financuje. (Studying abroad., n.d.)

Účast  na  této  formě  studia  vyžaduje  splnění  několika  podmínek.  Účastník  musí 

samozřejmě být studentem prezenčního vysokoškolského programu na daných stupních 

studia. Zahraniční studium musí být také relevantní pro domácí studijní program a domácí 

univerzita  musí  mít  s cílovou univerzitou podepsanou interinstitucionální  dohodu,  která 

oficiálně výměnu studentů umožňuje. (Studying abroad., n.d.)

Pro uznatelnost studia v zahraničí je třeba již před odjezdem vytvořit dokument, který se 

jmenuje Learning agreement, v rámci něhož se transparentně určí studijní plán a budoucí 

uznání daných předmětů a kreditů po návratu. (Studying abroad., n.d.)
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Po návratu následně student obdrží od cílové univerzity takzvaný Transcript of records, 

tedy dokument potvrzující  splnění  vybraných kurzů včetně známek.  Na základě tohoto 

dokumentu  potom  domácí  univerzita  může  toto  studium  uznat.  Pro  ekvivalentní  část 

studia,  jejíž  procento se liší  v závislosti  na pravidlech daného pracoviště  či  katedry,  je 

potom nutné si opatřit ještě podpis garanta předmětu, který bude jako ekvivalentní uznán. 

(Studying abroad., n.d.)

V neposlední řadě poskytuje program Erasmus+ také finanční podporu, jejímž účelem je 

pomoci studentům v zahraničí přinejmenším částečně vybalancovat rozdílné náklady, které 

tato zkušenost většinou obnáší. Výše finanční podpory není univerzální, nýbrž se určuje 

podle výše životních nákladů v obou zemích a jejich poměru, vzdálenosti mezi zeměmi 

kvůli  případnému  příspěvku  na  dopravu  a  někdy  také  podle  finanční  situace  daného 

studenta.  Tato  finanční  podpora  či  její  příslušná  část  však  musí  následně  být  vrácena 

v případě, že by se studentovi nepodařilo úspěšně v zahraničí získat počet kreditů, jež jeho 

účastnická  smlouva  vyžaduje  (většinou  20  kreditů  na  bakalářském stupni  studia  a  15 

kreditů na magisterském stupni studia). (Studying abroad., n.d.)

Možnosti  praktické stáže v zahraničí jsou dostupné nejen pro studenty všech tří  stupňů 

vysokoškolského  studia,  ale  také  pro  čerstvé  absolventy  a  tím  pádem  může  pomoci 

v jakékoliv fázi vzdělávání doplnit akademickou teorii mezinárodní praxí. Tento model je 

pak samozřejmě přínosný také pro firmy v Evropské Unii,  jelikož mezinárodní studenti 

mohou  do  týmu  přinést  novou  perspektivu,  čerstvé  teoretické  znalosti  a  kreativní 

inovativnost. Velkou výhodou pak také je, že studenti na praktické stáži pod programem 

Erasmus+ nejsou placeni danou firmou či institucí, ve které pracují, nýbrž právě fondem 

tohoto programu. (Traineeships abroad for students, n.d.)

Praktické stáže mají podobná specifika jako studijní výjezdy, tedy dobu trvání od dvou do 

dvanácti měsíců za daný úsek studia, přičemž praktickou stáž lze také zkombinovat právě 

se semestrem studia na zahraniční univerzitě. Stáž musí být opět relevantního charakteru 

vzhledem k oboru studia daného člověka. Finanční podpora je opět rozdělena do několika 

kategorií podle poměru cenových hladin v daných zemích, nicméně obecně se dá říci, že 

grant vyplácený studentům na praktické stáže je mírně vyšší než grant na studijní výjezdy. 

(Traineeships abroad for students, n.d.)
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Poslední ze tří zmíněných možností, jak se mohou studenti zapojit do programu Erasmus+, 

je takzvaný Joint degree model. Tato možnost je určena pouze pro studenty magisterského 

stupně studia, a pro přihlášení tedy uchazeči musí splnit navíc tu podmínku, že musí mít 

buď bakalářský titul, nebo případně být v posledním ročníku bakalářského studia tak, aby 

mohli  v případě  úspěšného  výběrového  řízení  bakalářský  titul  včas  získat.  (Erasmus 

Mundus Joint Masters Scholarships, n.d.)

Samotná  myšlenka  tohoto  programu  potom  spočívá  v tom,  že  si  student  může  zvolit 

magisterské  studium  na  více  školách  najednou.  Zpravidla  tedy  stráví  část  studia  na 

zahraniční univerzitě, část na domácí univerzitě a získá díky tomu magisterský titul či jeho 

ekvivalent z obou škol najednou. To může v praxi vypadat buď tak, že dostane student 

jeden titul udělený dvěma institucemi současně, nebo tak, že dostane dva samostatné tituly. 

Také  v tomto  případě  pak  role  Erasmus+  spočívá  v organizační  a  finanční  podpoře 

studenta. (Erasmus Mundus Joint Masters Scholarships, n.d.)

1.1.2 Program CEEPUS

Program CEEPUS (Central Eruropean Exchange Programme for University Studies) je do 

jisté  míry  určitou  obdobou  programu  Erasmus+,  avšak  místo  Evropskou  Unií  je 

koordinován  přímo  členskými  zeměmi,  které  tvoří  z velké  části  státy  střední,  jižní  a 

východní  Evropy,  které  nejsou  členy  EU.  Program  opět  zprostředkovává  a  finančně 

podporuje zahraniční studijní výjezdy na školy, které jsou již v síti programu zavedené, 

nebo případně na jiné školy, které si zvolí sami studenti. Této možnosti se říká Freemover 

a  student  si  v rámci  ní  může volně zvolit  zahraniční  univerzitu  a  sám si  zkoordinovat 

výjezd. Tato varianta však často bývá méně či nebývá vůbec finančně podpořena. (DZS - 

Výjezdy a pobyty CEEPUS, n.d.)

Podmínky tohoto programu jsou velmi podobné podmínkám zmíněným v přechozí kapitole 

– stipendium může být přiděleno pouze studentům prezenčního studia, nelze ho získat do 

země, ve které má daný student občanství. Program je určený pro bakalářské, magisterské i 

doktorské  studium  a  akademické  pracovníky  a  délka  pobytu  je  v tomto  programu 

stanovena v minimálním rozsahu na 21 dní a v maximálním na 10 měsíců. (DZS - Výjezdy 

a pobyty CEEPUS, n.d.)
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1.1.3 Další programy a možnosti studia v zahraničí

Přestože programy zmíněné v předchozích kapitolách, především pak program Erasmus+, 

jsou  v prostředí  České  republiky  nejběžnějším  typem studijního  výjezdu  do  zahraničí, 

nejsou samozřejmě jedinými. V zahraničí, především pak mimo Evropskou unii, existují 

obdobné programy pro místní studenty či jiné geografické oblasti. 

Z hlediska České republiky, potažmo Evropské unie je pak možné se dostat i na univerzity, 

které  součástí  u  nás  běžných  programů  nejsou,  a  to  nejčastěji  formou  takzvaných 

bilaterálních  dohod.  V tomto  případě  se  pak  nejedná  o  větší  koordinovaný  program 

zapojující větší počet institucí, ale přímou písemnou dohodu mezi dvěma institucemi či 

univerzitami, které se shodnou na podpoře vzájemné spolupráce, možnostech výměnných 

pobytů  pro  své  studenty  a  dalších  specifikách.  Při  výjezdu na  bilaterální  dohodu tedy 

finanční  podporu  v podobě  stipendií  většinou  vyplácí  fondy  daných  institucí  k tomu 

určené. 

Především v posledních letech vznikají také nové možnosti částečného studia v zahraničí 

v online podobě. V této formě se sice student ochuzuje o zkušenosti  spojené s životem 

v zahraničí, na druhou stranu se ale jedná o značně méně komplikovanou a většinou i méně 

nákladnou variantu získání zahraniční studijní zkušenosti. 

Konkrétně se této formě mezinárodní akademické spolupráce věnuje například program 

eTwinning, který se orientuje především na mladší cílovou skupinu, a to od mateřských po 

střední školy, pro které vytváří komunitu žáků a studentů, kteří se společně mohou online 

účastnit různých vzdělávacích projektů. Vzhledem k jednoduchosti programu, kdy si žák či 

učitel po registraci jednoduše vybere partnerskou školu či konkrétní vzdělávací projekt, na 

kterém by se chtěl podílet, a díky tomu získá užitečné výhody, jako procvičení či zlepšení 

jazykových dovedností nebo rozšíření obzorů o zahraniční perspektivu, se jedná o šikovný 

program  i  na  vyzkoušení  či  ověření  toho,  jak  danému  člověku  mezinárodní  studijní 

spolupráce  vyhovuje  a  jak  je  přínosná.  (Co  je  etwinning  -  etwinning:  Komunita 

Evropských škol, 2018)
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1.2 Stres

Stres je nejen v dnešní jak odborné, tak laické společnosti velice populárním tématem, ale 

také jedním z centrálních témat této práce a bude tedy v této kapitole definován jak sám o 

sobě, tak budou definovány i  jeho jednotlivé rozdílné druhy a vymezeny jeho projevy, 

které jsou často negativní, ale navzdory všeobecné představě ne výhradně. 

1.2.1 Definice stresu

Stres může být definován různě podle toho, na kterou specifickou oblast faktorů se stresem 

souvisejících se budeme koncentrovat. Vzhledem k povaze této práce i oboru studia, na 

kterém  vzniká,  budu  v tomto  textu  pracovat  primárně  se  stresem  psychologickým, 

maximálně  s případným  doplněním  o  hledisko  fyziologické,  které  může  poskytnout 

zajímavý náhled na to, jak se vystavení psychologickému stresu, obzvláště pak vystavení 

dlouhodobějšího charakteru, propisuje do zdravotní složky našeho života. 

Jedním  z prvních  výzkumníků  stresu  byl  Walter  Bradford  Cannon,  americký  fyziolog 

z Harvardské univerzity,  který svou teorii  stavěl  na předpokladu,  že lidský organismus 

vždy vyvíjí  cílenou snahu vracet  sám sebe do rovnovážné pozice,  do tzv.  homeostázy. 

Z hlediska stresu je však klíčový navazující aspekt jeho teorie, a sice jeho popis reakce 

lidského  organismu na  ohrožující  situaci,  respektive  na  situaci,  kterou  jako  ohrožující 

vnímáme. Tuto reakci popsal jako dnes již velmi populární „útok nebo útěk“ („fight or 

flight“) a její význam spočívá v tom, že v takové situaci volíme buď přímou konfrontaci s 

ohrožením, nebo útěk před ním. (Cannon, 1970)

Na  práci  Waltera  Cannona,  ale  také  například  Williama  Jamese  a  dalších  ranných 

teoretiků, kteří se myšlenkou stresu zabývali, následně navázal kanadský fyziolog Hans 

Selye,  jehož  práce  je  z hlediska  tohoto  textu  podstatná  hned  z několika  úhlů  pohledu. 

Selyeho výzkum stresu začal experimenty se zvířaty (především laboratorními potkany), u 

kterých  sledoval  soubor  příznaků,  které  doprovází  reakci  na  fyziologické  poškození 

organismu.  Tento  soubor  příznaků  pojmenoval  Syndrom  celkové  adaptace  (General 

Adaptation Syndrome). (Selye, 1946)
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Výsledky  experimentů  z tohoto  období  jeho  výzkumné  kariéry  následně  porovnával 

s výsledky jeho dalších zkoumání,  které se již věnovalo lidem. Konkrétně se jednalo o 

pozorování souboru projevů psychického zatížení pilotů Kanadského královského letectva 

ze druhé světové války, ke kterému ho najala kanadská vláda. Přestože i v tomto výzkumu, 

kdy piloty vystavoval různým dalším stresujícím situacím, používal měření fyziologických 

změn, právě v návaznosti na tento výzkum začal Selye předpokládat, že psychologická, 

respektive psychosociální složka stresu je u člověka přinejmenším stejně podstatná jako 

biologicko-fyziologická. (Selye, 1956)

Selyeho  práce  vedla  k jeho  definici  stresu  jakožto  nespecifické  reakci  organismu  na 

podněty vytvářející tlak na změnu, tedy narušení homeostázy. Podle Lazaruse (1991) se 

člověk dostává do stresu tehdy, když jsou nároky jeho okolí hrozbou, přehnanou výzvou či  

narušením klidu. Jak Lazarus, tak další autoři, jako například Nakonečný (2015) se však 

shodují v názoru, že vystavení stresu v určitě intenzitě a určitém časovém úseku může být 

pro jedince pozitivním jevem, jelikož zvyšuje jeho odolnost a provází právě výzvy, v rámci 

nichž jedinec psychicky roste. 

Z těchto  teorií  a  definic  lze  také  ihned rozpoznat  důležitou charakteristiku stresu,  a  to 

fyziologické změny, které v nás stres způsobuje, a které by se daly shrnout jako aktivace 

organismu  jakožto  příprava  na  reakci  na  potenciální  hrozbu.  Evolučně  je  tento 

mechanismus bezpochyby velice užitečný pro přežití člověka v divočině, ale problémem se 

stává  dlouhodobý stres,  který  v nás  fyziologické  reakce  probouzí,  aniž  bychom reálné 

hrozbě  našeho  přežití  nakonec  skutečně  čelili,  a  tím  působí  na  lidský  organismus 

škodlivým způsobem.

1.2.2 Druhy stresu

Po definování stresu bychom měli definovat také jeho jednotlivé druhy či formy. Dělení 

stresu existuje hned několik, a to vždy v závislosti na konkrétním rozlišovacím kritériu. 

Podle kritéria intenzity můžeme například stres dělit na hypostres a hyperstres. Dle kritéria 

subjektivního postoje, respektive vnímání vlivu stresu různým způsobem, můžeme hovořit 

o  eustresu  a  distresu.  V případě  časového  kritéria  následně  rozlišujeme  stres  akutní  a 

chronický.  Definice  těchto  rozdílných  druhů  stresu  je  pro  tuto  práci  relevantní  kvůli 

vnímání konceptu stresu v jeho komplexnosti, a nikoliv přehnanému zjednodušování. 
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V rámci dělení stresu dle intenzity je velice podstatné zmínit, že objektivně se intenzita 

stresu  velmi  špatně  určuje.  Proto  v tomto  případě  hovoříme  spíše  o  relativní  míře 

vnímaného  stresu  v poměru  k osobní  úrovni  odolnosti  vůči  stresu  daného  jedince. 

V případě, že se intenzita vnímaného stresu na úroveň odolnosti jedince již dostala, nebo ji 

dokonce přesáhla, hovoříme o hyperstresu. V opačném případě, kdy je stres jedincem sice 

vnímán, ale je stále únosný, považujeme jej za hypostres. Nebezpečí pak ovšem spočívá 

také  v časovém  hledisku,  jelikož  hypostres,  přestože  se  v danou  chvíli  nejeví  jako 

nadměrný  a  nezvládnutelný,  se  může  při  dlouhodobějším  působení  nastřádat  a 

nezvládnutelným a nadměrným se stát. (Křivohlavý, 1994)

V rámci  dalšího  dělení  je  kritériem pozitivita  vnímání  stresu.  Přestože  toto  může  znít 

zvláštně,  tak  stres  skutečně  může  být  vnímán  pozitivně,  především  jako  stimulátor 

vytrhující člověka z pasivity nebo když v řešení dané výzvy člověk najde zalíbení – v tom 

případě se jedná o eustres. V opačném případě, který je všeobecně známější, hovoříme o 

distresu, tedy takové formě stresu, která je daným jedincem vnímána negativně, tedy když 

je  daný stresor  (viz  kapitola  1.2.3.)  vnímán jako nezvladatelný a  místo ke stimulaci  a 

aktivitě vede většinou k rezignaci. Distres je také tou formou stresu, která je zkoumána 

v praktické  části  této  práce.  Grafické  zobrazení  eustresu  a  distresu  v kombinaci 

s hypostresem a hyperstresem můžete vidět na Obrázku č. 1. (Křivohlavý, 1994)

Obrázek 1 - Druhy stresu

Zdroj: (Křivohlavý, 1994)
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Poslední dělení, které se zdá být pro tuto práci podstatné, je dělení na základě časového 

kritéria,  tedy podle toho,  jak dlouho je  daný jedinec stresu vystaven.  Stresem akutním 

myslíme stres,  který  jedinec  vnímá po  relativně  krátký  časový  úsek,  řekněme v rámci 

hodin,  maximálně dnů.  Akutní  stres je  často reakcí  na velice intenzivní  a  jednorázový 

stresor. V opačném případě, tedy v situaci, kdy na člověka působí stresor, který je méně 

intenzivní, ale zato trvalejšího charakteru, hovoříme o stresu chronickém. Chronický stres 

je velkým fenoménem moderní doby a jeho nebezpečí spočívá mimo jiné v tom, že může 

vést ke zvýšenému riziku různých onemocnění. (Matoušek, 2003)

1.2.3 Stresory

Podnět,  který  vyvolává  stresovou  reakci  organismu  se  nazývá  stresor.  Vzhledem 

k odlišnosti vnímání a odlišné úrovni odolnosti vůči stresu každého jedince nejsou stresory 

objektivní – pro někoho může být stresorem pouhý otravný hluk v místnosti a pro někoho 

jiného mohou být stresorem až různé katastrofičtější situace. Vždy tedy vnímání stresoru 

závisí na daném člověku a na interpretaci dané situace, přičemž silně záleží na tom, jestli  

člověk situaci vnímá jako takovou, kterou má pod kontrolou a není pro něj ohrožující, či 

naopak. (Bartůňková, 2010)

Stresory, podobně jako dříve popsané formy stresu, mohou být různého charakteru. Mezi 

fyzikálními stresory můžeme najít  nepříjemné působení  tepla,  chladu nebo tlaku,  mezi 

chemickými  například  různé  toxické  látky  včetně  alkoholu,  mezi  biologickými 

neuspokojené  základní  potřeby  jako  hlad  nebo  žízeň  a  mezi  psychosociálními  strach, 

problémy ve vztazích,  finanční  nouzi,  úzkost  či  vnímání  tlaku.  Další  příklady stresorů 

z různých kategorií lze vidět níže na Obrázku č. 2. (Bartůňková, 2010)

Přestože  se  tato  práce  primárně  zaměřuje  na  psychosociální  formu stresu,  a  tedy  také 

psychosociální formu stresoru, je důležité vyjasnit, že stresory mívají tendenci se navzájem 

provazovat,  díky  čemuž  jsou  relevantní  všechny  druhy  stresorů  jako  jeden  komplexní 

celek.  V situaci,  kdy  jedinec  vnímá jeden  druh  stresoru  jako  silný,  může  mít  výrazně 

sníženou hladinu rezistence proti  dalším stresorům, a to ze všech zmíněných kategorií. 

(Křivohlavý, 2009)

Dlouhodobé vystavení stresoru, či dokonce kombinaci stresorů, respektive chronický stres, 

může následně vést ke zdravotním problémům nebo syndromu vyhoření. (Stock, 2010)

17



Obrázek 2 - Stresory

Zdroj: (Stock, 2010)

1.3 Psychologické aspekty používání sociálních sítí

Předtím,  než  začnu  popisovat  možné  negativní  důsledky,  ale  také  příčiny  nezdravého 

používání sociálních sítí, je třeba zmínit, že tato běžná součást moderního života dnešní 

společnosti  nemusí  být  vždy jen negativní.  Mezi  pozitivní  aspekty sociálních sítí  patří 

samozřejmě především možnost propojení s přáteli na mnohem těsnější, či přinejmenším 

frekventovanější úrovni, a to také v početnější formě větších skupin či komunit. Dnes je na 

těchto  sítích  také  již  běžným jevem navazování  zcela  nových  kontaktů.  Dále  stojí  za 

zmínění možnost každého se vyjádřit téměř k čemukoliv. (RSPH, 2017)

Bohužel  se  díky  čím  dál  většímu  množství  výzkumů  negativních  aspektů  používání 

sociálních  sítí  ukazuje,  že  nejsou  zdaleka  zanedbatelné.  Pozitivní  aspekty  zmíněné 

v předešlém odstavci mají velice často i druhou stránku. Možnost propojení na sociálních 

sítích může vést k zanedbávání běžného off-line kontaktu s přáteli, navazování kontaktů 

přes  sociální  sítě  nemusí  být  vždy  zcela  bezpečné,  a  možnost  každého  se  ke  všemu 

vyjadřovat  může  vést  nejen  k dezinformacím,  ale  v případě  nadsazování  reality  také 

k pocitu méněcennosti či neúspěchu. 
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Ve  vážnějším  případě  může  pak  problematické  používání  sociálních  sítí  vést  i  ke 

skutečným  psychickým  potížím,  jak  naznačuje  například  metaanalýza  Cunninghama  a 

kolektivu  (2021),  která  nalezla  korelaci  mezi  časem  stráveným  na  sociálních  sítích  a 

symptomy deprese. Důsledky nadměrného či nezdravého používání sociálních sítí nemusí 

ani dojít  až k takto vážným symptomům, aby bylo očividné, že je třeba toto téma brát 

vážně.  Jak  již  bylo  naznačeno  v předešlém  odstavci,  sociální  sítě  mohou  velice  silně 

ovlivnit  naše  sebepojetí,  což  prokázala  také  metaanalýza  121  studií,  která  prokázala 

statisticky významnou negativní korelaci mezi sebepojetím a používáním sociálních sítí. 

(Saiphoo, Dahoah Halevi, & Vahedi, 2020)

1.3.1 Faktory určující problematičnost používání sociálních sítí

Problematičnost používání sociálních sítí je určována několika faktory, přičemž na prvním 

místě je třeba zmínit časový rozsah, který při odtržení od domácího prostředí, které studijní  

výjezd jistě provází, může být jako kompenzační prostředek rozšířen. Doba strávená na 

sociálních  sítích  může  být  jedním  z faktorů  určujících,  jak  se  člověk  v souvislosti  se 

sociálními sítěmi bude cítit, přičemž možnost neustálého načítání dalšího a dalšího obsahu 

(tzv. scrollování) může velice snadno vést k tomu, že se člověk „zapomene“ a nechá tento 

proud obsahu, aby ho pohltil na mnohem déle, než původně zamýšlel. Již dříve zmíněnou 

studii  Cunninghama  a  koletivu  (2021)  zde  lze  doplnit  studií  Twengeho  a  Campbella 

(2019),  která  naznačuje  některé  konkrétnější  informace,  které  mohou  být  částečně 

překvapivé.  Konkrétně  se  ukazuje,  že  jedinci,  kteří  sociální  sítě  používají  po relativně 

krátkou dobu (v  této  studii  30  –  120 minut  denně),  vykazují  nejvyšší  míru  psychické 

pohody,  přičemž překvapivou součástí  tohoto výsledku může být  fakt,  že  to  platí  i  ve 

srovnání s jedinci, kteří sociální sítě nepoužívali vůbec. Kromě toho se také potvrdilo, že 

delší  čas strávený na sociálních sítích koreluje s nižší  úrovní osobní pohody. (Twenge, 

2019) 

Druhým faktorem, který ovlivňuje míru, do jaké je používání sociálních sítí problematické, 

je  samotný  způsob  jejich  používání,  respektive  míra  aktivity.  V případě  aktivního 

používání  sociálních sítí  jedinec sám vytváří  a  nahrává obsah,  sdílí  či  přeposílá  obsah 

vytvořený a nahraný ostatními a iniciuje komunikaci s dalšími uživateli. Pasivní používaní 
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sociálních  sítí  se  naopak  vyznačuje  absencí  zmíněných  aktivit,  a  tedy  pouhým 

konzumováním obsahu, který člověku algoritmus dané sociální sítě nabídne. 

Přestože může být poněkud obtížné pro výzkumné účely pevně určit hranici mezi aktivním 

a  pasivním užíváním,  existují  studie,  jejichž  výsledky  naznačují,  že  pasivní  používání 

sociálních sítí má mnohem méně negativních důsledků na psychické rozpoložení uživatele. 

V experimentální  studii  provedené  Verduynem  a  kolektivem  (2015)  byli  například 

účastníci vyzváni k tomu, aby používali sociální sítě pasivním způsobem. Jakmile k tomu 

došlo, statisticky významně se snížila úroveň měřené psychické pohody. Autorský kolektiv 

v tomto případě komentoval výsledky tak, že je možné, že je způsobilo srovnávání vlastní 

reality s obsahem konzumovaným na sociálních sítích. 

V neposlední řadě je významným faktorem ovlivňujícím dopady používání sociálních sítí 

na psychiku uživatele práce s oznámeními – tzv. notifikacemi. Tato oznámení jsou určena 

k tomu, aby upozornila uživatele na určitou důležitou novinku, jako například na novou 

příchozí zprávu, komentář u jeho obsahu nebo důležitou událost. Díky těmto notifikacím 

tak uživatel teoreticky o nic nepřichází, na druhou stranu mohou vázat jeho pozornost do 

nezdravé míry. 

V zajímavém dvoutýdenním experimentu Fitze a kolektivu (2019) byli účastníci rozděleni 

do tří skupin, které simulovaly tři možné míry otevřenosti k notifikacím – první skupina 

měla  všechna  upozornění  povolená  bez  jakéhokoliv  omezení,  druhá  měla  nastavené 

obdržení veškerých notifikacích v daných časech, a to třikrát denně, a třetí měla notifikace 

zcela vypnuté. Výsledky tohoto experimentu označily prostřední skupinu s umírněným, ale 

stále existujícím příjmem upozornění za psychologicky nejspokojenější. Autoři vysvětlují 

výsledek tím, že skupina účastníků, která nedostávala notifikace žádné, mohla cítit sociální 

izolaci a strach z promeškání, který snižoval jejich psychickou pohodu více než předem 

dané časové úseky s notifikacemi. 

1.4 Osamělost

Velice relevantní proměnnou je pro tuto práci osamělost, jejíž případná přítomnost může 

být nejen stresorem, ale také může souviset s mírou používání sociálních sítí (Savci, 2016). 
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Pro  prostředí  zahraničního  studijního  pobytu  je  také  vhodné  definovat  rozdíl  mezi 

osamělostí a samotou. 

Samotu si  jedinec  volí  dobrovolně,  a  jako taková zpravidla  nesnižuje  jeho psychickou 

pohodu ani nezvyšuje míru vnímaného stresu, dokonce může naopak pomoci k utřídění 

myšlenek a celkovému uklidnění. Osamělostí se na druhou stranu rozumí taková situace, 

kterou si člověk nevybírá dobrovolně sám, a kvůli pocitu izolace tedy míru vnímaného 

stresu může zvyšovat. (Výrost & Slaměník, 2008)

Peplau  a  Perlman (1997)  uvádějí  tři  specifika  osamělosti,  která  její  definici  zpřesňují. 

Zaprvé  je  podle  nich  osamělost  založena  na  pocitu  kvantitativního  či  kvalitativního 

nedostatku  v sociálních  vztazích.  Druhým  specifikem  je,  že  osamělost  je  pocitem 

nepříjemným. Poslední specifikum těchto autorů potom částečně navazuje na rozdíl mezi 

samotou  a  osamělostí,  jelikož  říká,  že  osamělost  je  subjektivní  pocit,  který  může,  ale 

nemusí, odpovídat objektivnímu stavu sociálního prostředí daného jedince. Jinak řečeno, a 

to je pro téma studentů na zahraničním pohybu velice relevantní, člověk může být reálně 

sám, ale necítit se osaměle, ale také může být neustále obklopen lidmi, a osaměle se cítit.  

21



2 Praktická část

2.1 Metodologie

2.1.1 Design výzkumu

Design studie,  která  je  v rámci  této  bakalářské  práce  provedena,  je  velmi  jednoduchý. 

Studentům, kteří byli na zahraničním studijním výjezdu byly rozeslány online dotazníky, 

které byly složeny ze standardizovaných nástrojů na určení míry vnímaného stresu, potřeby 

používat sociální sítě, ale také doplňujících proměnných jako je míra vnímané osamělosti 

či  průměrný  denní  screentime  na  sociálních  sítích  (viz  kapitola  Výzkumné  nástroje). 

Zkoumanými proměnnými tedy jsou:

- míra vnímaného stresu,
- míra osamělosti,
- míra potřeby používat sociální sítě,
- průměrný denní screentime na sociálních sítích za poslední týden.

Identický  dotazník  byl  rozeslán  také  skupině  studentů,  kteří  na  zahraničním  výjezdu 

nebyli, tedy těm, kteří studují na domácí univerzitě. Výsledné hodnoty obou skupin byly 

následně  statisticky  srovnány  (viz  kapitola  Metody  sběru  a  analýzy  dat)  pro  zjištění 

případného rozdílu mezi těmito skupinami v daných proměnných. V úvahu připadalo také 

přidání nástroje pro měření eustresu, kvůli předpokladu, že by jeho hladina mohla případně 

být  zvýšena  společně  s hladinou  distresu,  nicméně  po  detailnější  rozvaze  a  bližším 

průzkumu  jsem  se  rozhodl  tento  nástroj  nepřidávat,  jelikož  hladina  eustresu 

pravděpodobně nebude ovlivňovat žádný ze zkoumaných vztahů.

2.1.2 Metody sběru a analýzy dat

Dotazníky byly rozesílány, jak již bylo zmíněno, v online podobě. K tomuto účelu bylo 

využito nástroje Google Forms. Sběr dat pro tuto studii přináší jeden problematický aspekt, 

a to sice načasování. Vzhledem k tomu, že dotazníky byly distribuovány do minimálně 

osmi různých zemí, setkával se sběr dat také s minimálně osmi různými harmonogramy 
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semestrů. Část semestru těsně před zkouškovým obdobím může samozřejmě být s velkou 

pravděpodobností více stresující než začátek semestru, kdy se učivo zdá být snadné a nový 

začátek dokonce vzrušující. 

Uvědomuji si, že z výzkumného hlediska se jedná o slabinu této studie, a rozhodl jsem se 

riziko negativního vlivu tohoto jevu snížit tím, že dotazník byl ve stejnou chvíli rozeslán 

jak mezi studenty, kteří jsou na dané univerzitě pouze na zahraničním výjezdu, tak i mezi 

studenty, kteří byli na dané univerzitě běžně zapsáni. Absolutní hladina proměnných tedy 

stále může být ovlivněna, ale její vliv na komparaci obou skupin by neměl být dostatečný 

pro zkreslení výsledků výzkumu. 

Po  dokončení  samotného  sběru  byla  data  v programu  Microsoft  Excel  připravena  na 

statistické  zpracování,  které  bylo  provedeno  v programu  Jamovi.  V rámci  samotného 

zpracování dat byla nejdříve provedena deskriptivní statistika pro obě skupiny a všechny 

proměnné (viz kapitola Design výzkumu), načež navázalo statistické srovnávání výsledků 

obou skupin. Použité standardizované dotazníky mají výslednou číselnou hodnotu, která 

byla porovnávána mezi oběma skupinami – skupinou studentů na zahraničním studijním 

výjezdu a skupinou studentů studujících v daný okamžik na domácí univerzitě. Pro toto 

srovnání jsem využil T- testu. 

2.1.3 Vzorek

Vzhledem  k tomu,  že  ne  každá  mezinárodní  změna  prostředí  obnáší  stejné  kulturní, 

byrokratické a psychologické šoky, distribuce dotazníku neproběhla do států, mezi nimiž 

by  v těchto  oblastech  existovaly  příliš  velké  odlišnosti,  nýbrž  primárně  po  členských 

státech Evropské unie. Konkrétně pak byly dotazníky rozeslány mezi studenty v Německu, 

Belgii, Anglii, Itálii, Finsku, Švédsku, na Maltě a samozřejmě v České republice. Velikost 

vzorku v obou zkoumaných skupinách dosahuje více než sedmdesáti respondentů, celkově 

tedy bylo získáno 145 odpovědí. 

Dotazník  byl  distribuován  především  přes  sociální  sítě,  a  to  primárně  Facebook  a 

Whatsapp. V obou případech byly pro distribuci využity studentské skupiny, které jsou 

buď přímo orientované na studenty na zahraničních výjezdech v dané lokalitě, nebo na 

studenty na dané univerzitě, kteří na zahraničním pobytu nejsou. Pro rozšíření dotazníku 

do druhého zmíněného typu skupin, tedy skupin studentů běžných programů na domácí 
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univerzitě, jsem se obrátil na občany daných zemí, které jsem poprosil o pomoc během 

svého  vlastního  zahraničního  pobytu,  díky  čemuž  byl  text  s prosbou  o  vyplnění  vždy 

v mateřském jazyce většiny respondentů. 

2.1.4 Výzkumné nástroje

Perceived stress scale (PSS)

Primárním výzkumným tématem je stres, přičemž stres, jak bylo popsáno již v teoretické 

části,  lze  vnímat  subjektivně či  objektivně.  Měření  stresu na objektivní  úrovni  s sebou 

přináší potřebu laboratorního vybavení, jelikož je třeba sledovat nejrůznější tělesné údaje. 

Pro účely bakalářské práce, v rámci které na podobné vybavení neexistují zdroje, je proto 

vhodnější  volbou  měření  subjektivní  míry  stresu.  Kromě  očividného  nepoměru 

v náročnosti na zdroje je tato varianta vhodná také proto,že z hlediska cíle této práce je 

podstatné, jak se daným jedincům daří se stresem pracovat a vyrovnávat spíše, než jaké 

tělesné reakce se přesně u studentů na zahraničním výjezdu objevují. 

Ideálním nástrojem vzhledem k výše uvedené argumentaci se tak zdá být Škála vnímaného 

stresu (Perceived stress scale – PSS), kterou vytvořil Cohen a kolektiv (1983). V této první 

verzi  se  dotazník skládal  ze  čtrnácti  otázek,  jejichž cílem bylo zjistit,  jestli  a  jak moc 

člověk vnímá svoji momentální situaci jako stresující.  Tato původní varianta byla však 

poté  zkrácena do několika různě dlouhých verzí,  přičemž pro studii  provedenou v této 

bakalářské práci jsem zvolil deseti-položkovou škálu, kterou Cohen a Williamson (1988) 

zkrátili  po  psychometrickém  vyhodnocování  jejich  originální  varianty.  Díky  tomuto 

zkrácení  pak  tato  výsledná  varianta  dosahuje  vyšší  vnitřní  konzistence  než  varianta 

původní,  obsahující  položek  čtrnáct.  Z hlediska  konkrétní  podoby  otázek  potom 

dotazovaná osoba vždy volí jednu odpověď na pětibodové škále týkající se četnosti daného 

typu vlastních pocitů během posledního měsíce od „nikdy“ až po „velmi často“. Plné znění 

tohoto dotazníku obsahuje Příloha 1. 

The Social Media Disorder Scale (SMDS)

Další  podstatnou  zkoumanou  proměnnou  je  problémové  používání  sociálních  sítí.  Zde 

bude velmi důležitý údaj  průměrného času stráveného na sociálních sítích za uplynulý 

týden (screentime), který respondenti sami přímo zadávali. Vzhledem k tomu, že u tohoto 
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pro  respondenty  pracnějšího  dotazu  může  docházet  k jistému  –  i  když  nepatrnému 

zkreslení, rozhodl jsem se tuto proměnnou podpořit ještě standardizovaným dotazníkem 

The Social  Media  Disorder  Scale (SMDS),  který  vytvořili  autoři  van  den Eijndenová, 

Lemmens a Valkenburg (2016). Cronbachova alfa tohoto dotazníku je 0.81. 

Dotazník se skládá z devíti otázek, na které respondenti odpovídají ano/ne, přičemž pět a 

více kladných odpovědí by dle autorského týmu řadilo dotazovanou osobu do kategorie 

problémového užívání sociálních sítí. Všechny otázky lze nalézt v Příloze 2. Zajímavostí 

tohoto nástroje je jeho korelace s pocity osamělosti. 

The UCLA Loneliness Scale

Přestože The Social Media Disorder Scale koreluje s osamělostí, také zde jsem se rozhodl 

využít i zvláštní nástroj, a sice The UCLA Loneliness Scale v jeho třetí variantě (Russell, 

1996) - dvaceti-položkový dotazník, který měří pocit sociální izolace jedince. Respondent 

odpovídá jednou z možností na čtyřbodové škále od „nikdy“ až po „vždy“. Cronbachova 

alfa tohoto dotazníku je v rozmezí od 0,89 do 0.94. Třetí varianta byla zvolena, protože 

samotný autorský tým začal nacházet jisté mezery v přesnosti měření škálami předchozími, 

a to například z důvodu zmatení respondenta některými negacemi. (Russell, 1996). 

Vzhledem k mezinárodní distribuci byla tato škála osamělosti, stejně jako všechny ostatní 

nástroje  a  zbytek  distribuovaného  dotazníku,  použita  v originální,  tedy  anglické  verzi. 

Přesné znění otázek z tohoto dotazníku je uvedeno v Příloze 3

2.2 Výzkumné cíle a hypotézy 

2.2.1 Výzkumné cíle 

Jak již bylo zmíněno v úvodu této práce, zahraniční studijní výjezd s sebou může přinášet 

některé aspekty, které se studentům mohou jevit jako náročné, či dokonce nezvladatelné. 

Cílem  výzkumu  provedeného  v této  bakalářské  práci  tedy  je  zjistit,  zda  studenti  na 

zahraničním  studijním  výjezdu  vykazují  rozdílnou  míru  vnímaného  stresu,  potřeby 

používat sociální sítě a míry osamělosti. Zároveň je potom cílem tohoto výzkumu zjistit,  

jestli  mezi  danými proměnnými existují  statisticky významné vztahy.  V případě,  že by 

rozdílná míra vnímaného stresu, potřeby používat sociální sítě či osamělosti byla skutečně 

potvrzena,  může  tento  výzkum  sloužit  jako  jeden  z prvních  podkladů  pro  přípravu 
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nápravných  intervencí,  které  by  budoucím studentům vyjíždějícím do  zahraničí  mohly 

pomoci tuto situaci lépe zvládnout a lépe se na ni také připravit. 

2.2.2 Hypotézy

Hypotézy  pro  výzkum  provedený  v této  bakalářské  práci  byly  vytvářeny  na  základě 

poznatků z literatury zmíněné v teoretické části, ale také z výzkumů s podobnou tématikou, 

které již byly provedeny. Dewey a kolektiv (2018) například provedli studii na studentech 

na zahraničním pobytu v Jordánsku, jejíž výsledky naznačují, že tito studenti měli zvýšené 

příznaky  úzkosti.  Hunley  (2010)  se  potom  zabýval  vlivem  prožívaného  distresu  na 

fungování  studentů  v zahraničí,  přičemž  potvrdil  hypotézu  tvrdící,  že  distres  toto 

fungování zhoršuje a k podobným výsledkům dospěli dříve také Ryan a Twibell (2000). 

Hypotézy postavené na těchto základech a zkoumaných proměnných a nulové hypotézy k 

nim tedy znějí následovně.

H1: Výsledky PSS budou horší  u studentů na zahraničním výjezdu než u studentů na 

domácí univerzitě. 

H01: Výsledky PSS nebudou horší u studentů na zahraničním výjezdu než u studentů na 

domácí univerzitě. 

H2: Výsledky SMDS budou horší u studentů na zahraničním výjezdu než u studentů na 

domácí univerzitě. 

H02: Výsledky SMDS nebudou horší u studentů na zahraničním výjezdu než u studentů na 

domácí univerzitě. 

H3: Výsledky  The  UCLA  Loneliness  Scale  budou  horší  u  studentů  na  zahraničním 

výjezdu než u studentů na domácí univerzitě. 

H03: Výsledky The UCLA Loneliness Scale nebudou horší  u studentů na zahraničním 

výjezdu než u studentů na domácí univerzitě. 

H4: Průměrný denní screentime na sociálních sítích bude delší u studentů na zahraničním 

výjezdu než u studentů na domácí univerzitě. 
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H04:  Průměrný  denní  screentime  na  sociálních  sítích  nebude  delší  u  studentů  na 

zahraničním výjezdu než u studentů na domácí univerzitě. 

H5: Existuje statisticky významný vztah mezi PSS a SMDS.

H05: Neexistuje statisticky významný vztah mezi PSS a SMDS.

H6: Existuje statisticky významný vztah mezi PSS a The UCLA Loneliness Scale.

H06: Neexistuje statisticky významný vztah mezi PSS a The UCLA Loneliness Scale.

H7: Existuje  statisticky významný vztah mezi  PSS a  denním screentime na sociálních 

sítích.

H07: Neexistuje statisticky významný vztah mezi PSS a denním screentime na sociálních 

sítích.

H8: Existuje statisticky významný vztah mezi SMDS a The UCLA Loneliness Scale.

H08: Neexistuje statisticky významný vztah mezi SMDS a The UCLA Loneliness Scale.

H9: Existuje statisticky významný vztah mezi SMDS a denním screentime na sociálních 

sítích.

H09:  Neexistuje  statisticky  významný  vztah  mezi  SMDS  a  denním  screentime  na 

sociálních sítích.

H10: Existuje statisticky významný vztah mezi The UCLA Loneliness Scale a denním 

screentime na sociálních sítích.

H010: Neexistuje statisticky významný vztah mezi The UCLA Loneliness Scale a denním 

screentime na sociálních sítích.

2.3 Výsledky

2.3.1 Deskriptivní statistika

Před provedením pokročilejších statistických analýz, které blíže popisuji v kapitole 2.1.2. 

Metody sběru a analýzy dat, s jejichž pomocí jsem se následně pokusil potvrdit či vyvrátit 

hypotézy určené v minulé kapitole, považuji za rozumné provést krátký popis deskriptivní 

statistiky,  která  umožňuje  celkový  přehled  v odpovědích,  jež  respondenti  uvedli.  Tato 
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deskriptivní  statistika  je  však  provedena  zvlášť  pro  skupinu  studentů  studujících  na 

zahraničním  výjezdu  a  zvlášť  pro  skupinu  studentů  studujících  na  domácí  univerzitě. 

Proměnnými, které jsou zde uvedeny, jsou výsledné skóry Škály vnímaného stresu (PSS), 

Socila media disorder scale (SMDS), Screentime na sociálních sítích (dále jen Screentime), 

The UCLA Loneliness Scale (LS) a pro zajímavost je doplněn také údaj nejvíce používané 

sociální sítě (respektive sociální sítě používané po nejdelší čas). 

Jako  první  je  v Tabulce  1  a  na  Obrázku  3  možné  vidět  údaje  o  proměnné  PSS,  tedy 

výsledném skóru  Škály  vnímaného  stresu,  a  to  u  obou  skupin  –  skupiny  studentů  na 

zahraničním  výjezdu  (dále  je  tato  skupina  nazývána  Abroad)  a  skupiny  studentů 

studujících na domácí univerzitě (dále je nazývána Home).

Při  pohledu  na  míry  centrální  tendence  můžeme  pozorovat  podobnost  obou  skupin 

v prvních dvou ukazatelích, v případě průměru okolo hodnoty 19, v případě mediánu na 

hodnotách 18 a 19, tedy pouhý jeden bod od sebe. V případě třetí míry centrální tendence, 

modu, můžeme vidět jediný větší rozestup, kdy hodnota u skupiny Abroad dosahuje 23, 

zatímco  hodnota  skupiny  Home  pouhých  17.  Tento  údaj  může  teoreticky  naznačovat 

častější vyplnění vyšších hodnot stresu u skupiny studentů v zahraničí, což bude následně 

ověřeno také  T-testem.  Obecně vzato  dosahují  hodnoty míry,  která  se  pohybuje  okolo 

střední možné, jelikož výsledný skór této škály se může pohybovat na hodnotách od 0 do 

40. V rámci tohoto intervalu nám ukazuje rozdělení také údaj minima a maxima. V případě 

minima se hodnoty 0 a 4 skutečně pohybují na nejnižší možné hranici a v případě maxima 

potom obě skupiny přesahují hodnotu 30. 

Obrázek 3 zobrazuje rozdělení  odpovědí  u téže proměnné,  přičemž na první  pohled je 

viditelný  rozdíl  mezi  rozložením obou  skupin.  Skupina  Abroad  vykazuje  více  vrcholů 

s nižší  hustotou  odpovědí  mezi  dvěma nejvyššími  vrcholy,  zatímco skupina  Home má 

jeden výrazný vrchol na zmíněné hodnotě 17. Tento jev u skupiny studentů v zahraničí 

může být  dán jak tím,  že  72 odpovědí  nemusí  být  pro  hustější  rozdělení  dostatečným 

počtem, ale také například tím, že by studenti v zahraničí mohli vykazovat méně jednotnou 

míru vnímaného stresu. Někteří by v jisté euforii z nové zkušenosti mohli být ve stresu jen 

minimálně, pro jiné by pak takový krok do neznáma mohl provázet naopak pocit stresu ve 

zvýšené míře. Na tuto rozptýlenost poukazuje také rozdíl ve směrodatných odchylkách. 
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Z hlediska zešikmení se proměnná PSS pohybuje u obou skupin v intervalu od -1 do 1, 

který  je  považován  za  klíčový  pro  určení  normality  rozdělení.  Stejně  tak  je  tomu i  u 

špičatosti, kde je tolerovaný interval od -3 do 3. Nejdůležitějším ukazatelem normálního 

rozdělení je ovšem Shapiro-Wilk test, jehož hodnota u obou skupin přesahuje hladinu 0,05 

a potvrzuje tedy, že se jedná o normální rozdělení. Na základě těchto informací je možné 

říci,  že  v dalších  statistických  metodách  je  možné  použít  parametrické  varianty 

statistických testů. 

Tabulka 1 - Deskriptivní statistika PSS   Tabulka 2 - Deskriptivní statistika SMDS

Descriptives

  Group PSS

N abroad 72
  home 73

Missing abroad 0
  home 0

Mean abroad 18.7
  home 19.1

Median abroad 18.0
  home 19

Mode abroad 23.0
  home 17.0

Standard deviation abroad 7.00
  home 5.87

Minimum abroad 4
  home 0

Maximum abroad 33
  home 32

Skewness abroad 0.0283
  home -0.475

Std. error skewness abroad 0.283
  home 0.281

Kurtosis abroad -0.901
  home 1.01

Std. error kurtosis abroad 0.559
  home 0.555

Shapiro-Wilk W abroad 0.974
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Descriptives

  Group SMDS

N abroad 72
  home 73

Missing abroad 0
  home 0

Mean abroad 2.15
  home 1.85

Median abroad 2.00
  home 2

Mode abroad 3.00
  home 2.00

Standard deviation abroad 1.66
  home 1.50

Minimum abroad 0
  home 0

Maximum abroad 7
  home 6

Skewness abroad 0.683
  home 0.622

Std. error skewness abroad 0.283
  home 0.281

Kurtosis abroad 0.276
  home -0.204

Std. error kurtosis abroad 0.559
  home 0.555

Shapiro-Wilk W abroad 0.919
  home 0.909

Shapiro-Wilk p abroad < .001
  home < .001



Descriptives

  Group PSS

  home 0.972

Shapiro-Wilk p abroad 0.146
  home 0.105

    

Zdroj: Vlastní zpracování

Obrázek 3 - Rozložení PSS

Zdroj: Vlastní zpracování

Druhou proměnnou je výsledný skór The Social Media Disorder Scale (SMDS). Za každou 

kladnou  odpověď  značící  problematický  jev  spojený  s používáním  sociálních  sítí  byla 

respondentovi  přidělena  hodnota  1,  za  každou  negativní  pak  0.  Výsledným skórem je 

součet  těchto  hodnot,  tedy  v podstatě  počet  kladných  odpovědí.  Z pohledu  na  míry 

centrální tendence v Tabulce 2 vidíme, že skupina Abroad odpovídala kladně v průměru o 

trochu častěji než skupina Home, rozdíl však není nijak výrazný.  Po mediánu, který je pro 

obě skupiny stejný,  můžeme tento  náznak pozorovat  také  u  modu,  který  je  u  skupiny 

Abroad o jednotku vyšší. 

Když do celkového přehledu přidáme k mírám centrální tendence také minima a maxima, 

vidíme, že se vyskytují skutečně minimální možné odpovědi v podobě 0, což znamená, že 

někteří  respondenti  se  neztotožnili  ani  s jediným  problematickým  jevem  spojeným 

s používáním sociálních sítí.  Možnému maximu v hodnotě 9 se pak skutečné odpovědi 

pouze přibližují, v případě skupiny Abroad na hodnotu 7 a v případě skupiny Home potom 
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jen na hodnotu 6. Pro porozumění rozdělení hodnot můžeme také interpretovat hodnoty 

šikmosti  a  špičatosti,  které  především zešikmení  skutečně potvrzují,  jak  je  patrné  také 

z Obrázku  4,  nicméně  v obou  případech  spadají  do  tolerovaných  intervalů  určujících 

normální rozdělení. Tomu ovšem následně odporuje Shapiro-Wilk test, jehož p-hodnota 

nepřesahuje hladinu 0,05.

Obrázek 4 - Deskriptivní statistika SMDS

Zdroj: Vlastní zpracování

Další  zkoumanou  proměnnou  je  výsledná  hodnota  The  UCLA Loneliness  Scale  (LS). 

V tomto případě vidíme v porovnání s dříve popsanými proměnnými již na první pohled 

mnohem výraznější rozdíly mezi oběma skupinami, což může být jak tím, že se studenti 

v zahraničí cítí více osamocení, tak tím, že tato škála má větší rozsah než škály předešlé (0-

60). Detailnější informace o těchto rozdílech poskytne následný statistický test, nicméně 

z Tabulky 3 je patrné, že všechny tři míry centrální tendence jsou u skupiny Abroad větší s 

rozdíly kolem deseti bodů. Pohled na minima a maxima nám ukazuje, že odpovědi jsou 

celkem široce rozloženy po možném intervalu, respektive od minimálních hodnot 0 a 3 po 

hodnoty 45 v případě skupiny Home a dokonce hodnoty 57 v případě skupiny Abroad. 

Z hodnot ukazatelů šikmosti, špičatosti a Shapiro-Wilk p-hodnoty, ale také z grafického 

znázornění  na  Obrázku  5,  můžeme  pozorovat  podobnou  situaci  jako  u  předchozí 

proměnné. Všechny hodnoty poukazují na normální rozdělení, s výjimkou Shapiro-Wilk p-

hodnoty, která se pohybuje těsně pod hladinou 0,05. 
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Obrázek 5 - Deskriptivní statistika LS

Zdroj: Vlastní zpracování

 Tabulka 3 - Deskriptivní statistika LS Tabulka 4 - Deskriptivní statistika Screentime

Descriptives

  Group LS

N abroad 72
  home 73

Missing abroad 0
  home 0

Mean abroad 24.7
  home 16.4

Median abroad 23.0
  home 14

Mode abroad 16.0
  home 5.00

Standard deviation abroad 13.5
  home 11.6

Minimum abroad 3
  home 0

Maximum abroad 57
  home 45

Skewness abroad 0.754
  home 0.576

Std. error skewness abroad 0.283
  home 0.281

Kurtosis abroad -0.0314
  home -0.519

Std. error kurtosis abroad 0.559
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Descriptives

  Group screentime

N abroad 72
  home 73

Missing abroad 0
  home 0

Mean abroad 217
  home 176

Median abroad 180
  home 120

Mode abroad 120
  home 120

Standard deviation abroad 206
  home 227

Minimum abroad 0
  home 2

Maximum abroad 1270
  home 1380

Skewness abroad 3.34
  home 3.85

Std. error skewness abroad 0.283
  home 0.281

Kurtosis abroad 14.0
  home 16.4

Std. error kurtosis abroad 0.559
  home 0.555

Shapiro-Wilk W abroad 0.662
  home 0.546

Shapiro-Wilk p abroad < .001
  home < .001



Descriptives

  Group LS

  home 0.555

Shapiro-Wilk W abroad 0.943
  home 0.944

Shapiro-Wilk p abroad 0.003
  home 0.003

                                      

Zdroj: Vlastní zpracování

 V případě průměrného denního screentime za poslední týden pozorujeme míry centrální 

tendence s podobnými náznaky jako u předchozích proměnných.  Kromě modu,  kterým 

jsou pro obě skupiny shodné dvě hodiny,  vidíme vyšší  hodnoty průměru i  mediánu u 

skupiny Abroad. V případě průměru tvoří rozdíl přibližně půlhodina, v případě mediánu 

potom hodina. Zajímavý je následný pohled na maximální a minimální hodnoty, jelikož 

v minimu  existují  odpovědi,  které  naznačují,  že  respondent  téměř  či  dokonce  vůbec 

sociální  sítě  nepoužívá.  V maximu potom existují  neméně překvapivé  hodnoty,  jelikož 

v obou skupinách se nejvyšší odpověď pohybuje okolo 1300 minut, což je přibližně 21 

hodin denně. 

Obrázek 6 - Deskriptivní statistika Screentime

Zdroj: Vlastní zpracování

Tyto extrémní hodnoty samozřejmě znatelně ovlivňují rozložení odpovědí, jak je patrné 

také z grafického znázornění na Obrázku 6. Tento fakt je následně také podložen číselnými 
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údaji, kdy ukazatel šikmosti dosahuje v obou případech hodnot vyšších než 3 a ukazatel 

špičatosti dokonce 14 pro skupinu Abroad, respektive 16 pro skupinu Home. Jak z těchto 

údajů, tak z p-hodnoty Shapiro-Wilk testu je tedy patrné, že se v tomto případě nejedná o 

normální rozdělení. 

Tabulka 5 - Nejpoužívanější sociální sítě

Frequencies of social media

Group

social media abroad home

0 SM 1 0
Discord 1 0
Facebook 6 10
Instagram 46 46
Messenger 0 2
Snapchat 2 0
Tiktok 12 7
Twitter 1 4
Youtube 2 4
reddit 1 0

Zdroj: Vlastní zpracování

V Tabulce 5 a na Obrázku 7 jsou pak znázorněny základní údaje o proměnné, kterou je 

nejvíce, respektive po nejdelší čas používaná sociální síť. Jakožto nominální proměnná je 

znázorněna pouze tabulkou četnosti  a sloupcovým grafem. Zdaleka nejvíce používanou 

sociální  sítí  se  v obou  skupinách  ukazuje  být  Instagram,  který  je  následován  podobně 

dlouhým používáním Facebooku a Tiktoku. 
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Obrázek 7 - Nejpoužívanější sociální sítě

Zdroj: Vlastní zpracování

2.3.2 Statistické testy

V této kapitole jsou po prvních náznacích z deskriptivní statistiky provedeny a popsány 

statistické testy. První statistické testy si kladou za cíl určit, jestli mezi zkoumanými dvěma 

skupinami existují v daných proměnných statisticky významné rozdíly. Pro tento účel je 

využito T-testu či případně jeho neparametrické alternativy – Mann-Whitney U – testu. 

Druhá část statistických testů si pak klade za cíl ověřit hypotézy týkající se vzájemných 

vztahů mezi proměnnými, a je v nich tedy využito zejména testu korelace. 

Statistické srovnání skupin

Při  zachování  stejného  pořadí,  v jakém s proměnnými  pracuji,  je  provedeno  statistické 

srovnání  jako  první  u  výsledků  Škály  vnímaného  stresu.  V případě  této  proměnné  lze 

provést parametrický T-test, jelikož rozložení odpovědí je normální. 

Tabulka 6 - T-test pro PSS

Independent Samples T-Test

    Statistic df p
Mean 

difference

SE 
differenc

e
 

Effect 
Size

PSS Welch's t -0.375 138 0.709 -0.402 1.07 Cohen's d -0.0623
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Independent Samples T-Test

    Statistic df p
Mean 

difference

SE 
differenc

e
 

Effect 
Size

Group Descriptives

  Group N Mean Median SD SE

PSS abroad 72 18.7 18.0 7.00 0.824

  home 73 19.1 19.0 5.87 0.687

 Zdroj: Vlastní zpracování

V Tabulce  6  je  možné  vidět  výsledky  tohoto  testu.  Ve  spodní  části  tabulky  vidíme 

průměrné hodnoty obou skupin, které se objevily již v rámci deskriptivní statistiky, a které 

ukazují  pouze zanedbatelný rozdíl  mezi  skupinami.  To potvrzuje také p-hodnota,  která 

výrazně přesahuje i nejvyšší možnou hladinu významnosti. V neposlední řadě je i hodnota 

Cohenova d potvrzením toho, že v rámci dat, se kterými tato studie pracuje, nemůžeme 

v případě  proměnné  PSS  hovořit  o  statisticky  významném  rozdílu  mezi  oběma 

zkoumanými skupinami. 

Na tomto místě je tedy možné konstatovat, že se nepodařilo vyvrátit nulovou hypotézu 

H01. Vizuálně můžeme tento výsledek pozorovat také na Obrázku 8, který jasně ukazuje, 

jak se soubory odpovědí obou skupin výrazně překrývají. 
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Obrázek 8 - T-test pro PSS

 Zdroj: Vlastní zpracování

Další proměnnou, v rámci které budou skupiny srovnány, je výsledný skór SMDS. V tomto 

případě  Shapiro-Wilk  test  provedený  v rámci  deskriptivní  statistiky  napověděl,  že  se 

nejedná o normální rozdělení, a je tedy nutné použít neparametrický Mann-Whitney U-

Test. 

Tabulka 7 -T-test pro SMDS

Independent Samples T-Test

    Statistic p
Mean 

difference
SE 

difference  
Effect 
Size

SMDS Mann-Whitney U 2362 0.283 3.43e-5  
Rank biserial 
correlation 0.101

Group Descriptives

  Group N Mean Median SD SE

SMDS abroad 72 2.15 2.00 1.66 0.195
  home 73 1.85 2.00 1.50 0.175

Zdroj: Vlastní zpracování
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Výsledky viditelné v Tabulce 7 opět opakují průměry obou skupin z deskriptivní statistiky, 

které jsou také v případě proměnné SMDS velmi podobné. Především pak vidíme velmi 

nepatrný průměrný rozdíl mezi zástupci obou skupin, což mimo jiné vede k p-hodnotě, 

která je opět příliš velká na to, aby odpovídala aspoň nejvyšší hladině významnosti. Spolu 

se silou efektu, která je zde také velmi malá, lze i díky tomu také v případě této proměnné 

říci, že statisticky významný rozdíl mezi skupinami Home a Abroad nebyl nalezen.  Na 

Obrázku 9 je opět patrné překrytí výsledných hodnot v obou skupinách. Díky tomu, že ani 

v této proměnné nebyl mezi skupinami prokázán statisticky významný rozdíl je nutné říci,  

že se nepodařilo vyvrátit nulovou hypotézu H02.

Obrázek 9 - T-test pro SMDS

Zdroj: Vlastní zpracování

Třetí zkoumanou proměnnou je výsledek škály zkoumající osamělost (LS). Tato proměnná 

již  v rámci  deskriptivní  statistiky  prokazovala  náznaky  zajímavých  rozdílů,  což  pro 

zopakování lze zkontrolovat v Tabulce 8, ve které jsou uvedené průměrné hodnoty obou 

skupin,  tentokrát  se  znatelným  rozdílem.  Průměrný  rozdíl  pak  dosahuje  8,  což  se  již 

ukazuje být nezanedbatelnou hodnotou. Vzhledem k nenormálnímu rozdělení jsem potom i 

v tomto  případě  použil  neparametrický  Mann-Whitney  U-test.  Ten  pro  proměnnou  LS 

38



prokázal statisticky významný rozdíl mezi oběma skupinami na hladině významnosti 0,1 

%. Síla efektu přesahující 0,35 je sice spíše menší, ale přesto již nezanedbatelná. 

Tabulka 8 -  T-test pro LS

Independent Samples T-Test

    Statistic p Mean difference SE 
difference

  Effect 
Size

LS
Mann-
Whitney 
U

1695 < .001 8.00  

Rank 
biserial 
correlatio
n

0.355

Group Descriptives

  Group N Mean Median SD SE

LS abroad 72 24.7 23.0 13.5 1.59

  home 73 16.4 14.0 11.6 1.35

 Zdroj: Vlastní zpracování

Grafické znázornění výsledků tohoto statistického testu, které lze vidět na Obrázku 10, 

ukazuje 95% intervaly výsledků obou skupin, které se v tomto případě vůbec nepřekrývají. 

Podstatným výsledkem tohoto testu tak je možnost zamítnout nulovou hypotézu H03, a 

tedy podpořit alternativní hypotézu H3.
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Obrázek 10 - T-test pro LS

 Zdroj: Vlastní zpracování

Poslední proměnnou, v rámci které jsou v této práci obě skupiny statisticky srovnány, je 

Screentime. Také zde není rozložení odpovědí normální, a je tedy použit neparametrický 

test.  V Tabulce 9 jsou opět zopakovány průměrné hodnoty u obou skupin,  které se již 

objevily  v rámci  deskriptivní  statistiky.  Průměrný  rozdíl  mezi  respondenty  v obou 

skupinách je potom téměř 50 minut. 

Tabulka 9 -  T-test pro Screentime

Independent Samples T-Test

    Statistic p
Mean 

difference

SE 
differenc

e
 

Effec
t Size

screenti
me

Mann-
Whitney 
U

1941 0.007 49.9  

Rank 
biserial 
correlati
on

0.26
2

Group Descriptives

  Group N Mean Median SD SE

screenti
me

abroa
d 72 217 180 206 24.3
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Independent Samples T-Test

    Statistic p
Mean 

difference

SE 
differenc

e
 

Effec
t Size

  home 73 176 120 227 26.6

Zdroj: Vlastní zpracování

Na  Obrázku  11  je  pak  vizuálně  zobrazen  rozdíl  mezi  rozložením  odpovědí  v obou 

skupinách.  Výsledné  hodnoty  samozřejmě  ovlivňují  extrémní  hodnoty,  které  se 

v odpovědích  spadajících  do  této  proměnné  objevily.  Vzhledem  k tomu,  že  se  však 

objevují v obou skupinách, a nedají se považovat za chybu v měření, nýbrž za skutečný 

odraz reality, rozhodl jsem se všechna data v souboru ponechat. 

Při pohledu zpět do Tabulky 9 je potom patrné, že i přes velmi slabou sílu efektu existuje 

mezi skupinami pro tuto proměnnou statisticky významný rozdíl na hladině významnosti 1 

%. Na základě tohoto výsledku je možné vyvrátit nulovou hypotézu H04 a podpořit tak 

alternativní hypotézu H4. 

Obrázek 11 -  T-test pro Screentime

Zdroj: Vlastní zpracování
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Statistické ověření vztahů mezi proměnnými

V této subkapitole je statisticky ověřena existence vztahů mezi zkoumanými proměnnými. 

Pro účely této práce se vztahem předpokládá vztah lineární,  a  z toho důvodu jsou zde 

použity korelační testy, tentokrát pouze v neparametrických variantách vzhledem k faktu, 

že  použitá  data  jsou  rozdělena  normálně  pouze  u  jedné  proměnné.  V této  části  testů 

využívám většího vzorku a vztahy ověřuji za obě skupiny najednou. 

Tabulka 10 - Korelace mezi PSS a SMDS

Correlation Matrix

    PSS SMDS

PSS Spearman's rho —  
  p-value —  

SMDS Spearman's rho 0.402 —
  p-value < .001 —

         

                             Zdroj: Vlastní zpracování

Při postupu podle jednotlivých hypotéz je prvním vztahem k ověření ten mezi proměnnými 

PSS a SMDS. Z Tabulky 10, přesně řečeno z hodnoty Spearmanova rho lze mezi těmito 

proměnnými vyčíst středně silnou korelaci na hladině významnosti 0,1 %. Tento vztah si 

lze vizuálně ověřit také na Obrázku 12, kde jsou patrné i četnosti a hodnoty jednotlivých 

odpovědí. Závěrem lze tedy vyvrátit nulovou 

hypotézu  H05  a  podpořit  tak  alternativní 

hypotézu H5. 

Dalším  zkoumaným  vztahem  je  vztah  mezi 

proměnnými PSS a LS. Tabulka 11 zobrazuje 

výsledné  hodnoty  neparametrického 

korelačního  testu.  Výsledkem  je  korelace, která 

se  pohybuje  na  hranici  slabého  a  středně 

silného efektu na hladině významnosti 0,1 %. Pro vizuální přehled, ale také pro ujištění, že 
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se nejedná o vztah ovlivněný matoucí proměnnou, 

lze  opět  na  Obrázku  13  pozorovat  rozmístění 

jednotlivých  odpovědí  v korelačním  grafu.  Na 

základě  těchto  zjištěných  informací  lze  vyvrátit 

nulovou hypotézu H06 a tím pádem podpořit 

alternativní hypotézu H6.

Tabulka 11 - Korelace mezi PSS a LS

Correlation Matrix

    PSS LS

PSS Spearman's rho —  
  p-value —  

LS Spearman's rho 0.366 —
  p-value < .001 —

                  

            Zdroj: Vlastní 
zpracování

Třetím vztahem, který byl v rámci této studie 

ověřen,  je  vztah  mezi  proměnnou  PSS  a 

proměnnou  Screentime.  V rámci  tohoto 

vztahu byla prokázána spíše slabší, ale přesto 

existující  korelace,  jak  dokazuje  ukazatel 

Spearmanova rho v Tabulce 12.  Na hladině významnosti  5 % tak lze vyvrátit  nulovou 

hypotézu H07 a podpořit tak alternativní hypotézu H7. Také tento vztah je zde podpořen 

vizuálním podkladem, konkrétně na Obrázku 14.
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Tabulka 12 - Korelace mezi PSS a Screentime

Correlation Matrix

    PSS screentime

PSS Spearman's rho —  
  p-value —  

screentime Spearman's rho 0.211 —
  p-value 0.011 —

          

  Zdroj: Vlastní zpracování

 

Po prozkoumání vztahu stresu s ostatními proměnnými je nyní třeba ověřit také vztah mezi 

SMDS a LS. Tabulka 13 zobrazuje výsledky neparametrického korelačního testu, který 

prokázal slabou až středně silnou korelaci mezi těmito dvěma proměnnými, a to na hladině 

významnosti 1 %. Tento vztah je ověřitelný také pohledem na jeho grafické znázornění na 

Obrázku 15. Tyto výsledky tedy dokazují, že je možné vyvrátit nulovou hypotézu H08 a 

tím pádem podpořit alternativní hypotézu H8. 

Tabulka 13 - Korelace mezi SMDS a LS

Correlation Matrix

    SMDS LS

SMDS Spearman's rho —  
  p-value —  

LS Spearman's rho 0.242 —
  p-value 0.003 —

      Zdroj: Vlastní 
zpracování

V neposlední  řadě  zbývá  prozkoumat  vztah mezi 

SMDS a průměrným denním Screentime. Podobně jako v předchozích případech, výsledky 

44

PSS

Screentime

Obrázek  15 - Korelace mezi SMDS a 
LS

LS

SMDS



korelačního  testu  jsou  zobrazeny  v tabulce,  konkrétně  v Tabulce  14.  Také  u  těchto 

proměnných tedy byl statisticky významný lineární vztah prokázán, a to lineární vztah 

středně silný na hladině významnosti 0,1 %. Také tento vztah je potom pro přehlednost a 

vizuální ověření vztahu mezi těmito proměnnými zobrazen na Obrázku 16. Na základě 

těchto údajů je potom možné vyvrátit také nulovou hypotézu H09 a díky tomu podpořit 

alternativní hypotézu H9. 

Tabulka 14 - Korelace mezi SMDS a Screentime

Correlation Matrix

    SMDS screentime

SMDS Spearman's rho —  
  p-value —  

screentime Spearman's rho 0.311 —
  p-value < .001 —

      Zdroj:  Vlastní 
zpracování

Poslední vztah, jehož nutnost ověření vyplývá z hypotéz určených v kapitole 2.2.2. je vztah 

mezi  proměnnými LS a  Screentime.  Také v tomto případě byl  z důvodu nenormálního 

rozdělení aplikován neparametrický test korelace, jehož výsledky zobrazuje Tabulka 15. 

Test mezi těmito proměnnými se vymyká těm předešlým, jelikož v tomto případě nebyl 

statisticky významný vztah prokázán, jak dokazuje nízká hodnota Spearmanova rho, ale 

především zdaleka nedostačující hladina významnosti. Poslední nulovou hypotézu H010 se 

tedy nepodařilo vyvrátit, a tedy nelze podpořit alternativní hypotézu H10.
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Tabulka 15 - Korelace mezi LS a Screentime

Correlation Matrix

    LS screentime

LS Spearman's rho — 0.108
  p-value — 0.197

screentime Spearman's rho 0.108 —
  p-value 0.197 —

 

          Zdroj:  Vlastní 
zpracování

Na  Obrázku  17  je  zobrazené  grafické  provedení  tohoto  vztahu  včetně  jednotlivých 

nasbíraných dat. Také z toho je potom patrné, že odpovědi jsou většinou uskupeny okolo 

nízké hladiny Screentime, a to také ve vyšších hodnotách proměnné LS. Další rozvaha nad 

těmito výsledky a jejich možnými příčinami se potom nalézá v následující kapitole. 
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2.4 Diskuse

Poslední část praktické části této bakalářské práce se věnuje rozboru výsledků, polemice 

nad nimi, jejich zasazení do kontextu dalších výzkumů a teorií, ale v neposlední řadě také 

odhadnutí  limitů  této  studie.  Ta  si  kladla  za  cíl  zjistit,  jestli  studenti  na  zahraničním 

studijním  výjezdu,  který  se  stává  stále  běžnější  součástí  studentského  života,  pociťují 

zvýšenou  míru  stresu,  potřeby  používat  sociální  sítě,  či  osamělosti.  O  této,  řekněme 

temnější stránce této jinak velice populární příležitosti se v rámci studentských kruhů příliš 

nemluví, a tato práce měla zjistit, zda je tomu z toho důvodu, že tomu tak zkrátka není, 

nebo z důvodu jiného. 

Základní  premisou,  na  které  byla  tato  práce  stavěna,  a  která  vycházela  částečně  také 

z vlastní zkušenosti se zahraničním výjezdem, je, že tato zkušenost spolu s nepopiratelným 

množstvím  pozitivních  aspektů  přináší  také  určité  množství  stresorů,  a  to  například 

v podobě  byrokratické  náročnosti,  potřebě  vyjít  s financemi  v hůře  předvídatelném 

prostředí nebo také nutnosti skloubit takový výjezd se studijním programem na domácí 

univerzitě. 

Vzhledem k omezeným zdrojům, které výzkum pro bakalářskou práci obnáší, byl zvolen 

výzkumný design,  v rámci  kterého  se  výsledky  standardizovaných  škál  a  doplňkových 

otázek porovnávaly s výsledky skupiny studentů, kteří na zahraničním výjezdu nejsou. Pro 

pochopení  souvislostí  byly  vytvořeny  hypotézy  týkající  se  také  vzájemných  vztahů 

jednotlivých proměnných. 

Těchto hypotéz bylo v kapitole 2.2.2. stanoveno 10, přičemž vyvrátit nulovou a tím pádem 

podpořit alternativní hypotézu se podařilo u sedmi z nich, tři nulové hypotézy se potom 

vyvrátit  nepodařilo,  a  to  konkrétně  H01,  H02,  H010.  U  těchto  proměnných  však 

deskriptivní  statistika  naznačila  rozdíly  menšího  rozsahu,  a  to  především  v rozdělení 

odpovědí. 

Hypotéza H1, která byla jednoznačně jedním z centrálních témat této bakalářské práce, 

nebyla podpořena, jelikož se neprokázal statisticky významný rozdíl ve výsledcích Škály 

vnímaného  stresu  mezi  oběma skupinami.  Přestože  se  jednalo  o  výzkum specifického 

akulturačního  stresu,  Chavajay  a  Skowronek  (2008)  došly  k podobně  neurčitým 
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výsledkům,  když  zkoumali  úroveň  tohoto  druhu  stresu  u  mezinárodních  studentů 

studujících v USA. Výsledky by tedy mohly naznačovat skutečnost, že studium v zahraničí 

není více stresujícím, i kdyby stres byl například trochu jiné povahy. 

Druhou hypotézou (H2) bylo, že studenti na zahraničním výjezdu budou dosahovat horších 

výsledků  v The  Social  Media  Disorder  Scale,  než  studenti,  kteří  studují  doma.  Také 

v tomto případě nebylo možné vyvrátit nulovou hypotézu, což může mít několik důvodů. 

Vzhledem  k tomu,  že  se  tato  škála  orientuje  na  skutečně  toxické  dopady  používání 

sociálních  sítí,  jako  narušení  běžného  fungování  z důvodu  potřeby  je  používat,  nebo 

dokonce konflikty s rodinou a blízkými z téhož důvodu, je možné, že tento extrém studenti 

obecně příliš často nezažívají, jelikož získané hodnoty byly obecně spíše nižší, jak ukázala 

kapitola  s deskriptivní  statistikou.  Výsledek  může  nicméně  být  ve  zdánlivém  rozporu 

s výsledky porovnání průměrného denního Screentime (viz níže), v rámci něhož se rozdíl 

prokázal. Tento jev ale nemusí nutně souviset s problematičností používání sociálních sítí, 

na kterou se, jak bylo již řečeno, tato škála zaměřovala. Sociální sítě mohou v rámci studia 

v zahraničí  sloužit  například  jako  praktický  komunikační  nebo  informační  zdroj,  jak 

naznačila například rešerše literatury, kterou provedli Hamid, Bukhari, Ravana, Norman, a 

Ijab (2016).

Další  hypotéza  (H3)  se  věnuje  tématu  osamělosti,  respektive  předpokládá,  že  studenti 

v zahraničí budou dosahovat větší míry pocitu osamělosti na škále The UCLA Loneliness 

Scale, než studenti na domácí univerzitě. V případě této proměnné bylo možné vyvrátit 

nulovou hypotézu H03 a alternativní hypotézu tak podpořit. Statisticky významný rozdíl 

byl prokázán na nejnižší hladině významnosti 0,1 % a výsledky tak naznačují, že studenti 

na zahraničním pobytu pociťují větší míru osamělosti než studenti, kteří studují v domácím 

prostředí.  Takový  výsledek  se  nezdá  být  příliš  překvapivý  jak  z hlediska  logiky,  tak 

z hlediska dosud provedených výzkumů. K podobnému výsledku, tedy k vyšší míře pocitu 

osamělosti  u  studentů  v  zahraničí,  došli  například  Wawera  a  McCamley  (2019)  při 

výzkumu  na  studentech  ve  Spojeném  království  nebo  Sawir  a  kolektiv  (2007)  při 

provádění kvalitativních rozhovorů s mezinárodními studenty v Austrálii. 

Čtvrtá  hypotéza,  která  je  zároveň  poslední  hypotézou  věnující  se  srovnání  obou 

zkoumaných skupin studentů, předpokládá, že průměrný denní Screentime na sociálních 
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sítích  bude  u  studentů  na  zahraničním  pobytu  delší  než  u  studentů  na  domácích 

univerzitách. Test korelace potom skutečně nulovou hypotézu H04 na hladině významnosti 

1  %  vyvrátil,  a  tím  hypotézu  alternativní  podpořil.  V průměru  trávili  studenti  na 

zahraničním studijním výjezdu na sociálních médiích o 50 minut více času než studenti na 

domácích univerzitách. 

Tento  fakt  může  být  zapříčiněn  hned  několika  faktory,  mezi  nimiž  může  figurovat  i 

kompenzace  vyššího  pocitu  osamělosti,  jehož  přítomnost  byla  prokázána  podpořením 

hypotézy H3. Již  byl  zmíněn také výzkum Hamida a kolektivu (2016),  který by mohl 

vysvětlovat delší screentime na sociálních sítích tím, že studenti v zahraničí potřebují tato 

média  častěji  využívat  jako  informační  zdroj.  V úvahu  přichází  také  delší  používání 

sociálních  sítí  jakožto  zdroje  komunikačního,  případně  jako  prostředku  sdílení  nových 

zkušeností  s  domácí  i  lokální  komunitou  přátel.  Z dosavadních  výzkumů vyplývá  také 

tendence  uchýlit  se  k sociálním  sítím  na  delší  čas  v krizových  situacích,  jako  byla 

například pandemie nemoci Covid-19. (Pandya & Lodha, 2021) 

Vzhledem k tomu, že data byla sbírána primárně v evropském prostředí, by vliv mohla hrát 

například současná válka na Ukrajině.  Pravděpodobně by však tento jev nevysvětloval 

vyšší screentime u studentů v zahraničí, snad s výjimkou možnosti, že studenti na takovém 

pobytu minimálně zpočátku mohou trávit více času v domácím prostředí, než si vybudují 

přátelství a další sociální struktury. Na potvrzení či vyvrácení těchto spekulací však nebyla 

v této práci sesbírána data, a jsou tedy spíše potenciálním podnětem pro další výzkum. 

Tím se dostáváme k druhému typu hypotéz, které se v této práci vyskytly, a to sice těm, 

které  se  věnují  vztahům  mezi  proměnnými.  V této  části  jsem  již  nepracoval  s oběma 

skupinami zvlášť, jelikož pro porozumění tomu, jak spolu zkoumané proměnné vzájemně 

souvisejí, považuji za užitečnější využít většího vzorku dat, který vznikne spojením obou 

skupin. 

Hypotéza H5 předpokládá existenci vztahu mezi výsledky Škály vnímaného stresu a The 

Social  Media  Disorder  Scale.  Korelační  test  lineární  vztah  mezi  těmito  proměnnými 

skutečně  prokázal  a  na  hladině  významnosti  0,1  % je  tedy  možné  zamítnout  nulovou 

hypotézu  H05.  Tento  test  v podstatě  potvrdil  tvrzení  ostatních  autorů,  kteří  většinou 
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relativně  jednoznačně  zjišťují,  že  užívání  sociálních  sítí  skutečně  vztah  s vnímaným 

stresem má. (Brailovskaia, Cosci, Mansueto, & Margraf, 2021)

Dalším zkoumaným vztahem byl  vztah  mezi  výsledky  Škály  vnímaného  stresu  a  The 

UCLA Loneliness Scale. Také tento vztah byl prokázán, a to opět na hladině významnosti 

0,1 %. Díky tomuto výsledku tak bylo možné zamítnout také nulovou hypotézu H06 a 

podpořit  tak  hypotézu  předpokládající  existenci  vztahu  mezi  pocitem  osamělosti  a 

vnímaným stresem. 

Potvrzení  tohoto  vztahu  rovněž  nebylo  vzhledem  k dostupným  výsledkům  dalších 

výzkumů překvapením, jelikož například DeBerard a Kleinknecht (1995) poukázali na to, 

že osamělost může být významným stresorem. 

Dalším silným stresorem mohou být sociální média, což byla jedna z myšlenek ověřená 

pomocí dalšího korelačního testu, který byl provedený mezi výsledky Škály vnímaného 

stresu a průměrným denním screentime na sociálních sítích za poslední týden. Tento vztah 

byl na nejširší hladině významnosti 5 % a se slabší silou efektu také prokázán a tím pádem 

zamítnuta  nulová  hypotéza  H07 a  podpořena  hypotéza  H7 předpokládající  vztah  mezi 

mírou vnímaného stresu a průměrným screentime na sociálních sítích. Ge a kolektiv (2020) 

také zjistili souvislost mezi screentime a vnímaným stresem u vysokoškolských studentů, 

ovšem v mnohem vyšší míře se tento vztah projevil u ženské části zkoumaného vzorku. 

Data  v této  bakalářské  práci  nebyla  dostatečná  pro  porovnávání  tohoto  efektu  mezi 

pohlavími a rovněž ne pro určení, zda stres motivuje lidi ke zvýšenému užívání sociálních 

sítí,  či  jestli  právě čas strávený na sociálních sítí  je  stresorem, nicméně Ge a kolektiv 

(2020)  došli  k závěru,  že  nahrazením screentime  fyzickou  aktivitou  lze  hladinu  stresu 

snížit. 

Souvislost přílišného používání sociálních sítí a míry osamělosti pak zkoumal další test, 

konkrétně korelační test výsledků škál  The UCLA Loneliness Scale a The Social Media 

Disorder Scale. Výsledek tohoto testu také potvrdil statisticky významný vztah, což vedlo 

k zamítnutí  nulové  hypotézy  H08  a  podpoření  alternativní  hypotézy  tvrdící,  že  míra 

osamělosti může mít souvislost s problémovým používáním sociálních sítí. 
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Také  vztah  mezi  výsledky  The  Social  Media  Disorder  Scale  a  průměrným  denním 

screentime byl statisticky potvrzen, na základě čehož byla vyvrácena i nulová hypotéza 

H09. Tento závěr je nejen logický (s vyšší expozicí sociálních médií je v souladu vyšší 

pravděpodobnost  problémových  jevů  s těmito  sítěmi  spojených),  ale  také  potvrzený 

dalšími  studiemi.  Takovou  je  například  studie  Odgerse,  Schuellera  a  Ita  (2020),  která 

ovšem zároveň důrazně varuje, že screentime není ideálním prostředkem pro zkoumání 

tématiky sociálních sítí,  jelikož jakožto pouze časový údaj nevypovídá vůbec o kvalitě 

konzumovaného obsahu či přínosnosti prováděné aktivity. 

Posledním ověřovaným vztahem byl vztah mezi výsledky The UCLA Loneliness Scale a 

denním  screentime  na  sociálních  sítích.  Tento  vztah,  který  v rámci  hypotézy  H10 

předpokládal souvislost míry osamělosti a časového rozsahu používání sociálních sítí se 

statisticky nepodařilo prokázat, respektive se nepodařilo vyvrátit nulovou hypotézu H010. 

Tento výsledek je překvapivý, jelikož další autoři jako například MacDonald a kolektiv 

(2022) naznačují, že mezi screentime a mírou osamělosti vztah existuje. 

Ke konci diskuse považuji za nutné zmínit limity této studie. Tím největším je především 

menší počet respondentů, který je způsobený menšími zdroji, které jsou pro bakalářské 

práce běžné. Získávání dalších respondentů by již často bylo na úkor kvality a míry, jakou 

odpovídají  charakteristikám  zvolené  skupiny,  především  pak  té  geografické,  jelikož 

z důvodů  vysvětlených  v předchozích  kapitolách  považuji  za  žádoucí,  aby  respondenti 

studující  v zahraničí  neprocházeli  nerovnoměrnými kulturními  šoky.  Dalším limitem je 

potom  zmíněný  problém  s rozdílnými  harmonogramy  semestrů  v různých  zemích,  což 

prakticky znemožňuje  plnou přesnost  takového výzkumu.  Řešení,  v rámci  kterého byli 

respondenti z obou skupin dotazováni ve stejném období, by mělo vést k dostatečné kvalitě 

zjištěných vztahů, nicméně může zapříčinit, že absolutní hodnoty výsledků jednotlivých 

škál nemusejí  být zcela srovnatelné s výsledky z jiných studií.  Dále může být vnímáno 

jako nemoderní  použití  screentime zadaného samotnými respondenty jako nástroje  pro 

měření užívání sociálních sítí, jelikož se do jisté míry ztotožňuji se zmíněným názorem 

Odgerse,  Schuellera  a  Ita  (2020),  kteří  by  považovali  za  příhodnější  nějaký  parametr 

beroucí v úvahu kvalitu obsahu, u kterého je daný čas stráven. Podobného druhu je také 
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další limit, kterým je fakt, že v této studii nebylo rozlišováno mezi aktivním a pasivním 

používáním sociálních sítí tak, jak by to možná do budoucna bylo vhodnější na základě 

literatury, která je prezentována v teoretické části. 

Pro  navazující  výzkumy  bych  považoval  za  vhodné  věnovat  stresu  na  zahraničním 

studijním výjezdu také kvalitativní pozornost, která by pomohla pochopit hlubší specifika 

stresorů,  které tuto zkušenost provázejí.  Na základě zmíněných limitů bych také uvítal 

výzkumy toho, jak přesně studenti čas na sociálních sítích tráví, a případně také pokusy o 

vytvoření intervence, která by jim pomáhala screentime na sociálních sítích snižovat. 

Závěr

Tato bakalářská  práce  si  kladla  za  cíl  zjistit,  jestli  zahraniční  studijní  pobyty přinášejí  

účastníkům  rozdílnou  úroveň  vnímaného  stresu,  potřeby  používat  sociální  sítě  a 

osamělosti.  Prostřednictvím standardizovaných škál  Perceived Stress  Scale,  The  Social 

Media  Disorder  Scale,  The  UCLA  Loneliness  Scale  a  dotazem  na  průměrný  denní 

screentime na  sociálních sítích  byla  sesbírána data  určující  čtyři  proměnné,  které  byly 

následně porovnány mezi skupinou studentů na zahraničním studijním výjezdu a skupinou 

studentů, kteří v daný semestr studovali na domácí univerzitě. 

Výsledky neprokázaly rozdílnou hladinu vnímaného stresu mezi  těmito skupinami,  což 

otevírá možnosti návazného výzkumu, který by se například na kvalitativní úrovni zaměřil 

na to, jak přesně studenti v zahraničí stres vnímají a zda se tento způsob nějak liší oproti  

stresu, který pociťují za běžného studia v domácím prostředí. V rámci používání sociálních 

sítí odhalily výsledky statistických testů fakt, že studenti na zahraničním studijním pobytu 

tráví na sociálních sítích delší čas. Zároveň však další proměnná neprokázala, že by tato 

skupina  měla  tendenci  častěji  prokazovat  problémové  jevy,  které  jsou  s nadměrným 

používáním sociálních sítí spojovány. Také zde by tedy jistě byl prostor pro další výzkum, 

který by se mohl zaměřit například na to, jakým způsobem studenti čas na sociálních sítích 

tráví.  Dalším rozdílem mezi oběma skupinami studentů se potom ukázala být vnímaná 

míra osamělosti, která byla vyšší u studentů v zahraničí. 
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V části  výzkumu  zaměřující  se  na  vztahy  mezi  danými  proměnnými  byla  prokázána 

korelace úrovně vnímaného stresu s mírou osamělosti, ale také se screentime na sociálních 

sítích a četností problémových jevů spojených s jejich používáním. Stejně tak byl potvrzen 

vztah  četnosti  problémových  jevů  spojených  s používáním  sociálních  sítí  s  denním 

screentime  a  mírou  osamělosti.  Také  vzhledem  k tomu  se  může  jevit  jako  zajímavý 

výsledek, který neodhalil vztah mezi mírou osamělosti a denním screentime. 
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Students. (n.d.). Retrieved February 19, 2023, from 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students

Studying abroad. (n.d.). Retrieved February 19, 2023, from https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad

Traineeships abroad for students. (n.d.). Retrieved February 20, 2023, from 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/
traineeships-abroad-for-students

Twenge, J. M. (2019). More Time on technology, less happiness? associations between 
digital-media use and psychological well-being. Current Directions in Psychological 
Science, 28(4), 372-379. doi:10.1177/0963721419838244

Verduyn, P., Lee, D. S., Park, J., Shablack, H., Orvell, A., Bayer, J., Ybarra, O., Jonides, 
J., Kross, E. (2015). Passive Facebook usage undermines affective well-being: 
Experimental and longitudinal evidence. Journal of Experimental Psychology: General, 
144(2), 480–488. https://doi.org/10.1037/xge0000057
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Seznam příloh

Příloha 1 – Perceived Stress Scale

For each question choose from the following alternatives: 0 - never 1 - almost never 2 - 

sometimes 3 - fairly often 4 - very often 

l. In the last month, how often have you been upset because of something that happened 

unexpectedly? 

2. In the last month, how often have you felt that you were unable to control the important 

things in your life? 

3. In the last month, how often have you felt nervous and stressed?

4. In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your  

personal problems?

5. In the last month, how often have you felt that things were going your way? 

6. In the last month, how often have you found that you could not cope with all the things 

that you had to do? 

7. In the last month, how often have you been able to control irritations in your life? 
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8. In the last month, how often have you felt that you were on top of things? 

9. In the last month, how often have you been angered because of things that happened that  

were outside of your control? 

10. In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that you 

could not overcome them?

Příloha 2 – The Social Media Disorder Scale

During the past year have you… 

1. Regularly found that you can’t think of anything else but the moment you will be able to 

use social media again? Yes/No. 

2.  Regularly  felt  dissatisfied  because  you  want  to  spend  more  time  on  social  media? 

Yes/No. 

3. Often felt bad when you could not use social media? Yes/No. 

4. Tried to spend less time on social media, but failed? Yes/No.

5.  Regularly  neglected  other  activities  (i.e.  hobbies,  sports,  homework)  because  you 

wanted to use social media? Yes/No. 

6. Regularly had arguments with others because of your social media use? Yes/No. 

7. Regularly led to your parents or friends about the amount of time you spend on social 

media? Yes/No. 

8. Often used social media to escape from negative feelings? Yes/No. 

9. Had serious conflict with parents, brother, sister (friends, relationships etc.) because of 

your social media use? Yes/No.

Příloha 3 – The UCLA Loneliness Scale

INSTRUCTIONS: Indicate how often each of the statements below is descriptive of you. C 

indicates “I often feel this way” S indicates “I sometimes feel this way” R indicates “I 
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rarely feel this way” N indicates “I never feel this way” 

1. I am unhappy doing so many things alone O S R N 

2. I have nobody to talk to O S R N 

3. I cannot tolerate being so alone O S R N 

4. I lack companionship O S R N 

5. I feel as if nobody really understands me O S R N 

6. I find myself waiting for people to call or write O S R N 

7. There is no one I can turn to O S R N 

8. I am no longer close to anyone O S R N 

9. My interests and ideas are not shared by those around me O S R N 

10. I feel left out O S R N 

11. I feel completely alone O S R N 

12. I am unable to reach out and communicate with those around me O S R N 

13. My social relationships are superficial O S R N 

14. I feel starved for company O S R N 

15. No one really knows me well O S R N 

16. I feel isolated from others O S R N 

17. I am unhappy being so withdrawn O S R N 

18. It is difficult for me to make friends O S R N 

19. I feel shut out and excluded by others O S R N 

20. People are around me but not with me O S R N
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