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Odevzdanim této bakalarské prace na téma Souvislost miry pocitovaného stresu a potieby
pouzivani socialnich siti u studentli na zahrani¢nim pobytu potvrzuji, Ze jsem ji vypracoval
pod vedenim vedouciho prace samostatné¢ za pouziti v praci uvedenych prament a

literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, 16.4.2023



Rad bych touto cestou podeékoval Mgr. Katetiné Lukavské, Ph.D. za pomoc s celym
procesem tvorby této prace a cenné rady. Dale pak také vSem respondentiim, ktefi svymi
upfimnymi odpovéd’'mi umoznili dal§i pochopeni psychického kontextu zahrani¢nich

studijnich vyjezdi.



ABSTRAKT

Tato prace si kladla za cil zjistit, jestli zahrani¢ni studijni pobyt pfinasi zménénou miru
vnimaného stresu, potfeby pouzivat socidlni sit€é a osamélosti. Pro zjisténi téchto
proménnych bylo vyuzito standardizovanych dotaznikli a dotazu na primérny denni
screentime na socidlnich sitich. Takto sesbirand data byla nasledné¢ srovnana mezi
skupinou studentti na studijnim pobytu v zahranic¢i a skupinou studenti, kteti dany semestr
studovali na domaci univerzité. T-testy prokdzaly statisticky vyznamny rozdil mezi témito
skupinami u délky screentime na socidlnich sitich a miry osamélosti, u miry vnimaného
stresu se potom rozdil neprokazal. Nasledné byly ovéteny také linearni vztahy mezi t€émito
proménnymi, pficemz krom¢ vztahu mezi mirou osamélosti a dennim screentime na

socialnich sitich se vSechny v testech korelace potvrdily.

KLICOVA SLOVA

Studium v zahranici, Erasmus, Stres, Socialni sit€, Osamélost



ABSTRACT

This study aims to investigate whether studying abroad alters levels of perceived stress,
loneliness, and the need to use social networks. Standardized questionnaires and a question
on average daily screentime on social media were used to determine these variables for a
group of students on a study abroad program and a group of students who were studying at
their home university for a given semester. T-tests showed a statistically significant
difference between these groups for the length of social media screentime and the
loneliness variables, while no difference was shown for the perceived stress variable.
Subsequently, the linear relationships between these variables were also tested, and except
for the relationship between loneliness level and daily screentime on social media, all were

proven to be statistically significant by correlation tests.
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Uvod

Studium v zahrani¢i se stava stale oblibenéjsi a dulezitéjsi soucasti moderniho Zivota. S
rozvojem globalizace a mnoha programti na podporu mezindrodni akademické spoluprace
poskytujicich zdjemclim finan¢ni podporu jiz neni studium v zahranici vyhrazeno jen pro
par privilegovanych. Dnes maji studenti ze vSech prostfedi a oborti moznost poznat svét
mimo svou domovskou zemi, naucit se nové jazyky, poznat jiné kultury a ziskat
neocenitelné akademické i osobni zkuSenosti a dovednosti. Studium v zahraniéi je
povazovano za transformacni zkuSenost, ktera muze formovat budouci kariéru, rozsifit
rozhled a podpofit osobni rust. Studium v zahranici je tedy bezesporu vzrusujici a zajimava
zkuSenost, ale malokdy clovek slySi, ze miize byt také zkuSenosti stresujici, protoze
studenti se Casto musi pfizpisobit novému prostfedi, splnit akademické pozadavky a
vyrovnat se se steskem po domové, byrokratickou zatézi a dalSimi problémy. Osamélost
muZze byt béznou zkusenosti studentl na zahrani¢nim studijnim pobytu, protoze jsou ¢asto
daleko od své rodiny a ptatel a mohou mit problém navéazat nové socidlni vazby v cizim
prostiedi. To mlize zhorSit prozivani stresu a pfispét k negativnim disledkiim pro dusevni

zdravi, a dokonce 1 produktivitu a bézné fungovani (Hunley, 2010).

Jednim ze zptsobi, jak se studenti na zahrani¢nim studijnim pobytu mohou vyrovnavat se
stresem a osamélosti, je pouzivani socidlnich médii. Socialni média poskytuji studentim
platformu pro udrZzovani spojeni s rodinou a ptateli, sdileni zazitkd, hledani podpory, ale
také pro uték od konfrontace svych pocitl. Socidlni média vSak mohou byt také zdrojem
stresu a prohlubovat pocity osamélosti, protoze mohou vést k socialnimu srovnavani a

strachu z toho, ze néco zmeskate.

Cilem této prace je proto zjistit, zda studium v zahranici ptinds$i zménénou miru vnimaného
stresu, potieby pouzivat socidlni sit€ a osamélosti, a také prozkoumat vztah mezi Urovni
vnimaného stresu, osamélosti a potfebou pouzivat socidlni média u studentli na
zahrani¢nim studijnim pobytu. Zkoumanim tohoto vztahu chce tato prace poskytnout vhled
také do role socialnich médii pii zvladani stresu a osamélosti mezi studenty na zahrani¢nim
studijnim pobytu. Vysledky této studie mohou ptipadné byt vyuzity také k vypracovani
intervenci a strategii, které mohou pomoci snizit uroven stresu a pocity osameélosti a

pomoci studentiim 1épe se pripravit na stresujici ¢asti studia v zahranici.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Studium v zahranici

V prvni kapitole teoretické Casti této prace jsou popsany zakladni parametry moznosti
studia v zahrani¢i, motivace pro n¢j, podminky pro piijeti a typické faktory, které mohou
souviset s proménnymi zkoumanymi v této praci, tedy se stresem, potiebou pouzivat
socialni sit€¢ a osamélosti. Vzhledem k povaze tématu se koncentruji primarné na
zahrani¢ni studijni pobyty, které jsou spiSe kratkodobéjsiho charakteru, tedy hlavné
vyménné studijni pobyty, a to pfedevSim evropsky program Erasmus+ a obdobné
programy a bilateralni dohody. V neposledni fad€ je pro tuto praci podstatné i to, jakym
zptisobem se studium v zahrani¢i promita do studia domaciho, tedy kombinovatelnost obou

programt, uznatelnost pfedmétti a podobné.

1.1.1 Program Erasmus+

V prosttedi Ceské republiky je ve vefejném prostoru pravdépodobné nejéastdji
zminovanym i vSeobecné nejznaméjsim programem podporujicim studentskou mobilitu
program Evropské Unie Erasmus+. Piestoze se skutecné jedna o ¢innost primarni, tento
program piesahuje béznou predstavu, kterd o ném panuje, tedy program pro vymeénné
pobyty vysokoskolskych studentd. Samotné webové stranky tohoto programu jej definuji
takto: ,,Erasmus+ je program EU na podporu vzdélavani, odborné ptipravy, mladeze a

%

sportu v Evropé®. (Co Je Erasmus, n.d.)

Z uvedené definice je tedy patrné, Ze aktivity podporované timto programem zahrnuji
kromé& vysokoSkolské mobility také odbornou ptipravu (vétSinou ve formé zahrani¢nich

stazi), programy kratkodobé mobility pro mladez, ale také napiiklad pro sportovce.

Relativné Siroce uchopené aktivity tohoto programu potom potvrzuje také Diim zahrani¢ni
spoluprace, ktery definuje cile programu Erasmus+ takto: ,,Program Erasmus+ umoziuje
mezinarodni vyjezdy a podporuje mezinarodni spolupraci. Pfinasi inovace do vzdélavani a
v ucastnicich podporuje vSeobecny rozvoj dovednosti. Zpftistupiiuje ¢eskym organizacim
nenahraditelné zkuSenosti ze zahrani¢i a pomdhd jim navazat cenné mezinarodni

spolupréce.”. (Dim Zahrani¢ni Spoluprace, n.d.)



Tento program vznikl v roce 1987, tehdy jesté Cisté jako program umoziujici zahrani¢ni
mobilitu studentiim vysokych Skol. V prvnim roce se programu zucastnilo 3200 studenta
z jedenacti evropskych zemi (Belgie, Dénska, Némecka, Recka, Francie, Irska, Italie,
Nizozemi, Portugalska, Spanélska a Velké Britanie). Od té doby se rozsah i aktivity

programu stale rozsiiuji, a za tficet let své existence pomohl vycestovat vice nez deviti

miliontim lidi. (From Erasmus to Erasmus+: A story of 30 years, 2017).

Kdyz se presuneme k soucasnému fungovani programu, a to jiz se zaméfenim na
vysokoSkolskou mobilitu, ktera je pro tuto praci jedind relevantni, zjistime, ze pravée této
cilové skupin€ mize program nabidnout nékolik ptilezitosti, respektive podporu v nékolika

situacich ¢i aktivitich — studiu v zahrani¢i, zahrani¢nich stazich a tzv. joint degree

programech. (Students, n.d.)

V ramci studia v zahrani¢i poméaha program finanéné a organizacné podpofit kratkodobé
(minimalni ¢asovy rozsah studijniho vyjezdu jsou dva mésice a maximalni doba je jeden
rok, toto je vSak dle moznosti konkrétni univerzity mozné opakovat v kazdém stupni
studia, ktery je vzdy oficialné bran jako studium samostatné — proto pro studijni programy
s absenci rozdéleni na bakalaiské a magisterské studium, jako naptiklad 1ékarské ¢i nckteré
architektonické obory plati maximalni délka vyjezdu dva roky) studium v zahrani¢i pro
vysokoskolské studenty vcetné doktorandd, a to jak v ramci zemi, které jsou piimo
soucasti programu Erasmus+, tak i v rdmci zemi, které se k programu piidaly jako zemé
partnerské. To v praxi znamena, ze si studenti nemusi lokalitu vybirat pouze v Evropské

unii, pod niz program oficialné spada a ktera jej také financuje. (Studying abroad., n.d.)

Ucast na této formé studia vyZzaduje splnéni nékolika podminek. Ucastnik musi
samoziejmé byt studentem prezencniho vysokoskolského programu na danych stupnich
studia. Zahrani¢ni studium musi byt také relevantni pro domaci studijni program a domaci
univerzita musi mit s cilovou univerzitou podepsanou interinstituciondlni dohodu, ktera

oficialné vymeénu studentii umoznuje. (Studying abroad., n.d.)

Pro uznatelnost studia v zahranici je teba jiz pfed odjezdem vytvotit dokument, ktery se
jmenuje Learning agreement, v ramci n€hoz se transparentné urci studijni plan a budouci

uznani danych predmétt a krediti po navratu. (Studying abroad., n.d.)
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Po navratu nésledné student obdrzi od cilové univerzity takzvany Transcript of records,
tedy dokument potvrzujici splnéni vybranych kurzi vcéetné znamek. Na zaklad¢ tohoto
dokumentu potom domadci univerzita miize toto studium uznat. Pro ekvivalentni ¢ast
studia, jejiz procento se liSi v zdvislosti na pravidlech daného pracovisté ¢i katedry, je
potom nutné si opatfit jesté¢ podpis garanta predmétu, ktery bude jako ekvivalentni uznan.

(Studying abroad., n.d.)

V neposledni fad€ poskytuje program Erasmus+ také finanéni podporu, jejimz ucelem je
pomoci studentlim v zahrani¢i pfinejmensim ¢astecné vybalancovat rozdilné naklady, které
tato zkuSenost vétSinou obnasi. Vyse financni podpory neni univerzalni, nybrz se urcuje
podle vyse zivotnich nakladi v obou zemich a jejich poméru, vzdalenosti mezi zemémi
kvili ptfipadnému pfispévku na dopravu a nékdy také podle finan¢ni situace daného
studenta. Tato finan¢ni podpora ¢i jeji pifislusnd ¢ast vSak musi nasledné byt vracena
v piipad€, Ze by se studentovi nepodaftilo uspésné v zahranici ziskat pocet kreditl, jez jeho
ucastnickd smlouva vyzaduje (vétSinou 20 krediti na bakalarském stupni studia a 15

kredith na magisterském stupni studia). (Studying abroad., n.d.)

Moznosti praktické stdze v zahranici jsou dostupné nejen pro studenty vsech tii stupnd
vysokoskolského studia, ale také pro Cerstvé absolventy a tim padem muize pomoci
v jakékoliv fazi vzdélavani doplnit akademickou teorii mezindrodni praxi. Tento model je
pak samoziejmé piinosny také pro firmy v Evropské Unii, jelikoZ mezinarodni studenti
mohou do tymu pfinést novou perspektivu, Cerstvé teoretické znalosti a kreativni
inovativnost. Velkou vyhodou pak také je, Ze studenti na praktické stdzi pod programem
Erasmus+ nejsou placeni danou firmou ¢i instituci, ve které pracuji, nybrz pravé fondem

tohoto programu. (Traineeships abroad for students, n.d.)

Praktické staze maji podobna specifika jako studijni vyjezdy, tedy dobu trvani od dvou do
dvanacti mésict za dany usek studia, pti¢emz praktickou stz lze také zkombinovat pravé
se semestrem studia na zahrani¢ni univerzité. Staz musi byt opét relevantniho charakteru
vzhledem k oboru studia dané¢ho ¢lovéka. Finan¢ni podpora je opét rozdélena do nékolika
kategorii podle poméru cenovych hladin v danych zemich, nicméné obecné se da fici, ze
grant vyplaceny studentim na praktické staze je mirn¢ vyssi nez grant na studijni vyjezdy.

(Traineeships abroad for students, n.d.)
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Posledni ze tii zminénych moznosti, jak se mohou studenti zapojit do programu Erasmus+,
je takzvany Joint degree model. Tato moZnost je urcena pouze pro studenty magisterského
stupné studia, a pro pfihlaseni tedy uchaze¢i musi splnit navic tu podminku, Ze musi mit
bud’ bakalaisky titul, nebo piipadné byt v poslednim ro¢niku bakalaiského studia tak, aby
mohli v ptipad¢ uspéSného vybérového fizeni bakalatsky titul vcas ziskat. (Erasmus

Mundus Joint Masters Scholarships, n.d.)

Samotna myslenka tohoto programu potom spocivd v tom, Ze si student muze zvolit
magisterské studium na vice Skolach najednou. Zpravidla tedy stravi ¢ast studia na
zahrani¢ni univerzité, ¢ast na domaci univerzité a ziska diky tomu magistersky titul ¢i jeho
ekvivalent z obou Skol najednou. To miize v praxi vypadat bud’ tak, ze dostane student
jeden titul ud€leny dvéma institucemi soucasné, nebo tak, Zze dostane dva samostatné tituly.
Také vtomto piipadé pak role Erasmus+ spociva v organizacni a finan¢ni podpofe

studenta. (Erasmus Mundus Joint Masters Scholarships, n.d.)

1.1.2 Program CEEPUS

Program CEEPUS (Central Eruropean Exchange Programme for University Studies) je do
jist¢é miry urCitou obdobou programu Erasmus+, avSak misto Evropskou Unii je
koordinovan pifimo c¢lenskymi zemémi, které tvoii z velké Casti staty stiedni, jizni a
vychodni Evropy, které nejsou ¢leny EU. Program opét zprostfedkovava a finan¢né
podporuje zahrani¢ni studijni vyjezdy na Skoly, které jsou jiz v siti programu zavedené,
nebo piipadné na jiné Skoly, které si zvoli sami studenti. Této moznosti se fika Freemover
a student si vramci ni miize volné zvolit zahrani¢ni univerzitu a sdm si zkoordinovat
vyjezd. Tato varianta vSak Casto byva mén¢ ¢i nebyva viibec finanéné podpotena. (DZS -

Vyjezdy a pobyty CEEPUS, n.d.)

Podminky tohoto programu jsou velmi podobné podminkdm zminénym v piechozi kapitole
— stipendium muze byt pfidéleno pouze studentim prezen¢niho studia, nelze ho ziskat do
zemé, ve které ma dany student obCanstvi. Program je uréeny pro bakalaiské, magisterské i
doktorské studium a akademické pracovniky a délka pobytu je v tomto programu
stanovena v minimalnim rozsahu na 21 dni a v maximalnim na 10 mésici. (DZS - Vyjezdy

a pobyty CEEPUS, n.d.)
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1.1.3 Dalsi programy a mozZnosti studia v zahranici

Ptestoze programy zminéné v predchozich kapitolach, pfedevSim pak program Erasmus+,
jsou v prostiedi Ceské republiky nejb&zngjsim typem studijniho vyjezdu do zahraniéi,
nejsou samoziejmé jedinymi. V zahranici, pfedevS§im pak mimo Evropskou unii, existuji

obdobné programy pro mistni studenty ¢i jiné geografické oblasti.

Z hlediska Ceské republiky, potazmo Evropské unie je pak mozné se dostat i na univerzity,
které soucasti u nas béznych programii nejsou, a to nejcastéji formou takzvanych
bilateralnich dohod. V tomto pfipadé¢ se pak nejednd o vétsi koordinovany program
zapojujici vetsi pocet instituci, ale pfimou pisemnou dohodu mezi dvéma institucemi ¢i
univerzitami, které se shodnou na podpote vzajemné spoluprace, moznostech vyménnych
pobytld pro své studenty a dalSich specifikdch. Pfi vyjezdu na bilaterdlni dohodu tedy
finanéni podporu v podobé stipendii vétSinou vyplaci fondy danych instituci k tomu

urcene.

Ptedevsim v poslednich letech vznikaji také nové moznosti ¢astecného studia v zahranici
v online podobé. V této form¢ se sice student ochuzuje o zkuSenosti spojené s Zivotem
v zahrani¢i, na druhou stranu se ale jedna o znacné méné komplikovanou a vétsinou i méné

nakladnou variantu ziskéni zahrani¢ni studijni zkuSenosti.

Konkrétné se této formé mezinarodni akademické spoluprace vénuje napiiklad program
eTwinning, ktery se orientuje pfedev§im na mladsi cilovou skupinu, a to od matefskych po
stiedni Skoly, pro které vytvaii komunitu zakl a studentd, kteti se spole¢né¢ mohou online
ucastnit riiznych vzdélavacich projekti. Vzhledem k jednoduchosti programu, kdy si zak ¢i
ucitel po registraci jednoduSe vybere partnerskou skolu ¢i konkrétni vzdélavaci projekt, na
kterém by se chtél podilet, a diky tomu ziskd uZzitecné vyhody, jako procviceni ¢i zlepSeni
jazykovych dovednosti nebo rozsifeni obzorti o zahrani¢ni perspektivu, se jednd o Sikovny
program i na vyzkouSeni ¢i ovéfeni toho, jak danému c¢lovéku mezinarodni studijni
spoluprace vyhovuje a jak je piinosnd. (Co je etwinning - etwinning: Komunita

Evropskych skol, 2018)
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1.2 Stres

Stres je nejen v dnedni jak odborné, tak laické spolecnosti velice popularnim tématem, ale
také jednim z centralnich témat této prace a bude tedy v této kapitole definovan jak sdm o
sob¢, tak budou definovany i jeho jednotlivé rozdilné druhy a vymezeny jeho projevy,

které jsou Casto negativni, ale navzdory vSeobecné predstaveé ne vyhradng.

1.2.1 Definice stresu

Stres mize byt definovan rizné podle toho, na kterou specifickou oblast faktorh se stresem
souvisejicich se budeme koncentrovat. Vzhledem k povaze této prace i oboru studia, na
kterém vznikd, budu vtomto textu pracovat primarné se stresem psychologickym,
maximaln¢ s pfipadnym doplnénim o hledisko fyziologické, které miize poskytnout
zajimavy nahled na to, jak se vystaveni psychologickému stresu, obzvlasté pak vystaveni

dlouhodobéjsiho charakteru, propisuje do zdravotni slozky naseho zivota.

Jednim z prvnich vyzkumnikd stresu byl Walter Bradford Cannon, americky fyziolog
z Harvardské univerzity, ktery svou teorii stavél na predpokladu, ze lidsky organismus
vzdy vyviji cilenou snahu vracet sam sebe do rovnovazné pozice, do tzv. homeostazy.
Z hlediska stresu je vSak kli¢ovy navazujici aspekt jeho teorie, a sice jeho popis reakce
lidského organismu na ohrozujici situaci, respektive na situaci, kterou jako ohrozujici
vnimame. Tuto reakci popsal jako dnes jiz velmi popularni ,,atok nebo utek* (,,fight or
flight*) a jeji vyznam spociva v tom, Ze v takové situaci volime bud’ pfimou konfrontaci s

ohrozenim, nebo uték pred nim. (Cannon, 1970)

Na praci Waltera Cannona, ale také napiiklad Williama Jamese a dalSich rannych
teoretikl, kteti se myslenkou stresu zabyvali, nasledn¢ navazal kanadsky fyziolog Hans
Selye, jehoZ prace je z hlediska tohoto textu podstatnd hned z n¢kolika uhlh pohledu.
Selyeho vyzkum stresu zacal experimenty se zvifaty (pfedevsim laboratornimi potkany), u
kterych sledoval soubor ptiznakl, které doprovazi reakci na fyziologické posSkozeni
organismu. Tento soubor piiznakii pojmenoval Syndrom celkové adaptace (General

Adaptation Syndrome). (Selye, 1946)
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Vysledky experimentil z tohoto obdobi jeho vyzkumné kariéry nasledné porovnaval
s vysledky jeho dalSich zkoumani, které se jiz vénovalo lidem. Konkrétné se jednalo o
pozorovani souboru projevl psychického zatiZeni piloth Kanadského kralovského letectva
ze druh¢ svétové valky, ke kterému ho najala kanadska vlada. Piestoze i v tomto vyzkumu,
kdy piloty vystavoval riznym dal$im stresujicim situacim, pouzival méteni fyziologickych
zmeén, pravé v ndvaznosti na tento vyzkum zacal Selye ptfedpokladat, ze psychologicka,
respektive psychosocialni slozka stresu je u clovéka pfinejmenSim stejné podstatnd jako

biologicko-fyziologicka. (Selye, 1956)

Selyeho prace vedla k jeho definici stresu jakozto nespecifické reakci organismu na
podnéty vytvarejici tlak na zménu, tedy naruseni homeostdzy. Podle Lazaruse (1991) se
¢loveék dostava do stresu tehdy, kdyZ jsou naroky jeho okoli hrozbou, piehnanou vyzvou ¢i
naruSenim klidu. Jak Lazarus, tak dalsi autofi, jako napiiklad Nakonecny (2015) se vSak
shoduji v ndzoru, zZe vystaveni stresu v urit¢ intenzité a ur¢itém casovém useku mutize byt
pro jedince pozitivnim jevem, jelikoz zvySuje jeho odolnost a provazi pravé vyzvy, v ramci

nichz jedinec psychicky roste.

Z téchto teorii a definic Ize také ihned rozpoznat dulezitou charakteristiku stresu, a to
fyziologické zmény, které v nés stres zpusobuje, a které by se daly shrnout jako aktivace
organismu jakozto pfiprava na reakci na potencidlni hrozbu. Evolu¢né je tento
mechanismus bezpochyby velice uZitecny pro pieziti ¢lovéka v divocing, ale problémem se
stava dlouhodoby stres, ktery v nds fyziologické reakce probouzi, aniz bychom realné
hrozbé naseho preziti nakonec skute¢né celili, a tim pusobi na lidsky organismus

Skodlivym zptisobem.

1.2.2 Druhy stresu

Po definovani stresu bychom méli definovat také jeho jednotlivé druhy ¢i formy. Déleni
stresu existuje hned né¢kolik, a to vzdy v zavislosti na konkrétnim rozliSovacim kritériu.
Podle kritéria intenzity mtizeme napiiklad stres dé€lit na hypostres a hyperstres. Dle kritéria
subjektivniho postoje, respektive vnimani vlivu stresu riznym zptisobem, miizeme hovofit
o eustresu a distresu. V piipad¢ Casového kritéria nasledné rozliSujeme stres akutni a
chronicky. Definice téchto rozdilnych druhli stresu je pro tuto praci relevantni kvili

vnimani konceptu stresu v jeho komplexnosti, a nikoliv pfehnanému zjednoduSovani.
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V ramci déleni stresu dle intenzity je velice podstatné zminit, Ze objektivné se intenzita
stresu velmi Spatné urcuje. Proto v tomto piipadé hovoiime spiSe o relativni mife
vnimaného stresu v poméru k osobni urovni odolnosti vici stresu daného jedince.
V ptipadé, ze se intenzita vnimaného stresu na turoven odolnosti jedince jiz dostala, nebo ji
dokonce ptesahla, hovotime o hyperstresu. V opaéném piipadée, kdy je stres jedincem sice
vniman, ale je stadle unosny, povazujeme jej za hypostres. Nebezpeci pak ovSem spociva
také v Casovém hledisku, jelikoz hypostres, prestoZze se v danou chvili nejevi jako
nadmérny a nezvladnutelny, se mize pii dlouhodobéj§im plsobeni nastfadat a

nezvladnutelnym a nadmérnym se stat. (Ktivohlavy, 1994)

V ramci dalsiho déleni je kritériem pozitivita vniméni stresu. Prestoze toto mulize znit
zvlastné, tak stres skutecné mulze byt vniman pozitivné, predev§im jako stimulator
vytrhujici ¢loveéka z pasivity nebo kdyz v feSeni dané vyzvy ¢lovek najde zalibeni — v tom
ptipad¢ se jedna o eustres. V opaéném piipadé, ktery je vSeobecné zndméjsi, hovoiime o
distresu, tedy takové forme stresu, kterd je danym jedincem vnimana negativné, tedy kdyz
je dany stresor (viz kapitola 1.2.3.) vniman jako nezvladatelny a misto ke stimulaci a
aktivit¢ vede vétSinou k rezignaci. Distres je také tou formou stresu, kterd je zkouména
v praktické casti této prace. Grafické zobrazeni eustresu a distresu v kombinaci

s hypostresem a hyperstresem muzete vidét na Obrazku €. 1. (Kfivohlavy, 1994)

Obrazek 1 - Druhy stresu

HYPERSTRES
A velky

DISTRES EUSTRES
© @

Y maly
HYPOSTRES

Zdroj: (Ktivohlavy, 1994)
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Posledni dé€leni, které se zda byt pro tuto praci podstatné, je déleni na zakladé casového
kritéria, tedy podle toho, jak dlouho je dany jedinec stresu vystaven. Stresem akutnim
myslime stres, ktery jedinec vnima po relativné kratky casovy usek, feknéme v ramci
hodin, maximaln¢ dnd. Akutni stres je Casto reakci na velice intenzivni a jednordzovy
stresor. V opacném piipad¢, tedy v situaci, kdy na ¢lovéka pisobi stresor, ktery je méné
intenzivni, ale zato trvalejSiho charakteru, hovofime o stresu chronickém. Chronicky stres
je velkym fenoménem moderni doby a jeho nebezpeci spocivd mimo jiné v tom, Ze miize

vést ke zvySenému riziku rliznych onemocnéni. (Matousek, 2003)

1.2.3 Stresory

Podnét, ktery vyvoldva stresovou reakci organismu se nazyva stresor. Vzhledem
k odlis$nosti vnimani a odli$né trovni odolnosti viici stresu kazdého jedince nejsou stresory
objektivni — pro nékoho miize byt stresorem pouhy otravny hluk v mistnosti a pro né¢koho
zavisi na daném cloveku a na interpretaci dané situace, pficemz silné zéalezi na tom, jestli
¢lovek situaci vnima jako takovou, kterou ma pod kontrolou a neni pro néj ohrozujici, €1

naopak. (Barttinkova, 2010)

Stresory, podobné jako diive popsané formy stresu, mohou byt rizného charakteru. Mezi
fyzikalnimi stresory muzeme najit neptfijemné pusobeni tepla, chladu nebo tlaku, mezi
chemickymi napiiklad rizné toxické latky vcetné alkoholu, mezi biologickymi
neuspokojené zékladni potieby jako hlad nebo Zzizen a mezi psychosocialnimi strach,
problémy ve vztazich, finan¢ni nouzi, tizkost ¢i vnimani tlaku. Dalsi piiklady stresort

z ruznych kategorii l1ze vidét nize na Obrazku ¢. 2. (Barttnikova, 2010)

Ptestoze se tato prace primarn¢ zaméifuje na psychosocidlni formu stresu, a tedy také
psychosocialni formu stresoru, je diilezité vyjasnit, Ze stresory mivaji tendenci se navzajem
provazovat, diky ¢emuz jsou relevantni vSechny druhy stresort jako jeden komplexni
celek. V situaci, kdy jedinec vnima jeden druh stresoru jako silny, mlze mit vyrazné
snizenou hladinu rezistence proti dalSim stresorim, a to ze vSech zminénych kategorii.

(Ktivohlavy, 2009)

Dlouhodobé vystaveni stresoru, ¢i dokonce kombinaci stresort, respektive chronicky stres,

muze nasledné vést ke zdravotnim problémim nebo syndromu vyhoteni. (Stock, 2010)
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Obrazek 2 - Stresory

fyzické psychické
stresory stresory
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béhem
kratkeé
doby

socialni stresory

napf. konflikty s kolegy
v zaméstnani nebo ztrata
blizké osoby

Zdroj: (Stock, 2010)

1.3 Psychologické aspekty pouzivani socialnich siti

Predtim, nez zacnu popisovat mozné negativni disledky, ale také ptfi¢iny nezdravého
pouzivani socidlnich siti, je tfeba zminit, Ze tato bézna soucast moderniho zivota dnesni
spole¢nosti nemusi byt vZdy jen negativni. Mezi pozitivni aspekty socidlnich siti patii
samoziejmé¢ pfedev§im moznost propojeni s pfateli na mnohem tésnéjsi, ¢i pfinejmensim
frekventovangjsi irovni, a to také v pocetnéjsi forme vétsSich skupin ¢i komunit. Dnes je na
téchto sitich také jiz béznym jevem navazovani zcela novych kontaktd. Daéle stoji za

zminéni moZznost kazdého se vyjadrit témét k cemukoliv. (RSPH, 2017)

Bohuzel se diky ¢im dal vétSimu mnozstvi vyzkumi negativnich aspektl pouzivani
socialnich siti ukazuje, Zze nejsou zdaleka zanedbatelné. Pozitivni aspekty zminéné
v predeslém odstavci maji velice Casto i druhou stranku. Moznost propojeni na socialnich
sitich mtze vést k zanedbavani bézného off-line kontaktu s prateli, navazovani kontakta
pfes socialni sit¢ nemusi byt vzdy zcela bezpe¢né, a moZnost kazdého se ke vSemu
vyjadfovat mize vést nejen k dezinformacim, ale v pfipadé¢ nadsazovani reality také

k pocitu ménécennosti ¢i netispéchu.
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Ve vazngj§im pripadé¢ miize pak problematické pouzivani socidlnich siti vést 1 ke
skutecnym psychickym potizim, jak naznacuje naptiklad metaanalyza Cunninghama a
kolektivu (2021), kterd nalezla korelaci mezi ¢asem stradvenym na socidlnich sitich a
symptomy deprese. Diisledky nadmérného ¢i nezdravého pouzivani socidlnich siti nemusi
ani dojit az k takto vaznym symptomtim, aby bylo ocividné, Zze je tfeba toto téma brat
vazné. Jak jiz bylo naznaceno v predeSlém odstavci, socialni sit¢ mohou velice silné
ovlivnit nase sebepojeti, coz prokazala také metaanalyza 121 studii, kterd prokézala
statisticky vyznamnou negativni korelaci mezi sebepojetim a pouzivanim socidlnich siti.

(Saiphoo, Dahoah Halevi, & Vahedi, 2020)

1.3.1 Faktory urcujici problemati¢nost pouZivani socialnich siti

Problemati¢nost pouzivani socidlnich siti je ur€ovana nékolika faktory, pfi¢emz na prvnim
miste€ je tfeba zminit Casovy rozsah, ktery pii odtrzeni od domdaciho prostiedi, které studijni
vyjezd jisté¢ provazi, mize byt jako kompenzacni prostiedek rozsifen. Doba stravend na
socialnich sitich mlze byt jednim z faktorti urcujicich, jak se clovék v souvislosti se
socidlnimi sit€émi bude citit, pfiCemz mozZnost neustalého nacitani dalsiho a dal§iho obsahu
(tzv. scrollovani) mize velice snadno vést k tomu, ze se ¢lovek ,,zapomene* a necha tento
proud obsahu, aby ho pohltil na mnohem déle, nez ptivodné zamyslel. Jiz diive zminénou
studii Cunninghama a koletivu (2021) zde lze doplnit studii Twengeho a Campbella
(2019), ktera naznaCuje nckteré konkrétnéjSi informace, které mohou byt Castecné
piekvapivé. Konkrétné se ukazuje, ze jedinci, ktefi socialni sit¢ pouzivaji po relativné
kratkou dobu (v této studii 30 — 120 minut dennég), vykazuji nejvyssi miru psychické
pohody, pficemz piekvapivou soucasti tohoto vysledku miize byt fakt, ze to plati i ve
srovnani s jedinci, ktefi socidlni sit€¢ nepouzivali vitbec. Kromé toho se také potvrdilo, Ze

cwwvr

2019)

Druhym faktorem, ktery ovliviiuje miru, do jaké je pouzivani socidlnich siti problematické,
je samotny zplsob jejich pouzivani, respektive mira aktivity. V ptipad€ aktivniho
pouzivani socidlnich siti jedinec sdm vytvaii a nahrava obsah, sdili ¢i pfeposila obsah

vytvofeny a nahrany ostatnimi a iniciuje komunikaci s dal§imi uzivateli. Pasivni pouzivani
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socialnich siti se naopak vyznaCuje absenci zminénych aktivit, a tedy pouhym

konzumovanim obsahu, ktery ¢lovéku algoritmus dané socialni sit¢ nabidne.

Prestoze miiZze byt ponékud obtizné pro vyzkumné ucely pevné urcit hranici mezi aktivnim
a pasivnim uzivanim, existuji studie, jejichz vysledky naznacuji, ze pasivni pouzivani
socialnich siti ma mnohem mén¢ negativnich dasledkti na psychické rozpolozeni uzivatele.
V experimentélni studii provedené Verduynem a kolektivem (2015) byli napiiklad
ucastnici vyzvani k tomu, aby pouzivali socidlni sité pasivnim zpiisobem. Jakmile k tomu
doslo, statisticky vyznamné se snizila iroven métené psychické pohody. Autorsky kolektiv
v tomto ptipadé komentoval vysledky tak, ze je mozné, Ze je zplsobilo srovnavani vlastni

reality s obsahem konzumovanym na socialnich sitich.

V neposledni fad¢ je vyznamnym faktorem ovliviiujicim dopady pouzivani socidlnich siti
na psychiku uZzivatele prace s ozndmenimi — tzv. notifikacemi. Tato oznameni jsou urcena
k tomu, aby upozornila uzivatele na urcitou dilezitou novinku, jako napiiklad na novou
prichozi zpravu, komentar u jeho obsahu nebo dilezitou udalost. Diky témto notifikacim
tak uzivatel teoreticky o nic nepfichazi, na druhou stranu mohou vézat jeho pozornost do

nezdravé miry.

V zajimavém dvoutydennim experimentu Fitze a kolektivu (2019) byli ucastnici rozdéleni
do tfi skupin, které simulovaly tfi mozné miry otevienosti k notifikacim — prvni skupina
mela vSechna upozornéni povolend bez jakéhokoliv omezeni, druhd méla nastavené
obdrzeni veskerych notifikacich v danych Casech, a to tfikrat denné, a tieti méla notifikace
zcela vypnuté. Vysledky tohoto experimentu oznacily prostiedni skupinu s umirnénym, ale
stale existujicim piijmem upozornéni za psychologicky nejspokojenéjsi. Autotfi vysvétluji
vysledek tim, ze skupina ucastniki, kterd nedostavala notifikace zadné, mohla citit socidlni
izolaci a strach z promeskani, ktery snizoval jejich psychickou pohodu vice nez predem

dané Casové useky s notifikacemi.

1.4 Osamélost
Velice relevantni proménnou je pro tuto praci osamélost, jejiz piipadnd pfitomnost muze

byt nejen stresorem, ale také miize souviset s mirou pouzivani socidlnich siti (Savci, 2016).
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Pro prostfedi zahrani¢niho studijniho pobytu je také vhodné definovat rozdil mezi

osamélosti a samotou.

Samotu si jedinec voli dobrovolng, a jako takova zpravidla nesnizuje jeho psychickou
pohodu ani nezvySuje miru vnimaného stresu, dokonce mize naopak pomoci k utfidéni
myslenek a celkovému uklidnéni. Osamélosti se na druhou stranu rozumi takova situace,
kterou si Cloveék nevybird dobrovolné sam, a kvili pocitu izolace tedy miru vnimaného

stresu miiZze zvySovat. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Peplau a Perlman (1997) uvadéji tii specifika osamélosti, kterd jeji definici zptesiuji.
Zaprvé je podle nich osamélost zaloZzena na pocitu kvantitativniho ¢i kvalitativniho
nedostatku v socidlnich vztazich. Druhym specifikem je, Ze osamélost je pocitem
nepiijemnym. Posledni specifikum téchto autorti potom ¢astecné navazuje na rozdil mezi
samotou a osamcélosti, jelikoz tik4, ze osamélost je subjektivni pocit, ktery miize, ale
nemusi, odpovidat objektivnimu stavu socidlniho prostfedi daného jedince. Jinak feceno, a
to je pro téma studentli na zahrani¢nim pohybu velice relevantni, ¢clovék miize byt realné

sdm, ale necitit se osam¢le, ale také mlize byt neustale obklopen lidmi, a osaméle se citit.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Metodologie

2.1.1 Design vyzkumu
Design studie, kterd je v ramci této bakaldiské prace provedena, je velmi jednoduchy.
Studentiim, ktefi byli na zahrani¢nim studijnim vyjezdu byly rozeslany online dotazniky,
které byly slozeny ze standardizovanych ndstrojii na ur¢eni miry vnimaného stresu, potieby
pouzivat socidlni sité, ale také dopliujicich proménnych jako je mira vnimané osamélosti
¢i primérny denni screentime na socialnich sitich (viz kapitola Vyzkumné néstroje).
Zkoumanymi proménnymi tedy jsou:

- mira vnimaného stresu,

- mira osamélosti,

- mira potfeby pouzivat socidlni site,
- prumérny denni screentime na socialnich sitich za posledni tyden.

Identicky dotaznik byl rozeslan také skupiné studentli, ktefi na zahrani¢nim vyjezdu
nebyli, tedy tém, ktefi studuji na domdci univerzité. Vysledné hodnoty obou skupin byly
nasledné statisticky srovnany (viz kapitola Metody sbéru a analyzy dat) pro zjiSténi
pripadného rozdilu mezi témito skupinami v danych proménnych. V uvahu piipadalo také
pfidani nastroje pro méfeni eustresu, kvili ptredpokladu, ze by jeho hladina mohla ptipadné
byt zvysSena spole¢n¢ s hladinou distresu, nicméné po detailnéjSi rozvaze a bliz§im
prizkumu jsem se rozhodl tento nastroj neptidavat, jelikoz hladina eustresu

pravdépodobné nebude ovliviiovat zadny ze zkoumanych vztahi.

2.1.2 Metody sbéru a analyzy dat

Dotazniky byly rozesilany, jak jiz bylo zminéno, v online podobé. K tomuto ucelu bylo
vyuzito nastroje Google Forms. Sbér dat pro tuto studii pfindsi jeden problematicky aspekt,
a to sice nacasovani. Vzhledem k tomu, ze dotazniky byly distribuovany do minimalné

osmi rtiznych zemi, setkaval se sbér dat také s minimalné osmi riznymi harmonogramy
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semestri. Cast semestru tésné pred zkouskovym obdobim mize samoziejmé byt s velkou
pravdépodobnosti vice stresujici nez zacatek semestru, kdy se uc¢ivo zda byt snadné a novy

zacatek dokonce vzruSujici.

Uvédomuji si, ze z vyzkumného hlediska se jedna o slabinu této studie, a rozhodl jsem se
riziko negativniho vlivu tohoto jevu snizit tim, Zze dotaznik byl ve stejnou chvili rozeslan
jak mezi studenty, ktefi jsou na dané univerzité pouze na zahrani¢nim vyjezdu, tak 1 mezi
studenty, ktefi byli na dané univerzité¢ bézné zapsani. Absolutni hladina proménnych tedy
stale mize byt ovlivnéna, ale jeji vliv na komparaci obou skupin by nemél byt dostatecny

pro zkresleni vysledki vyzkumu.

Po dokonceni samotného sbéru byla data v programu Microsoft Excel pfipravena na
statistické zpracovani, které bylo provedeno v programu Jamovi. V ramci samotného
zpracovani dat byla nejdiive provedena deskriptivni statistika pro obé skupiny a vSechny
proménné (viz kapitola Design vyzkumu), nacez navazalo statistické srovnavani vysledkt
obou skupin. Pouzité standardizované dotazniky maji vyslednou c¢iselnou hodnotu, ktera
byla porovnavana mezi obéma skupinami — skupinou studentli na zahrani¢nim studijnim
vyjezdu a skupinou studentll studujicich v dany okamzik na domaci univerzité. Pro toto

srovnani jsem vyuzil T- testu.

2.1.3 Vzorek

Vzhledem k tomu, Ze ne kazdd mezindrodni zména prosttedi obnasi stejné kulturni,
byrokratické a psychologické Soky, distribuce dotazniku neprobéhla do statt, mezi nimiz
by v téchto oblastech existovaly pfili§ velké odliSnosti, nybrz primarné po clenskych
statech Evropské unie. Konkrétné pak byly dotazniky rozeslany mezi studenty v Némecku,
Belgii, Anglii, Italii, Finsku, Svédsku, na Malté a samoziejme v Ceské republice. Velikost

vzorku v obou zkoumanych skupinach dosahuje vice nez sedmdesati respondentii, celkove

tedy bylo ziskano 145 odpovédi.

Dotaznik byl distribuovan ptedevSim pfes socialni sité, a to primarné Facebook a
Whatsapp. V obou piipadech byly pro distribuci vyuzity studentské skupiny, které jsou
bud’ pfimo orientované na studenty na zahrani¢nich vyjezdech v dané lokalité, nebo na
studenty na dané univerzité, ktefi na zahrani¢nim pobytu nejsou. Pro rozsifeni dotazniku

do druhého zminéného typu skupin, tedy skupin studentli béznych programi na doméci
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univerzité, jsem se obratil na obCany danych zemi, které jsem poprosil o pomoc béhem
svého vlastniho zahrani¢niho pobytu, diky ¢emuz byl text s prosbou o vyplnéni vzdy

v mateiském jazyce vétSiny respondentd.
2.1.4 Vyzkumné nastroje

Perceived stress scale (PSS)

Primarnim vyzkumnym tématem je stres, pficemz stres, jak bylo popsano jiz v teoretické
Casti, lze vnimat subjektivné ¢i objektivné. Méfeni stresu na objektivni Urovni s sebou
piinasi potiebu laboratorniho vybaveni, jelikoz je tfeba sledovat nejriiznéjsi télesné tdaje.
Pro ucely bakalaiské prace, v ramci které na podobné vybaveni neexistuji zdroje, je proto
vhodnéjsi volbou méfeni subjektivni miry stresu. Krom& ocividného nepoméru
v naro¢nosti na zdroje je tato varianta vhodné také proto,ze z hlediska cile této prace je
podstatné, jak se danym jedincim dafi se stresem pracovat a vyrovnavat spiSe, nez jaké

télesné reakce se presn¢ u studentd na zahranicnim vyjezdu objevuji.

Idealnim nastrojem vzhledem k vyse uvedené argumentaci se tak zda byt Skala vnimaného
stresu (Perceived stress scale — PSS), kterou vytvoftil Cohen a kolektiv (1983). V této prvni
verzi se dotaznik skladal ze Ctrnacti otdzek, jejichZ cilem bylo zjistit, jestli a jak moc
Clovék vnimé svoji momentalni situaci jako stresujici. Tato pavodni varianta byla vSak
poté zkracena do né€kolika rizné dlouhych verzi, pfi€emz pro studii provedenou v této
bakalatské praci jsem zvolil deseti-polozkovou $kalu, kterou Cohen a Williamson (1988)
zkratili po psychometrickém vyhodnocovani jejich origindlni varianty. Diky tomuto
zkraceni pak tato vysledna varianta dosahuje vysS$i vnitini konzistence nez varianta
pivodni, obsahujici polozek ¢&trnact. Z hlediska konkrétni podoby otdzek potom
dotazovana osoba vzdy voli jednu odpovéd’ na pétibodové skale tykajici se Cetnosti daného
typu vlastnich pociti béhem posledniho mésice od ,,nikdy* az po ,,velmi ¢asto*. PIné znéni

tohoto dotazniku obsahuje Ptiloha 1.

The Social Media Disorder Scale (SMDS)
Dals$i podstatnou zkoumanou proménnou je problémové pouzivani socidlnich siti. Zde
bude velmi dilezity tidaj primérného Casu strdvené¢ho na socidlnich sitich za uplynuly

tyden (screentime), ktery respondenti sami piimo zadavali. Vzhledem k tomu, Ze u tohoto
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pro respondenty pracnéjSiho dotazu mulze dochdzet k jistému — i kdyz nepatrnému
zkresleni, rozhodl jsem se tuto proménnou podpofit jesté standardizovanym dotaznikem
The Social Media Disorder Scale (SMDS), ktery vytvofili autofi van den Eijndenova,
Lemmens a Valkenburg (2016). Cronbachova alfa tohoto dotazniku je 0.81.

Dotaznik se sklada z deviti otazek, na které respondenti odpovidaji ano/ne, pficemz pét a
vice kladnych odpovédi by dle autorského tymu tadilo dotazovanou osobu do kategorie
problémového uZivani socialnich siti. VSechny otazky lze nalézt v Ptiloze 2. Zajimavosti

tohoto nastroje je jeho korelace s pocity osamélosti.

The UCLA Loneliness Scale

Prestoze The Social Media Disorder Scale koreluje s osamélosti, také zde jsem se rozhodl
vyuzit 1 zvlastni néstroj, a sice The UCLA Loneliness Scale v jeho tfeti varianté (Russell,
1996) - dvaceti-polozkovy dotaznik, ktery méfi pocit socialni izolace jedince. Respondent
odpovida jednou z moznosti na ¢tytbodové Skale od ,,nikdy* az po ,,vzdy*. Cronbachova
alfa tohoto dotazniku je v rozmezi od 0,89 do 0.94. Tteti varianta byla zvolena, protoze
samotny autorsky tym zacal nachazet jisté mezery v presnosti méfeni Skalami predchozimi,

a to naptiklad z diivodu zmateni respondenta né¢kterymi negacemi. (Russell, 1996).

Vzhledem k mezindrodni distribuci byla tato Skala osamélosti, stejné jako vSechny ostatni
nastroje a zbytek distribuovaného dotazniku, pouzita v originalni, tedy anglické verzi.

Ptesné znéni otdzek z tohoto dotazniku je uvedeno v Ptiloze 3
2.2 Vyzkumné cile a hypotézy

2.2.1 Vyzkumné cile

Jak jiz bylo zminéno v uvodu této prace, zahrani¢ni studijni vyjezd s sebou miiZze pfinaset
nékteré aspekty, které se studentim mohou jevit jako ndrocné, ¢i dokonce nezvladatelné.
Cilem vyzkumu provedené¢ho v této bakaldiské praci tedy je zjistit, zda studenti na
zahrani¢nim studijnim vyjezdu vykazuji rozdilnou miru vnimaného stresu, potieby
pouzivat socidlni sit¢ a miry osamélosti. Zaroven je potom cilem tohoto vyzkumu zjistit,
jestli mezi danymi proménnymi existuji statisticky vyznamné vztahy. V piipad¢€, ze by
rozdilnd mira vnimaného stresu, potfeby pouZzivat socidlni sit¢ ¢i osamélosti byla skutecné

potvrzena, muze tento vyzkum slouzit jako jeden z prvnich podkladi pro piipravu
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napravnych intervenci, které by budoucim studentim vyjizdéjicim do zahrani¢i mohly

pomoci tuto situaci 1épe zvladnout a 1épe se na ni také piipravit.

2.2.2 Hypotézy

Hypotézy pro vyzkum provedeny v této bakalaiské praci byly vytvareny na zékladé
poznatkt z literatury zminéné v teoretické ¢asti, ale také z vyzkumu s podobnou tématikou,
které jiz byly provedeny. Dewey a kolektiv (2018) naptiklad provedli studii na studentech
na zahrani¢nim pobytu v Jordansku, jejiz vysledky naznacuji, ze tito studenti méli zvysené
ptfiznaky tUzkosti. Hunley (2010) se potom zabyval vlivem proZivaného distresu na
fungovani studentli v zahrani¢i, pficemz potvrdil hypotézu tvrdici, ze distres toto
fungovani zhorSuje a k podobnym vysledkiim dospéli diive také Ryan a Twibell (2000).
Hypotézy postavené na téchto zakladech a zkoumanych proménnych a nulové hypotézy k

nim tedy znéji nasledovné.

H1: Vysledky PSS budou horsi u studentli na zahrani¢nim vyjezdu nez u studentli na

domaci univerzite.

HO1: Vysledky PSS nebudou horsi u studenti na zahrani¢nim vyjezdu nez u studentd na

domaci univerzité.

H2: Vysledky SMDS budou horsi u studentll na zahrani¢nim vyjezdu nez u studentl na

domaci univerzite.

HO02: Vysledky SMDS nebudou horsi u studentii na zahrani¢nim vyjezdu nez u studentti na

domaci univerzité.

H3: Vysledky The UCLA Loneliness Scale budou horSi u student na zahrani¢nim

vyjezdu nez u student na domaci univerzite.

HO03: Vysledky The UCLA Loneliness Scale nebudou horsi u studentli na zahrani¢nim

vyjezdu nez u studentd na domdci univerzite.

H4: Primérny denni screentime na socidlnich sitich bude delsi u studentli na zahrani¢nim

vyjezdu nez u student na domaci univerzite.
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HO4: Primérny denni screentime na socidlnich sitich nebude del$i u studenti na

zahrani¢nim vyjezdu nez u studentli na doméci univerzité.

HS: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a SMDS.

HOS: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a SMDS.

He6: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a The UCLA Loneliness Scale.
HO6: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a The UCLA Loneliness Scale.

H7: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a dennim screentime na socidlnich

sitich.

HO7: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi PSS a dennim screentime na socidlnich

sitich.
H8: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi SMDS a The UCLA Loneliness Scale.
HO08: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi SMDS a The UCLA Loneliness Scale.

H9: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi SMDS a dennim screentime na socialnich
sitich.
HO09: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi SMDS a dennim screentime na

socialnich sitich.

H10: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi The UCLA Loneliness Scale a dennim

screentime na socialnich sitich.

HO10: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi The UCLA Loneliness Scale a dennim

screentime na socialnich sitich.

2.3 Vysledky

2.3.1 Deskriptivni statistika

Pted provedenim pokrocilejSich statistickych analyz, které blize popisuji v kapitole 2.1.2.
Metody sbéru a analyzy dat, s jejichZ pomoci jsem se nasledné pokusil potvrdit ¢i vyvratit
hypotézy uréené v minulé kapitole, povazuji za rozumné provést kratky popis deskriptivni

statistiky, ktera umoznuje celkovy ptehled v odpovédich, jez respondenti uvedli. Tato
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deskriptivni statistika je vSak provedena zvlast pro skupinu studentd studujicich na
zahrani¢nim vyjezdu a zvlast pro skupinu studenti studujicich na domadci univerzité.
Proménnymi, které jsou zde uvedeny, jsou vysledné skory Skaly vnimaného stresu (PSS),
Socila media disorder scale (SMDS), Screentime na socialnich sitich (dale jen Screentime),
The UCLA Loneliness Scale (LS) a pro zajimavost je doplnén také udaj nejvice pouzivané

socialni sité¢ (respektive socialni sité pouzivané po nejdelsi Cas).

Jako prvni je v Tabulce 1 a na Obrazku 3 moZné vidét udaje o proménné PSS, tedy
vysledném skoru Skaly vnimaného stresu, a to u obou skupin — skupiny studenti na
zahrani¢nim vyjezdu (dale je tato skupina nazyvana Abroad) a skupiny studentd

studujicich na domaci univerzité (dale je nazyvana Home).

Pii pohledu na miry centrdlni tendence muizeme pozorovat podobnost obou skupin
v prvnich dvou ukazatelich, v pfipad¢ priiméru okolo hodnoty 19, v ptipadé¢ medidnu na
hodnotéach 18 a 19, tedy pouhy jeden bod od sebe. V ptipadé tfeti miry centralni tendence,
modu, muzeme vidét jediny vétsi rozestup, kdy hodnota u skupiny Abroad dosahuje 23,
zatimco hodnota skupiny Home pouhych 17. Tento tdaj mulze teoreticky naznaCovat
Cast¢jsi vyplnéni vyssich hodnot stresu u skupiny studentli v zahranici, coz bude néasledné
ovefeno také T-testem. Obecné vzato dosahuji hodnoty miry, kterd se pohybuje okolo
sttedni mozné, jelikoz vysledny skor této skaly se miize pohybovat na hodnotach od 0 do
40. V ramci tohoto intervalu ndm ukazuje rozdéleni také udaj minima a maxima. V piipadé
minima se hodnoty 0 a 4 skute¢n¢ pohybuji na nejnizsi mozné hranici a v pfipadé maxima

potom ob¢ skupiny ptresahuji hodnotu 30.

Obrazek 3 zobrazuje rozd€leni odpovédi u téze proménné, pfiCemz na prvni pohled je
viditelny rozdil mezi rozloZenim obou skupin. Skupina Abroad vykazuje vice vrcholl
s niz$i hustotou odpovédi mezi dvéma nejvysSimi vrcholy, zatimco skupina Home ma
jeden vyrazny vrchol na zminéné hodnoté 17. Tento jev u skupiny studentli v zahranici
muze byt dan jak tim, ze 72 odpovédi nemusi byt pro hustéjsi rozd€leni dostateCnym
poctem, ale také naptiklad tim, ze by studenti v zahrani¢i mohli vykazovat méné€ jednotnou
miru vnimaného stresu. Nékteti by v jisté euforii z nové zkuSenosti mohli byt ve stresu jen
minimalné, pro jiné by pak takovy krok do nezndma mohl provazet naopak pocit stresu ve

zvysené mife. Na tuto rozptylenost poukazuje také rozdil ve smérodatnych odchylkéch.
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Z hlediska zeSikmeni se proménna PSS pohybuje u obou skupin v intervalu od -1 do 1,
ktery je povazovan za kliCovy pro ureni normality rozdéleni. Stejné tak je tomu 1 u
rozdéleni je ovSem Shapiro-Wilk test, jehoz hodnota u obou skupin ptesahuje hladinu 0,05
a potvrzuje tedy, ze se jedna o normalni rozdéleni. Na zaklad¢ téchto informaci je mozné
fici, ze v dalSich statistickych metoddch je mozné pouzit parametrické varianty
statistickych testi.

Tabulka 1 - Deskriptivni statistika PSS Tabulka 2 - Deskriptivni statistika SMDS

o Descriptives
Descriptives

Group SMDS
Group PSS

N abroad 72
N abroad 72
home 73
home 73
o Missing abroad
Missing abroad
home
home
Mean abroad 2.15
Mean abroad 18.7
home 1.85
home 19.1
. Median abroad 2.00
Median abroad 18.0
home 2
home 19
Mode abroad 3.00
Mode abroad 23.0
home 2.00
home 17.0
o Standard deviation abroad 1.66
Standard deviation abroad 7.00
home 1.50
home 5.87
. Minimum abroad
Minimum abroad 4
home
home 0
) Maximum abroad
Maximum abroad 33
home 6
home 32
Skewness abroad 0.683
Skewness abroad 0.0283
home 0.622
home -0.475
Std. error skewness abroad 0.283
Std. error skewness abroad 0.283
home 0.281
home 0.281
. Kurtosis abroad 0.276
Kurtosis abroad -0.901
home -0.204
home 1.01
) Std. error kurtosis abroad 0.559
Std. error kurtosis abroad 0.559
home 0.555
home 0.555
. ) Shapiro-Wilk W abroad 0.919
Shapiro-Wilk W abroad 0.974
home 0.909
Shapiro-Wilk p abroad <.001

home <.001
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Descriptives

Group PSS

home 0.972
Shapiro-Wilk p abroad 0.146
home 0.105

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 3 - Rozlozeni PSS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhou proménnou je vysledny skér The Social Media Disorder Scale (SMDS). Za kazdou
kladnou odpovéd’ znacici problematicky jev spojeny s pouzivanim socialnich siti byla
respondentovi pridélena hodnota 1, za kazdou negativni pak 0. Vyslednym skoérem je
soucet téchto hodnot, tedy v podstaté pocet kladnych odpovédi. Z pohledu na miry
centralni tendence v Tabulce 2 vidime, Ze skupina Abroad odpovidala kladn€ v priméru o
trochu Castéji nez skupina Home, rozdil vSak neni nijak vyrazny. Po medianu, ktery je pro
ob¢ skupiny stejny, mizeme tento naznak pozorovat také u modu, ktery je u skupiny

Abroad o jednotku vySsi.

Kdyz do celkového prehledu pridame k miram centralni tendence také minima a maxima,
vidime, Ze se vyskytuji skutecné minimalni mozné odpovédi v podobé 0, coz znamena, Ze
néktefi respondenti se neztotoznili ani s jedinym problematickym jevem spojenym
s pouzivanim socidlnich siti. MoZznému maximu v hodnoté 9 se pak skutecné odpovédi

pouze piiblizuji, v piipadé skupiny Abroad na hodnotu 7 a v ptipad¢ skupiny Home potom
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jen na hodnotu 6. Pro porozuméni rozdéleni hodnot miizeme také interpretovat hodnoty
Sikmosti a SpiCatosti, které predevSim zeSikmeni skuteCné potvrzuji, jak je patrné také
z Obrazku 4, nicméné v obou piipadech spadaji do tolerovanych intervalli urcujicich
normalni rozdéleni. Tomu ovSem nasledn¢€ odporuje Shapiro-Wilk test, jehoz p-hodnota

nepiesahuje hladinu 0,05.

Obrazek 4 - Deskriptivni statistika SMDS

()
abroad 4 |
o 4 I »
— (=] ;|
5 :
2 ‘ \
|
A

Group

home 4 i

oad

SMDS ’ Group
Zdroj: Vlastni zpracovani
Dalsi zkoumanou proménnou je vysledna hodnota The UCLA Loneliness Scale (LS).
V tomto piipad€ vidime v porovnani s diive popsanymi proménnymi jiz na prvni pohled
mnohem vyraznéj$i rozdily mezi obéma skupinami, coz mize byt jak tim, Ze se studenti
v zahrani¢i citi vice osamoceni, tak tim, Ze tato Skdla ma vétsi rozsah nez Skaly predeslé (0-
60). Detailngjsi informace o téchto rozdilech poskytne nasledny statisticky test, nicmén¢
z Tabulky 3 je patrné, Ze vSechny tfi miry centralni tendence jsou u skupiny Abroad vétsi s
rozdily kolem deseti bodii. Pohled na minima a maxima ndm ukazuje, ze odpovédi jsou
celkem Siroce rozloZeny po moZném intervalu, respektive od minimalnich hodnot 0 a 3 po
hodnoty 45 v ptipad¢ skupiny Home a dokonce hodnoty 57 v ptipad¢ skupiny Abroad.
Z hodnot ukazateld Sikmosti, Spicatosti a Shapiro-Wilk p-hodnoty, ale také z grafického
znadzornéni na Obrdzku 5, miZeme pozorovat podobnou situaci jako u predchozi

proménné. VSechny hodnoty poukazuji na normalni rozd€leni, s vyjimkou Shapiro-Wilk p-

hodnoty, ktera se pohybuje tésn¢ pod hladinou 0,05.
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Obrazek 5 - Deskriptivni statistika LS
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 3 - Deskriptivni statistika LS Tabulka 4 - Deskriptivni statistika Screentime

L Descriptives
Descriptives P

Group  screentime

Group LS
N abroad 72 N abroad 72
home 73 home 73
Missing abroad Missing abroad
home
home
Mean abroad 247 Mean abroad 217
home 16.4 home 176
Median abroad 23.0 Median abroad 180
home 14 home 120
Mode abroad 16.0 Mode abroad 120
home 5.00 home 120
Standard deviation abroad 135 Standard deviation abroad 206
home 227
home 11.6
Minimum abroad Minimum abroad
home
home
Maximum abroad 57 Maximum abroad 1270
home 45 home 1380
Skewness abroad 0.754 Skewness abroad 3.34
home 0.576 home 3.85
Std. error skewness abroad 0.283 Std. error skewness abroad 0.283
home 0.281 home 0.281
Kurtosis abroad  -0.0314 Kurtosis abroad 14.0
home -0.519 home 16.4
Std. error kurtosis abroad 0.559 std. error kurtosis abroad 0.559
home 0.555
Shapiro-Wilk W abroad 0.662
home 0.546
32
Shapiro-Wilk p abroad < .001

home <.001




Descriptives

Group LS
home 0.555
Shapiro-Wilk W abroad 0.943
home 0.944
Shapiro-Wilk p abroad 0.003
home 0.003

Zdroj: Vlastni zpracovani

V piipad¢ primérného denniho screentime za posledni tyden pozorujeme miry centralni
tendence s podobnymi ndznaky jako u pfedchozich proménnych. Kromé¢ modu, kterym
jsou pro obé skupiny shodné dvé hodiny, vidime vys$i hodnoty priméru i medianu u
skupiny Abroad. V pfipadé priméru tvoii rozdil ptiblizné¢ ptlhodina, v pfipadé¢ medidnu
potom hodina. Zajimavy je nasledny pohled na maximalni a minimalni hodnoty, jelikoz
v minimu existuji odpovédi, které naznacuji, ze respondent témét C€i dokonce vibec
socialni sit¢ nepouziva. V maximu potom existuji neméné piekvapivé hodnoty, jelikoz
v obou skupinach se nejvyssi odpovéd pohybuje okolo 1300 minut, coz je piiblizné 21
hodin denné¢.

Obrazek 6 - Deskriptivni statistika Screentime
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tyto extrémni hodnoty samoziejmé znateln¢ ovliviiuji rozloZzeni odpovédi, jak je patrné

také z grafického znazornéni na Obrazku 6. Tento fakt je nasledné¢ také podlozen Ciselnymi
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udaji, kdy ukazatel Sikmosti dosahuje v obou pfipadech hodnot vyssSich nez 3 a ukazatel
Spicatosti dokonce 14 pro skupinu Abroad, respektive 16 pro skupinu Home. Jak z téchto
udaj, tak z p-hodnoty Shapiro-Wilk testu je tedy patrné, Ze se v tomto pfipad€ nejedna o

normalni rozdéleni.

Tabulka 5 - Nejpouzivanéjsi socialni sité

Frequencies of social media

Group

social media abroad home

0 SM 1 0
Discord 1 0
Facebook 6 10
Instagram 46 46
Messenger 0 2
Snapchat 0
Tiktok 12 7
Twitter 1 4
Youtube 2 4
reddit 1 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V Tabulce 5 a na Obrazku 7 jsou pak zndzornény zdkladni udaje o proménné, kterou je
nejvice, respektive po nejdelsi ¢as pouzivana socialni sit’. JakoZto nominalni proménna je
znazornéna pouze tabulkou cCetnosti a sloupcovym grafem. Zdaleka nejvice pouzivanou
socialni siti se v obou skupinach ukazuje byt Instagram, ktery je nésledovdn podobné

dlouhym pouzivanim Facebooku a Tiktoku.
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Obrazek 7 - Nejpouzivanéjsi socialni site

40

Group

abroad
home

counts

_— DD 00— DD N o R I

08sM Discord Facebook Instagram Messenger Snapchat Tiktok Twitter Youtube reddit

social media
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2.3.2 Statistické testy

V této kapitole jsou po prvnich naznacich z deskriptivni statistiky provedeny a popsany
statistické testy. Prvni statistické testy si kladou za cil urcit, jestli mezi zkoumanymi dvéma
skupinami existuji v danych proménnych statisticky vyznamné rozdily. Pro tento ucel je
vyuzito T-testu ¢i piipadné jeho neparametrické alternativy — Mann-Whitney U — testu.
Druhé cast statistickych testl si pak klade za cil ovétit hypotézy tykajici se vzéjemnych

vztahll mezi proménnymi, a je v nich tedy vyuzito zejména testu korelace.

Statistické srovnani skupin
Pti zachovani stejného potadi, v jakém s proménnymi pracuji, je provedeno statistické
srovnani jako prvni u vysledkii Skaly vnimaného stresu. V pifipad¢é této proménné lze

provést parametricky T-test, jelikoz rozlozeni odpovédi je normalni.

Tabulka 6 - T-test pro PSS

Independent Samples T-Test

SE
.. Mean . Effect
Statistic df P difference dlffc-:\renc Size
PSS Welch's t -0.375 138 0.709 -0.402 1.07  Cohen'sd -0.0623
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Independent Samples T-Test

SE
.. Mean . Effect
Statistic df P difference dlffc-:\renc Size
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
PSS abroad 72 18.7 18.0 7.00 0.824
home 73 19.1 19.0 5.87 0.687

Zdroj: Vlastni zpracovani

V Tabulce 6 je mozné vidét vysledky tohoto testu. Ve spodni c¢asti tabulky vidime
primérné hodnoty obou skupin, které se objevily jiz v ramci deskriptivni statistiky, a které
ukazuji pouze zanedbatelny rozdil mezi skupinami. To potvrzuje také p-hodnota, ktera
vyrazné piesahuje 1 nejvyssi moznou hladinu vyznamnosti. V neposledni fadé¢ je 1 hodnota
Cohenova d potvrzenim toho, Ze v ramci dat, se kterymi tato studie pracuje, nemiizeme
v piipadé¢ proménné PSS hovofit o statisticky vyznamném rozdilu mezi obéma

zkoumanymi skupinami.

Na tomto misté je tedy mozné konstatovat, ze se nepodafilo vyvratit nulovou hypotézu
HO1. Vizudln€ miZeme tento vysledek pozorovat také na Obrazku 8, ktery jasné¢ ukazuje,

jak se soubory odpovédi obou skupin vyrazné piekryvaji.
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Obrdazek § - T-test pro PSS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi proménnou, v ramci které budou skupiny srovnany, je vysledny skor SMDS. V tomto
ptipadé Shapiro-Wilk test provedeny v ramci deskriptivni statistiky napovédél, ze se
nejedna o normalni rozdé€leni, a je tedy nutné pouzit neparametricky Mann-Whitney U-

Test.

Tabulka 7 -T-test pro SMDS

Independent Samples T-Test

Statistic Mean SE Effect
P difference difference Size
SMDS  Mann-Whitney U 2362 0.283 3.43e-5 Rank biserial 0.101
correlation
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE

SMDS abroad 72 2.15 2.00 1.66 0.195

home 73 1.85 2.00 1.50 0.175

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vysledky viditelné v Tabulce 7 opét opakuji priméry obou skupin z deskriptivni statistiky,
které jsou také v pfipadé¢ promeénné SMDS velmi podobné. Piedevsim pak vidime velmi
nepatrny primérny rozdil mezi zéastupci obou skupin, coZ mimo jiné vede k p-hodnotg,
ktera je opét prilis velka na to, aby odpovidala aspoii nejvyssi hladin€ vyznamnosti. Spolu
se silou efektu, ktera je zde také velmi mal4, 1ze i1 diky tomu také v ptipadé této proménné
fici, ze statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami Home a Abroad nebyl nalezen. Na
Obrazku 9 je opét patrné prekryti vyslednych hodnot v obou skupinach. Diky tomu, Ze ani
v této promeénné nebyl mezi skupinami prokdzan statisticky vyznamny rozdil je nutné fici,
ze se nepodafilo vyvratit nulovou hypotézu H02.

Obrazek 9 - T-test pro SMDS

2.50 -
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0
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tteti zkoumanou proménnou je vysledek Skaly zkoumajici osamélost (LS). Tato proménna
jiz vramci deskriptivni statistiky prokazovala naznaky zajimavych rozdild, coz pro
zopakovani Ize zkontrolovat v Tabulce 8, ve které jsou uvedené priimérné hodnoty obou
skupin, tentokrat se znatelnym rozdilem. Primérny rozdil pak dosahuje 8, coz se jiz
ukazuje byt nezanedbatelnou hodnotou. Vzhledem k nenormalnimu rozdéleni jsem potom 1

v tomto pfipadé pouzil neparametricky Mann-Whitney U-test. Ten pro proménnou LS
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prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami na hladin€¢ vyznamnosti 0,1
%. Sila efektu presahujici 0,35 je sice spiSe mensi, ale pfesto jizZ nezanedbatelna.

Tabulka 8 - T-test pro LS

Independent Samples T-Test

i . SE Effect
Statistic ¢] Mean difference difference Size
Mann- R.ank‘
i biserial
LS  Whitney 1695 <.001 8.00 . 0.355
correlatio
U
n
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
LS abroad 72 24.7 23.0 13.5 1.59
home 73 16.4 14.0 11.6 135

Zdroj: Vlastni zpracovani

Grafické znazornéni vysledkil tohoto statistického testu, které lze vidét na Obrazku 10,
ukazuje 95% intervaly vysledki obou skupin, které se v tomto ptipadé viibec nepiekryvaji.
Podstatnym vysledkem tohoto testu tak je moznost zamitnout nulovou hypotézu HO3, a

tedy podpofit alternativni hypotézu H3.
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni proménnou, v rdmci které jsou v této praci obé skupiny statisticky srovnany, je

Screentime. Také zde neni rozloZeni odpovédi normalni, a je tedy pouzit neparametricky

test. V Tabulce 9 jsou opét zopakovany primérné hodnoty u obou skupin, které se jiz

objevily vramci deskriptivni statistiky. Primérny rozdil mezi respondenty v obou

skupinach je potom témét 50 minut.

Independent Samples T-Test

Tabulka 9 - T-test pro Screentime

SE
. .. Mean . Effec
Statistic P difference d|ffirenc t Size
screenti Mann- Eiasr::ial 0.26
Whitney 1941 0.007 499 . ’
me U correlati 2
on
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
screenti abroa
72 217 180 206 24.3
me d
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Independent Samples T-Test

SE
. Mean . Effec
Statistic P difference dlffzrenc t Size

home 73 176 120 227 26.6

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na Obrazku 11 je pak vizualn¢ zobrazen rozdil mezi rozlozenim odpovédi v obou
skupinach. Vysledné hodnoty samoziejmé ovliviuji extrémni hodnoty, které se
v odpovédich spadajicich do této proménné objevily. Vzhledem k tomu, Ze se vSak
objevuji v obou skupindch, a nedaji se povazovat za chybu v méfeni, nybrz za skute¢ny

odraz reality, rozhodl jsem se vSechna data v souboru ponechat.

Pti pohledu zpét do Tabulky 9 je potom patrné, Ze 1 pfes velmi slabou silu efektu existuje
mezi skupinami pro tuto proménnou statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti 1
%. Na zéklad¢ tohoto vysledku je mozné vyvratit nulovou hypotézu H04 a podpofit tak

alternativni hypotézu H4.

Obrazek 11 - T-test pro Screentime
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Statistické ovéreni vztahti mezi proménnymi

V této subkapitole je statisticky ovéiena existence vztahi mezi zkoumanymi proménnymi.
Pro ucely této prace se vztahem piedpokldda vztah linedrni, a z toho diivodu jsou zde
pouzity korelacni testy, tentokrat pouze v neparametrickych variantach vzhledem k faktu,
ze pouzita data jsou rozdélena normaln¢ pouze u jedné proménné. V této Casti testl

vyuzivam vétSiho vzorku a vztahy ovétuji za obé skupiny najednou.

Tabulka 10 - Korelace mezi PSS a SMDS Obrazek 12 - Korelace mezi PSS a SMDS
Correlation Matrix SMDS
PSS SMDS
PSS Spearman's rho —
p-value —

SMDS Spearman's rho 0.402 —
p-value <.001 —

PSS

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pti postupu podle jednotlivych hypotéz je prvnim vztahem k ovéfeni ten mezi proménnymi
PSS a SMDS. Z Tabulky 10, pfesné feceno z hodnoty Spearmanova rho lze mezi témito
proménnymi vycist sttedné silnou korelaci na hlading vyznamnosti 0,1 %. Tento vztah si
lze vizualné ovéfit také na Obrazku 12, kde jsou patrné i ¢etnosti a hodnoty jednotlivych
odpovédi. Zaveérem lze tedy vyvratit nulovou
hypotézu HO5 a podpofit tak alternativni
hypotézu HS. i

Dal§im zkoumanym vztahem je vztah mezi
proménnymi PSS a LS. Tabulka 11 zobrazuje
vysledné hodnoty neparametrického

korela¢niho testu. Vysledkem je korelace, které

se pohybuje na hranici slabého a stfedné 0 10 20 30

silné¢ho efektu na hladin€ vyznamnosti 0,1 %. Pro vizualni piehled, ale také pro ujisténi, ze

Obrdazek 13 - Korelace mezi PSS a LS
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se nejednd o vztah ovlivnény matouci proménnou,
lze opét na Obrazku 13 pozorovat rozmisténi
jednotlivych odpovédi v korelaénim grafu. Na
zaklad¢ téchto zjisténych informaci lze vyvratit 1000 4

nulovou hypotézu HO6 a tim padem podpoftit

alternativni hypotézu H6. LS

Tabulka 11 - Korelace mezi PSS a LS

Correlation Matrix

PSS LS 0o 4

PSS Spearman's rho — 0 10 20 30
p-value —

LS Spearman's rho 0366 — PSS
p-value <.001 —

Zdroj: Vlastni
zpracovani

40 4
Ttetim vztahem, ktery byl v rdmci této studie

ovéfen, je vztah mezi proménnou PSS a

proménnou Screentime. V rdmci tohoto

vztahu byla prokdzana spiSe slabsi, ale ptesto

n
0 A

existujici korelace, jak dokazuje ukazatel 0 10 20 30
Spearmanova rho v Tabulce 12. Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % tak lze vyvratit nulovou
hypotézu HO7 a podpofit tak alternativni hypotézu H7. Také tento vztah je zde podpoten
vizualnim podkladem, konkrétn€ na Obrazku 14.

Obrdazek 14 - Korelace mezi PSS a Screentime
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Tabulka 12 - Korelace mezi PSS a Screentime .
Screentime

Correlation Matrix

PSS screentime

PSS Spearman's rho —
p-value —

screentime Spearman's rho 0.211 —
p-value 0.011 —

PSS

Zdroj: Vlastni zpracovani

Po prozkoumani vztahu stresu s ostatnimi proménnymi je nyni tieba ovétit také vztah mezi
SMDS a LS. Tabulka 13 zobrazuje vysledky neparametrického korela¢niho testu, ktery
prokézal slabou aZz stfedné silnou korelaci mezi témito dvéma proménnymi, a to na hladiné
vyznamnosti 1 %. Tento vztah je ovétitelny také pohledem na jeho grafické zndzornéni na
Obrazku 15. Tyto vysledky tedy dokazuji, ze je mozné vyvratit nulovou hypotézu HO8 a

tim padem podpofit alternativni hypotézu HS.

Obrdazek 15 - Korelace mezi SMDS a

LS
Tabulka 13 - Korelace mezi SMDS a LS
LS
Correlation Matrix
SMDS LS
SMDS Spearman's rho — .
p-value —
LS Spearman's rho 0242 — 1
p-value 0.003 —
SMDS
o
Zdroj: Vlastni by
zpracovani & K . i .
0 2 4 5
V neposledni tadé¢ zbyva prozkoumat vztah mezi

SMDS a primérnym dennim Screentime. Podobné jako v ptedchozich ptipadech, vysledky
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korela¢niho testu jsou zobrazeny v tabulce, konkrétné v Tabulce 14. Také u téchto
proménnych tedy byl statisticky vyznamny linearni vztah prokdzan, a to linedrni vztah
sttedn€ silny na hladiné¢ vyznamnosti 0,1 %. Také tento vztah je potom pro piehlednost a
vizudlni ovéfeni vztahu mezi témito proménnymi zobrazen na Obrazku 16. Na zéklad¢
téchto udaji je potom mozné vyvratit také nulovou hypotézu H09 a diky tomu podpofit
alternativni hypotézu H9.

Obrazek 16 - Korelace mezi SMDS a Screentime

Screentime
Tabulka 14 - Korelace mezi SMDS a Screentime
Correlation Matrix
SMDS  screentime
1000 4
SMDS Spearman's rho —
p-value —
screentime Spearman's rho 0.311 —
p-value <.001 — 500 o
= | ¢ @ SMDS
. ) 11 1 :
Zdroj: Vlastni , . : .
zpracovani 0 . 4 6

Posledni vztah, jehoz nutnost ovéieni vyplyva z hypotéz ur¢enych v kapitole 2.2.2. je vztah
mezi proménnymi LS a Screentime. Také v tomto piipad¢ byl z diivodu nenormalniho
rozdéleni aplikovan neparametricky test korelace, jehoz vysledky zobrazuje Tabulka 15.
Test mezi témito proménnymi se vymyka tém piedeslym, jelikoz v tomto piipadé nebyl
statisticky vyznamny vztah prokazéan, jak dokazuje nizkd hodnota Spearmanova rho, ale
predevsim zdaleka nedostacujici hladina vyznamnosti. Posledni nulovou hypotézu HO10 se

tedy nepodaftilo vyvratit, a tedy nelze podpofit alternativni hypotézu H10.
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Obrazek 17 - Korelace mezi LS a Screentime

Tabulka 15 - Korelace mezi LS a Screentime Screentime
Correlation Matrix
LS screentime
1000 o
LS Spearman's rho — 0.108
p-value — 0.197
screentime Spearman's rho 0.108 — 500 o
p-value 0.197 —
[] -

: T l; LS

Zdroj: Vlastni

zpracovani
Na Obrazku 17 je zobrazené grafické provedeni tohoto vztahu vcetné jednotlivych
nasbiranych dat. Také z toho je potom patrné, Ze odpovédi jsou vétSinou uskupeny okolo

nizké hladiny Screentime, a to také ve vyssich hodnotach proménné LS. Dalsi rozvaha nad

témito vysledky a jejich moznymi pti¢inami se potom naléza v nésledujici kapitole.
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2.4 Diskuse

Posledni ¢ast praktické casti této bakalaiské prace se vénuje rozboru vysledkl, polemice
nad nimi, jejich zasazeni do kontextu dal§ich vyzkumil a teorii, ale v neposledni fadé také
odhadnuti limitd této studie. Ta si kladla za cil zjistit, jestli studenti na zahrani¢nim
zvySenou miru stresu, potieby pouzivat socialni sité, ¢i osameélosti. O této, feknéme
temné;jsi strance této jinak velice popularni ptilezitosti se v rdmei studentskych kruht ptili§
nemluvi, a tato prace méla zjistit, zda je tomu z toho divodu, ze tomu tak zkritka neni,

nebo z diivodu jiného.

Zakladni premisou, na které byla tato prace stavéna, a ktera vychdzela cCastecné také
z vlastni zkuSenosti se zahrani¢nim vyjezdem, je, Ze tato zkuSenost spolu s nepopiratelnym
mnozstvim pozitivnich aspektli pfinasi také urcité mnozstvi stresori, a to naptiklad
v podob¢ byrokratické narocnosti, potfebé vyjit s financemi v hife predvidatelném
prostiedi nebo také nutnosti skloubit takovy vyjezd se studijnim programem na domadci

univerzité.

Vzhledem k omezenym zdrojiim, které vyzkum pro bakalafskou praci obnasi, byl zvolen
vyzkumny design, v ramci kterého se vysledky standardizovanych $kal a doplitkovych
otazek porovnavaly s vysledky skupiny studenti, ktefi na zahrani¢nim vyjezdu nejsou. Pro
pochopeni souvislosti byly vytvofeny hypotézy tykajici se také vzajemnych vztahl

jednotlivych proménnych.

Téchto hypotéz bylo v kapitole 2.2.2. stanoveno 10, pficemz vyvratit nulovou a tim padem
podpofit alternativni hypotézu se podatfilo u sedmi z nich, tfi nulové hypotézy se potom
vyvratit nepodafilo, a to konkrétné¢ HOI, HO2, H010. U téchto proménnych vsak
deskriptivni statistika naznacila rozdily mensiho rozsahu, a to predev§im v rozdéleni

odpovedi.

Hypotéza H1, kterd byla jednoznacn€ jednim z centralnich témat této bakalaiské prace,
nebyla podpofena, jelikoz se neprokazal statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich Skaly
vnimaného stresu mezi obéma skupinami. Pfestoze se jednalo o vyzkum specifického

akultura¢niho stresu, Chavajay a Skowronek (2008) dosly k podobné neurcitym
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vysledkim, kdyz zkoumali uroven tohoto druhu stresu u mezinarodnich studentl
studujicich v USA. Vysledky by tedy mohly naznacovat skutecnost, ze studium v zahranici

neni vice stresujicim, i kdyby stres byl naptiklad trochu jiné povahy.

Druhou hypotézou (H2) bylo, ze studenti na zahrani¢nim vyjezdu budou dosahovat horsich
vysledkii v The Social Media Disorder Scale, nez studenti, ktefi studuji doma. Také
v tomto pfipad¢€ nebylo mozné vyvratit nulovou hypotézu, coz miize mit nékolik divoda.
Vzhledem k tomu, Ze se tato Skdla orientuje na skuteéné toxické dopady pouzivani
socialnich siti, jako naruSeni bézného fungovéani z diivodu potieby je pouZzivat, nebo
dokonce konflikty s rodinou a blizkymi z t¢hoz diivodu, je mozné, ze tento extrém studenti
kapitola s deskriptivni statistikou. Vysledek mize nicméné byt ve zdanlivém rozporu
s vysledky porovnani primérného denniho Screentime (viz nize), v rdmci né¢hoz se rozdil
prokazal. Tento jev ale nemusi nutné€ souviset s problemati¢nosti pouzivani socialnich siti,
na kterou se, jak bylo jiz feceno, tato skala zamérovala. Socidlni sit€¢ mohou v ramci studia
v zahrani¢i slouzit naptiklad jako prakticky komunikaéni nebo informaéni zdroj, jak
naznacila naptiklad reSerSe literatury, kterou provedli Hamid, Bukhari, Ravana, Norman, a

Tjab (2016).

Dalsi hypotéza (H3) se vénuje tématu osamélosti, respektive predpoklada, ze studenti
v zahrani¢i budou dosahovat vétsi miry pocitu osamélosti na skale The UCLA Loneliness
Scale, nez studenti na domaci univerzité. V piipad€ této proménné bylo mozné vyvratit
nulovou hypotézu HO3 a alternativni hypotézu tak podpofit. Statisticky vyznamny rozdil
na zahrani¢nim pobytu pocit'uji vétsi miru osamélosti nez studenti, ktefi studuji v doméacim
prostiedi. Takovy vysledek se nezda byt pfili§ piekvapivy jak z hlediska logiky, tak
z hlediska dosud provedenych vyzkumi. K podobnému vysledku, tedy k vyssi mife pocitu
osamélosti u studenti v zahrani¢i, doSli naptiklad Wawera a McCamley (2019) pfi
vyzkumu na studentech ve Spojeném kralovstvi nebo Sawir a kolektiv (2007) pfi

provadéni kvalitativnich rozhovord s mezinarodnimi studenty v Australii.

Ctvrta hypotéza, kterd je zaroven posledni hypotézou vénujici se srovnani obou

zkoumanych skupin studentii, predpoklada, ze primérny denni Screentime na socidlnich
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sitich bude u studentd na zahrani¢nim pobytu delSi nez u studentdi na domacich
univerzitach. Test korelace potom skute¢né nulovou hypotézu H04 na hladiné¢ vyznamnosti
1 % wvyvratil, a tim hypotézu alternativni podpofil. V priméru travili studenti na
zahrani¢nim studijnim vyjezdu na socidlnich médiich o 50 minut vice ¢asu nez studenti na

domécich univerzitach.

7w

Tento fakt muze byt zapti¢inén hned nékolika faktory, mezi nimiz muze figurovat i
kompenzace vys$§iho pocitu osamélosti, jehoz pfitomnost byla prokazdna podpotfenim
hypotézy H3. Jiz byl zminén také vyzkum Hamida a kolektivu (2016), ktery by mohl
vysvétlovat delsi screentime na socialnich sitich tim, Ze studenti v zahranici potiebuji tato
média Castéji vyuzivat jako informacni zdroj. V uvahu pfichazi také delsi pouzivani
socialnich siti jakozto zdroje komunikacniho, ptfipadné jako prostiedku sdileni novych
zkuSenosti s domaci i lokalni komunitou ptatel. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva také
tendence uchylit se k socidlnim sitim na del$i Cas v krizovych situacich, jako byla

naptiklad pandemie nemoci Covid-19. (Pandya & Lodha, 2021)

Vzhledem k tomu, Ze data byla sbirdna primérn€ v evropském prostiedi, by vliv mohla hrat
naptiklad soucasnd valka na Ukrajin€. Pravdépodobné by vSak tento jev nevysvétloval
vys$si screentime u studentll v zahranic¢i, snad s vyjimkou moznosti, Ze studenti na takovém
pobytu minimaln¢ zpocatku mohou travit vice asu v domacim prostiedi, nez si vybuduji
ptatelstvi a dalsi socidlni struktury. Na potvrzeni ¢i vyvraceni téchto spekulaci v§ak nebyla

v této praci sesbirana data, a jsou tedy spiSe potencidlnim podnétem pro dalsi vyzkum.

Tim se dostdvame k druhému typu hypotéz, které se v této praci vyskytly, a to sice tém,
které¢ se vénuji vztahiim mezi proménnymi. V této Casti jsem jiZ nepracoval s obéma
skupinami zvlast, jelikoZ pro porozuméni tomu, jak spolu zkoumané proménné vzijemné

skupin.

Hypotéza H5 piedpoklada existenci vztahu mezi vysledky Skaly vnimaného stresu a The
Social Media Disorder Scale. Korelacni test linedrni vztah mezi témito proménnymi
skutecné prokdzal a na hladiné¢ vyznamnosti 0,1 % je tedy mozné zamitnout nulovou

hypotézu HOS5. Tento test v podstaté potvrdil tvrzeni ostatnich autorti, ktefi vétSinou
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relativné jednoznacné zjistuji, Ze uzivani socidlnich siti skute¢né¢ vztah s vnimanym
stresem ma. (Brailovskaia, Cosci, Mansueto, & Margraf, 2021)

Dal$im zkoumanym vztahem byl vztah mezi vysledky Skaly vnimaného stresu a The
UCLA Loneliness Scale. Také tento vztah byl prokazan, a to opét na hladiné vyznamnosti
0,1 %. Diky tomuto vysledku tak bylo mozné zamitnout také nulovou hypotézu H06 a
podpofit tak hypotézu piedpokladajici existenci vztahu mezi pocitem osamélosti a

vnimanym stresem.

Potvrzeni tohoto vztahu rovnéz nebylo vzhledem k dostupnym vysledkiim dalSich
vyzkumii ptekvapenim, jelikoz napiiklad DeBerard a Kleinknecht (1995) poukazali na to,

ze osamélost muze byt vyznamnym stresorem.

Dal$im silnym stresorem mohou byt socidlni média, coz byla jedna z mySlenek ovéfena
pomoci daliiho korelaéniho testu, ktery byl provedeny mezi vysledky Skaly vnimaného
stresu a prumérnym dennim screentime na socidlnich sitich za posledni tyden. Tento vztah
byl na nejSirsi hladin€ vyznamnosti 5 % a se slabsi silou efektu také prokazéan a tim pddem
zamitnuta nulovd hypotéza HO7 a podpofena hypotéza H7 ptedpokladajici vztah mezi
mirou vnimaného stresu a primérnym screentime na socialnich sitich. Ge a kolektiv (2020)
také zjistili souvislost mezi screentime a vnimanym stresem u vysokoskolskych studentu,
ovSem v mnohem vys$$i mife se tento vztah projevil u Zenské Casti zkoumaného vzorku.
Data v této bakaldiské praci nebyla dostatecnd pro porovnavani tohoto efektu mezi
pohlavimi a rovnéz ne pro urceni, zda stres motivuje lidi ke zvySenému uZzivani socidlnich
siti, ¢i jestli pravé Cas strdveny na socialnich siti je stresorem, nicméné Ge a kolektiv
(2020) dosli k zavéru, ze nahrazenim screentime fyzickou aktivitou lze hladinu stresu
snizit.

Souvislost pfiliSného pouzivani socialnich siti a miry osamélosti pak zkoumal dalsi test,
konkrétn¢ korelacni test vysledki $kal The UCLA Loneliness Scale a The Social Media
Disorder Scale. Vysledek tohoto testu také potvrdil statisticky vyznamny vztah, coz vedlo
k zamitnuti nulové hypotézy HO8 a podpofeni alternativni hypotézy tvrdici, Ze mira

osamélosti mize mit souvislost s problémovym pouzivanim socidlnich siti.
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Také vztah mezi vysledky The Social Media Disorder Scale a primérnym dennim
screentime byl statisticky potvrzen, na zakladé ¢ehoz byla vyvracena i1 nulova hypotéza
HO09. Tento zavér je nejen logicky (s vyssi expozici socidlnich médii je v souladu vyssi
pravdépodobnost problémovych jevi s témito sitémi spojenych), ale také potvrzeny
dal$imi studiemi. Takovou je napfiklad studie Odgerse, Schuellera a Ita (2020), ktera
ovSem zaroven durazné varuje, ze screentime neni idedlnim prostiedkem pro zkoumani
tématiky socialnich siti, jelikoz jakoZzto pouze ¢asovy udaj nevypovida vibec o kvalité

konzumovaného obsahu ¢i pfinosnosti provadéné aktivity.

Poslednim ovéfovanym vztahem byl vztah mezi vysledky The UCLA Loneliness Scale a
dennim screentime na socidlnich sitich. Tento vztah, ktery v ramci hypotézy HI10
predpokladal souvislost miry osameélosti a ¢asového rozsahu pouzivani socidlnich siti se
statisticky nepodatilo prokazat, respektive se nepodaftilo vyvratit nulovou hypotézu HO10.
Tento vysledek je piekvapivy, jelikoz dalsi autoii jako naptiklad MacDonald a kolektiv

(2022) naznacuji, ze mezi screentime a mirou osamélosti vztah existuje.

Ke konci diskuse povazuji za nutné zminit limity této studie. Tim nejvétSim je predevSim
mens$i pocet respondentil, ktery je zpisobeny mensimi zdroji, které jsou pro bakalarské
prace bézné. Ziskavani dalSich respondentl by jiz Casto bylo na ukor kvality a miry, jakou
odpovidaji charakteristikdm zvolené skupiny, pfedevS§im pak té geografické, jelikoz
z divodu vysvétlenych v predchozich kapitolach povazuji za Zadouci, aby respondenti
studujici v zahrani¢i neprochazeli nerovnomérnymi kulturnimi Soky. Dal§im limitem je
potom zminény problém s rozdilnymi harmonogramy semestrit v riiznych zemich, coz
prakticky znemoziiuje plnou piesnost takového vyzkumu. ReSeni, v ramci kterého byli
respondenti z obou skupin dotazovani ve stejném obdobi, by mélo vést k dostateéné kvalité
zjisténych vztahd, nicméné muize zapricinit, Ze absolutni hodnoty vysledkd jednotlivych
Skal nemuseji byt zcela srovnatelné s vysledky zjinych studii. Dale muze byt vnimano
jako nemoderni pouziti screentime zadané¢ho samotnymi respondenty jako nastroje pro
méfeni uzivani socidlnich siti, jelikoz se do jisté miry ztotoziluji se zminénym nazorem
Odgerse, Schuellera a Ita (2020), ktefi by povazovali za piihodnéjsi néjaky parametr

berouci v ttivahu kvalitu obsahu, u které¢ho je dany Cas straven. Podobného druhu je také
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dalsi limit, kterym je fakt, Ze v této studii nebylo rozliSovano mezi aktivnim a pasivnim
pouzivanim socidlnich siti tak, jak by to moznd do budoucna bylo vhodnéjsi na zakladé

literatury, kterd je prezentovéana v teoretické Casti.

Pro navazujici vyzkumy bych povazoval za vhodné vénovat stresu na zahrani¢nim
studijnim vyjezdu také kvalitativni pozornost, ktera by pomohla pochopit hlubsi specifika
stresorti, které tuto zkuSenost provazeji. Na zdklad¢ zminénych limitd bych také uvital
vyzkumy toho, jak pfesn¢ studenti €as na socidlnich sitich travi, a pfipadné také pokusy o

vytvofeni intervence, ktera by jim pomaéhala screentime na socialnich sitich snizovat.

Zavér

Tato bakalafska prace si kladla za cil zjistit, jestli zahrani¢ni studijni pobyty piinéseji
ucastnikim rozdilnou tUrovenl vnimaného stresu, potfeby pouZivat socidlni sit¢ a
osamélosti. Prostfednictvim standardizovanych $kal Perceived Stress Scale, The Social
Media Disorder Scale, The UCLA Loneliness Scale a dotazem na primérny denni
screentime na socidlnich sitich byla sesbirdna data urcujici Ctyfi proménné, které byly
nasledné porovnany mezi skupinou studentll na zahrani¢nim studijnim vyjezdu a skupinou

studentt, ktetfi v dany semestr studovali na domaci univerzité.

Vysledky neprokazaly rozdilnou hladinu vnimaného stresu mezi témito skupinami, coz
otevird moznosti navazného vyzkumu, ktery by se naptiklad na kvalitativni urovni zam¢fil
na to, jak presné studenti v zahranici stres vnimaji a zda se tento zplsob né&jak lisi oproti
stresu, ktery pocit'uji za bézného studia v domacim prosttedi. V ramci pouzivani socialnich
siti odhalily vysledky statistickych testl fakt, Ze studenti na zahrani¢nim studijnim pobytu
travi na socialnich sitich delsi ¢as. Zaroven vsak dal§i proménnd neprokazala, ze by tato
skupina meéla tendenci cCastéji prokazovat problémové jevy, které jsou s nadmérnym
pouzivanim socidlnich siti spojovany. Také zde by tedy jisté byl prostor pro dalsi vyzkum,
ktery by se mohl zaméfit napiiklad na to, jakym zplsobem studenti ¢as na socialnich sitich
travi. DalSim rozdilem mezi obéma skupinami studentli se potom ukéazala byt vnimana

mira osamélosti, ktera byla vyssi u studentli v zahranici.
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V ¢asti vyzkumu zamétujici se na vztahy mezi danymi proménnymi byla prokézana
korelace trovné vnimaného stresu s mirou osameélosti, ale také se screentime na socialnich
sitich a ¢etnosti problémovych jevl spojenych s jejich pouZivanim. Stejné tak byl potvrzen
vztah Cetnosti problémovych jevll spojenych s pouzivanim socidlnich siti s dennim
screentime a mirou osamélosti. Také vzhledem k tomu se muze jevit jako zajimavy

vysledek, ktery neodhalil vztah mezi mirou osamélosti a dennim screentime.
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Seznam priloh
Priloha 1 — Perceived Stress Scale

For each question choose from the following alternatives: 0 - never 1 - almost never 2 -

sometimes 3 - fairly often 4 - very often

l. In the last month, how often have you been upset because of something that happened

unexpectedly?

2. In the last month, how often have you felt that you were unable to control the important

things in your life?
3. In the last month, how often have you felt nervous and stressed?

4. In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your

personal problems?
5. In the last month, how often have you felt that things were going your way?

6. In the last month, how often have you found that you could not cope with all the things

that you had to do?

7. In the last month, how often have you been able to control irritations in your life?
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8. In the last month, how often have you felt that you were on top of things?

9. In the last month, how often have you been angered because of things that happened that

were outside of your control?

10. In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that you

could not overcome them?

Priloha 2 — The Social Media Disorder Scale
During the past year have you...

1. Regularly found that you can’t think of anything else but the moment you will be able to

use social media again? Yes/No.

2. Regularly felt dissatisfied because you want to spend more time on social media?

Yes/No.
3. Often felt bad when you could not use social media? Yes/No.
4. Tried to spend less time on social media, but failed? Yes/No.

5. Regularly neglected other activities (i.e. hobbies, sports, homework) because you

wanted to use social media? Yes/No.
6. Regularly had arguments with others because of your social media use? Yes/No.

7. Regularly led to your parents or friends about the amount of time you spend on social

media? Yes/No.
8. Often used social media to escape from negative feelings? Yes/No.

9. Had serious conflict with parents, brother, sister (friends, relationships etc.) because of

your social media use? Yes/No.
Priloha 3 — The UCLA Loneliness Scale

INSTRUCTIONS: Indicate how often each of the statements below is descriptive of you. C

indicates “I often feel this way” S indicates “I sometimes feel this way” R indicates “I
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rarely feel this way” N indicates “I never feel this way”

1. I am unhappy doing so many things alone O S R N

2. I have nobody to talk to O SR N

3. I cannot tolerate being so alone O S R N

4.1 lack companionship O SR N

5. I feel as if nobody really understands me O S R N

6. I find myself waiting for people to call or write O SR N

7. There isnoone I canturnto O SR N

8. I am no longer close to anyone O SR N

9. My interests and ideas are not shared by those around me O SR N
10. I feel left out O SR N

11. I feel completely alone O SR N

12. I am unable to reach out and communicate with those around me O SR N
13. My social relationships are superficial O SR N

14. I feel starved for company O SR N

15. No one really knows me well O S R N

16. I feel isolated from others O SR N

17. I am unhappy being so withdrawn O S R N

18. It is difficult for me to make friends O S R N

19. I feel shut out and excluded by others O SR N

20. People are around me but not with me O SR N
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