Prilohy

4.2 Blizkost

ZaméFme se nyni na vztahy s lidmi, ktefi jsou
pro vas duleiiti.

1.Jak duleZité je pro vas mit divérné vztahy a
piatelstvi? Pro¢ nebo pro¢ ne? Do jaké miry
se vam dafri tyto vztahy mit?

Pomocné otdzky:
« Dovolite lidem dostat se k vam opravdu blizko?

« Jak je pro vas tézké byt v blizkém vztahu oteviena
s tim, co si myslite a co citite?

« Do jaké miry jste schopnd byt opravdu sama
sebou a zarover z(stat v divérném vztahu?

* KdyZ vznikne ve vztahu napéti, viimate si, Ze si
zalnete driet odstup?

2.Jak rovnocenné a vzajemné jsou vase blizké
vztahy?

Pomocné otdzky:

« Myslite si, Ze vénujete pfilis pozornosti
pfizplGsobovani se tomu, co od vas ostatni
ocekavaji?

* Mate tendenci byt ve vztahu ustfedni postavou?
Pfedpokladate, Ze svami druhy vidy souhlasi
nebo vas zcela chape?

3.Jak dobfe se vam dafi udriet si blizké vztahy?
Jak jisté nebo jak bezpeciné se v takovych
vztazich citite?

Pomocné otdzky:

* Obavate se ¢asto, Ze se dlleZita piatelstvi a vztahy
rozpadnou, napfiklad kdyZ k nékomu vice
pfilnete?

+ UZ se nékdy vase vztahy rozpadly, protoZe jste do
nich malo investovala nebo myslela jenom na
sebe?

Snaite se porozumét ndsledujicim
tfem otdzkém ohledné nejbliZsich
vztahi:

1. Mda dotazovand osoba schopnost
duvérného/uzkého kontaktu (na
rozdil od vzddleného a
povrchniho)?

2. MazZeme zde hovorit o
vzdjemnosti/rovnosti ve vztazich
(oproti egocentrismu)?

3. Citi se dotazovand osoba
bezpecné v dlouhodobych,
davérnych vztazich?

V  pripadé pochybnosti ohledné
interpersondlniho fungovdni
prozkoumejte dva nebo tfi blizké
vztahy podrobnéji, abyste ziskali
dostatecny prehled o vyse uvedenych

zdleZitostech.

Poiddejte o konkrétni priklady.

VL1INILNI

Priloha 1 STiP - intimita - ukdazka




2 p 4 P

Vztahy 1 24.25 <.001 LPFS - Vztahy 1 3.94 0.047
Blizkost 1 22.05 <.001 LPFS - Blizkost 1 21.25 <.001
Vzajemna ucta 1 2.66 0.103 LPFS - Vzajemna tcta 1 7.84 0.005
STiP 1 Intimita 21.50 <.001 LPFS - Intimita 1 24.63 <.001
Vztahy 2 2.07 0.151 LPFS - Vztahy 2 3.74 0.053
Blizkost 2 13.34 <.001 LPFS - Blizkost 2 3044  <.001
Vzajemna ucta 2 1.38 0.241 LPFS - Vzajemna tcta 2 12.11 <.001
STiP 2 Intimita 13.53 <.001 LPFS - Intimita 2 24.46 <.001

Priloha 2 ANOVY srovnani vyzkumné a kontrolni skupiny

U kaZdého nasledujiciho tvrzeni uvedte, do

jaké miry pro Vas v tuto chvili plati. Velmi / Obcas / Obcas/ Velmi/
casto castecné castecné casto
nepravdivé nepravdivé pravdivé pravdivé

1 Casto nevim, kdo ve skuteénosti jsem. O O O O

2 Casto o sobé pfemyslim velmi 0O 0O O O
negativné.
Mé emoce se méni bez mé kontroly. O O O O

4 Nemam ponéti, éeho bych chtél/a ve O O O 0
svém Zivoté dosdhnout.

5 Casto nerozumim vlastnim myslenkam O O O O
a pocitiim.

6 Casto na sebe mam nerealné naroky. 0O O O O

7 Mam ¢asto potize porozumét O O O O
myslenkam a pocitim druhych.

8 Casto je pro mé tézké snést to, ze maiji O 0 O 0
druzi jiny nazor nez ja.

9  Casto plné nerozumim tomu, pro¢ mé o O - C
moje chovani uréity vliv na ostatni.

10 Moje vztahy a pratelstvi nikdy dlouho O O O O
nevydrzi.

11 Casto se citim velmi zranitelny/a, kdy? 0O 0O O O
se vztahy stanou osobnéjsimi.

12  Casto se mi s ostatnimi nedafi 0 0O O 0O
spolupracovat tak, abychom byli
viichni spokojeni.

Priloha 3 LPFS-BF 2.0



