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ABSTRAKT

Bakalatska prace Vyuziti dramaterapie v Recové vychové Zikii se stiedné tézkym mentalnim
postizenim ve specialni tridé zdkladni skoly se zabyva dramaterapii a jejimi technikami
vyuzitymi ve vzdélavacim pfedmétu uvedenym v ndzvu prace, kterd je rozdclena na dvé
casti. Prvni, teoretickd, pojednavd o mentdlnim postizeni, jeho vymezeni, piiCinach,
vzdélavani a komunikaci zakli s mentdlnim postizenim. Vymezuje aktudlni zakony
a vyhlasky vztahujici se k této problematice. Déle definuje dramaterapii, jeji techniky
vhodné pro jedince s mentalnim postizenim vzdélavajici se ve specidlnich tiidach zakladnich
Skol. Shrnuje také teoretické informace o dramaterapeutickém programu pozdéji aplikované
pii stavbé dramaterapeutického programu v praktické ¢asti prace. Cilem a ovéfenim této
prace je sestaveni vhodného dramaterapeutického programu zaméfeného na rozvoj
komunikacnich dovednosti, ktery bude pomoci akéniho vyzkumu nésledné otestovan v praxi
jako inovativni metoda ve vyuce Re¢ové vychovy. V ramci komunikace 24k se stiednd
téZkym mentalnim postiZzenim je dramaterapeuticky program vhodnym prostiedkem pro
vySe uvedeny vyucovaci predmét. Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze jedinci se diky
dramaterapeutickému programu vice zapojili do vyuéovacich hodin Re¢ové vychovy a sami

se shodli, Ze je aktivity velice bavily.

KLICOVA SLOVA
sttedné té¢zké mentalni postizeni, komunikace, dramaterapeuticky program, specialni tfida,

Recova vychova, akéni vyzkum



ABSTRACT

The bachelor thesis The use of drama therapy in speech education of pupils with moderate
intellectual disabilities in a special class of primary school deals with drama therapy and its
techniques used in the educational subject mentioned in the title of the thesis, which is
divided into two parts. The first, theoretical, deals with intellectual disability, its definition,
causes, education and communication of pupils with intellectual disabilities. It outlines the
current laws and decrees related to this issue. Theoretical part also defines drama therapy,
its techniques suitable for individuals with intellectual disabilities educated in special classes
of primary school. It also summarizes the theoretical information on dramatherapy program
later applied in the construction of a dramatherapy program in the practical part of the work.
The aim and validation of this thesis is to construct a suitable dramatherapy program aimed
at developing communication skills, which will be subsequently tested in practice as an
innovative method in Speech Education teaching through action research. In the context of
communication of students with moderate intellectual disabilities, the dramatherapy
program is a suitable tool for the above mentioned teaching subject. The results of the
research show that the individuals became more involved in the lessons due to the
dramatherapy program and they themselves agreed that they enjoyed the activities very

much.

KEYWORDS
Moderate intellectual disability, communication, drama therapy program, special education

class, speech education, action research
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Uvod

V prubéhu Zivota se u¢ime stale novejSim poznatktim a ziskavame dalsi zkusSenosti, k ¢emuz
nam dopomaha vzdélavani a rozvoj sebe samotného. VSichni jsme se pied lety narodili jako
mali novorozenci, ktefi se jen smali nebo plakali. Béhem nékolika mésicii se nase smysly
zacaly rozvijet a my jsme si zafixovali spoustu novych dovednosti, které si dodnes prevazné
vsichni pamatujeme a naplno je vyuzivame. Jedna se o komunikaéni dovednosti, vnimani
zrakem, sluchem a podobné&. Nékteti jedinci vSak takové §tésti nemaji, tudiz nejsou schopni
tyto dovednosti spravné vyuzit a aplikovat do celkového Zivota, v ptfedskolnim a Skolnim
veéku se vzdélavat bez upravy nebo podpory. Protoze kazdy ztéchto jedincii pottebuje
specidlni péci, oporou jim je specidlni pedagogika, ktera se zamétuje v cilovych kategoriich

na osoby se znevyhodnénim a postiZzenim.

Vyzkumy nachdzeji stale nové metody a pfistupy ve vzdélavani jedincii s mentalni retardaci
v matefskych i zdkladnich $kolach. Zaci s mentalnim postiZzenim jsou mnohdy velmi hravi,
tato jejich vlastnost byla motivaci k volbé tématu bakalaiské prace vztahujici se
k dramaterapii, kterou je diky svym technikdm mozné pouzit jako zabavné zpestieni vyuky.
Pii vyuziti dramaterapie je zapotiebi sestavit program vhodny pro ur€itou skupinu na kterou
bude aplikovan, v tomto piipad€ se jednd o program vyuzivany zdky se stiedn¢ tézkym
mentalnim postizenim vzdélavanych ve specidlni tfidé zdkladni Skoly. Prvni polovinou
praktické ¢asti a zaroven cilem bakalafské prace je navrh samotného programu, ve druhé
poloving je tentyZ program nasledné ovétovan u vyzkumného vzorku Ctyt zaku.

Vyuka jedincli s mentdlnim postizenim realizovana timto neobvyklym zptisobem mulize
prispét specialni pedagogice novymi poznatky ve vzdélavani, véetné zmeény struktury

vyucovaci hodiny a kladnému ptisobeni na verbalni vyjadiovani.



1 Mentalni postizeni

1.1 Vymezeni mentilniho postiZeni

Mentalni postiZzeni je synonymem pro termin mentalni retardace. Nékdy byvaji od sebe
odliSovany tak, ze termin mentalni postizeni zahrnuje osoby s 1Q pod 85, zatimco mentalni
retardace se obvykle definuje u osob s IQ 70 a nizS§im. Rozdily v pouZzivani téchto termint
mohou byt zplisobeny riznymi faktory, jako jsou kultura, kontext nebo vyvojové stadia.
Nicméné je dilezité si uvédomit, Ze oba pojmy oznacuji stav neschopnosti dosahnout

odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (Cerna, 2015).

Definice mentalniho postiZeni
Problematiku mentalniho postiZeni popisuje a definuje nékolik rliznych autorli. PrestoZe je
znamo né¢kolik riznych definic, podstata terminu mentalni postizeni ziistavd podobna,

mnohdy stejna.

Mentalni retardace je stav, kdy jedinec neni schopen dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, a to i pfesto, ze mu byly poskytnuty vhodné podnéty a vychova. Jedna
se o0 vrozeny nedostatek rozumovych schopnosti, ktery mize byt zptisoben riznymi faktory
ale vzdy se jedna o omezeni v intelektudlnich schopnostech a bézném fungovani v zivote.
Mentalni retardace zasahuje do oblasti socidlnich, emoc¢nich funkci a dovednosti. Protoze
jedinci mivaji potiZze v uceni, objevuje se u nich diky tomu i neschopnost zaclenéni se do

spolecnosti (Priicha, Walterova, Mares, 2008; Vagnerova, 2014).

Podle Svarcové (2006, s. 29) je mentalni postiZeni ,,snizeni rozumovych schopnosti, které

‘

vzniklo v dusledku organického poskozeni mozku.

Slowik (2016) uvadi, ze definovani mentalni retardace muze byt provedeno z n¢kolika
hledisek, jako jsou biologické, psychologické, socidlni, pedagogické a pravni. Kazdé
z téchto hledisek nabizi jiny pohled na mentalni retardaci a mtize mit rizné disledky pro

diagnostiku, terapii a vzdélavani osob s touto poruchou.



Shrnutim vSech zminénych informaci lze vytvofit jednotnou definici. Mentalni postiZeni
pretrvava po cely Zivot jedince. Ve vSech pripadech zasahuje do kognitivnich funkei

a pronika celou osobnosti.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Rozmanitost pfi¢in mentélni retardace je dana mnoha riznymi vlivy, které mohou poskodit
vyvoj plodu béhem téhotenstvi a mohou zahrnovat i fadu onemocnéni, zranéni ¢i infekci,
které nastanou po narozeni. K vyskytu mentalni retardace ptispivaji také genetické faktory
a poruchy na trovni chromozom ¢i metabolismu. Urceni pfi¢in mentalniho postiZzeni miize
byt slozité. I ptes soucasny pokrok v technologiich a vyzkumu stale ziistava tietina ptipadi
s nejasnou etiologii. Existuje nékolik kategorii, do kterych miZeme pficCiny rozdélit.
Zakladni rozdéleni je na endogenni (vnitini) a exogenni (vng&jsi) pii¢iny (Cerna a kol., 2015;

Valenta, Miiller, 2013).

Béhem prenatalniho obdobi, které zahrnuje dobu vyvoje plodu v téle matky, mohou na dité
pusobit rizné vlivy. Mezi tyto vlivy patii nejen dédicné faktory, jako jsou geneticky
podminéné poruchy prendseny po piedcich, ale také genetické pfiCiny, mezi které patii
mutace genil nebo aberace chromozomi. Dédi¢né faktory mohou zahrnovat metabolické
poruchy, jako je fenylketonurie. Na druhé stran¢ mohou zahrnovat zmény v poctu
chromozomt, jako napfiklad trizomie 21. chromozomu, coz vede k Downovu syndromu.
Vyjma dédi¢nych faktori a genetickych pfi¢in mohou mit na zdravi plodu a jeho vyvoje vliv
rizné environmentalni faktory a onemocnéni matky béhem tehotenstvi, jako jsou zardénky,
toxoplazmoza, otrava olovem, ozatfeni délohy, alkoholismus matky a dalsi. V téhotenstvi
matky je také potieba dbat na opatrnost vzhledem k moznému trazu a nasledného poskozeni
plodu ditéte. Zdravi plodu miize ovlivnit i nedostatek plodové vody (Oligohydromnion) nebo
vrozené vady mozku. Perinatalni faze je vyznamna samotnym porodem ditéte, béhem
n¢hoz se Casto setkdvame s pricinami jako nedostatek kysliku nebo mechanické stlaceni
hlavy. Typickymi faktory v postnatalni fazi jsou pfenosna onemocnéni provazend zanéty
mozku nebo samotnymi urazy jedince. Nejznaméj$i z nich je meningitida, encefalitida,
ptipadné riiznd nadorovd onemocnéni. V priibéhu Zivota se mizeme necekané setkat se
zavaznym poranénim hlavy, které mize byt pfi¢inou vzniku mentalniho postizeni. Dané

poranéni muze zapfiCinit poskozeni samotného mozku. Na misté je vyuziti vhodnych



preventivnich opatieni. Jako ptiklad lze uvést pfi jizdé autem zapnuti bezpec¢nostniho pasu,
ktery miZze pifi pfipadném néarazu auta pomoci zabranit vzniku postizeni. Nékteré studie
naznacuji, Ze silna nechténost ditéte - prenatalni deprivace, miiZze mit vliv na duSevni zdravi
nenarozeného ditéte (Bazalova, 2014; Cerna a kol., 2008; Health Jade 2019; Valenta, 2007;
Valenta, Miiller, 2018).

1.3 Kilasifikace mentalni retardace

Je mozné nalézt mnoho riznych klasifikaci mentalniho postizeni, které se lisi podle
zvolenych kritérii. Mezi nejCastéji uvadéné klasifikacni systémy patii etiologicka kritéria,
kterd se zamétuji na pficiny vzniku mentalniho postiZzeni, symptomaticka kritéria, ktera
berou v tivahu typické ptiznaky postiZeni, a vyvojova kritéria, kterd se soustiedi na vyvojové
procesy. Dalsi klasifikace se fidi stupném podpory a zdvaznosti postiZzeni. Etiologicka
kritéria se mohou dé¢lit napiiklad podle genetického ptivodu, perinatalnich faktora, pripadné
syndromil spojenych s mentalnim postizenim. Symptomaticka kritéria pak berou v uvahu
charakteristické piiznaky, jako jsou napfiiklad poruchy intelektudlniho a adapta¢niho
chovani, poruchy komunikace ¢i poruchy motoriky. Vyvojova kritéria se zamé&fuji na priabeh
vyvoje, napiiklad na vék, kdy se projevi mentalni postizeni, ¢i na jeho progresi. Klasifikace
podle stupné podpory a zavaznosti postizeni zohlediiuje individualni potteby a zavisi na
mnozstvi podpory, kterou osoba s mentalnim postizenim potiebuje (Krejc¢ifova, Treznerova,

2013).

Zvolsky (1996) uvadi, Ze samotna klasifikace mentalniho postizeni podle etiologie nebyva
jednoducha, jelikoz vétSinou se nejedna o jedinou pficinu, ale spise o komplex faktort, které
vedou k jeho vzniku. To znamend, ze mentalni postizeni vétSinou neni zptsobeno pouze
jednim faktorem, ale spiSe kombinaci vice faktorti, coz €ini klasifikaci podle etiologie

pomeérné slozitou.

Klasifikace dle stupné¢ mentadlniho postizeni je ve specidlni pedagogice nejcastéji
pouzivanym clenénim. V této klasifikaci se mentalni postiZzeni charakterizuje odchylkou
v chronologickém a mentalnim véku, a to na zaklad¢ stanovené hodnoty 1Q. Stupent mentalni
retardace se mé&fi standardizovanymi testy inteligence, ale diagn6za musi byt posuzovana

v kontextu konkrétniho jedince a jeho soucasného stavu.
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Mezinarodni klasifikace nemoci 2010 (2022), Bazalova (2006), Pipekova (2010) a Svarcova

(2011) zahrnuji mentalni retardaci do oblasti psychiatrie a oznacuji ji pismenem F s oddily

F70 az F79. Charakteristiku téchto oddilt definuji autofi nasledovné:

Lehka mentalni retardace je kategorie oznacena kdédem F70, IQ se pohybuje
v pasmu 50-69 bodi. Dospélé osoby dosahuji duSevné piiblizné 9 az 12 let véku.
Béhem skolniho obdobi mivaji jedinci potize ve vzdélavani, nejcastéji v logickém
uvazovani, celkové motorice a obtizi zapamatovani si konkrétnich latek. Co se tyce
fyzického dospélého véku, jedinci se uplatituji na trhu prace, napt. v kuchaiské sfére
nebo pomocnych praci a jsou schopni bézného zivota, véetné zalozeni rodiny
a nasledné péce o déti. U osob s lehkou mentalni retardaci dochazi také k citové
nezralosti.

Stiredné téZka mentalni retardace se v klasifikaci psychickych poruch oznacuje
jako F71 1Q se pohybuje v rozmezi 35-49 bodl. Dospéli jedinci docili veku 6-9 let.
Opozdéni v psychomotorickém vyvoji se zde projevuje zhruba 3-4letym zpozdénim.
Motoricky vyvoj je znaéné zpomalen, mysleni je stereotypni, rigidni a nepiesné. Re¢
byva velmi jednoduchd. V emocionalni oblasti jsou jedinci s timto typem postizeni
nevyrovnani a vybusni. Tento stupet muze vzniknout v kontextu s narusenim
centralni nervové soustavy. U jedincl s timto postizenim se proto mlze vyskytovat
piidruzené onemocnéni, naptiklad epilepsie nebo jina neurologickd nemoc, ptipadné
syndromy. Co se tyka vzdélavani, jedinci navstévuji zakladni Skoly specialni, poté
mohou pokracovat na praktickych skolach. Pracovni trh je t€émto osobam v dospélosti
otevien v podobé jednoduchych pracovnich pozic, velmi casto pod kontrolou jiné
osoby.

Tézka mentidlni retardace, oznacend kédem F72, charakterizuje jedince s IQ
v rozsahu 34 az 20 bodt, coz odpovida mentalnimu véku ditéte mezi tfemi a Sesti
lety. Osoby s timto stupném mentalniho postizeni jsou neschopné udrzovat
hygienickou Ccistotu, nejsou motoricky zdatni a v komunikaci maji minimalné
rozvinuté schopnosti, fe¢ byvad omezena pouze na jednotlivd slova nebo zvuky.
Vyznacuji se proménlivosti nalad, impulzivitou a jsou pln¢ zavislé na pomoci druhé

osoby.
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e Hluboka mentalni retardace je nejt¢zSi forma mentalniho postizeni, které se
vyskytuje u jedincd s velmi nizkou hodnotou 1Q, kterd dosahuje 19 bodli a méné.
Osoby s touto formou postizeni maji mentalni vé€k srovnatelny s détmi do tii let véku
a jsou zavislé na trvalé pomoci a dohledu pfi viech dennich &innostech. Casto jsou
také postizeny dal§imi poruchami, jako je autismus. Tyto osoby jsou pohyblivé
s okolim probiha pouze pomoci jednoduchych neverbalnich prostredk.

o Klasifikace F78, neboli jinda mentalni retardace, se pouziva v pripadé obtizného
stanoveni stupné klasifikace béZznymi postupy. Mohou byt pfitomna i jina postiZeni,
jako jsou smyslové nebo télesné poruchy, poruchy chovani a autismus. Tyto
piidruzené¢ poruchy mohou ovlivnit celkovou diagnostiku a hodnoceni
intelektualnich schopnosti.

e Klasifikace F79, nazyvana jako neurcend mentalni retardace, je pouzivana ve
chvili, kdy se u jedincti prokdze mentalni retardace, avSak psychiatr nema moznost
zacClenit je do pfedchozich kategorii, kvlli nedostatku informaci nebo znakl. To
muze byt zptisobeno riiznymi faktory, jako je naptiklad nedostateCna spoluprace

jedince béhem testovani nebo nedostate¢nymi informacemi o jeho vyvoji.

Jak jiz bylo zminéno, miize se u jedinct se stiedné tézkym mentalnim postizenim vyskytovat
pfidruzené onemocnéni, syndrom. Vzhledem k diagnoze jednoho z ucastnikii skupiny je
v bakalarské praci vymezen konkrétni syndrom. Jednd se o Prader-Willi syndrom,
nevylécitelny dédi¢ny syndrom poruchy 15. chromozomu. Jeho symptomy lze pomoci
urcitych pfistupii zmirnit. Jedinci se vyznacuji osobitym vzhledem — mandlovyma o¢ima,
hornim rtem ve tvaru trojuhelniku, poruchami spanku a kvili nespoutané chuti k jidlu
a pocitu nenasycené¢ho Zaludku vyraznou obezitou. I vzhledem k zavislosti na jidle by se
meéli snazit omezit pfisun potravin, u déti/zakt udrzovat dohled dospélou osobou a mit
piehled o stravé. Pokud jedinci s timto syndromem nedostanou vyzadované jidlo, mivaji
problém s ovladanim, dokonce hrozi az vyznané poruchy chovani. Clovék s timto
syndromem se dale vyznaCuje tzv. hypogonadismem - nelplnym vyvinutim genitalii.
Osoby maji potiebu neustalé komunikace, pokladani otazek a kupeni predméti (Cerna a kol.,

2008; Prader-Willi spolek, 2022; Valenta a kol., 2018).
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1.4 Specifika mentalniho postiZeni v komunikaci

Mentalni postizeni se projevuje zejména v oblasti mysleni. Osoby s mentalnim postizenim
maji problémy s chdpanim mezilidskych vztahii. Také byvaji ovlivnény konkrétnimi
situacemi a vlastnimi pocity a potfebami. Mentaln€ postiZeni jsou ¢asto zavisli na jinych
lidech, jejich mysleni je zjednoduSené, omezené, konkrétni, stereotypni a ulpivavé (Fischer,

Skoda, 2008).

Mentélni retardaci ovliviiuje niz§i Uroven rozumovych schopnosti, pozdni rozvoj feci,
respektive vyvoj, jedinec mize mit problémy se zaclenénim mezi ostatni, neumi logicky
uvazovat a mnohdy nema predstavu o skutecném svété. Ve vyuce takového zaka je zapotiebi
nekolikrat zopakovat konkrétni véc, uivo, z divodu pomalejSiho nabyti informaci. Tito
jedinci maji ¢asto omezenou slovni zasobu a potize s porozuménim kontextu, coz muze
zplisobovat problémy s porozuménim verbalnim pokyniim (Bartonova, Vitkova 2007;

Bazalova, 2014).

Fischer a Skoda (2008) zdiraziuji, e schopnost komunikace miZe byt u jedinct
s mentalnim postizenim velmi riznoroda a z&visi na zadvaznosti postizeni. Jedinci s lehkym
mentalnim postizenim mohou mit verbalni schopnosti vice rozvinuté a jsou schopni pochopit
konkrétni pojmy. Na druhé strané¢ mohou lidé s t€z$i mentdlni retardaci komunikovat
z divodu nedostate¢né verbalni schopnosti pfedevSim neverbalné. Je proto dilezité
individudlné pfistupovat k jednotlivym lidem s mentalnim postizenim a respektovat jejich
specifické potfeby a moznosti komunikace. Komunikace by méla byt pfizptisobena danému
jedinci tak, aby mu umoznila adekvatné porozumét informacim a zarovenn se sim mohl
vyjadfit. Autofi rovné€z uvadi, ze jedinci s mentalnim postiZzenim mohou mit problémy
s u¢enim v ruzné mife. Jejich schopnost zapamatovani si informaci byva omezena
a vybavovani z paméti mize byt ndro¢né a chybné. Kromé toho se nékdy potykaji s problémy
pfi pfenaSeni naucenych dovednosti do novych situaci. Proto jsou casto zavisli na
zopakovani informaci a postupném vedeni pti uceni. Kazdy jedinec s mentalnim postizenim
je ale jedinecny a miize mit odliSné zplsoby uceni, zalezi na zavaznosti postizeni a na
konkrétnich predpokladech a potfebach jedince. Je proto dulezité ptizplisobit vyuku
specifickym potfebam a najit pro né¢j vhodné metody vyuky. Motivace je také velmi dalezita

a muze pomoci ke zlepSeni uceni. Pfi mentalnim postizeni dochazi ke zméndm v centralnim
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nervovém systému, které se projevuji afektivnimi reakcemi, nadmérnou drazdivosti
a nedostateCnou schopnosti ovladat vlastni emoce. Tyto reakce jsou Casto spojeny
s omezenou schopnosti sebekontroly. Je vSak tfeba brat v tvahu, Ze kazdy jedinec
s mentalnim postizenim mtize mit odliSné emocni prozivani a rizné zplisoby, jak se s nim
vypotadat. Proto je dilezité poskytnout podporu a individualni pfistup k feSeni emocnich

projevt u téchto jedinct.

1.5 Komunikace jedincl s mentalnim postiZenim

K tomu, abychom se mohli dorozumét s okolnim svétem, pottebujeme tzv. komunikacéni
prostfedek. Tim miize byt ve své podstaté cokoliv, co umozni jedinci dorozumeét se
s ostatnimi. Podle Lednické (2004, s. 2) ,,je diilezité najit komunikacni prostiedek. Zpiisob
komunikace je jakymsi mostem mezi dvema svety a tento most musi byt schiidny pro obé
strany, nejenom pro jednu.“ Volime tedy takovy, ktery vyhovuje obéma jedinctim, ackoliv

muze kazda ze stran vyuzit jiny druh komunikace.

Miiller (2014) definuje pojem komunikace jako vyjadfovani veskerych myslenek, ucelenou
schopnost dorozumivat se pomoci jakékoliv komunika¢ni metody, v neposledni tadé
piedavat a pfijimat vSechny informace. Klenkova (2006) vymezuje komunikaci jako vliv na

jedince a jejich personalitu, zptisobem tvoteni a udrzovani recipro¢nich vztaht.

Nejcastejsi metodou komunikacniho prosttedku je bézné uzivana fe€, kterou se podle
Slowika (2016) rozumi osvojeni ustniho a nonverbdlniho ndstroje vyuzivaného ve
vyjadfovani a vzajemném pulsobeni s ostatnimi jedinci. Takové osvojeni mizeme v Zivote

vyuzivat jen my, lidé (Klenkova, 2006).

Naruseni komunikac¢nich schopnosti, poruchy komunikace, omezeni nebo jeji opozdény
vyvoj je jednim z projevi mentalniho postizeni. Mnohdy se jedna o Spatné vyslovovani a je
nutna spoluprace s logopedem (Bazalova, 2014). Primarni zaklad k vhodnému dorozumivani

zakl s mentalnim postizenim je individualni pristup.

1.5.1 MoZnosti komunikace jedinci se stifedné téZkym mentilnim postiZzenim
Pro kazdého jedince je vhodny jiny zptsob komunikace, volbu komunika¢niho prostfedku

muzeme tedy nechat na jedincich. Z jejich strany je diilezitd jakakoliv komunikace, uz jen
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z diivodu udrzeni stavajicich kognitivnich funkci. U vSech je kli¢ovy nas zajem o né samotné

(Slowik, 2010).

Moznosti komunikace zakt se sttedné t€Zkou mentalni retardaci je nékolik. V nasledujicich

fadcich budou nastinény.

Verbalni komunikace

U jedinch s mentalnim postizenim je nejocekdvanéjSim a nejcastéjSim predpokladem
k dorozuméni se verbalni komunikace. K tomu, aby mohla byt pfinosna pro hovoticiho
a srozumitelna pro posluchace, je zapotiebi alespont minimaln¢ vnimat sluchem a spravné
stimulovat orofacialni oblast — s ¢imz souvisi 1 bézné denni ukony (napf. jezeni, piti, dychani
apod.). Verbalni komunikace je psanym 1 ¢tenym projevem. Znamena to, Ze¢ do ni
nezahrnujeme pouze béZnou fec€, ale i Cetbu, kterd jedinciim rozviji nejen fantazii, ale
castokrat nevédomé slovni zasobu. Tyto informace plati v pfipad¢€, Ze je jedinec schopen
verbalné¢ komunikovat. Cilem logopedické péce u déti s mentadlnim postizenim je podpora
maximalni samostatnosti ve verbalni komunikaci, dale podpora jejich komunika¢nich
schopnosti a vytvofeni vhodného komunikacniho prostredi, které jim umozni dorozumét se
s okolim co nejefektivnéji a co nejvice se zapojit do spolecnosti (Klenkova, Jarolimova,

2006; Valenta, 2018).

Neverbalni komunikace

Nekteti jedinci nechtéji, nebo jim jejich stav viibec neumozni komunikovat verbalnég, proto
voli 1 jiné druhy komunikace. @ Hovorovd komunikace Uzce  souvisi
s nonverbalni/neverbalni/mimoslovni. Je nutné vytvoftit pravidla bezprostfednich metod —
napt. mimickych gest, posunki, o¢nich projevil ¢i celkového postoje, napt. neotacet se zady,
nemit zaviené oci. Nemoznost nebo neschopnost dorozumivat se mize naruSovat jedince
i po socialni strance. Zaci mohou mit obtiZe s navazovanim piatelskych vztaht a veskeré
vzajemné komunikaci. Pokud se jedincim nepodaii domluvit zvolenou metodou, mohou
vyzkouset jinou, kterd by mohla byt daleko Uc¢inngjsi (Klenkova, 2006; Slowik, 2010;
Valenta, 2018).

Miiller (2014) uvedl, Ze se jedna o tzv. nenucenou komunikaci, béhem niz ¢lovék obvykle

nema kontrolu nad sebevyjadienim. Z tohoto divodu Ize tuto komunikaci povazovat za
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velmi pfinosnou, mnohdy prozradi informace, které nechtéji zaci verbalnim sdélenim fici —
pusobi zde ptevazné projevy téla, napt. grimasy, nezamérné zaskuby rukou, celkovy vzhled

jedince apod.

Hlavnim vychodiskem komunikace u jedinct se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
vyuziti obou moznosti komunikace, tedy verbalniho a neverbalniho zptusobu. Kazdy
z jedincl 1 nevédomé vyuziva obé moznosti, rozvijeni komunikace je tedy promeénlivé.
V pfipadé¢ mentdlniho postiZzeni je s takovymi lidmi pfinosné komunikovat na zakladé
individuality, pfipadné tak, jak je to pro jedince nejpiijemnéjsi a nejptistupnéjsi (Miiller,

2014; Slowik, 2010).

Alternativni komunikace

Dalsim druhem mozného dorozumivani u osob s mentalnim postizenim je alternativni
komunikace, tedy komunikace, ve které jedinec vyuziva jiné formy dorozumivani nez
verbalni a neverbalni (Beerova, 2005). Osoby s riznymi typy poruch komunikace mohou
vyuzivat systémy alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Pfed zahdjenim uziti
AAK je nutné provést diagnostiku, hodnoti se porozuméni neverbalni komunikaci a teci,
schopnost vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, vnimani zrakem a sluchem, porozuméni
symbolim, popfipad¢ zkouska ctenarskych dovednosti. Dilezita je také uroven celkové
motoriky (Neubauer, 2018). Je zapotiebi alesponn zkusit najit moZnosti dané¢ho zaka
a nasledn¢ aplikovat spravnou metodu. Podstatnou informaci je i relativné nizsi a ne tak
Casta znalost tohoto postupu komunikovéani. Pokud se jedinec ocitne mezi lidmi, ktefi
alternativu verbalni komunikace neovladaji, mize dojit az k uzavieni se do sebe a neochoty
jakkoliv se dorozumét — cehoz bychom neméli dopustit (Slowik, 2010). Mezi nejzndme¢;jsi
formy alternativni komunikace uvadi Slowik (2016) znak do 7eci, pti¢emz takova forma
Tito zaci mohou vyuzivat komunikac¢ni pomucky. Klenkova (2006) zminuje piktogramy,
kdy se jedna o bézné zakladni obrazky, které jsou pro vSechny jedince i Siroké okoli velmi
zietelné a jasné. Casto byvaji znizornény tvarem ¢&tverce, bilym pozadim a &ernym
obrazkem, pifipadné mohou byt bilé obrazky umistény na cerném pozadi. Mimo tyto
pomucky mohou byt vyuzity i moderni elektronické komunika¢ni pomtcky, jako jsou

pocitace s hlasovym vystupem. Ty byvaji ovladany riznymi zplsoby, aby vyhovovaly
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individudlnim potiebam uzivatele, napt. pomoci hlavy, brady, ukazovatkem na hlavée,
svételnym paprskem ¢i zvukem. PakliZe jde o Cteni, u osob s mentalnim postizenim se Casto
vyuziva globalni metoda. Tato metoda stimuluje celkové vnimani textu, misto dlirazu na
detaily, a tak umoznuje zlepsit schopnost porozumét textu a komunikovat na zakladé jeho

obsahu.
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2 Vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdélavani probiha od narozeni po cely zivot, u¢ime se i nevédomé. Rodinné prostiedi je
prvotni pro vyvoj, vychovu a vzdélavani ditéte, protoze se u stfedné tézce mentalné
postizen¢ho ditéte jednd o nejpfirozenéjsi atmosféru. Jedince velmi dobie znd, 1 kdyz
chovani dané¢ho ditéte se mlize Cas od Casu jevit jako nevyzpytatelné. V tomto ptipad¢ se
muze jednat o nekontrolovatelné emoc¢niho chovéni, ve kterém se lze pokusit o snahu

usmérnéni a ndsledné stabilizace, coz bude poté souviset i se zvySujici se kvalitou pozdéjsiho

vzdélavani (Kiizkovska, 2022).

Kdyz se jedinec narodi, zacina se vzdélavat reagovanim na dospélé jedince, dale pii bézném
hrani, kdy nejcastéji rodi¢e v domacim prostiedi zjist'uji, Ze se odliSuje od ostatnich déti. Hra
pomaha rozvijet smysly daného ditéte. Nastup ditéte do predskolniho vzdélavani, kdy se
jednd o béZnou matetskou Skolu s vyuzitim podplrného opatfeni — asistenta pedagoga,
specialni matetskou Skolu, ptipadné ptipravny stupen zédkladni Skoly specidlni, umoziiuje
ditéti budovat mezilidské vztahy se spoluzdky a plnit zadané ukoly, které ho pfipravuji na

pozdé&jsi zékladni vzdélavani (Cerna, 2008; Kiizkovska, 2022).

Pii vzdélavani hraje také velikou roli narusena kognitivni oblast, kterd postihuje mysleni
ditéte a jeho pamét. Kazdy jedinec se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim miva potize
s udrzenim pozornosti pti vzdélavani, jejich pamét neni stoprocentné funkéni. Zaci jsou vice
zapomnétlivi. Podle Slowika (2016) je dulezité vénovat pozornost Castému opakovani

ziskanych znalosti.

r r

2.1 Moznosti zakladniho vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim
postiZenim

Kazdy jedinec méa dle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (2009) pravo na
vzdélani a celkové rozsifeni vSech svych dovednosti a také na vzdélavani v blizkosti
bydlisté, stejné jako Zaci bez postiZeni.

Vzd¢élavani je realizovano pod Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ve zkratce
MSMT. K tomu, aby mohlo dit¢ se stfedné t&Zkym mentilnim postizenim za&it plnit
povinnou skolni dochazku, je potfeba dosahnout minimalniho véku Sesti let. V praxi je tento

v€k pouze orientacni, rodi¢e vyuZzivaji nejcastéji moznosti odkladu jednoho roku, poptipadé
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dvou let. Stejn¢ jako odklad je v zakladni Skole moznost prodlouzeni Skolni dochézky. To
spociva v opakovani jednoho ro¢niku na prvnim i druhém stupni. Kiizkovskd (2022) ve
svém clanku uvedla, Ze na Zadost zdkonného zastupce muze fteditel Skoly souhlasit
s umoznénim dalSiho prodlouzeni vzdélani, v ptipad¢ zaka s kombinovanym postizenim az

na hrani¢ni vék 26 let.

Legislativni ukotveni
Vzdélavani zak upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy§§im odborném a jiném vzdélavani (takzvany Skolsky zékon), ktery stanovuje podminky,

za nichz je vychova a vzdélavani uskutecnovana. Tento zdkon je novelizovan.

Podle skolského zdkona se , ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi
potiebami rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti

podpiirnych opatieni“ (Skolsky zakon, § 16, odst. 2).

Podle paragrafu 16 a 48 Skolského ziakona je Zikovi se stiedné
téZkym mentalnim postiZzenim umoznéna povinna S$kolni dochazka v bézné zakladni
Skole nebo v zakladni Skole specialni. V ptfipadé¢ volby zékladni Skoly specialni je
podminka dolozeni posudku ze skolského poradenského zatfizeni a informovany souhlas
zakonného zastupce (Perpetuum, vzdélavani bez hranic, 2022).

Mezi dalsi legislativy patii vyhlagky, které navazuji na zminény Skolsky zakon. Jedna se

o vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., ,,0 vzdélavani Zakii a studentu se specialnimi vzdélavacimi

potirebami a Zakit nadanych “, kterou je dulezité v legislativnim ukotveni zminit.

., Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdelavani deti, Zakii a studentii (dale jen ,,zdak") se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami, vzdelavani Zakii uvedenych v § 16 odst. 9 zdakona

a vzdelavani Zakii nadanych* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Vyhléaska, § 1, odst. 1).

2.1.1 Vymezeni specialni tfidy v zakladni Skole a specidlni $koly

Zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim se mohou vzdélavat ve specialnich $kolach,
které byvaji zaméteny na zaky dle konkrétniho druhu postizeni, ne jen mentalniho. Bohuzel
se prozatim nevyskytuji v mensich méstech, proto vétsina rodic¢ti voli moznost vzdélavani

svého ditéte ve specidlni tfidé vytvorené pii béznych zékladnich Skolach. Jedna se
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o samostatnou tiidu, kde se vzdé€lavaji zaci nejen s mentalnim postizenim, ale i télesnym,
sluchovym apod. Ve vétSin€ piipadi se nejcastéji jednd o kombinované, mentalni a dalsi
pfidruZzené postizeni nebo syndrom. Diky témto tfiddm se zminénym zakim dostava
moznosti zaclenit se mezi ostatni zaky v bézné Skole, avSak ne ve stejné tfidé. Pro obé
zminéné moznosti vzdélavani je velice dulezity bezbariérovy pfistup. Vzdélavani je
realizovano podle ramcovych vzdélavacich programi, ze kterych si kazda Skola tvoti své
Skolni vzdé&lavaci programy. Obsah je pfizpisoben danému Zikovi prostiednictvim
podplrnych opatieni — napft. individudlniho vzdélavaciho planu. Béhem obou moznosti
vzdélavani je vzdy pritomny alespoii jeden asistent pedagoga, ktery poméaha zaktm 1 uciteli
s probihajici vyukou. Vzdélavani je rozliSeno, stejné jako v bézné zakladni Skole, na prvni
a druhy stupeni. Rozdil spo¢iva v ukonceni posledniho ro¢niku prvniho stupné, kterym je zde
az Sesty, nikoliv paty. Dilezitym zminkou je také piedevSim slovni hodnoceni vzdélavani

zaku (Pricha, Walterova, Mares, 2003; RVP 778, 2008).

Pro kazdého jedince je vzdélavani v zakladni Skole specidlni/specialni tfidé klicovym
obdobim i pro pifipravu na budouci zivot. Proto budou nastinény jednotlivé cile, kterych 1ze

diky upravenym podminkam p#i vzdélavani dosdhnout. Jedna se o (RVP ZZS, 2008):

e Vyuziti jakychkoliv komunikaénich prosttedki pro jeji zvySeni a ucinnost.

e Zdokonaleni v rliznych pracovnich ¢innostech, které jedinci vyuziji v dospélosti.

e Modelovani castych (i neptijemnych) ptipadl, které se mohou v pribehu Zivota
ptihodit, nacvik jejich feSeni, ptipadné piedchazeni.

e Sezndmeni 74kl se sluSnym chovanim a ucté ke druhym.

2.1.2 Podpirna opatieni

Nekteti zaci maji kvili neptfiznivému zdravotnimu stavu/postizeni, odliSnému matetskému
jazyku nebo prosttedi, pfi vyuce ve Skolach potiZze s pochopenim daného uciva, splnéni
zadanych ukolid nebo viibec s problémem porozumeéni jejich zadani. Jejich vzdélani je
potieba usporadat jinak nez je zvykly jedinec bez potieby vyuziti tzv. podplrnych
opatieni. Tuto pomoc lze vyuzit i vbéznych zakladnich Skolach, ale pfedevSim ve

specidlnich Skolach nebo tfidach, ve kterych opatfeni potiebuji vSichni Zaci.
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Podptirna opatieni formuluje Skolsky zakon, ktery je rozdéluje do péti stupiid. Prvni stupefi

v

si podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. vytvaii sama dand Skola. Dalsi ctyii stupné podle

Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy (Podptrnd opatieni, 2022) navrhuji Skolska

poradenska zatizeni, kterymi jsou specialné pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-

psychologické poradny (PPP).

Podle paragrafu 16, odst. 2 Skolského zakona spo&ivaji podptirné opatieni, ktera se vyuzivaji

u zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim, v:

poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni

upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a $kolskych
sluzeb, vcetné¢ zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a véetné

prodlouZzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky
upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikac¢nich systému neslySicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podptrnych nebo nadhradnich komunikacénich systému

upravé ocekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

vyuziti asistenta pedagoga

vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle

zvlastnich pravnich piedpist

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné¢ nebo technicky

upravenych (zékon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2).

Jednim z nejcastéji vyuzivaného podpirného opatreni je v soucasné chvili vyuziti asistenta

pedagoga, ktery je pfidéleny Skolou piipadné Skolskym zafizenim. Jeho spoluprace

s ucitelem ma vliv na celkovou vyuku. Také podporuje zdky v komunikaci. Pro kontext
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vzdélavani a funkce asistenta pedagoga byly vytvoreny metodiky k tispéSnému vykonavani
této pracovni pozice. Jejich obsah spociva v podpofe zakii a jejich motivaci nejen ve

vzdélavani (Koutska, Valentova, Langer, 2015).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani zakladni Skola specialni, ve zkratce dale jen
RVP ZSS, oznatuje dokument, ktery lze oteviené ménit podle potfeb zakil. Jsou v ném
vymezeny dané cCinnosti, které by mél podle danych vystupti zak se stfedné tézkym
mentalnim postizenim zvladnout. Podle téchto programi si dana $kola vytvaii své Skolni
vzdélavaci programy (SVP) aplikované na jednotlivé roéniky. RVP obsahuje rtizné druhy
vyu€ovacich predméti, které jsou také dle schopnosti zakd upraveny. Formuluje obsah
vzdelavani, zminéné ocekavané vystupy, kterych by mél zak dosahnout. Vymezuje urcita
témata, jenz dané ro¢niky obsahuji a konkretizuje cile vzdélavani. RVP dale zahrnuje rizné
vzdélavaci oblasti, z nichz bude vzhledem k tématu bakalaiské prace dalSi podkapitola

zaméiena na konkrétni vzdélavaci oblast ,,Jazykova komunikace“ (RVP ZSS, 2008).

2.2.1 Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
se sttedné téZkym mentalnim postizenim. Je vyznamna v zajisténi a budovani komunikace

mezi danymi jedinci a okolnim svétem.

Jako kazda jina zahrnuje své sféry, mezi které patii Cteni, Psani a Refova vychova.
V téchto predmétech si zaci osvojuji rizné metody komunikace, které si individualné podle
moznosti vytvaii a upeviuji. UCi se rozvijet vSechny druhy smysla a schopnosti empatie.
Dale si ukotvuji porozuméni mluvené i pisemné formy feci, coz je vede ke zfetelnému
sdélovani. Zaci se snazi porozumét textu v knihach, Gasopisech a cvi¢i opis a piepis textu.
Klicovym slovem pro tuto oblast je predev§im motivace, kterd napomahé udrzet si veSkera

upeviiovani v paméti a nadale je rozvijet (RVP ZSS, 2008).

Recova vychova
Recova vychova je jednim z predmétt oblasti Jazykové komunikace smétujici k rozvijeni

komunikacnich dovednosti. K tomu, aby se Zaci snazili komunikovat a spravn¢ tak €inili,
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potfebuji také dobfe vnimat sluchem. Tento smysl mize ovlivnit verbalni vyjadifovani
a samotné pochopeni projevu feci, je zapotiebi ho pomoci vhodnych aktivit rozvijet. Ke
zdokonaleni verbalni komunikace je nezbytnd znalost ulitele v kontextu se specidlnimi
a individudlnimi zvlaStnostmi v projevu zakli se stiedné téZkou mentalni retardaci

(Zezulkova, 2009).

Piestoze se predmét na nékterych zékladnich Skolach specidlnich neklasifikuje, je velmi
dillezitou soucasti vzdélavani, prolind se soucasné s ostatnimi piedméty a diky snaze

o napravu komunikace vylepSuje celkové vystupovani a ptisobeni jedince 1 na okoli.

Stejné jako jiné vyucCovaci predméty ma také tento své ofekavané vystupy na prvnim

1 druhém stupni. Jedna se o ukony, které¢ by mél zak v daném ro¢niku ovladat.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni — RVP
7SS 1. dil (2008) jsou oéekavanymi vystupy na prvnim stupni (tzn. od 1. do 6. roéniku)
prednesy jednoduchych basnicek, samostatné odpovédi kratkymi vétami nebo popis obrazku
vhodny pro daného jedince. Soucasti tohoto predmétu je tedy rozvijet slovni zasobu a snazit
se zaky dovést ke spravné komunikaci se spolecnosti a béznym navykiim, napt. podékovat,
poprosit, dale se naucit pracovat s hlasem a vyuZzivat i alternativni a augmentativni

komunikaci.

RVP ZSS I. dil (2008) uvadi jako oekavané vystupy na druhém stupni osvojeni vhodného
dychani, dbani na zietelnou vyslovnost, spravnou intonaci hlasu, napravu a rozvoj dosavadni
Feci, vyuziti zpisobil alternativni komunikace a samostatné vytvaieni otazek. Dale by mél
ucitel s Zaky nacvi¢ovat dramatizaci pohadek, rozsifovat slovni zdsobu a neverbalni zptisob

komunikace.
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3 Dramaterapie

3.1 Vymezeni dramaterapie

Dramaterapie se postupem cCasu zacala stavat nedilnou soucasti expresivnich terapii vhodnou
pro jedince s postizenim piipadn€¢ i1 jinymi potizemi, napf. psychickymi poruchami
(Majzlanova, 2004). V soucasné dob¢ je diky svym technikam, které je dle potieby mozné

individudlné upravovat, oblibenou metodou u osob s handicapem.

Jak jiz bylo zminéno, dramaterapie se zahrnuje do expresivnich terapii, proto je nezbytné
tento pojem vymezit. Jedna se o vSeobecnou definici vSech terapii, které vyuzivaji predevsim
kreativni piistup jako metodu pro vyjadfeni emoci, aktualniho psychického stavu, pociti.
Mimo dramaterapii do ni patii muzikoterapie, biblioterapie, arteterapie a dalsi (Ergo Aktiv,

2017).

Dramaterapie se Uizce prolind s metodami specidlni pedagogiky a dé€li se do dvou kategorii.
V prvni fad€ je o ni pojednavano jako o nastroji ve vzdélavacim procesu, kdy muize byt
pouzita jako metoda ve vzdélavani. Pomaha rozvijet kognitivni funkce, svymi technikami se
dokaze zaméftit na rizné druhy edukacnich potizi. Druhou moznosti je vyuziti vySe zminéné
terapie jako nastroj k 1é¢bé. ProtoZe je dramaterapie terapeutickym procesem, byva castéji
volenou moznosti prave v 1écbé rtiznych onemocnéni, prevazné psychickych, ptipadné se

snazi pomoci riiznych prostiedkli eliminovat jejich symptomy (Miiller, 2005; Miiller, 2014).
Dramaterapii vymezuje n¢kolik odlisnych autort nasledovné:

The British Association of Dramatherapists (2020) vymezuje tuto terapii jako prostifedek pro
eliminace potize, kterd zpisobila danému jedinci zmény po socialni nebo psychické strance.
Zahrnuje veSkerou komunikaci, tvorbu ptibehl, vyjadfovani pohybem, diky ¢emuz ma
Siroké vyuziti.

Podle Valenty (2006) se v dramaterapii vyuzivaji takové prostiedky, které maji schopnost
vClenit jedince mezi ostatni, napomoci mu v seberozvoji a dokazat ulevit od pfitomnych
symptomu. V piipadé zamétfeni této prace se jednd o mentalni retardaci a komunikacéni

schopnosti.
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S vyuzitim vySe zminénych vymezeni a dalSich zdroju Ize vytvorit definici, ktera shrnuje

informace nasledujicim zptisobem:

Dramaterapie je proces, ktery nam pomaha diky vyuziti riznych metod smysiné,
zamérné, individualné nebo skupinové, budovat interpersonilni komunikaci
s okolim a poznavat své vlastni nitro. Dale pomaha docilit napravy potiZe z predem
stanoveného cile, jedinciim individualné ulevuje od negativnich projevi urcitych
symptomii, navozuje pozitivni mySleni a ma pozitivni vliv na jejich duSevni stav
(Jennings, 1994; Miiller, 2014; The British Association of Dramatherapists, 2020; Valenta,
2006; Valenta, 2011).

MozZnosti vyuziti dramaterapie
Terapeut musi byt pfed zah4jenim terapie informovan o stavu jedinci. V souvislosti s touto
informaci je schopen vyuzit dramaterapii spravnym zpiisobem, jimz mize byt (Emunah,

2020; Majzlanova, 2004):

e ndacvik ovladani chovani jedinct

e podpora sebediveéry

e rozvoj komunikaéni schopnosti

e souziti s urcitym postizenim, kdy je zapotiebi podporovat emocni stav, rozvijet
smysly a dovednosti u kterych je jedinec schopen docilit zlepseni

e podpora rozvoje hernich dovednosti a zdatnosti

e rozvijeni smyslid napomahajici v dosahovani lepSich vysledki.

Cile dramaterapie

Za zakladni cile je podle Majzlanové (2004) povazovana podpora v rozvoji empatie,
schopnost komunikace bez ostychid, rozvoj tvir¢ich schopnosti a dovednosti, nacvik
samostatného rozhodovani a jiné. Jako dlouhodobéji zaméfené cile uvadi reedukaci
psychického napéti, schopnost odoldvat neptiznivym situacim, v souvislosti s ostatnimi
jedinci navazovat vztahy a snazit se harmonizovat celou osobnost pfevazné po psychické

strance.
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Pro jedince s mentalnim postizenim jsou cile charakterizovany jako ,, rozvijeni vsech oblasti
a stranek osobnosti, poskytnuti vhodného prostredi a podminek k uplatnéni jejich zdajmii

a schopnosti“ (Majzlanova, 2004, s. 173).

Formy dramaterapie

Pro spravny a uspéSny pribéh dramaterapie je tfeba aplikovat vhodnou formu. Jedné se
o formu skupinovou, ve které pracuje celd skupina spolecné nebo samostatn¢, avsak jeji
zamgér a cil byva stejny. VEtsinou se jednd o napravu néjaké potize. Pocet ucastnikli nelze
urcit predem, zalezi na konkrétnim problému skupiny. Méné castéji byva volena forma
individualni, ve které se koordinator skupiny pokousi docilit pozitivniho vysledku pouze
s jednou osobou. S touto formou se u nas témé&f nesetkavame, Casteji se objevuje v zahranici.
Do forem dramaterapie se fadi také déleni podle ucastnikli v ramci dramaterapeutického
programu. Pokud jsou od pocatku dramaterapie az do posledniho sezeni programu vSichni
ucastnici stale stejni, nazyva se tato skupina uzaviena. Naproti tomu se muze jednat
o skupinu otevienou, do niz mohou jedinci béhem sezeni kdykoliv vstoupit a naopak odejit

(Majzlanova, 2004; Valenta, 2014).

3.2 Metody a prostredky dramaterapie
Dramaterapie se zabyva nékolika riznymi metodami strucné charakterizovanymi nize.

Vymezeny jsou takové, které jsou vhodné pro realizaci pozdéjsiho vyzkumu.

Rolové hry

Rolovou hrou se rozumi napodoba urcitych vlastnosti ¢i chovani vybranych jedinct, zvifat,
véci apod. Jedinec mliZe byt sdm sebou, stat se n€kym jinym, zalezi na zamé&feni terapeutické
skupiny. Pfi kazdém vyuziti techniky je dulezité upozornit ucastniky na vstup do role
a nasledné zakonceni vystupem. U zaka se stiedné tézkou mentalni retardaci volime
jednodussi varianty roli a prizpiisobujeme je konkrétnimu stavu jedince. Nékteré hry mohou
mit ureny postup, ale pro zachovani originality ,,scénafe* a jeho ¢asté¢ho doplnéni vlastnimi
napady déti, mize byt na misté nesdélovat dopifedu dany popis hry/aktivity a nechat

ucastniktim rolové hry volnou ruku v piehravani (Machkova, 2013; Valenta, 2011).
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Improvizace

Tato metoda je shleddvana jako jedna znejuzivanéjsich, jednd se o nastroj, ktery uci
seznamovat jedince s neocekavanymi situacemi a ze vSech technik ma nejblize k chovani
jedincti v jejich zivoté. Diky ni se kazdy mtize voln€, nezavisle vyjadfit a rozvijet své
dovednosti 1 celkovou komunikaci. Technika mlZe mit vliv na za¢lenéni ditéte/zdka do dané

skupiny, odbourani stresu a napéti, poznani sebe samého (Majzlanova, 2004; Valenta, 2014).
Improvizaci l1ze rozdé€lit na tii ¢asti (Emunah, 1994):

e Planovanou, ve které ma jedinec dopfedu moznosti vybéru z ptedem piipravenych
roli.

e Neplanovanou, v niZ jedinec piijima nebo odmita svlij nastup do role. Mlze do ni
kdykoliv vstoupit nebo z ni naopak vystoupit.

e Nepripravenou jejiz definovani vychéazi ze samotného nazvu. Nikdo pfedem nevi,

jaky bude mit dana situace/scénka pritbéh,

Loutkova a manaskova hra

Loutky a manasci jsou v dramaterapii vyuzitelné diky svym schopnostem piehravat urcité
role s minimalnim zaméfenim pozornosti pouze na ucastnika hry. Smyslem téchto her je
vstoupeni do role ptes n€koho jiného, naptiklad osobu nebo zvite, kdy jedinci komunikuji
prave pies zvolenou loutku ¢i manaska. Tato technika je velice oblibena u déti, mohou se za
ni schovat a navéazat kontakt s osobou, se kterou dosud nechtély komunikovat. Diky
moznostem, které pfinaseji tyto hry, jedinci pomysin€ vkladaji své potize 1 dosavadni
zkuSenosti pravé do role konkrétniho manaska nebo loutky. Protoze jsou do nich potize
premistény, umozni jedinciim vice se oteviit a sdélovat, co je trapi. Také je mozné eliminovat
stud ze strany déti i dospélych. Loutky a mandsci nemusi byt vhodné jen pro osoby
s potizemi, mohou byt ndstrojem v pohddkovém ptibéhu, piehravani pohadek nebo zabavné

¢innosti (Majzlanova, 2004).

Dramaticka hra
V dramatické hie dochazi k podpoie mysleni, kreativity, ueni se né¢emu novému, vyuziti
samostatné prace, zodpovédnosti a spoluprace s ostatnimi. Tato metoda se zamétuje

pfevazné na zpusoby pfirozeného hrani a vzdjemné plsobeni sebe samotného na ostatni
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ucastniky. V dramatické hie se podle konkrétniho tématu vyuzivaji rtzné pomucky,
napiiklad hracky, telefony, klobouky. Kazda hra by méla mit né&jaky cil, které¢ho se bude
snazit postupné dosdhnout. K tomu lze vyuzit rizné dramatické metody, mezi nejznamé;jsi
lze zatadit metodu divadelni, kterda se liSi od samotnych divadelnich pfedstaveni
neptitomnosti divakil. Diivod, pro€ je dramaticka hra ¢astym nastrojem dramaterapie, je jeji
rozmanité vyuziti, diky kterému se snazi o ndpravu onemocnéni, postizeni ¢i symptomui

(Majzlanova, 2004; Svobodova, Svejdova, 2011).

Dramatizace

Dramatizace je metoda, pii které kazdy jeji ucastnik vyuziva pohyb nebo vlastni vyjadieni
literarni pfedlohy. V kontextu specialni pedagogiky umozZiuje jedincim s mentalnim
postizenim symetricky vyvoj osobnosti, pomaha rozvijet jejich dovednosti. Ugastnici jsou
odk4zani predevs§im na vyuziti komunika¢nich schopnosti véetné neverbalni komunikace.
Podle zvolené role mohou jedinci text dramatizovat piesné dle napsani nebo ho vyuzit pouze
k inspiraci. Pfi vybéru predlohy se zohlediiuje v&k tcastniki, situace, onemocnéni a dalsi.
Ze zacatku je doporuceno volit kratsi véty 1 text nebo pohadku, ptipadné vSe uzpiisobit dané
skupingé. Cilem této metody je pochopeni vlastnosti interpretované postavy, k Cemuz
dopomaha i ptisobeni a zapojeni jedincti, véetné prostoru pro realizaci samotného ucastnika.
Nezbytné je zminit, ze tato metoda izce souvisi s ostatnimi uvedenymi vyse, 1ze v ni uplatnit

napt. vyuziti loutek (Bicistova, 1992; Majzlanova, 2004; Miiller, 2014; Valenta, 1992).

3.3 Dramaterapeuticky program

Kazdy sestaveny program je rozdéleny na urcité casti, sezeni. V pifipad¢ jiz pocate¢niho
prvniho Givodniho sezeni je nutna snaha o udrZeni a vybudovani diivéry mezi koordinatorem
a klienty/zaky. Toto uUsili mlze pomoci odbourat piipadny stud, ktery by mohl
v komunikaci u zak se stfedné tézkym mentalnim postizenim nastat (Svobodova, Svejdova,

2011).

Béhem vyuziti terapie by nemélo byt opomenuto nékolik informaci. V ramci celého
programu se koordinator snazi byt aktivni, vnima vesSkeré verbalni i neverbalni vyjadfovani
vSech Clenti skupiny. Déle se snazi vytycit cil, ktery mu bude pomahat udrzet spravné vedeni

skupiny a pravé ur€eny cil. Pro navozeni pozitivni atmosféry, by mé¢l byt k realizaci
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programu zvolen vhodny a piijemny prostor. Proto je vhodné, aby dramaterapeutické sezeni
bylo vzdy vedeno v mistnosti, kterou G¢astnici znaji nebo se s ni dopiedu seznamili. Aktivity
byvaji zvoleny pfimétené veku a intelektu klienta, uzplsobuji se podle potieby jedinct ¢i

celé skupiny (Valenta, 2005; Valenta, 2014).

Dramaterapeutickd sezeni v programu jsou vzdy zaméfena na konkrétni téma. Terapeut
voli takové, které bude mit kladny vliv na napravu urcité potize jedince nebo celé skupiny.
Jeho realizace se tedy odviji od poctu Ucastnikdl a souvisi i s pravidly dané skupiny

(Majzlanova, 2004).

Miiller (2014, s. 44) zminuje, ze ,,hlavnimi ciniteli terapeutického procesu jsou terapeut,
klient a obsah™ — v této bakalarské praci se jednd o ucitele, zdky a obsah sestaveného
programu aplikovaného na specialni tfidu zédkladni Skoly. Rozd¢len bude, stejné jako jiny

program, na uvodni ¢ast, jadro a zavérecnou Cast.

Program by mé¢l mit urcitou osnovu drzici se nasledujicich informaci (Miiller, 2014;

Navratilova, 2014):

Uvodni &ast

V zacatku kazdého sezeni zac¢ina skupina tzv. pozdravenim, kdy terapeut pozdravi vSechny
ucastniky. Nasleduje rozevi€ka, béhem niz se jedinci rozcvi¢i uvoliiovacimi nebo jinymi
cvi¢enimi, mohou vyuzit spolec¢nou ritualni bésen, piseni, kterou je vhodné po dobu vsech

sezeni opakovat.

Jadro

Tato ¢ast obsahuje tematické aktivity, které budou ¢lenové skupiny podle pokynt terapeuta
vykonavat. V tuto chvili se mize objevit strach ze samotné ¢innosti, v takovém ptipadée se
ucitel/terapeut pokousi zaky naladit na spravnou atmosféru, pomoci jim opétovné se zatradit

do skupiny a pokracovat déale v celém sezeni.

Zavérecna Cast

Pro tuto pasaz jsou voleny vzdy takové aktivity, které ucastniky uvolni. Nékteré relaxacni
techniky by mohly mit negativni vliv na psychiku jedince, z tohoto diivodu je velmi nezbytné
znat zdkovu anamnézu a zajimat se o jeho aktudlni stav. V této Casti se vyskytuje také

reflexe/zhodnoceni, kdy by se zici méli pokusit zhodnotit celkovy dojem
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z uplynulych ¢innosti. Hodnoceni probiha podle moznosti jedincii, verbalné, neverbalné¢ —

pomoci vhodnych technik. U¢itel se mlze tdzat nebo umozni zakiim volné vyjadieni.

3.4 Vyuziti dramaterapie u Zakii s mentalni retardaci

Ptredpoklada se, ze zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci maji nizsi troven slovni zdsoby
a je pro né obtizngjsi vyjadrit se. Proto je dilezité ptistupovat ke komunikaci s témito zaky
individudlné, v dramaterapeutickych aktivitich nedavat najevo odliSnost Zaki, zaméfit se na
oblast, kterou chceme dale rozvijet. Miiller (2005) uvadi jako nejefektivnéjsi formy aktivit
74kt se sttedné tézkou mentalni retardaci jejich vzajemné kombinovani, to znamena vyuzit

v ramci celého programu vice nez jednu.

Pro zapojeni 74k je vhodné povzbuzovani a motivace ze strany terapeuta, protoze
prosperovani v aktivitdich nabizi jedincim zaZzit pocit uspéchu. Pfi vyuZiti dramaterapie
u zakl s mentalni retardaci je dulezité srozumitelné vysvétlit pritbéh kazdé aktivity, vyuzit
pomoci asistentd pedagoga. Uprava &innosti vede k zdjmu jedinct o aktivity, které lze

opakované vyuzit v prib¢hu terapie na jejich prani.

3.4.1 Dramaterapie ve specialni tridé zakladni Skoly

Vsichni zaci si velmi radi hraji, pfedevsim ti na prvnim stupni zakladnich Skol. U zaku
s mentalni retardaci je tento poznatek obzvlaste¢ pravdivy. Expresivni terapie jim velmi
pomaha vyuzit hru jako nastroj ptfi vzdélavani. Madéry¢ (2014) uvadi, Ze pri praci s touto
terapii by nemél byt zapomenut vyznam hry, kterou dramaterapie je. Hovofi-li se o Zacich
s mentalni retardaci (v tomto ptipadée tedy o stfedné t€¢zké mentalni retardaci) vzdélavajicich
se ve specialnich tfidach, musi byt konstatovano, ze jim takové hrani umoznuje ukazat sebe
samotné takovymi, jaci skutecné jsou (Mickova, 2016). I pfesto by mél byt koordinator na

nckteré situace v této terapii patiicné prichystan. Miiller (2005) informuje o téchto:

e Je zapotiebi si uvédomit soucasny stav zakli (mentélni, t€lesny) a to nejen na zakladé
individualni diagnozy zaki, ale 1 aktualnich pocitii ze strany jedincti 1 terapeuta. Také
by se mélo v priibéhu terapie pocitat s moznou proménlivosti nalad.

e Ncktefi Zaci mohou na urcitou aktivitu reagovat negativné a ztrati zdjem o nasledné
pokracovani dramaterapie a dosud aktivniho zapojeni. Koordinator se snazi pochopit

danou reakci, ptipadné mize podle potfeby upravit konkrétni ¢innost.
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e Terapeut ani prostfedi nesmi v zacich vyvolavat negativni pocity. Z toho diivodu se

k terapii voli pfijemna mista.
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4 Vyuziti dramaterapeutického programu pro rozvoj komunikacnich

dovednosti v predmétu Recova vychova

4.1 Vyzkumny problém

Nedostatecné rozvinuta verbalni komunikace byva u zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizenim velmi Casta i1 pfirozena. Komunikace je dtlezitym prvkem pro dorozumivani se
s ostatnimi jedinci a dramaterapeuticky program se bude snazit Zaklim pomoci ji rozvinout,

udrzet, pfipadné zabranit regresi.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je navrhnout a nasledné ovérit dramaterapeuticky program zaméreny
na rozvoj komunikac¢nich dovednosti Zaku se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

v ramci predmétu Recova vychova.

Vzhledem k formulovanému vyzkumnému problému byly stanoveny nasledujici vyzkumné

otazky:

1. Jak dokéaZe program zménit pozornost zaki oproti b&zné vyuce Retové vychovy?
2. O jaké aktivity v programu projevi Zaci zajem?

3. Jakym zplisobem se zaci zapoji do dramaterapeutickych aktivit?

4

Které aktivity zauyjmou zaky nejvice?

4.3 Pouzité metody

Jako metoda vyzkumu v dramaterapeutickém programu je Casto vyuzivan Kvalitativni
vyzkum. Podle Strausse a Corbinové (2000) spadd pod kvalitativni vyzkum zkoumani
jedincti a jejich Zivota, raznych potizi, celkové vystupovani nebo mezilidské vztahy. Takeé
zahrnuje studie o rtiznych institucich. Gavora (2000) uvadi, ze z ¢asového hlediska je tento
vyzkum ptfedevsim dlouhodoby. Vzhledem k uspoie Casu nebo krats$i dobé pro realizaci
vyzkumu Ize zvolit 1 jeho kratkodoby prabéh, ve kterém si vyzkumnik predem sestavi

skupinu jedincti, které se stane jeho vyzkumnym vzorkem.

Vzhledem ke stanovenym ciliim prace Ize z téchto poznatki povazovat kvalitativni vyzkum
za pfinosny. Aby se mohl realizovat, je zapotiebi urcit i jeho konkrétni metodu. Nezvalova

(2003) definuje tzv. akéni vyzkum jako vhodnou metodu pro celkové vylepSeni kvality
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vyuky v pedagogické praxi. Uc¢itel ma prehled o tom, co ve tiidé probiha a diky tomu ziskava
vramci akéniho vyzkumu moznost vylepSit aktualni vysledky praxe. Akéni vyzkum
obsahuje n¢kolik bodu k jeho realizaci. Podle Sagora (1993) se jedna o formulaci problému,
sbér dat, analyzu dat, sdéleni vysledkt. K tomu, aby mohl byt problém formulovan, musi
byt zndmy cile vyzkumu, které jsou v tomto ptipad¢ vypsany vyse.

Existuji ur¢ité zasady, podle kterych by mél byt akéni vyzkum realizovan. Pro tento vyzkum
Nejpfijatelnéjsi metodou je v kontextu zaméfeni vyzkumu bakalaiské prace a akcniho
vyzkumu pozorovani. Ucitel, ktery bude program realizovat, je soucésti bézného
vzdélavaciho procesu a vyuky, proto vyuzije tzv. zuéastnéné pozorovani. Zvoleno bylo
1 z hlediska délky dramaterapeutického programu a jeho aktivit, vyhovéni podminkam ve
vzdélavani, protoze vyznaéné nezasahuje do vyuky a jevi se jako pfirozend metoda. Jednou
z vyhod zacastnéného pozorovani je predevsim ziskani 1 neo¢ekdvanych informaci, diky
kterym mtze vyzkumnik dosdhnout lepsich vysledkt. Dalsi vyhodou je ziskani informaci
nejen pomoci zraku, ale i ostatnich smyslovych funkci, které mohou byt vyuzivany
podvédomé, ale také mohou ovlivnit vyzkumné vysledky. V pfipadé¢ zucastnéného
pozorovani mize dochazet i k pfimé ucasti badatele ve vyzkumu (Hendl, 2016; Svatidek,

Sed’'ova a kol.,2007)

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl z hlediska dostupnosti a vhodnosti zdmérny. Za cilovou
skupinu byli zvoleni ¢tyri vékové odlisni chlapci se stiedné téZkou mentalni retardaci
vzdélavajici se ve specidlni tfid¢ zakladni Skoly. Do programu se zapojili z divodu
potencionalniho rozvoje a udrZeni stavajicich komunikacnich dovednosti. Tfida je rozdélena

na vice ro¢nikill a kazdy ze ¢lent programu je ve vzdjemném pravidelném kontaktu.

Udastnici dramaterapeutického programu:

74k &.4: Pavel, 9 let, 2. roénik

Pavlovou diagnézou je stiedné téZka mentalni retardace. Verbalné se vyjadiuje velmi
nesrozumitelné a nezietelné. V napravé s touto potizi mu pravidelné pomaha logoped.

S obrazkovou oporou a s pomoci pedagoga dovede prevypraveét piibeh.
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74k &.3: Jifi, 10 let, 4. ro&nik

U Jitiho byla diagnostikovana stfedné tézk4a mentalni retardace a ADHD. Pro zmirnéni
symptomu uziva pifedepsanou medikaci. Ve verbalni komunikaci vyuziva pouze jednoduché

slova, nerozumi jejich vyznamu. Pro odpovédi na odlisné otazky vyuziva stejna slova.

74k &.2: Jakub, 14 let, 7. ro&nik

Jakubovou diagndzou je stfedné¢ tézka mentélni retardace. Vyjadiuje se srozumitelné, snazi
se pouzivat vhodné terminy pro konkrétni pojmy. V komunikaci dokaZze vyuzit svou fantazii

a velmi rychle reaguje na odpovédi na otazky.

74k &.1: Marek, 14 let, 7. ro¢nik

Marek ma diagnostikované stfedné tézké mentalni postizeni a Prader-Willi syndrom (kap. 1).
Verbalni vyjadfovani je u Marka Casto nezietelné, obtizné sestavuje delsi véty. Velmi rychle

si zapamatuje texty pohadek, basnicek a rad je interpretuje.

4.5 Prubéh dramaterapeutického programu

Dramaterapeuticky program zapocal vstupni diagnostikou (Priloha I - vstupni diagnostika),
kdy byli ucastnici vyzkumu testovani na zaklad¢ svych dosavadnich schopnosti verbalniho
vyjadifovani. Odpovédi na otazky byly zaznamenany do piipravené tabulky, kterou vytvofil
realizator celého vyzkumu. Jednalo se o skore, kdy jeho maximalni hodnota ¢inila 10 bodt,
pficemz dosazeni plného poctu znacilo zvladnuti dané¢ho ukonu bez pomoci, 7 bodi
s minimalni dopomoci, 3 body s velikou dopomoci a 0 bodii vyznaovalo minimalni hodnotu

s nezvladnutim pozadovaného ukolu.

Vyzkumné Setieni probihalo ve specidlni tfidé zakladni Skoly v rozmezi tfikrat tydné.
Vzhledem k délce vyucovaci hodiny bylo kazdé z deseti sezeni realizovano po dobu 45
minut. V aktivitdch potfebovali Zaci podporu ze strany pedagogickych pracovnikii — ucitele
a asistentll pedagoga. Ttida byla pro tento vyzkum velmi vhodnd svym prostorem, také

dostupnosti n¢kterych potiebnych predmétii pro aktivity, napi. koberec.

Po poslednim sezeni byla uskute¢néna vystupni diagnostika (Priloha 2 - vystupni
diagnostika) a ptinos dramaterapeutického programu pro dané zaky. Zaznamenani odpoveédi

bylo opét provedeno do pfipravené tabulky.
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4.6 Navrh dramaterapeutického programu

Skupina klientii: 4 chlapci ze specidlni tfidy zakladni Skoly

VéKk klientii: 9-14 let

Délka setkani: 45 minut

Frekvence setkani: 3x tydné

Délka programu: 10 setkani

Cil programu: rozvoj verbalni komunikace; rozvoj formulovani souvéti; osvojeni a rozvoj
spravného pouZivani pojmil na konkrétni véci a jejich poznani;

Dil¢i cile programu: rozvoj schopnosti vyuziti neverbalni i alternativni komunikace;
udrzeni stavajici komunikace; zlepSeni vyjadifovéani; zvySeni samostatnosti; zlepSeni
vzajemné komunikace mezi spoluzéky; rozvoj pohotového reagovani na otazky; zlepseni
sluchového vnimani; rozvoj schopnosti vypravét kratky piibéh; procvi¢eni druhti obleceni
a barev; zlepSeni postiehu; osvojeni znalosti o hmyzu; rozvoj znalosti o zvifatech; rozvoj

fantazie;
1. SETKANI

Cile setkani: udrzeni stavajici komunikace; zlepSeni vzajemné komunikace mezi spoluzaky;
zlepSeni vyjadiovani; rozvoj formulovani souvéti; zvySeni samostatnosti; rozvoj pohotového
reagovani na otazky; rozvoj fantazie; osvojeni spravného pouzivani pojmu na konkrétni véci
a jejich poznani; osvojeni znalosti o hmyzu; zlepSeni sluchového vnimani;

Uvodni ¢ast:

1. Ritual: rozehtivaci fikanka se cvi¢enim
Zaci si spolecné s ucitelem stoupnou do kolecka.

Ucitel prediikava nasledujici jednoduchou fikanku a ukazuje zaktim, co pfi ni maji
konat (opakuje cca 3x kviili zapamatovani). Pfi dalSich setkdnich budou jiz mit Zaci

tuto ¢ast zazitou a budou ji vykonavat spole¢né s ucitelem, véetné prediikavani.

,,Dobré rano, dobry den, (Zaci na sebe vzajemn¢ mavaji)
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dneska zlobit nebudem. (zaci prstem ukazuji NE!)

V Recovce si zahrajeme (zaci vytleskavaji slabiky)

na sebe i carodéje. (Z4ci na sebe vzajemné ukazuji)

At je teplo nebo mrazik (na slovo mrazik Zaci d¢€laji, Ze jim je zima)
procvicime pusu, jazyk. (zaci st ukazuji prstem na rty)

2. Naladometr — Jak se dneska mas?

Ucitel nakresli na jednu polovinu tabule sméjiciho se smajlika a na druhou ¢ast tabule
mraciciho se smajlika. Vyzve po jednom kazdého z zak, aby se k jedné z casti
postavil. V aktivité¢ nechame zaky pracovat sami, ucitel miize pomoci navést je na
vhodné zvolenou ¢ast tabule pomoci otdzky ,,Vyspal ses na dnesni den dobte?",
,,Zdal se ti hezky nebo osklivy sen?*, ,,M¢I jsi dobrou svac¢inu?*. Tim si odpovi i na

zvoleni jednoho ze smajliki.
3. Napln setkani — seznameni

Seznameni s C¢innostmi by meélo eliminovat ostychy jedinct, ucitel by mél
zodpovédét pripadné dotazy zakl a také navodit spravnou atmosféru pro aktivity,

které budou Zaci v nésledujicich ¢astich vykonavat.

Hlavni ¢ast:
1. Hra na vosu - hra v roli

Pomiicky: karticky s obrazky hmyzu — motyl, slunécko sedmite¢né, moucha, komar
(Priloha 3 - karticky s obrazky hmyzu)

Postup: Jeden Zzak v roli vosy (,,vosa®) pijde za dvere. Ostatni si s pomoci ucitele
rozdéli dalsi role. Kazdy z zakt bude v roli hmyzu. Volime zndmy hmyz — motyl,
slunécko sedmite¢né, moucha, komar, ne vSak vosa. Druh hmyzu musi byt u kazdého
jiny. Po rozdgleni 4k piijde zpdt do tiidy. Zaci se rozmisti po tfidé, pomalu po ni
chodi a pfedvadi let hmyzu. Nekteti mohou 1 bzucet. Ve chvili, kdy vosa k jednomu
z nich prilétne a sdhne na néj (bodne ho), musi zak zkusit fici co nejvice informaci
o hmyzu, kterym je. K tomu mtize pouzit své znalosti nebo je mozné vyuzit predem

piipravenych karticek. Na téch bude vzdy dany hmyz, jeho vizualni stranka, kde se
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vyskytuje, ¢im se zivi, napt., Ze komar saje krev. VSechny tyto karticky bude mit
u sebe ucitel, ktery hru koordinuje. VZdy k piislusnému Zakovi pfistoupi a v piipadé
potieby mu karticku poda. Nejdilezitéjsi je, aby Zak sdelil, kym je. Na karti¢ce musi
byt jen obrazky, zadny text.

Hra na vosu se miiZze opakovat prohozenim roli a po jejim skonceni se zaci vyzyvaji,
aby z role vystoupili a stali se op€t sami sebou.

P1i této aktivité dochazi nejen k verbalnimu vyjadfovani, ale i popisu podle obrazku,
procviceni a prohloubeni znalosti.

Doporucenym dopliikem ke hie jsou otazky vztahujici se k danému hmyzu
pokladané od ucitele na zavér.

Na konci této aktivity ucitel zazvoni zvoneCkem a sdéli zdkim, ze se blizi

k poslednim zavéreCnym aktivitam.

Zavérefna Cast:

1. Relaxace
e Voso, zabzu¢!
Jeden z 74kl (A) pujde za dvete. Ostatni sedi v lavicich a ur¢i si, kdo bude piedstirat,
ze je vosou. Poté si polozi hlavu na lavici. Ucitel vyzve zaka (A), ktery byl za dvefmi,
aby opét pfiSel mezi n€. Postavi se pied tabuli (pfed lavice) a nahlas zvola: ,,Voso,
zabzug!“. Zak (B), ktery byl zvolen jako vosa, zabzuéi s poloZenou hlavou na lavici.
Ukolem Zaka (A), ktery ve tfidé po dobu pfidéleni vosy nebyl, je uhodnout, kdo
z zaka bzucel. Poté, co uhodne, jde za dvete ten, kdo bzucel (B). Takhle aktivita
pokracuje do doby nez se vSichni prostiidaji. Cilem je rozvijet a procvicit sluchové
vnimani, které je nezbytné pro komunikaci.

2. Zhodnoceni sezeni
Zhodnoceni sezeni Zzaky probéhne stejnym zplsobem jako v uvodni Ccasti
,Naladometr®, ale bez casti ,,Jak se dneska mas?“. Pro hodnoceni bude vyuzito
pouze smajlikii — na jednu polovinu tabule a na druhou &ast (). Zaci se opét

postavi k jedné z ¢asti tabule.
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Poté probéhne diskuze k prob&hlym aktivitdm a jejich zhodnoceni zaky verbalnim
zpusobem, méli by zkusit odivodnit své zhodnoceni (napit. Nemam rad pohadku

O pernikové chaloupce, rad hraji divadlo a podobné.)

Prubéh setkani:

Ucitel spolecné s asistenty ukazal zakiim basnicku s pohybem. U zakid méla veliky uspéch.
Krom¢ nejmladsiho Zédka Pavla si ji zapamatovali vSichni jiz po tfetim prediikani. Pavel
napodoboval alespoii pohyby ostatnich. Behem Naladometru vyuzili Pavel a Jifi pomoci od
asistentli pedagoga (vysvétleni, navedeni). Hlavni ¢ast vénovana poznatkim o hmyzu se
velice libila Markovi, ktery rad popisoval hmyz podle obrazku. Jakubovou potizi bylo
nerozvinuti vét a odpoviddni pouze jednim slovem, proto mu ucitel pomohl zpiisobem
prediikdvani véty a Jakubovym naslednym opakovanim. Pavel s Jifim hmyz pouze
pojmenoval, popsal obrazek a dokazal odpoveédét, kde se mize vyskytovat. S informacemi
o hmyzu mu pomahal ucitel a asistenti pedagoga. V kone¢né fazi aktivity ucitel vSem
postupné pokladal otazky vazané k tématu. Z velké ¢asti se jednalo pouze o jednoslovné
odpovédi, pfipadné dopliiovani vét s pomoci pedagogl. Dulezity byl projeveny zdjem.
Relaxacni aktivitu si zaci oblibili hned po prvnim prostiidani, znali ji jako ,,Pejsku,
zaStekej!“. Ke zhodnoceni prvniho sezeni pfistupovali vSichni zaci kladn€, odpovidali na
jednoduché otazky. Ve zhodnoceni Naladometrem vSichni v&déli, jak maji postupovat.

Marek sdélil, Ze se moc t&3i na dalsi Re¢ovou vychovu.
2. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; udrZeni stavajici komunikace; zlepSeni vzajemné
komunikace mezi spoluzaky; zlepSeni vyjadiovani; zvySeni samostatnosti; rozvoj fantazie;
osvojeni spravného pouzivani pojmui na konkrétni véci a jejich poznani; rozvoj schopnosti
vypravét kratky piibeh;
Uvodni &4st:

1. Ritual: rozehrivaci fikanka se cvicenim: viz 1. setkani

2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napln setkani — seznameni: viz 1. setkani
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Hlavni ¢ast:
1. Pohadka O veliké fepé — dramatizace

Pomiucky: obrazek zahonu, fepy, postava dédecka, babicky, vnucky, psa, kocky
a mySi (Priloha 4 - O veliké repé)

Postup: Ucitel prevypravi pohadku O veliké fepé€. Pokud ji zaci znaji, lze tuto Cast
vynechat. Kazdy si vybere obrazek jedné osoby nebo zvifete, pravdépodobné bude
mit nékdo vice postav. Hra zacina vétou: ,,Jednoho krasného dne se dédecek rozhodl,
Ze na zahonu zasadi repu. ““. Ten, kdo ma v ruce fepu, ji polozi na zahon (koberec).
Poté za ni Zaci postupné podle ptibehu skladaji vSechny postavy. Ve chvili, kdy fekne
dédecek: ,,Na pomoc si prizval babicku“, ptebira roli vypravéce zak s postavou
babicky, poté vnucka, pes, kocka a ndsledné¢ mySka. Nakonec vSichni spole¢né
zvolaji: ,, Tahli, tahli a Fepu vytahli! “.

Po ukonceni ptibéhu lze pokladat otazky typu: ,,Kdo stoji pred pejskem? “, ,,Kdo stoji

mezi vnuckou a dedeckem? “.

Zavérecna Cast:

1. Relaxace
o Jede, jede maSinka!

Ucitel pusti zakiim pisni¢ku Jede, jede masinka! Na zacatku pisné se vSichni
sefadi za sebe tak, jak byli sestaveni jako postavy v pohadce O veliké fepé. Repu
(strojviidce) predstavuje ucitel. Za nim bude stat tedy dédecek, babicka, vnucka,
pes, kocka a mys. Pokud bude mit jeden z Z4kl z hlavni ¢asti vybrano vice
postav, na postaveni se domluvi spolecné s ostatnimi.

Aktivita probihd po celou dobu pisné, na konci si vSichni zatleskaji.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Prubéh setkani:

V tivodni casti prediikavali basnicku jiz témeét vSichni Gcastnici, Pavel se tohoto setkani
z diivodu navstévy logopeda nezucastnil. Do pohybové €innosti se v této ¢asti nezapojil
Marek, zistal sedét v lavici, sd€lil, ze je unaveny. Béhem prediikavani basné ji spolecné
s ostatnimi z lavice opakoval. Pii Naladometru se k ostatnim jiz piipojil. Tato aktivita byla

uskute¢néna velmi rychle, kazdy si stoupl podle nalady k jedné z ¢asti. Po sdéleni aktivit,
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které se v tomto sezeni odehraly, se vSichni zacali t¢Sit na masinku. Pred ni vSak prehravali
jednoduchou pohéadku O veliké fepé, kdy naprosto vsichni zaci pochopili, co piesn¢ maji
délat, kazdy si zvolil dvé role. Pfi otdzkéach ,,Kdo pied kym/za kym stoji?** uz byli témét
vSichni nesoustifedéni, nechtéli se zapojit. S odpovéd’'mi jim tedy pomahal ucitel, ktery sam
ukazoval na jednotlivé osoby Ci zvifata, zaci pouze poslouchali. Poté jedna z asistentek

'60’.

pustila pisefi ,,Jede, jede masinka!“. Zaci slySeli hudbu a zagali tanéit, vSichni spole¢né
s pedagogickymi pracovniky chodili po tfidé jako maSinka. Piseni byla jejich oblibenou,
aktivitu jesté jednou zopakovali, ale s prohozenim prvniho zdka. VSichni se shodli, ze za

nejlepsi aktivitu v tomto sezeni povazuji masinku, po ni pohadku.

3. SETKANI

Cile setkéni: rozvoj schopnosti vyuziti neverbalni komunikace; udrzeni stavajici
komunikace; zlepSeni vzajemné komunikace mezi spoluzaky; zlepsSeni vyjadfovani; rozvoj
formulovani souvéti; zvySeni samostatnosti; rozvoj pohotového reagovani na otazky; rozvoj
fantazie; osvojeni spravného pouzivani pojmi na konkrétni véci a jejich poznani; rozvoj

znalosti o zvifatech;

Uvodni &ast:
1. Ritual: rozehtivaci fikanka se cvienim: viz 1. setkani
2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani
3. Naplii setkani — seznameni: viz 1. setkani; Zaci se déle s uditelem dohodnou na
aktivité¢ v hlavni ¢asti sezeni. Mohou si zvolit, zda se jim vice 1ibi doméci zvifata

nebo exoticka (ze zoo), podle volby se bude odvijet hlavni ¢ast.

Hlavni ¢ast:
1. Pantomima — zviratka na statku nebo v zoo
Pombcky: karticky se zvifaty — volba domacich nebo exotickych — zakladni druhy
zvitat (pes, kocka, prase, kun, slepice, lev, zirafa, opice, had..) (Priloha 5 - karticky
se zviraty)
Postup: Do klobouku dame karticky se zvitaty. Ucitel postupné obejde vSechny zaky

a necha je vylosovat si jednu z karet, kterou nesmi nikomu ukazat. Poté si postupné

kazdy z nich stoupne pied tabuli a bude pfedvadét dané zvife, avSak nesmi prozradit
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jeho néazev, tzn. musi byt potichu. Pro poznani ostatnimi mize vyuzit fe¢ celého téla,
neverbalni komunikaci. Mladsi zaci mohou tuto aktivitu vykondvat s pomoci ucitele.
Predpoklada se, Ze bude potieba predvadéjici Zdky upozornovat, aby nemluvili.
V ptipadé, ze zak dopiedu sdéli, jakym zvifetem je, miize ho nahradit jinym.

Po zG¢astnéni vSech zakt této hry ucitel zazvoni na zvonecek. Ten bude signalizovat

konec hry.

Zavéreéna éast:

1. Relaxace
e Chod’ jako..
Zaci budou chodit samostatné po celé tiid&. Utitel zvola nazev zvifete, napf.
,Pes!*. Zaci se zastavi a budou se nadale pohybovat jako pes. Po chvili ugitel

"‘

zavola: ,,Pejsku, stij!*. Z4ci se zastavi a ¢ekaji na sdéleni dalsiho zvifete, napf.
,,Zaba!“. Opét se daji do pohybu, tentokrat jako zaba. Utitel znovu zakiiéi:
,,Z4bo, stijl*. Zaci se zastavi a &ekaji na dal§i pokyn. Hra trva dle uvaZeni
koordinatora.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Prubéh setkani:

Z dtivodu nemoci se setkani nezic¢astnil Jifi a Jakub, byli pfitomni pouze dva Zaci. Zacatek
tohoto sezeni prob&hl chaoticky, Marek, unaveny aktivitami z pfedchozich vyucovacich
hodin, odpocival v lavici. Pfitomny Zak Pavel sed€l na koberci a plakal, protoze se mu
styskalo po tatinkovi. Pfed zac¢atkem sezeni bylo nutné Pavla uklidnit, coz se uciteli podafilo.
Postupné obéma sdélil, co dneska budou vykondvat a Pavlovi ukazal karticky se zvifaty.
Chvili si s nim o nich povidal. Pavel se nakonec postavil pfed tabuli a ¢ekal, az se k nému
piipoji Marek. Basnicku s pohybem si oba vyborné pamatovali. V Naladometru se odrazila
Markova tnava a Pavlav stesk po otci. Krok se sezndmenim s dneSnimi aktivitami byl
proveden jiz ze zaCatku vyucovaci hodiny. Hlavni ¢ast zapocala predvedenim aktivity ze
strany ucitele a asistentll. Oba Zaci je pozorovali a snazili se uhodnout dané zvite. Poté se
sami do aktivity pantomimy zapojili. Pavel mél potiz s pochopenim nesdélovat zvite, které
piedvadi. Podafilo se mu to u tietiho pfedvedeného zvifete. Zaci si procvi¢ili komunikaci

jiného nez verbalniho zptisobu. Oba jedinci se shodli, ze se jim hra libi a je skoda, ze Jifi
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a Jakub nejsou pfitomni. V ramci relaxace se vSichni vcetné pedagogickych pracovnikt

pobavili a byli pozitivné naladéni na dalsi vyucovaci hodiny t¢hoz dne. Hodnoceni sezeni

bylo oproti ivodniho Néladometru od obou Zaki pozitivni. Nejvice se jim libila pantomima

domaécich zvitat. Pavel i Marek sd¢lili, ze se t€si, az budou v dalsi hodiné Recové vychovy

pfitomni 1 chybéjici Zaci.

4. SETKANI

Cile setkani: udrzeni stadvajici komunikace; zvySeni samostatnosti; zlepSeni postichu;

zlepseni sluchového vnimani; rozvoj fantazie; rozvoj znalosti o zvitatech;

Uvodni ¢ast:

1.
2.
3.

Ritual: rozehtivaci Fikanka se cvi€enim: viz 1. setkani

Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

Naplii setkani — seznameni: viz 1. setkani; Zaci se dale s u¢itelem dohodnou na
aktivité v hlavni ¢asti sezeni. Mohou si zvolit, zda se jim vice libi domaci zvirata

nebo exoticka (ze zoo), podle volby se bude odvijet hlavni ¢ast.

Hlavni ¢ast:

1.

Zviteci ukryt

Pomiicky: klobouk, deka, 2 zidle, karticky se zvifaty — volba domacich nebo
exotickych — zakladni druhy zvitat (pes, kocka, prase, krava, kiin, slepice, lev, zirafa,
opice, klokan..)

Postup: Pfed zahdjenim aktivity umisti ucitel s asistenty 2 zidle na koberec, pies které
daji deku - vznikne Ukryt. Poté si kazdy zak vylosuje z klobouku jednu karticku
domaciho nebo exotického zvitete (podle volby pted samotnym zacatkem). Hraci se
rozmisti po tfidé a pomalou chlizi se pohybuji. Jako prvni bude ucitel zakiim sdélovat
informace o jednom konkrétnim druhu zvitete, jak vypada, kde bydli. V moment¢,
kdy si zak uvédomi, ze je danym zvifetem, musi se co nejrychleji presunout do
ukrytu. Béhem ptesunu vydava zvuky jako zvite, kterym je. Aby se poté z ukrytu
dostal, pokusi se interpretovat co nejvice informaci, které o svém zviteti slysel. Je
samoziejmé, ze mu miiZe pomoci asistent ¢i sam ucitel, naproti tomu je pozadovana

co nejvyssi samostatnost zdka. Aktivita pokracuje dale stejnym zpusobem jako
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doposud. Ucitel ji dle uvazeni mize ztizit tim, ze v prubéhu popisu daného zvitete
zvola necekané: ,,Stronzo! “ a Zaci se musi zastavit. Poté dale pokracuje ve sdélovani
informaci a zaci se daji do pohybu. Na tuto zménu musi nezbytné Zaky upozornit.

Hra se opakuje do té doby, nez budou vyc€erpana vSechna zvitata.

4

ZavéreCna Cast:

1. Relaxace
e Kravy, kravy
Zaci si s uditelem zazpivaji znamou pisent Krdvy, krdvy, kdy uéitel vzdy predem
fekne dané zvite, aby zaci védéli, o jakém zvifeti budou zpivat, napt.: ,,A ted’
budou kocky!, ,,Kocky, kocky, jak si vlastné povidate, kocky, kocky, jakou mate
fec¢? Mnau, mnau...“. Pii zpivani dorozumivani se zvitat budou zaci dané zvite
interpretovat zménénym hlasem. Aktivitu ukoncuje ucitel. Na konci si vSichni
spolecn¢ zatleskaji.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Pribéh setkani:

Setkani se zac¢astnili vSichni zaci. V uvodni ¢asti védéli, ze si maji stoupnout pied tabuli.
Bésen probe¢hla kratce, taktéz Naladometr. Béhem seznameni s aktivitami se zaci zacali tésit
na zaveérecnou pisen hodiny. Pfi hlavni he nastala potiz ve chvili ztizeni Stronzem, proto se
znovu neopakovalo. Aktivitu zaci zvladali pouze s pomoci asistentl. Interpretovat informace
o zvitatech dé¢lalo nejvétsi potiz Pavlovi a Jifimu, vyZzadovali dopomoc a soucasné¢ meli
k dispozici karticku se zvifetem. I kdyz byla aktivita slozitéjsi, zaky bavila a vyvolala
pozitivni atmosféru. V relaxacni aktivité zpivani pisné béhal Pavel po tfidé. Vzdy, kdyz se
zacali zpivat zvuky zvitat, Pavel se zastavil a zpival také. V hodnoceni se Zaci shodli, Ze se

jim nejvice libil zvifeci ukryt a pisnicka.

5. SETKANI
Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; udrZeni stdvajici komunikace; zlepSeni vzajemné
komunikace mezi spoluzaky; zlepSeni vyjadfovani; zvySeni samostatnosti; 1ozvoj

pohotového reagovani na otazky; rozvoj fantazie; spravné pouzivani pojml na konkrétni
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véci; zlepSeni sluchové vnimani; osvojeni a rozvoj spravného pouzivani pojmi na konkrétni
véci a jejich poznani;
Uvodni ¢ast:

1. Ritual: rozehtivaci fikanka se cvienim: viz 1. setkani

2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napli setkani — seznameni: viz 1. setkdni

Hlavni ¢ast:
1. Telefonicky hovor

Hra spociva v pfedvadéni telefonického hovoru na konkrétni téma, které urci ucitel.
Na vybér ma z témat: odpoledni program, prani darku k narozeninam, oblibena
pohadka.
Pomicky: dva kelimky spojené provazkem — zaci si mohou ,telefon” vytvofit
naptiklad v hodin€ vytvarné nebo pracovni vychovy
Postup: Zaci si nejprve popisi spoleénd s ucitelem, jak funguje telefon a telefonicky
hovor, po seznameni s postupem utvoii dvojice. Vzdy bude pracovat pouze jedna
z nich. Kazdy z dvojice si vezme jeden kelimek, ktery pfedstavuje telefon. Nésledné
si ho piilozi k uchu a hovor miize zagit. Zaci se nejdiive pozdravi, predstavi se, sdéli
si, jak se dnes maji a poté prechazi k tématu. Ucitel se pokusi nechat zaky na dané
téma hovofit samostatné, pokud to bude situace vyzadovat, mize jim pomoci
rozhovor rozvést, napft. ,,Jak velké bys chtél auticko k narozenindm?“, ,,Co budes
délat odpoledne?*
Hra mé navodit jedince ke spravnému formulovani vét, ale 1 schopnosti poslouchat

druhého, pohotové reagovat na otazky a eliminovat stud.

4

ZavéreCna Cast:

1. Relaxace
e Ticha poSta
Vsichni zaci véetné ucitele si stoupnou za sebe. Ucitel fekne téma, které se vazalo
k hlavni aktivité. Ten, ktery stoji na konci fady vymysli néjaké slovo, které se

vztahuje k tématu — napf. prani k narozenindm — dort, balonky, darek. Sdéli ho
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potichu hraci pted nim, ktery ho znovu Septem sdéli hraci pred nim. Takto potichu je
slovo sdélovano az k prvnimu hraci, ktery slovo nahlas vykiikne. VSichni se shoduji,
zda je slovo spravné. Dale se aktivita opakuje s jinym tématem, pfipadné prohozenim
zacCatku a konce fady a promichanim zak.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Pribéh setkani:

V sezeni byl nepiitomen Pavel, opét z divodu navstévy logopeda. Realizace tvodnich
aktivit byla v této hodin¢ rychla, vSichni se zapojili, basenn perfektné uméli. Smajlici
v Naladometru byly u vSech kladni. Hlavni ¢ast sezeni se projevila z vétsi Casti jako
s asistenty predvedl ukéazku telefonického hovoru a vysvétlil jeho postup - piedstaveni,
hovor, rozlou¢eni. Béhem ukazky Jiti zacal pobihat po tiid¢, tudiZ nemel moznost ji peclivé
vidét. Proto aktivitu zapocal Marek a Jakub. Kromé Jakuba vyuzili vSichni Zaci pomoci od
pedagogii a jejich doplilujicich otazek. V zavérecné aktivité zaci nestali, ale sedéli spole¢né
s pedagogy v kruhu na Zidlich, coz na pribéh hry nemélo Zadny vliv. Potiz se Septanim
nemél zadny znich. V pribéhu hodnoceni stali zaci u tabule a vykonavali aktivitu
Naladometr. Jifi si vzal béhem pribéhu vyrobeny telefon, chodil po tfidé a predvadél
telefonicky hovor. Postupné se k nému vSichni pfidali. Diky tomu prob&hlo hodnoceni
dvakrat.

6. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; udrZeni stavajici komunikace; zlepSeni vzajemné
komunikace mezi spoluzéky; zlepSeni vyjadiovani; rozvoj formulovani vét; zvySeni
samostatnosti; rozvoj fantazie; spravné pouzivani pojmui na konkrétni véci; procviceni druhti
obleceni a barev; osvojeni a rozvoj spravného pouzivani pojml na konkrétni véci a jejich
poznani;
Uvodni &ast:

1. Ritual: rozehrivaci fikanka se cvicenim: viz 1. setkani

2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napln setkani — seznameni: viz 1. setkani
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Hlavni ¢ast:
1. Panska modni prehlidka

Pomicky: fada z zidli, mikrofon
Pribéh: Zaci pfipravi fadu z Zidli, mohou jich dat i vice, ne jen podle poétu Zakd.
Pfed nimi bude imaginarni Cerveny koberec, po kterém budou vSichni postupné
chodit. Ukolem je, aby vzdy jeden Zak $el po ¢erveném koberci a jeden z nich
s pomoci mikrofonu (nefunkéniho) moderoval. Ostatni obsadi roli divakt. VSichni
se ve vSech rolich postupné prostiidaji.
Hra zaCina sdélenim moderatora: ,,Dobry den vSem, vitam Vas na dnesni modni
prehlidce. Jako prvni se nam predstavi .... (jméno). Jeho model je slozeny z ....
(barva) tricka a .... (barva) kalhot. Na nohou ma .... . Nosi bryle.
Timto zplisobem vSichni Zaci kazdého moderuji. Mladsi jedince se snaZime nabadat,
aby zkusili véty také rozSitovat. Po kazdém piedstaveni modelu Zaci spole¢né
sucitelem zatleskaji. V ptehlidce lze vyuzit doprovodné hudby, zilezi na
koordindtorovi skupiny.
Aktivita kon¢i po vyCerpani vSech moznosti zakl tykajici se modni prehlidky, tzn.

moderatora, modela i divaka.

4

ZavéreCna Cast:

1. Relaxace
o Zatleska ten, kdo ma..
VSichni si stoupnou do kruhu. U¢itel postupné sdéluje druh obleceni a jeho barvu.
Aktivita se mize ztizit tim, ze ucitel bude chtit, aby zak tleskal podle zadanych pocta
tlesknuti, napt. ,, Zatleska ten, kdo ma na sobé modré tricko.“, ,,Zatleska ten, kdo ma
na sobé modré kalhoty. “, ,,C’ly;’ikrdt zatleska ten, kdo ma na sobé Sedou mikinu. “.
Barva odévil se urcuje aktudlnim oblecenim v den konani aktivity. Hru ukoncuje

ucitel dle uvazeni.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Pribéh setkani:

Tohoto setkani se zucastnili vSichni zaci. Uvodni aktivity byli uspésné realizovany

v kratkém case, vSichni byli soustfedéni. Potiz nastala pti hlavni aktivité a skladani zidli do
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fad. Kazdy hra¢ si mél vzit svou zidli a postavit ji na koberec. Marek vyuzil piilezitosti
posadit se do lavice. Ostatni Zaci dali své zZidle do fady podle pokynu. Marek se po chvili
premistil s zidli také na koberec. Do aktivity se vSak nezapojil, pouze sed¢€l, pozoroval
ostatni a vS§em modeltim tleskal. V této aktivit¢ bylo u Marka uspéchem stalé udrzeni
pozornosti. Ostatni Zaky tato hra velmi bavila, vSichni se pobavili. Moderatora skoro celou
dobu ptedvadeél ucitel, hru bylo potieba zaktim upravit. Divaci sdélovali vzdy druh obleceni
a jeho barvu. Do role moderatora se zapojil pouze Jakub. Relaxacni aktivity se zucCastnili
vSichni, pocet tleskani byl upraveny podle moznosti jedincti. V hodnoceni se vSichni shodli,

ze se jim nejvice libila médni piehlidka a chtéli by si ji nékdy zopakovat.
7. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; rozvoj schopnosti vyuziti neverbalni
komunikace; udrzeni stdvajici komunikace; zlepSeni vzdjemné komunikace mezi spoluziky;

zlepSeni vyjadfovani; zvySeni samostatnosti; rozvoj fantazie;

Uvodni ¢ast:
1. Ritual: rozehrivaci rikanka se cviéenim: viz 1. setkani
2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napln setkani — seznameni: viz 1. setkani

Hlavni ¢ast:
1. Cervena Karkulka — maiiaskova/loutkova hra — 1. &ast
Pomucky: manasci — Cervena Karkulka, maminka, babicka, vk, myslivec,
obrazkova opora — scénat pohadky (Piiloha 8 - Cervend Karkulka)
Postup: U¢itel pfipravi manasky, které budou zaci potfebovat k tomu, aby mohli hrat
pohadku Cervena Karkulka. Pokud matidsky nema k dispozici, v jiné vyucovaci
hodiné (vytvarné vychoveé) mohou zaci vytvofit postavy sami (postaci jednoducha
vystfihnuta kresba postavy — potom se bude jednat o loutky).
Dale si spolecné s zdky ptevypravi podle jednoduchého obrazkového scéndie

pohadku Cervena Karkulka. Tuto ¢ast mohou jednou zopakovat. Nasledné si Zaci

vewr
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s dopomoci ucitele. Star§i mohou hrat vice postav (napt. Karkulku a myslivce). Poté
muze zacCit samotnd aktivita.

V tomto sezeni je dllezité, aby Zaci dobie znali pohddkovy piib&h, proto se hlavni
¢ast sezeni vénuje prevypravéni pohadky podle scénate. Nasledné aktivita pokracuje
simultanni mandskovou/loutkovou hrou s ¢etbou scénarfe ucitelem — pro osvojeni
zvolené role. Zaci se ve hi'e postupné stiidaji dle obsazeni a snaZi se vcitit do postav.
Po prehrani pohadky timto zpisobem ucitel vyzve Zaky, aby odloZili manasky/loutky

a stali se opét sami sebou. Nasledné je upozorni, zZe aktivita se bude v nasledujicim

vvvvv

Zavéreéna Cast:

1. Relaxace
e Chytni mic¢ a Fekni slovo
Pomiicka: mi¢
Postup: Vsichni utvoti kruh. Ucitel zvoli kategorii, napt. jidlo, piti, barvy. Drzi mic¢
a vSem sd¢li jednu z kategorii. Po seznameni s ni nékomu z zakti hodi mic¢ a pfitom
zvola nazev jidla, piti, barvy (napt. ,,Spagety!*). Poté, co zak mi¢ chyti, hazi ho
dalsimu a pfitom opét zvola druh z ptislusné kategorie. Takto aktivita pokracuje do
chvile, nez nékomu ze skupiny upadne mic¢. Timto kategorii méni na jinou, piipadné
musi vykonat néjaky cvik, ktery ur¢i zdk hazejici mu mi¢ (Warner, 2005). Hru
ukoncuje ucitel.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Prubéh setkani:

Mimo Uvodni aktivity, u kterych probéhla realizace opét rychlym a kladnym zpiisobem,
seznamil uéitel Zaky s hlavni aktivitou pomoci sdélovani postav v pohadce o Cervené
Karkulce. VSichni se na ni zacali velice téSit a pozadovali jeji prediikdni s vyuzitim
obrazkové opory. Poté si Zaci spolecné s pedagogy a obrazky také vyzkouseli pohadku
vypravét. Nasledovala potiz ve volbé role, Jifi, Jakub a Marek chtéli byt vici. U¢itel jim fekl,
vypravél scénar pohadky, respektive obsadil roli vypravéc€e, a zaci si na zakladé poslechu

procvicili s pomoci asistentli hru s manasky. Pohddka se vSem zaktim libila, patii mezi jejich
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oblibenou. V zavérecné ¢asti byli zaci nesoustfedéni, proto ucitel aktivitu upravil pouze na
stani v kruhu a hazeni si mic¢e. K tomu si pustili pisnicku O Cervené Karkulce. BEéhem
hodnoceni se vSichni shodli, Ze se t&€si na dalsi setkdni a opétovné hrani této pohadky. Pavel

uvedl, Ze se bal vlka.
8. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; rozvoj schopnosti vyuziti neverbalni
komunikace; udrzeni stdvajici komunikace; zlepSeni vzdjemné komunikace mezi spoluzaky;

zlepSeni vyjadfovani; zvySeni samostatnosti; rozvoj fantazie;

Uvodni ¢ast:
1. Ritual: rozehrivaci Fikanka se cviéenim: viz 1. setkani
2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napln setkani — seznameni: viz 1. setkani

Hlavni ¢ast:
1. Cervena Karkulka — maiiaskova/loutkova hra — 2. &ast

Pomicky: manasci — Cervena Karkulka, maminka, babicka, vk, myslivec,
obrazkova opora — scénat pohadky
Postup: U¢itel ptipravi manasky nebo vytvorené loutky, které budou zaci potiebovat
k tomu, aby mohli hrat pohadku Cervena Karkulka.
Zaci si vyberou loutku/matidska z pfedchoziho sezeni. Spoletné s ugitelem si
v rychlosti ptfevypravi pohadku dle obrazkového scénare.
Hraci se opét budou postupné stiidat dle obsazeni. Aktivitu koordinuje ucitel, ktery
se snazi podle potieby zdky spravné navést, primarn¢ je vSak nechava pracovat
samostatné, ptipadné jim poskytne obrazkovou oporu. U¢itel je také vypravécem

a ukoncuje celou hru.

Zavérefna Cast:

1. Relaxace

e Na vlka a myslivce

49



Z4ci se rozestavi po tiidé a v klidu stoji. Celou aktivitu bude koordinovat ucitel. Ve
chvili, kdy zvola ,, Vik!“, zaci budou pomalu pobihat po tfidé. Nemusi jen pobihat,
mohou si zvolit i1 jiny styl pfesouvani (podle mozZnosti Zdka), napf. skékat po jedné
noze, tocit se, skakat zabaky, chodit jako medvéd. Takto se zaci pohybuji do doby,
nez uéitel zvola ,, Myslivec! . Zaci ziistavaji v poloze, ve které se aktualné nachazi
a drzi v ni do chvile, nez ucitel opét zvola ,, Vik!*“ (Warner, 2005). Aktivitu i sezeni
ukoncuje ucitel zazvonénim zvonecku.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Prubéh setkani:

Toto setkani absolvovali vSichni Zaci. Béhem basnicky Jifi odbihal a Pavel pozoroval auta
z okna. Jeden zasistentii odeSel k Pavlovi a individualné¢ s nim vykonaval basnicku
s pohybem u okna. Poté spole¢né piesli k tabuli a Zaci se dle nalady postavili k jednomu ze
smajlikd na jejich ¢astech. Ucitel vysvétlil nasledujici aktivity a tazal se, jakou pohadku
s manasky hrali, vSichni odpovéd’ védéli. Spole¢né si znovu zopakovali celou pohadku
s pomoci obrazkové opory a vybrali si manasky. Nejmladsi Pavel potteboval velkou pomoc
asistenta pedagoga. Velmi pfinosna byla snaha vSech zak a jejich zapojeni, projevili snahu
vyjadfovat se a byt samostatni. V relaxacni ¢asti se odreagovali a hra je velice bavila, chtéli
se prostiidat v roli koordinatora aktivity, i kdyZ byla piivodné uréena pro ucitele. V ramci

hodnoceni se Zaci vyjadtili opét nejkladnéji k pohadce, poté k zaveéreéné hre.
9. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; udrZeni stavajici komunikace; zlepSeni
vyjadfovani; rozvoj fantazie; zlepSeni postichu; osvojeni a rozvoj spravného pouzivani
pojmu na konkrétni véci a jejich poznani;
Uvodni ¢ast:

1. Ritual: rozehrivaci fikanka se cvienim: viz 1. setkani

2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Naplii setkani — seznameni: viz 1. setkdni

Hlavni ¢ast:

1. Zmén svij hlas a predstav se nAm
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Pomiicky: obrazkova opora - osoby (malé dité, dospély muz, dospéla Zena, stary
muz, stard zena, pohddkova Jezibaba) (Priloha 7 - Osoby)

Postup: Zaci si sednou spoleéné s ucitelem do kruhu na koberec. Ugitel doprostied
rozmisti obrazky, fotky pfisluSnych osob, dilezité je, aby na kazdém obrazku byla
pouze jedna osoba. Ucitel vzdy vyzve po jednom z zaka, aby se predstavil danou
osobou, na kterou ukaze. Povidani o sob& probéhne zménénym hlasem dle ptislusné
postavy na obrazku, napf. ucitel ukaze zakovi na obrazek starého pana, Zak se bude
snazit hovotit hlubokym hlasem (Warner, 2005). Déle si pro n¢j zvoli jméno,
bydlisté, vék, co rad déla ve volném case apod. Pokud bude potieba, mize si zak
stoupnout a aktivitu vykonavat ve stoje. Dulezité je, aby se neustale drzel zadané
role. Pro sezndmeni s ostatnimi muze sdé€lit napt. ,,Ahoj, jmenuji se Vaclav a bydlim
v Plzni. Je mi 70 let. Rad chodim do divadla a mam doma kocku Micu. . Po celou
dobu hovoii hlubokym hlasem. Pokud ucitel zvoli pro zdka pohadkovou postavu,
popisuje se jako ona osoba v konkrétni pohadce — Pernikova chaloupka — kde
Jezibaba zije, na koho v chaloupce ¢eka apod.

Aktivita kon¢i ve chvili, kdy si vSichni z Zakli vyzkousi nékterou z postav. Ukoncuje
jiucitel zazvonénim na zvonecek a vétou: ,, Postavy, jejich rec¢ a chovani vratime zpét

I3

do obrazkit a staneme se znovu sami sebou.

Zavérecna Cast:

1. Relaxace
e Kdo nam chybi?
Pomitcky: obrazkova opora z hlavni ¢asti
Postup: Zaci zistavaji stale na koberci. Ugitel pfed né rozmisti pfislugné obrazky.
Spolecné si je zopakuji. Poté je ucitel ptikryje Satkem a vyzve zaky, aby se otocili.
Mezitim ubere jeden obrazek a schova ho tak, aby ho Z4ci nevidé€li. Déale odkryje
Satek a kazdy z zakl pojmenuje jeden z obrazka. Poté, co tak ucini, hadaji, ktery
z obrazki zmizel po prikryti $atkem. Po uhodnuti ho ugitel vrati zpét. Zaci se opét
otoci a hra pokracuje stejnym zptsobem jako pfedtim, zména je pouze v odebraném
a schovaném obréazku.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

51



Prubéh setkani:

V aktudlnim setkani nebyl z divodu navstévy lékate pfitomen Jifi. Co se tyka avodni ¢asti,
nikdo z pfitomnych nejevil o basen ani nasledujici aktivity zajem. ProtoZe si o pfestavce
hrali s Legem, bylo obtizné tuto jejich aktivitu ukoncit. Ucitel vCetné asistentll pedagoga
postupné obesel vSechny zaky a informoval je o dneSnich aktivitdch. Marka zaujalo ménéni
hlasti v rdmci hlavni aktivity. Kostky uklidil a Sel si stoupnout na koberec. Protoze ostatni
zaci vidéli, co Marek udélal, zopakovali to po ném. Ve vyucovaci hodin¢ ub&hlo par minut
Casu, ale dulezité¢ bylo, ze zaci zacali pracovat. Ritual i Naladometr probéhl bez potize,
seznameni s aktivitami nebylo nutné, protoze s jejich pribéhem byli Zaci sezndmeni jesté
pred samotnym zacatkem sezeni. Hlavni aktivitu vSem piedvedl ucitel. Poté se vSichni zaci
postupné prostiidali. Pavel a Jifi si zvolili postavu, kterou mél v ukdzce ucitel. Opakovali,
co slySeli. Zapamatovani si textu a postiehu bylo vtuto chvili u téchto dvou zakt
povazovano za velice uspésné. Ostatni zaci si zvolili jiného jedince a povedlo se jim také
zmenit hlas. V relaxaéni ¢asti bylo jejich zapojeni opét kladné a chtéli stale hadat, ktery
obrazek chybi. Jirkovi, Jakubovi a Markovi se nejvice libila postava Jezibaby, Pavlovi malé
dité. Za nejlepsi aktivitu povazovali vSichni hlavni aktivitu. Po sdé€leni, ze pfisti sezeni je
posledni, byli vSichni pfitomni zklaméni. Ucitel vSak tfekl, Zze si n€které aktivity mohou

v ramci Re¢ové vychovy v dalsich hodinach zopakovat.
10. SETKANI

Cile setkani: rozvoj verbalni komunikace; udrzeni stavajici komunikace; zlepseni vzajemné
komunikace mezi spoluzaky; zlepseni vyjadifovani; zvySeni samostatnosti; rozvoj fantazie;
rozvoj schopnosti vypravét kratky piibéh;
Uvodni ¢ast:

1. Ritual: rozehrivaci Fikanka se cvi¢enim: viz 1. setkani

2. Naladometr — Jak se dneska mas?: viz 1. setkani

3. Napln setkani — seznameni: viz 1. setkani

Hlavni ¢ast:

1. Pernikova chaloupka — dramatizace
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Pomiicky: Obrazkova opora — scénar piibéhu Pernikové chaloupky (Priloha 6 -
Pernikova chaloupka)

Pribéh: Hra zacina prevypravénim pohédky Pernikova chaloupka pomoci obrazki.
Predpoklada se, ze vzhledem ke znamosti této pohadky to vSak nebude nutné, bude
staCit pouze minimalni pomoc ucitele v prubéhu dramatizace, ptipadné¢ nahlédnuti
do obrazkového scénare. Aktivita pokracuje rozdélenim roli (Jeni¢ek, Matenka, otec,
Jezibaba).

Z4ci za¢nou hrat pohadku o Pernikové chaloupce. Vypravédem ve hie bude ugitel.
SnaZi se, aby byli Zaci v pribéhu monologt 1 dialogii co nejvice samostatni a nabada
je, aby si podle své postavy vyzkouseli jiné intonace hlasu. Dulezité je drzet se
struktury dané pohadky. Dramatizace kon¢i v momenté, kdy Jenicek s Matenkou
najdou cestu zpét domil. UCcitel/vypravé¢ hru ukonéi vétou: ,,Zazvonil zvonec

a pohadky je konec!*.

4

Zavéreéna Cast:

1. Relaxace

e Jenicek snédl pernicek

Jeden z 74kt bude predstavovat Jezibabu. Ostatni 1 s ucitelem budou fikat fikanku:
,.Jenicek snedl pernicek, ktery mél... polevu*. Za slovem meél tekne uclitel néjakou
barvu, napf. modrou. Ukolem 74kt je co nejrychleji najit modrou barvu a sahnout na
ni. Nesmi se ale jednat o obleceni, které ma sam Zak na sobé€. Pokud se nedotkne
zadné véci, ktera ma modrou barvu, chyti ho JezZibaba a chyceny se tak stava ji. Ucitel
barvy v fikance obménuje. Hra kon¢i zazvonénim zvonecku.

2. Zhodnoceni sezeni — viz 1. setkani

Prubéh setkani:

Posledni sezeni absolvovali vSichni Zaci. U¢itel zdky upozornil, Ze je poslednim, Jakub fekl,
7e v setkani nechce nic délat, aby jesté dalsi Re¢ovou vychovu mohli hrat hry a pohadky.
Pridal se k nému Marek, Pavel s Jifim zacali pobihat po tfidé. Atmosféra ve tfid¢ byla
chaoticka, ptiblizn¢ 10 minut trvalo, nez se zaci zklidnili a spole¢né s asistenty a ucitelem
se premistili na koberec. B€hem tvodni Casti - basnicky Pavel odbihal z kruhu, nicméné

i pfi pobihani po tfidé basnicku reprodukoval. V Naladometru se vSichni postavili
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k mracicimu se smajliku. Odtivodnéni bylo opét vysvétleno jako posledni setkani. Poté ucitel
sdélil, co budou vykonavat za dalsi aktivity. VSichni méli radost, ze budou piehravat
pohadku Pernikovéa chaloupka. Pro zopakovani poslouchali vypravéni ucitele a poté si
rozdélili role. Pavel mél strach z Jezibaby. S intonaci hlasu mél potiz také Pavel. VSichni
ostatni se pokousSeli hlas podle roli ménit. S vypravénim scénaie pottebovali v§ichni pomoci,
ackoliv jim byla poskytnuta obrazkova opora. V porovnani s pfedchozimi pohadkami zvladli
Pernikovou chaloupku dramatizovat vSichni za¢astnéni. Zavére¢nou ¢ast si kazdy oblibil,
problém nastal v dotykani se véci kolem sebe, kdy se Pavel dotykal barev svého obleceni.
S hledanim spravnych barevnych véci mu pomohl asistent. V hodnoceni sezeni -
Néladometru se vSichni postavili ke kladnému smajliku, maji velice radi Pernikovou
chaloupku. Nejvice se jim libila proménlivost hlasi béhem dramatizace pohadky a poté
zavére¢na aktivita.

Pti celkoveé reflexi bylo nezbytné zaktim zopakovat vSechny aktivity z predchozich sezeni,
aby si je vybavili. Byli vyzvéni, aby se postavili k jedné z ¢asti tabule a zhodnotili cely
dramaterapeuticky program. Zakim se nejvice libily nasledujici aktivity. Ve druhém sezeni
si Jifi oblibil zavére¢nou aktivitu MaSinku. Béhem Sestého setkani se Pavlovi libila Panska
modni piehlidka, v osmém setkani Jakubovi Cervena Karkulka. Zavéreénou dramatizaci

pohadky Pernikova chaloupka si oblibil Marek.

Naopak byli zaci vyzvani vybrat aktivitu, kterd se jim vibec nelibila. Téméf nikdo
neshledaval Zadnou aktivitu Spatnou. Pavel pouze sdé¢lil, Ze se mu nelibila JeZibaba
v pohddce Pernikova chaloupka. Tato reflexe vedla Zaky k individuélnimu zhodnoceni

programu, kterého se po dobu deseti setkdni zacastnili.
4.7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Zhodnoceni pribéhu dramaterapeutického programu
V dramaterapeutickém programu ¢inil maximalni pocet zii€astnénych ¢ty zaky. Z tabulky
vyplyva, ze vSichni jedinci byli pfitomni v prvni, Ctvrté, Sesté, sedmé, osmé a desaté setkani.

V dobé¢ ostatnich setkdni byli n&kteti Zaci z dlivodu navstévy lékafe nebo nemoci omluveni.
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

setkani | setkani | setkani | setkani | setkani | setkani | setkani | setkani | setkani | setkani
Pavel v / v \4 / v \4 v \4 \4
Jitri v \4 / v v v v v / v
Jakub \4 v / v v v v v \4 \4
Marek v \4 Y \4 \4 v \4 v v v

Tabulka ucasti vyzkumné skupiny na setkanich
Pii seznameni s programem a prvnim sezenim ve vyuéovaci hodiné Reové vychovy Zaci
nebyli absolutné zaskoceni, v§echny aktivity povazovali za béZzné. Ritualni basnicka se jim
velice libila hned b&hem prvni ukazky. Jiz po Ctvrtém setkdni si ji vSichni vyborné
pamatovali a po vSechna setkani ji v uvodni c¢asti prediikavali. Nékterym zaktm trvalo déle
nez si navykli na strukturu vyuc€ovaci hodiny timto zpisobem, nicméné vSechny aktivity
probéhli s pomoci pedagogl jak bylo v programu popsano, nékteré pouze s minimalni
upravou. Aktivity nebylo potfeba proménovat, postup tiidé vyhovoval. PotiZe predstavovali
pouze delsi aktivity, kdy jiz n€kteti zaci nechtéli pracovat. Jednalo se naptiklad o aktivitu
Panska modni prehlidka. Jedinci se do ni ptili§ nezapojili a stali se pfevazné divaky. T&zsi
hrou byl Zvifeci iikryt, kdy se v aktivité objevilo vice ukonii najednou. Zaci nebyli schopni
reagovat na povel ,,Stronzo!, proto se od této ¢asti upustilo a pokracovalo se v jednodussi
verzi. A¢koliv jim tato hra délala potiZe, oblibili si ji. Castokrét se stalo, Ze Zaci od aktivit
odbihali, coz v nékterych ptipadech narusilo celou strukturu dané hry. Spoluprace ucitele
a asistentil byla po dobu realizace programu vyborna, ptedpoklada se, Ze na tuto skutecnost

mél dopad nékolikalety vzajemny pracovni vztah a harmonicka souhra.

Zhodnoceni vysledkii dramaterapeutického programu

Pied zacatkem prvniho setkani probchla kratkd vstupni diagnostika pomoci pfedem
piipravené tabulky, ktera byla clenéna do nékolika boda. V ramci této tabulky byla
posouzena celkova schopnost vyjadfovani a znalosti jedincl, dale formulovani vét,
samostatnost a interpretace textii. Nahlédnout do této diagnostiky a poctu ziskanych boda

lze v Priloze 1 - vstupni diagnostika.
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Z otazek byla vytvotena témata, kategorie, do nichz se otdzky vhodné sloucily. Ziskané body
v ukonech jednotlivych kategorii byly pozdéji secteny. V jednotlivych kategoriich

zminénych v grafech niZe mohli jedinci ziskat nésledujici pocet bodu:

e Vyjadfovani - 70 boda
e Formulovani vét - 50 boda
e Samostatnost - 30 bodu

e Interpretace textu - 40 boda

Maximalné bylo tedy mozné ziskat 190 bodi. V kazdém samostatném ukonu, jenz byl
zahrnut do konkrétni kategorie, mohli zaci dosdhnout nejvyse deseti bodl, coz znamenalo
100% uspésnost v daném ukonu. Naopak nejnizs$i hodnota znacila samotnou nulu, kdy
jedinec ani s pomoci kol nezvladal. Je nezbytné zminit, ze stupiiovani bodi bylo
nasledujici. 10 bodl znacilo, Ze je zZak v daném ukonu samostatny a nepotiebuje Zadnou
podporu. 7 bodli znamenalo minimalni dopomoc pedagoga, naptiklad pfipomenuti slov
v bésnicce, ukdzka zmény hlasu a podobné. V hodnoceni 3 body potieboval zak velikou
dopomoc, pfevazné po strance vyjadfovani. Z hodnoceni 0, vyplyva, ze zak dany tkol
nezvladal ani s pomoci jiné osoby, pedagoga. Nésledujici grafy porovnavaji vysledky

jednotlivych zakt béhem vstupni a vystupni diagnostiky.

Pavel

Vyjadfovani Formulovani vét Samostatnost Interpretace

M Vstupni B Vystupni
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Nejvétsi posun byl u Pavla zaznamenan v oblasti interpretace, kdy pocet bodi vzrostl oproti
vstupni diagnostice o polovinu. U tohoto je nutné zminit, Ze k uspéchu pfispéla ritudlni
basnicka a celkové aktivity zaméfené na dramatizaci, interpretace textl, pisni a podobné.
Schopnost samostatné prace zustala beze zmeény. Formulovani vét a vyjadfovani v Pavlovo
grafu také vzrostlo, konkrétné€ se jednalo o zlepSeni ve vypravéni kratkého piibéhu s pomoci

pedagoga a intonaci hlasu.

Vyjadrovani Formulovani vét Samostatnost Interpretace

H Vstupni ® Vystupni

Stejn¢ jako u Pavla vzrostl nejvice Jitiho graf v oblasti interpretace a to téméf o polovinu.
Dtivodem byla opét ritudlni basen, znalost textu pohddek. Také této zméné prispelo zpivani
pisni v zavéreCnych castech setkani programu. O polovinu se také zvysila kategorie
formulovani vét, kdy se zdkovi vice zadafilo v reakcich na otazky, uziti vhodnych slov na
predméty a stavbach jednoduchych vét. Oblast samostatnosti je u Jifiho stejna jako na

zacatku.
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Jakub

Vyjadfrovani Formulovani vét Samostatnost Interpretace

M Vstupni W Vystupni

Jakub byl velice uspéSnym zdkem. Jeho zlepsSeni v provadénych ukonech je znatelné ve
vSech kategoriich. Je dulezité zminit, Ze se jednd o posun v provedené diagnostice, nikoliv
o celkovy posun zaka. Jako ostatni prosperuje Jakub nejvice v oblasti interpretace, kdy ji

zvysil téméf o polovinu bodu ziskanych pfi vstupni diagnostice.

Marek

Vyjadfovani Formulovani vét Samostatnost Interpretace

B Vstupni B Vystupni
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Marek si vice osvojil formulovani vét, k cemuz mu pomohly nékteré dramaterapeutické
aktivity, naptiklad hry se zvifaty, pfehravani pohadek a jiné. Interpretace se, stejné jako
u ostatnich zakd, vyrazné zvysila - opét stejnym diivodem jako u dalSich jedinci. Kromé
samostatnosti se kazda z oblasti o nékolik bodl navysila. U Marka bylo podstatné, ze velice

rad komunikuje, 1 kdyZ s obtizemi.

Ze vsech grafl lze vycist, ze skutecné kazdy zak je individuélni. Vysledky jedincii jsou
odlisné a kazdy znich vynika v rozdilnych schopnostech, v nékterych oblastech se vSak
textu, celkové reakci na pokyny ucitele. Nejvétsi obtize vSem délalo spravné formulovani
vét a jejich rozSifovani, uziti vhodnych slov a podobné. Co se tyce samostatnosti, potiebovali
v aktivitach témét vSichni zaci podporu ze strany ucitele i asistentl. Tato skuteCnost se

ptedpokladala pfed samotnou realizaci programu.

Vystupni diagnostika probéhla stejnym zplisobem jako vstupni. Nahlédnout do vysledka
konkrétnich otdzek lze v Priloze 2 - vystupni diagnostika. V porovnani se vstupni
diagnostikou na pocatku realizace programu lze usoudit, Ze nékteré vysledky dopadly 1épe.
Vyrazny posun vymezuje interpretace textu, v programu bylo uskuteénéno nékolik aktivit
vztahujici se k tomuto tématu. Ke zlepseni piispéla oblibena opakujici se ritudlni basnicka,
také dramatizace a prehravani pohadek pomoci riiznych technik. Rozvinuti vyjadiovacich
schopnosti se u vSech zlepsilo pouze minimalné, nicméné i to je povazovano za prosperujici.
Dale je Gspésné, Ze u ostatnich neprobéhla degrese komunikacnich dovednosti a program
jim umoznil je v aktivitich maximalné vyuzivat. Co se tyka samostatnosti, byla v minimalni
mife zvySena u Jakuba. SpiSe se jednalo o zvySeni samostatnosti béhem vykonavani danych
aktivit. Pfi formulaci odpovédi a sestavovani jednoduchych vét byli vSichni oproti vstupni
vétach, souvétich a uziti vhodnych slovnich druhti ve vétich nebyli Zaci ani v zavéru

diagnostiky uspesni.
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Diskuze

Vysledky tykajici se rozvoje a udrzeni komunikac¢nich dovednosti jsou zminény v grafech
a informacich vySe. Za hlavni cil vyzkumu bylo povazovano navrhnuti a nasledné ovéfeni
dramaterapeutického programu zaméteného na rozvoj komunika¢nich dovednosti zaka se
stiedné t&Zkym mentalnim postizenim v ramci pfedmétu Re¢ovéa vychova. Tohoto cile se

dosahlo.

V nasledujicich fadcich byly vzhledem k vyse uvedeného cili zodpovézeny vyzkumné

otazky nasledovné:

1. Jak dokaZe program zménit pozornost Ziaku oproti béZné vyuce Recové

vychovy?

Neékteré aktivity mély za cil udrzeni pozornosti béhem jejich prab&hu, napiiklad hledani
schovaného obrazku pod $atkem nebo zvolani ,,Stronzo!* b&hem aktivity Zvifeci ukryt.
najednou - Stronzo a Zvifeci ukryt. Pozornost byla také nutna pii seznamovani se
s aktivitami, kdy se pravé nepozornost odrazila v nezbytném zopakovani pribéhu dané
aktivity. Pfehravani pohadek riznymi technikami lehce zvysilo soustfedénost zaktl, oproti
pouhému ¢teni pohadky a podobné. Béhem hrani byli Z4ci aktivni, coz se pozitivné odrazilo
1 ve vystupnim hodnoceni. Délka pozornosti a soustfedéni byla u vSech zakl téméf stejna
jako béhem bézné vyuky. Diky dramaterapeutickému programu udrzeli zaci pozornost

vzhledem k oblibenosti nékterych aktivit, coz je nezbytné povazovat za Gspésné.
2. O jaké aktivity v programu projevi Zaci zajem?

Struktura programu do uvodni, hlavni a zavérecné ¢asti se stala u zakt oblibenou, vzdy se
t&sili na dalsi realizovana setkani. Jedinci projevili zajem o jednodussi aktivity nez sloZité;si.
Libily se jim hry s tématikou pohadek a aktivity, ve kterych se vyuzivalo pohybu. Naopak
si moc neoblibili aktivitu Telefonicky hovor. Ve zhodnoceni v zavére¢né casti kazdého
sezeni vyuzili vSichni ¢ast tabule s kladnym smajlikem, stejné tak i v upIlné posledni reflexi
celého programu. Z toho vyplyva, ze se jedincim aktivity v programu celkové libily a jevili

o n¢ zajem. Divodem také bylo, Ze si zaci v pribc¢hu setkani pamatovali pravé oblibené
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aktivity. Odbihani od aktivit nebylo povazovano za jejich neoblibenost, spiSe se

predpokléadalo, Ze je ovlivnéno danym postizenim ¢i syndromem.
3. Jakym zpiisobem se Zaci zapoji do dramaterapeutickych aktivit?

Vysledky priubéhit danych sezeni poukazuji na celkové =zapojeni zadkti do
dramaterapeutickych aktivit, které byly vytvofeny pro zdky s mentalnim postizenim.
Vzhledem k informacim v prubéznych hodnocenich setkani lze vyhodnotit zapojeni do
aktivit pozitivng, ackoliv opét zalezi na konkrétni aktivité a jeji oblibenosti tykajici se
naptiklad daného tématu, pohadky a podobné. Ovlivnéni zapojeni také zaviselo na aktualnim
rozpolozeni zéka, naptiklad pokud se Pavlovi styskalo jedno sezeni po otci, nejevil ze
zacatku o setkani zadny zajem a nechtél se vliibec zapojit. Pokud se v aktivité objevily prvky
hudby, vétsinou zaky zaujala a zapojili se do ni. V dramaterapeutickém programu bylo nutné
vyuzit pomoci asistentii pedagoga, coz také pozitivné ovlivnilo zaclenéni zaki do celého
procesu. Podpora od téchto pedagogickych pracovnika spocivala ptedevSim v dopomoci

zapojit zaky do aktivit, dovysvétlit pravidla, pomoci s formulovanim vét a podobné.
4. Které aktivity zaujmou Zaky nejvice?

Podle reakci 74kt na vykondvané aktivity béhem setkdni se d4 konstatovat, ze je nejvice
v jednom ze setkani, a ritudlni basen se staly jejich oblibenou. Nejvice zaky zaujaly pravé
aktivity s pohybem. Zabavna aktivita Panskd modni prehlidka byla u vSech velmi uspésna,
zapojila se do ni cela tfida véetné pedagogickych pracovnikil. I kdyz byli n€kteti Zaci po
celou dobu pouhymi divaky nebo modely, bylo pro né ptfinosné poslouchat moderatora

a vnimat popisy konkrétnich druhti obleceni a jejich barev.

Je nezbytné zminit, Ze kazdy jedinec vyzkumného vzorku je individualni a od ostatnich se
intelektové odliSuje. ProtoZe po dobu realizaci setkani nebyli pfitomni vSichni zaci, mohla
jejich nepfitomnost ovlivnit vysledky vyzkumu, at’ uZ po strance komunikace nebo
pozornosti. Zamérem celého programu byl rozvoj a pfedevSim udrzeni stévajicich
komunikacnich dovednosti u vSech zakli vyzkumného vzorku, coz se vydatilo. Veskeré
vysledky vyzkumu se tedy vztahuji ke konkrétnim ucastnikiim vyzkumu, neni mozné jimi

ovliviiovat nékoho jiného.
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Po ovéreni dramaterapeutického programu by bylo vhodnéjsi do vSech aktivit zakomponovat
vice hudebniho doprovodu a pohadek. Zakiim se nejvice libily aktivity pravé s témito
technikami. Ne vSechny ¢innosti se vydafily. Nékteré aktivity obsahovaly vice ¢innosti
najednou a u zakl se sttedné tézkym mentalnim postizenim se neosveédCily. Za narocnou
aktivitu lze povazovat Panskou mddni piehlidku, kdy mél kazdy zak obsadit jinou roli.
Nakonec vétSina znich zlstala sedét jako divdk na zidli a pozorovala ucitele v roli
moderatora. V pritbéhu programu se parkrat stalo, ze tfidé nestacilo 45 minut na realizaci
setkani. Proto se prodlouzilo pies pfestavku, nacez meli poté zaci kratkou pauzu na navstévu

toalety a podobné.

Dramaterapie byla jiz vyuzita v nékolika zavérecnych pracich. Jednou z praci, ktera je
zaméfena také na téma dramaterapie, jeji program a jedince s mentidlnim postizenim, je
bakaléfska prace Markéty Klausové z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy z roku 2012.
Principem této prace bylo navrhnout dramaterapeuticky program urceny pro konkrétni
skupinu dospivajicich a dospélych jedincti. Zamérem programu bylo rozvinout pfedem
uréenou oblast dané skupiny, v tomto ptipadé se jednalo o rozvoj sebediivéry, vyjadfovani
emoci 1 verbalni komunikace. Mezi zdvéreCnymi pracemi jsou znatelné odliSnosti.
Dramaterapeuticky program Markéty Klausové nebyl u klientd ovétren, cilem bylo pouze
jeho navrhnuti. Existuji také dalsi zavérecné prace vztahujici se k problematice mentalniho
postizeni a dramaterapie. OdliSuji se zaméfenim na konkrétni oblast cilové skupiny.
Nejcastéji se dramaterapie vyuZziva praveé u osob s mentalnim postiZzenim, jak je tomuiv této

bakalaiské praci.
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Zavér
Cilem této bakalatské prace bylo vytvofit a realizovat dramaterapeuticky program, jenz m¢l

za ucel rozvinout celkovou komunikaci zakl se stiedné¢ tézkym mentalnim postiZzenim,

zabranit jeji degresi, pozitivné ovlivnit pozornost.

V bakalatské praci se objevuje teoretické vymezeni mentalniho postizeni, vzdélavani zaka,
informace o dramaterapii a jejich technikdch. Za hlavni cil této bakalarské prace je
povaZovan sestaveny a ovéteny dramaterapeuticky program se zamétenim na zaky se stiedné
tézkym mentalnim postizenim vzdélavajici se ve specialni tiid¢ zdkladni Skoly. Pro dosazeni

tohoto cile byl pouzit akéni vyzkum, ktery byl vhodnym nejen vzhledem k mistu realizace.

Pro ziskani vysledkli a odpovédi na vyzkumné otazky byl vyuzit pravé zminény program.
Také se uskutecnila pocatecni vstupni a konecna vystupni diagnostika u vzorku Ctyi zaka
soucasné se vzdélavajicich ve stejné tiide. I kdyz mély diagnostiky jisté nedostatky, mohly

byt pro otestovani dosavadnich a ziskanych dovednosti vyuzity.

Sestaveny dramaterapeuticky program je pfinosny pro specidlni pedagogiku, ktera se
zaméfuje nejen na jedince s mentdlni retardaci, ale vramci logopedie i na deficity
komunikacnich dovednosti. Dle ziskanych vysledki je mozné ho s pfipadnou upravou
realizovat i u jiné skupiny opét v ramci Re¢ové vychovy. Pokud by byl program vyuzit
u podobného vyzkumného vzorku jako byl tento, je pfedpokladano, ze bude potieba naprosto

minimalni Gprava, poptipadé zadna.
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Vstupni diagnostika (10 b: zviada bez dopomoci, 7 b: zvlada s minimalni dopomoci, 3 b:

zvlada s velikou dopomoci, 0 b: nezvldada ani s dopomoci)

Pavel | Jifi Jakub | Marek
Umi se predstavit celym jménem 7 7 10 7
Pracuje s intonaci hlasu 0 3 3 3
Dokaze vyjadtit své emoce 3 3 7 7
Umi pojmenovat konkrétni véci 3 3 7 7
Umi spravné napodobit zvuky zvirat 7 7 7 7
Je schopen rozeznat osobu podle véku a pokusit se | 0 0 3 3
napodobit jeji hlas
Umi se vyjadfit pomoci mimiky a neverbalni | 0 0 0 0
komunikace na konkrétné zadany pokyn
Porozumi otazce a dokaze na ni spravné odpoveédét | 3 3 3 3
Dokaze sestavit jednoduché véty 3 0 7 3
Spravné, srozumiteln¢ formuluje odpovédi na | 0 0 3 3
otazky
Umi vytvofit delsi véty, souvéti, s vhodnymi | 0 0 0 0
slovnimi druhy
Aplikuje odlisna slova na rizné predméty 3 3 3 3
Dokaze vykonavat jednotlivé tkony s minimalni | 0 0 0 0
dopomoci pedagoga
Rychle a samostatné reaguje na otazky 3 3 7 3
Dokaze si povidat se spoluzéky 0 3 3 3
Umi vypravét kratky piib&éh 0 0 3 3
Umi vypravét piibéh podle obrazki 0 3 3 3
Zna jednoduchou basnic¢ku a dokaze ji interpretovat | 3 0 3 7
Zné jednoduchou pisni¢ku a dokdze ji interpretovat | 7 7 7 7
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Vystupni diagnostika (10 b: zvlada bez dopomoci, 7 b: zvlada s minimalni dopomoct, 4 b:

zvlada s velikou dopomoci, 0 b: nezvldada ani s dopomoci)

Pavel | Jifi Jakub | Marek
Umi se pfedstavit celym jménem 7 7 10 7
Pracuje s intonaci hlasu 3 3 3 3
Dokaze vyjadtit své emoce 3 3 7 7
Umi pojmenovat konkrétni véci 3 3 7 7
Umi spravné napodobit zvuky zvitat 10 10 10 10
Je schopen rozeznat osobu podle véku a pokusit se | 0 0 3 3
napodobit jeji hlas
Umi se vyjadfit pomoci mimiky a neverbalni | 3 3 3 3
komunikace na konkrétné zadany pokyn
Porozumi otazce a dokaze na ni spravné odpoveédét | 3 3 7 3
Dokaze sestavit jednoduché véty 3 3 7 7
Spravné, srozumiteln¢ formuluje odpovédi na | 3 3 7 3
otazky
Umi vytvofit delsi vety, souvéti, s vhodnymi | 0 0 0 0
slovnimi druhy
Aplikuje odlisna slova na rtizné predméty 3 3 7 7
Dokaze vykonavat jednotlivé tkony s minimalni | 0 0 3 0
dopomoci pedagoga
Rychle a samostatné reaguje na otazky 3 3 7 3
Dokaze si povidat se spoluzaky 0 3 3 3
Umi vypravét kratky piibéh 3 3 3 3
Umi vypravét piibéh podle obrazki 3 3 7 3
Zna jednoduchou basnic¢ku a dokaze ji interpretovat | 7 3 10 10
Zna jednoduchou pisni¢ku a dokaze ji interpretovat | 7 10 10 10
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Ptiloha 3 - Karticky s obrazky hmyzu
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Ptiloha 4 - O veliké fepé

O VELIKE REPE

http://prosisu.blogspot.cz/
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Zdroj: (Libanska, 2020)
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Ptiloha 5 - Karticky se zvifaty
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Ptiloha 6 - Pernikova chaloupka
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Zdroj: (Barevné kaminky, 2021)
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Ptiloha 7 - Osoby
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Zdroj: (Kurbatova, 2023)
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Piiloha 8 - Cervena Karkulka
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Zdroj: (Barevné kaminky, 2021)
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