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Nazev diplomové prace:

Efektivita celkového a lokalniho aktivniho zotaveni po izometrickém vykonu flexord prstd do vyéerpani

Cil prace:

Cilem prace bylo determinovat efekt lokalniho a celkového aktivniho zotaveni na opakovany izometricky vykon flexort prstd do
vyCerpani; dale determinovat efekt celkové a lokalni oxidacni kapacity na stuper zotaveni flexort prstl béhem dvou druhi aktivniho
zotaveni.

1. Rozsah:

podet stran prace / textu 31/39

pocet literarnich prament 62

ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
2 2 1 4

2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici

vybér a definice tématu, originalita X

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X

uroven prace s literaturou véetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

V prdci se vyskytuje minimum obrazové dokumentace, stejné tak tabulek a obrdzkd, které by pomohly pochopit zpracovdvané téma. V
ndzvech grafi &i v jejich legendé chybi informace o N a pfesny popis uvedenych dat (napr. primérné hodnoty apod.)

stylisticka uroven textu I X |
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X

Teoretickd Cdst je zpracovdna na 14 strandch textu, zpracovadni je struc¢né, ale jsou zde uvedeny vsechny potrebné informace k
definovadni vyzkumnych otdzek a samotnych cilt prdce.

aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti | X | |

Teoretickd cdst je logicky sestavena a je ukoncena kapitolou 2.5.Shrnuti teoretické ¢dsti, kde autorka velmi strucné, ale jasné definuje
teoretické podklady pro praktickou cdst.

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici

otazky - relevance a kvalita jejich definovani X

Formulace vyzkumnych otdzek je obecnd, ale dostatecné navazuje na predchdzeji teoretickou cdst.

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani | X | | |

Formulace hypotéz jsou konkrétni a opodstatnéné s ohledem na zpracovanou teoretickou cdst.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | | X | |

Vyzkumny soubor (n = 13) je pro ucely navrZeného experiment limitni. V textu prdce chybi informace, jak byli probandi vybrdni a o jaky
typ vybéru se jednalo (pravdépodobnostni/nepravdépodobnosti), zda-li se jednalo o elitni nebo "rekreaéni lezce". Ddle postrdddm
informaci o poctu tréninkovych jednotek a dalsi demografické tidaje probandq.




metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita | X |

Zvolené metody - test oxidacni kapacity prstu, test maximdlni sily flexori prstd, specificky lezecky all-out test, zatéZovy test do vita
maxima a intermitentni test izometrické kontrakce flexort prsti - byly vhodné zvoleny a odpovidaji designu prdce. Testy jsou v prdci
vhodné popsdny a umoZnuji pfipadnou replikaci experimentu.

vysledky — prezentace a interpretace | | X | |

Vysledky prdce jsou zobrazeny v jednom grafu ave dvou tabulkdch, popis vysledkové cdsti je struc¢ny a znesnadriuje pochopeni
samotnych vysledkda. V textu chybi definovdni sily korelovanych parametru k uréeni miry vztahu.

statistické zpracovani a analyza dat | | X | |

Pro stanoveni vztahu mezi parametry oxidacni kapacity a poklesem vykonu byl vyuZit Pearson(yv korelacni koeficient a stanovena
bézZnd deskriptivni statistika (modus, aritmeticky priimér a sd). S ohledem na design studie nemohla byt zarucena nezdvislost
jednotlivych dat a tato skutecnost by méla byt uvedla v prdci a zohlednéna pri interpretce vysledkdi

diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k sou¢asnym poznatkdm | X | |

Diskuse prdce je vypracovdna na 5 strandch textu a kromé diskuse s vysledky jiZz provedenych studii obsahuje i vyjadreni k limitim
prdce. Interpretace vysledki by méla byt porovndvdna i s aktudlnimi zahrani¢nimi studiemi a ne byt omezena na aktudlni studie
domdcich autord.

zavér - uroven zhodnoceni prace X

Zaver je prilis je omezen pouze na strucné zopakovani vysledk( samotného experimentu, zhodnoceni celé prdace a naplnéni cili prdace
chybi. V zdvéru také postraddm vyjddreni se ke konkrétnimu praktickému vyuZiti ziskanych poznatkiam.

5. Slovni komentar, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Predklddand prdce, i pres niZsi rozsah, ktery ale neni na tkor vystiZnosti obsahu jednotlivych kapitol, vyhovuje ndrokim na
magisterskou prdci. Prdci doporucuji k obhajobé a v ramci obhajoby Zadam studentku, aby se vyjddrila k nize uvedenému: 1) Z ceho
usuzujete na "standardizaci rozcviceni", tj. 5 min béh do schodd, 5 minut traverzovdni na lezecké sténé, 5 minut rozcviceni a visi na
listé. 2) Jakym zplsobem Ize Vami ziskané poznatky aplikovat do tréninkové pripravy sportovniho lezce a to zvldsté s ohledem na
regeneraci flexorové skupiny predlokti a prevenci urazi slachovych poutek?

6. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v prdci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace
byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavére¢né prace je soucasti elektronické
dokumentace diplomové prace (SIS) a vyjadiuje 34% miru shody (Theses.cz) a 17% miru shody (Turnitin).

7. Doporuceni prace k obhajobé: ane W?]::dsou Ae
8. Navrzeny klasifikacni stuperi: | velmi dobre (dle obhajoby)

V Praze dne: 19.5.2023

podpis oponenta prace



