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Posudek vedouciho diplomové prace
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Téma prace Efektivita celkového a lokalniho aktivniho zotaveni po izometrickém
vykonu flexori prstit do vycerpani

Cile prace Determinovat efekt lokalniho a celkového aktivniho zotaveni na

opakovany izometricky vykon flexort prstii do vycerpani. Determinovat
efekt celkové a lokalni oxidacni kapacity na stupeil zotaveni flexort prsti
béhem dvou druhti aktivniho zotaveni.

Autorka se zapojila do SirSiho projektu k posouzeni determinantt efektivity aktivniho
zotaveni mezi vykony do vyCerpani. Béhem experimentalni ¢asti se angazovala Vv feSicim
kolektivu a zvladla samostatné veskeré postupy ke spInéni cili prace. Pfi psani teorie se po
dlouhém tapani ve védecké literatuie a zapoleni s formulacemi odborného textu probojovala
do celkem zdafilé verze diplomové prace.

Vysledky jsou zajimavé, nebot’ maji pfimy dopad na sportovni praxi.

Piedlozena prace splituje pozadavky kladené na zavére¢nou praci a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky:
Jak by autorka vyuzila vysledky své prace ve sportovni praxi?
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