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Efektivita celkového a lokalniho aktivniho zotaveni po izometrickém vykonu

flexort prstit do vyCerpani

Determinovat efekt lokalniho a celkového aktivniho zotaveni na opakovany
izometricky vykon flexort prsti do vycerpani. Determinovat efekt celkové a
lokalni oxidacni kapacity na stupen zotaveni flexorii prstli béhem dvou druhii

aktivniho zotaveni.

7 muzu (veék 31,3 = 8,3 let) a 6 zen (vék 30,7 + 8,1 let) podstoupilo testy
lokalni a systémové oxidacni kapacity a déale opakované izometrické
kontrakce flexorli prsti do vycerpani béhem 3 navstév. Mezi testy do
vyCerpani byl aplikovan nahodné vylosovany druh aktivniho zotaveni
(zapojeni velkych svalovych skupin aizolované zapojeni flexori prsth).
Vykon flexorti prsti do vyCerpani byl méfen v intermitentnim testu (8
s kontrakce, 2 srelaxace). Systémova oxidaéni kapacita (VOzmax) byla
hodnocena s pouzitim maximalni spotieby kysliku a ventilaniho anaerobniho
prahu (VT2). Lokalni oxidacni kapacita svalu (T1/2) byla hodnocena
s vyuzitim infracervené spektroskopie. Pro zjisténi vztahti mezi lokalni a
systémovou oxidacni kapacitou a poklesem vykon flexort prsti béhem dvou

druhti aktivniho zotaveni byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient.

Rozdil poklesu izometrického vykonu flexori prsti do vyCerpani pii
porovnéni aktivniho lok&lniho a celkového zotaveni byl nevyznamny. Jak
systémova, tak lokalni oxidaéni kapacita maji pozitivni vliv na zotaveni
flexort prsti. Systemova oxidacni kapacita nejlépe indikuje stupeni zotaveni
flexort prsti: (VOzmax: R=0,73, VT2: R=0,675 u lokalniho zotaveni; VOzmax:
R=0,578, VT2: R=0,563 u celkového zotaveni). Lokalni oxida¢ni kapacita
(T1/2) mén¢ vyznamné indikuje stupen zotaveni flexort prsti (R=0,391 pii

lokalnim zotaveni, R=0,404 pii celkovém zotaveni).

Nebyl shledan rozdil mezi efektivitou lokéalniho a celkového aktivniho

zotaveni na nasledny izometricky vykon flexor prsti do vycerpani. Ze studie
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vychazi, Zze ¢im vyssi hodnoty systémovych oxida¢nich parametrd, tim
leps$i zotaveni flexort prstl pii lokdlnim i celkovém aktivnim zotaveni
mezi jednotlivymi izometrickymi vykony. Systémova oxidacni kapacita
lépe indikuje zotaveni flexort prstl oproti lokéalni oxidacni kapacité pfi

aktivnim zotaveni mezi jednotlivymi vykony do vyCerpani.
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