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Priloha €. 1: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
VaZeny pane. vaZzena pani, o
v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem &. 101/2000 Sb.. o ochrané osobnich idajt a 0 zméné
néktervch zakonti, ve znéni pozdéjsich predpisu a dal&imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (fakoZ 'jsou
zejména Helsinskd deklarace, pFijatd 18 Svétovym =dravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjiich
=mén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravonich sluzhdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 3722011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsau—h:
aplikovatelné), Vs zadame o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci disertaéni prace
s nazvem Efekt aktivnich zotavovacich metod na opakované izometrické kontrakce flexord prsta do vycerpani
provadéné v laboratofi sportovni motoriky v prostorach UK FTVS.
1. Pilotni studie bude probihat v obdobi listopad 2020. hlavni €ast listopad 2021.
2. Projekt je financovan v rdmei CZV 60040011.
3. Cilem studie je posoudit efekt aktivniho zotaveni s rtiznou mi
izometricky vykon flexort prstu.
4. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se uastnit étyf méfeni, pfi prvnim méfeni udélame nékolik vstupnich
testii (antropometrické méfeni, zatézovy test na béhatku — pfi zvySujicim se sklonu az na troven anaerobniho
prahu, méfeni maximalni sily prsti na lidté, zacvi¢eni na dynamometru a na pohyblivé lezecké sténé
ClimbStation. test perfuze flexoru prstu, test oxidaéni kapacity flexori prstu), pfi ostatnich navstévach se nejprve
rozevigite. naméfime Vam klidové hodnoty a potom budete provadét 3 prerusované vykony na listé
(dynamometru) do vyéerpani. Pfi jedné navitévé budete provadét mezi vykony vzdy jeden druh zotaveni ze tfi
(sezeni v klidu. lehké zatizeni na dynamometru, lezeni lehké cesty na lezeckém trenazeru), ostatni druhy
provedete v jinych 2 dnech.
5. Kazdy castnik absolvuje &tyfi méfeni (oddélené od sebe min. 48h), jedno méfeni bude trvat priblizné 90
minut.
6. Rizika. ktera z tohoto méfeni plynou. jsou stejna jako pfi b&zném lezeni na sténé ¢i pfi tréninku na listé.
Zranénim chceme predejit standardizovanym rozcvicenim. Bezpec¢nost Gi€astniku bude pouze v gesci
kvalifikovanych instruktori. Veskeré méfeni bude probihat na specidlnim dynamometru ld-sac a na lezeckém
trenazéru ClimbStation nad certifikovanou dopadovou matraci. Pfed vlastnim méfenim bude lezecky trenaZér
zkontrolovén kvalifikovanou osobou.
7. Projektu se nemohou Géastnit osoby s kardiovaskularmnim onemocnénim. hypertenzi. onemocnéni kloubu ruky
&i podobné, akutnim onemocnénim ¢i Grazem a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.
8. Vase Gcast v projektu je dobrovolné a nebude finanéné ohodnocena.
9. Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie &.
2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje:
jméno, pfijmeni, e-mail. které budou bezpetn& uchovany v heslem zajisténém pocitadi v uzaméeném prostoru,
pistup k nim bude mit pouze hlavni feSitel projektu. Uvédomuji si. Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astniki
vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
10. Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie, anonymizace osob na fotografiich bude provedena rozmazanim
obliCejii &i ¢asti téla, znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. K neanonymizovanym fotografiim bude
mit pfistup hlavni fesitel, budou bezpecné uchovany v heslem zajisténém poéitai v uzaméeném prostoru,
smazany budou do 1 dne po testovéni.
11. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZzete seznamit v disertacni praci nebo na e-mail
adrese: krupkova@ftvs.cuni.cz
12. V maximalni moZné mife zajistime, aby ziskana data nebyla zneuzita.

rou zapojeni svalovych skupin na opakovany






Piiloha &. 2: Zadost o vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky
Nazev projektu: Efekt aktivnich zotavovacich metod na opakované izometrické kontrakce flexort prsti do vyCerpani
Forma projektu: vyzkumna prace
Obdobi realizace: Pilotni studie bude probihat v obdobi listopad 2020, hlavni ¢ast listopad 2021.
Pfedkladatel: Mgr. Dominika Krupkova, UK FTVS — laboratof sportovni motoriky
Hlavni FeSitel: Mgr. Dominika Krupkova, UK FTVS — laborator sportovni motoriky
Spolufiesitel: Be. Alzbeta Zatkova
Misto vyzkumu (pracovisté): UK FTVS — laboratof sportovni motoriky
Vedouci price (v pFipadé studentské priace): doc. Jifi Balas, Ph.D.
Financovani: CZV 60040011

Popis projektu: Vyzkum ma kvantitativni charakter, kdy vyuZijeme randomizovany vnitroskupinovy experiment.
Budeme sledovat vztahy mezi nezévisle proménnou (zotavovaci metody) a zavisle proménou {vykon v intermitentnim
testu, oxygenace a tHb - celkovy hemoglobin, srdetni frekvence, spotfeba kysliku a vydej oxidu uhlititého). Kazdy
ucastnik absolvuje ¢tyfi méfeni oddélend od sebe min. 48h, jedno m&feni bude trvat pfiblizng 90 min.. Pfi prvnim
méfeni prob&hnou vstupni testy (antropometrické méfeni, zaté¢Zovy test na b&hatku za pritomnosti lékafe, méfeni
maximalni sily prstii na listé, zacvi¢eni na dynamometru a na pohyblivé lezecké stén ClimbStation, test perfuze flexort
prsti, test oxida¢ni kapacity flexorii prsti), pfi ostatnich navitévach bude nejprve rozcviceni, méfeni klidovych hodnot
a potom uastnici provedou 3 pferufované vykony na list¢ (dynamometru) do vyCerpani. Pfi jedné navitévé budou
provadét mezi vykony vzdy jeden druh zotaveni ze tfi (sezeni v klidu, lehké zatiZeni na dynamometru, lezeni lehké
cesty na lezeckém trenaZeru). Cilem prace je posoudit efekt aktivniho zotaveni s rliznou mirou zapojeni svalovych
skupin na opakovany izometricky vykon flexorii prsti. Prace nam pomiiZe prohloubit védomosti o lokélni tinavé a
néasledném zotaveni, ¢imZ napomiize k lepsim vykontim pfi lezeni.

Charakteristika G€astnikii vyzkumu: Skupina bude obsahovat 25 - 35 ucastnikil, ktefi budou rozdéleni do tiech
skupin. Jedna skupina bude obsahovat lezce s minimélni lezeckou vykonosti 8 a vy38i klasifikace UIAA (Union
Internationale de Associations d’Alpinisme). Druha skupina bude obsahovat zatinajici lezce s vykonosti 4+ aZ 6+
UIAA. T¥eti skupina budou sportovei bez zkuSenosti s lezenim. Zaméfime se pouze na dospélou populaci (od 20 do 50
let), aviak budeme zkoumat jak muze, tak i Zeny. Kontakty na GCastniky ziskime v lezeckych kurzech a v lezeckych
komunitach. U¢astnik bude muset potvrdit, Z¢ ma platnou zdravotni prohlidku u sportovniho lékafe a Ze nema tyto
kontraindikace: kardiovaskularni onemocnéni, hypertenze, onemocnéni kloubii ruky &i podobng, akutni onemocnéni ¢&i
tiraz nebo neni v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i trazu. Kontrolu vzhledem ke kontraindikacim provede fesitel ve
spolupraci s lékafem.

Zajisténi bezpeénosti: K hodnoceni funkéni odezvy bude pouZito neinvazivnich technik analyzy vydechovych plyni,
spektroskopie NIRS a méfice tepové frekvence. BezpeCnost castnikii bude v gesci kvalifikovanych instruktorti a
hlavniho feditele. Méfeni bude probihat na specidlnim lezeckém dynamometru 1d-sac a lezeckém trenaZéru
ClimbStation, Gcastnici studie budou lézt pouze nad certifikovanou dopadovou matraci. Pied vlastnim méfenim bude
lezecky trenazér zkontrolovan kvalifikovanou osobou. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$3i neZ b&zné
o¢ekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Abychom co nejvice predesli zranéni,
pfed kazdym testovanim bude standardizované rozcviceni.

Etické aspekty vyzkumu: Zidny z ¢astnikdl nebude z vulnerabilni skupiny. Vsichni ucastnici budou seznameni s
cilem dané studie a budou pouceni o pripadnych rizicich testovani. V3ichni zu€astnéni budou vstupovat do studie z
vlastniho dobrovolného rozhodnuti a budou moci kdykoli ze studie odstoupit. Bude poZadovin pisemny dobrovolny
souhlas kazdého ucastnika.

Potencidlni stfet zdjmil: Nejsem v ramci tohoto vyzkumu v potencionalnim nebo skute¢ném stietu zajmi. Ja ani nikdo
z Ggastnikli nemame soukromy zdjem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k
prospéchu zadného z G¢astnikli vyzkumu.

Ochrana osobnich dat:

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno, pfijmeni, e-
mail, které budou bezpetn& uchovany v heslem zajidténém poéitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit
pouze hlavni feditel projektu. Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovéan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uastnikii vyzkumu, budou bezprostfedné do 1
dne po testovani anonymizovana. Po anonymizaci budou osobni data smazéna.

Ziskané vysledky mohou byt publikovany v anonymni podobé v odbornych &asopisech a zvefejnény na védeckych
konferencich. Dale mohou byt vyuzity pfi dal$ich vyzkumnych pracich na UK FTVS.
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Priloha ¢. 3: Vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky ani videozdznam. Budu pofizovat pouze fotografie.

Fotografie: B¢hem vyzkumu budou pofizovany fotografie, aviak anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazanim obli¢ejil &i Casti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince, K neanonymizovanym fotografiim
bude mit pfistup hlavni felitel, budou bezpetn& uchovény v heslem zajisténém pocitati v uzaméeném prostoru,
smazany budou do 1 dne po testovani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti viech ii¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekt lezi vzdy na Glastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 20. 7. 2020 Podpis piedkladatele: ‘%wék, /
4

Vyjadieni Etické komise UK FTVS -,

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D

MUDr. Simona Majorové / ‘7
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... 2.7, 6— /M M ........

dne: 0‘/&’; ’éﬁﬁw

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské acastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

%

UN B UICFTHS LOVA podpis predsedkyn& EK UK FTVS
Fakulta t&lesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
=) —
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Priloha €. 4: Vstupni protokol

Vstupni protokol
Pfijmeni: Jména: Datum narozeni: Datum
testovani:
Hmamost (kgh: Fydika fem):
Dominanini ruka (zakrouzkovat) L P

Soutasad vikonnost za posledni 2-3 misice
soutasnd RP cestz (ULAA):
soutasnd 05 cesta (ULAA):
soutasnvboulder (Fb):

Délka lezeni (roky):
Zestoupen| lezeckych aktivit : skily ...........% vz SN e B

bouldery..........% V8 14O ..c.ooeeeee.. %
Lezecké tréninky tjdné (polet):  (hodin):
Nelezecké tréninky tydné (potet): (hodin):
Nalezené metry s lanem tydné (m): Boulderovych krokil tydné (podet
krokii):

Maximélni sila (kg):
All out variantas vyklepévénim

Pofadi zotavovacich metod:

55
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