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Nazev diplomové prace:

Efekt doby svalové relaxace pfi intermitentni izometrické zatézi na okyslic¢eni flexor( prsta

Cil prace:

Cilem prace bylo zhodnotit efekt doby zotaveni béhem intermitentnich izometrickych kontrakci flexord prstd na celkovy vykon a
okysli¢eni m. flexor digitorum profundus u lezct riiznych vykonnostnich kategorii.

1. Rozsah:
podet stran prace / textu 63/79
pocet literarnich prament 96
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
19 3 12 8
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
Nestandartni oznaceni obrazkd, tabulek a graft; v oznaceni tabulek chybi informace o N.
stylisticka uroven textu I X | l
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti X

Teoretickd Cdst je logicky sestavena a je ukoncena kapitolou 3 Shrnuti teoretickych poznatkd, ve které autorka jasné definuje na
zdkladé reserse teoretické podklady pro praktickou cdst.

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici

otazky - relevance a kvalita jejich definovani X

Formulace vyzkumnych otdzek je pfesnd a odkazuje na konkrétni hodnoty popisované v teoretické Cdsti.

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani | X | | |

Formulace statistickych hypotéz je adekvdtni a opodstatnénd s ohledem na zpracovanou teoretickou cdst.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | X | | |

Vyzkumny soubor je pro ucely diplomové prdce a jejiho designu adekvdtni. V textu prdce chybi informace, jak byli probandi vybrdni a o
jaky typ vybéru se jednalo (pravdépodobnostni/nepravdépodobnosti).




metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita | X | | |

Zvolené metody - lezecky dynamometr 1D-SAC, ktery byl pouZit za souc¢asného snimadni dat pomoci blizké infracervené spektroskopie
(NIRS) Portamon; test oxidacni kapacity dle Fryera et al. (2016), specificky lezecky 4 min all-out test; testy intermitentnich
izometrickych kontrakci do vycerpdni (do 60 % MVC) a anamnestické udaje - byly vhodné zvoleny a odpovidaji designu prdce.

vysledky — prezentace a interpretace | X | | |

Zpracovdni vysledkd je prehledné a prevysuje ndroky magisterské prdce.

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |

Pro statistické zpracovdni dat byla vhodné zvolena one-way ANOVA s opakovanym méreni, Personova korelace, Leveniv test a béznd
deskriptivni statistika.

diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k sou¢asnym poznatkdm | X | | |

Diskuse prdce je rozsahld (str. 53-61) a kromé diskuse s vysledky jiZ provedenych studii obsahuje i vyjadreni k limitiim prdce

zavér - uroven zhodnoceni prace | | X | |

V zdvéru autorka popisuje vysledky prace, zhodnoceni naplnéni cill prdace chybi. V zavéru také postraddm vyjdadreni se k praktickému
vyuZiti ziskanych poznatkam.

5. Slovni komentar, pfipominky, otazky k zodpovézeni p¥i obhajobé prace:

Predklddand prdce svym zpracovdnim, logickou stavbou a diskusni ¢dsti zcela vyhovuje ndrokim na magisterskou prdci. Prdci
doporucuji k obhajobé a v ramci obhajoby Zddam studentku, aby se vyjddrila k nize uvedenému: 1) Jakym zptlsobem Ize Vdmi ziskané
poznatky aplikovat do sportovni pfipravy sportovniho lezce a to zvldsté s ohledem na regeneraci a prevenci urazu slachovych poutek?

6. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v prdci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace
byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavére¢né prace je soucasti elektronické
dokumentace diplomové préce (SIS) a vyjadfuje 16% miru shody (Theses.cz) a 18% miru shody (Turnitin).

anos
7.D ¢eni prace k obhajobé:
oporuceni prace k obhajobé ahe vhradou Ae
8. Navrzeny klasifikacni stuperi: | vyborné (dle obhajoby)

V Praze dne: 18.5.2023

podpis oponenta prace



