
Studijní program: SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVÍ - NAVAZUJÍCÍ MAGISTERSKÝ STUDIJNÍ PROGRAM

Studijní obor: FYZIOTERAPIE

Jméno oponenta práce:

Jméno diplomanta:

Jméno vedoucího práce:

Zpracováno:

Název diplomové práce:

Cíl práce:

1. Rozsah:

počet stran práce / textu

počet literárních pramenů

tabulky obrázky grafy přílohy

19 3 12 8

 

2. Formální zpracování práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

výběr a definice tématu, originalita x

stupeň splnění cíle práce x

logická stavba práce a vyváženost kapitol x

úroveň práce s literaturou včetně citační normy x

úprava práce (text, grafy, obrázky, tabulky) x

stylistická úroveň textu x

3. Kritéria hodnocení teoretické části práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

analýza a interpretace rešeršní práce x

aplikace výsledků rešerše pro návaznost  k experimentální části x

4. Kritéria hodnocení experimentální části práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

otázky - relevance a kvalita jejich definování x

hypotézy - relevance a kvalita jejich definování x

výzkumný soubor - adekvátnost výběru x

Nestandartní označení obrázků, tabulek a grafů; v označení tabulek chybí informace o N.
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Efekt doby svalové relaxace při intermitentní izometrické zátěži na okysličení flexorů prstů

Cílem práce bylo zhodnotit efekt doby zotavení během intermitentních izometrických kontrakcí flexorů prstů na celkový výkon a 

okysličení m. flexor digitorum profundus u lezců různých výkonnostních kategorií. 

63/79

96

ostatní

Teoretická část je logicky sestavena a je ukončena kapitolou 3 Shrnutí teoretických poznatků, ve které autorka jasně definuje na 

základě rešerše teoretické podklady pro praktickou část.

stupeň hodnocení

Formulace výzkumných otázek je přesná a odkazuje na konkrétní hodnoty popisované v teoretické části.

Formulace statistických hypotéz je adekvátní a opodstatněná s ohledem na zpracovanou teoretickou část.

Výzkumný soubor je pro účely diplomové práce a jejího designu adekvátní. V textu práce chybí informace, jak byli probandi vybráni a o 

jaký typ výběru se jednalo (pravděpodobnostní/nepravděpodobností).



metodika – použité metody hodnocení a jejich kvalita x

výsledky – prezentace a interpretace x

statistické zpracování a analýza dat x

diskuse - interpretace výsledků ve vztahu k současným poznatkům x

závěr -  úroveň zhodnocení práce x

5. Slovní komentář, připomínky, otázky k zodpovězení při obhajobě práce:

6. Prohlášení oponenta práce:

7. Doporučení práce k obhajobě: ano
ano s 

výhradou
ne

8. Navržený klasifikační stupeň:

V Praze dne: 18.5.2023

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány anebo parafrázovány. Práce 

byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnocení podobnosti závěrečné práce je součástí elektronické 

dokumentace diplomové práce (SIS) a vyjadřuje 16% míru shody (Theses.cz) a 18% míru shody (Turnitin).

výborně (dle obhajoby)

podpis oponenta práce

Zpracování výsledků je přehledné a převyšuje nároky magisterské práce.

Pro statistické zpracování dat byla vhodně zvolena one-way ANOVA s opakovaným měření, Personova korelace, Levenův test a běžná 

deskriptivní statistika.

Diskuse práce je rozsáhlá (str. 53-61) a kromě diskuse s výsledky již provedených studií obsahuje i vyjádření k limitům práce

V závěru autorka popisuje výsledky práce, zhodnocení naplnění cílů práce chybí. V závěru také postrádám vyjádření se k praktickému 

využití získaných poznatkům.

Předkládaná práce svým zpracováním, logickou stavbou a diskusní částí zcela vyhovuje nárokům na magisterskou práci. Práci 

doporučuji k obhajobě a v rámci obhajoby žádám studentku, aby se vyjádřila k níže uvedenému: 1) Jakým způsobem lze Vámi získané 

poznatky aplikovat do sportovní přípravy sportovního lezce a to zvláště s ohledem na regeneraci a prevenci úrazů šlachových poutek?

Zvolené metody  - lezecký dynamometr 1D-SAC, který byl použit za současného snímání dat pomocí blízké infračervené spektroskopie 

(NIRS) Portamon; test oxidační kapacity dle Fryera et al. (2016), specifický lezecký 4 min all-out test; testy intermitentních 

izometrických kontrakcí do vyčerpání (do 60 % MVC) a anamnestické údaje - byly vhodně zvoleny a odpovídají designu práce.


