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Téma prace Efekt doby svalové relaxace pii intermitentni izometrické zatézi na
okysli¢eni flexort prstl

Cil prace Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit efekt doby zotaveni béhem

intermitentnich izometrickych kontrakei flexort prsti na celkovy vykon a
okysliceni m. flexor digitorum profundus u lezct riznych vykonnostnich
kategorii

Autorka se zapojila do Sirsiho projektu k posouzeni doby izometrické kontrakce a relaxace na
svalovy vykon a lokalni hemodynamiku ve sportovné specifickych podminkach. Béhem
experimentalni ¢asti zvladla samostatné veskeré postupy ke splnéni cili prace. Zvlasté
pozitivné hodnotim aplikaci NIRS a casové narocné zpracovani signali hemodynamické
odezvy.

Vysledky jsou zajimavé, nebot’ poodkryvaji slozité vztahy mezi mirou okysli¢eni a zotavenim
pfi intermitentnich izometrickych kontrakeich.

Piedlozenou praci povazuji za zdatilou a doporucuji ji K obhajobg.

Otazky:

Jak si autorka vysvétluje diskrepanci mezi testem lokalni oxidacni kapacity a vytrvalostnim
vykonem, zatimco V literatuie je standardizovany test lokalni oxidaéni kapacity povazovan za
vyznamny prediktor lokalni aerobni kapacity?

Vedouci bakalarské prace:
Jméno, tituly: doc. Mgr. Jiti Balas, Ph.D.
Podpis:

V Praze dne: 17. 5. 2023




