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Cílem této diplomové práce bylo zhodnotit efekt doby zotavení během 

intermitentních izometrických kontrakcí flexorů prstů na celkový výkon a 

okysličení m. flexor digitorum profundus u lezců různých výkonnostních 

kategorií 

 

 

Autorka se zapojila do širšího projektu k posouzení doby izometrické kontrakce a relaxace  na 

svalový výkon a lokální hemodynamiku ve sportovně specifických podmínkách. Během 

experimentální části zvládla samostatně veškeré postupy ke splnění cílů práce. Zvláště 

pozitivně hodnotím aplikaci NIRS a časově náročné zpracování signálů hemodynamické 

odezvy.   

Výsledky jsou zajímavé, neboť poodkrývají složité vztahy mezi mírou okysličení a zotavením 

při intermitentních izometrických kontrakcích.  

 

Předloženou práci považuji za zdařilou a doporučuji ji k obhajobě. 

 

Otázky: 

Jak si autorka vysvětluje diskrepanci mezi testem lokální oxidační kapacity a vytrvalostním 

výkonem, zatímco v literatuře je standardizovaný test lokální oxidační kapacity považován za 

významný prediktor lokální aerobní kapacity? 
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