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Název: Efekt doby svalové relaxace při intermitentní izometrické zátěži na okysličení flexorů 

prstů 

 

Cíle: Cílem této diplomové práce bylo zhodnotit efekt doby zotavení během intermitentních 

izometrických kontrakcí flexorů prstů na celkový výkon a okysličení m. flexor digitorum 

profundus u lezců různých výkonnostních kategorií.  

 

Metody: 27 lezců bylo rozděleno do dvou skupin dle aktuální lezecké výkonnosti (red point 

(RP) více a méně než 7 na Union Internationale des Associations d´Alpinisme (UIAA) 

stupnici). Skupina č. 1 byla tvořena 7 muži a 6 ženami o průměrné výkonnosti 5+/6- na škále 

UIAA s průměrnou lezeckou zkušeností 4.2 let. Skupinu č. 2 tvořilo 7 žen a 7 mužů o 

průměrné výkonnosti 8- na škále UIAA s průměrnou lezeckou zkušeností 11.2 let. 

Všichni lezci absolvovali 4 měření na lezeckém dynamometru 1D-SAC (Spacelab, Sofia, 

Bulharsko) se současným snímáním tkáňové saturace   pomocí blízké infračervené 

spektroskopie (NIRS) Portamon (Artinis Medical Systems, Einsteinweg, Nizozemsko). 

V rámci první návštěvy byla měřena maximální volní kontrakce (MVC) flexorů prstů a 

kontinuální kontrakce flexorů prstů do vyčerpání na úrovni 60 % MVC. Během dalších 3 

návštěv byly měřeny následující testy: 4 min all-out test + test oxidační kapacity, 

intermitentní izometrické kontrakce flexorů prstů do vyčerpání (60 % MVC) v poměru 

kontrakce – relaxace 8 s : 2 s  a 8 s : 4 s. Pořadí jednotlivých testů bylo randomizováno losem. 

Současná lezecká výkonnost, antropometrické parametry (hmotnost a výška) a zdravotní stav 

probanda byly zjištěny v rámci vyplnění vstupního protokolu. 

 

Výsledky: Výsledky práce ukázaly významný rozdíl mezi dobou výkonu i impulzem síly 

mezi jednotlivými protokoly zatížení izometrických kontrakcí (kontinuální kontrakce, 8 : 2, 



8 : 4). Jednotlivé skupiny se však lišily pouze v impulzu síly u testu kontinuální kontrakce a 

8 : 4. Průměrné okysličení m. flexor digitorum profundus se významně lišilo mezi 

jednotlivými protokoly zatížení (kontinuální kontrakce, 8 : 2, 8 : 4). Nebyl však zaznamenán 

významný rozdíl mezi skupinami. Průměrné okysličení ani reoxygenace m. flexor digitorum 

profundus nekorelovaly s výkonností lezce na škále UIAA. Doba zotavení mezi jednotlivými 

izometrickými kontrakcemi při testu 8 : 2 a 8 : 4 se na reoxygenaci svalu projevila až těsně 

před selháním, kde byl mezi testy zaznamenán statisticky významný rozdíl, v polovině měření 

mezi testy významný rozdíl nebyl.  

 

Závěr: Delší pauza mezi jednotlivými izometrickými kontrakcemi m. flexor digitorum longus 

způsobuje jeho větší okysličení během zátěže. Zároveň je díky ní dosaženo většího impulzu 

síly a delšího času do vyčerpání. 
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