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Nazev: Efekt doby svalové relaxace pfi intermitentni izometrické zatézi na okysliceni flexori
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Cile: Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit efekt doby zotaveni béhem intermitentnich
izometrickych kontrakei flexor prstli na celkovy vykon a okysliceni m. flexor digitorum

profundus u lezch riznych vykonnostnich kategorii.

Metody: 27 lezct bylo rozdéleno do dvou skupin dle aktualni lezecké vykonnosti (red point
(RP) vice a méné nez 7 na Union Internationale des Associations d’Alpinisme (UIAA)
stupnici). Skupina €. 1 byla tvofena 7 muzi a 6 Zenami o prumérné vykonnosti 5+/6- na skéle
UIAA s primérnou lezeckou zkuSenosti 4.2 let. Skupinu €. 2 tvofilo 7 Zen a 7 muzl o

prumérné vykonnosti 8- na Skale UTAA s priimérnou lezeckou zkuSenosti 11.2 let.

Vsichni lezci absolvovali 4 métfeni na lezeckém dynamometru 1D-SAC (Spacelab, Sofia,
Bulharsko) se soucasnym snimanim tkanové saturace O, pomoci blizké infracervené
spektroskopie (NIRS) Portamon (Artinis Medical Systems, Einsteinweg, Nizozemsko).
V ramci prvni navstévy byla méfena maximalni volni kontrakce (MVC) flexord prsti a
kontinualni kontrakce flexorti prstii do vy€erpani na trovni 60 % MVC. Béhem dalSich 3
navstév byly méfeny nasledujici testy: 4 min all-out test + test oxidacni kapacity,
intermitentni izometrické kontrakce flexorti prsti do vycerpani (60 % MVC) v poméru
kontrakce — relaxace 8 s : 2 s a 8 s : 4 s. Potadi jednotlivych testii bylo randomizovano losem.
Soucasna lezeckéd vykonnost, antropometrické parametry (hmotnost a vyska) a zdravotni stav

probanda byly zjiStény v rdmci vyplnéni vstupniho protokolu.

Vysledky: Vysledky prace ukazaly vyznamny rozdil mezi dobou vykonu i impulzem sily

mezi jednotlivymi protokoly zatizeni izometrickych kontrakei (kontinudlni kontrakce, 8 : 2,



8 :4). Jednotlivé skupiny se vSak liSily pouze v impulzu sily u testu kontinualni kontrakce a
8 :4. Primérné okysliceni m. flexor digitorum profundus se vyznamné liSilo mezi
jednotlivymi protokoly zatizeni (kontinuélni kontrakce, 8 : 2, 8 : 4). Nebyl vSak zaznamenan
vyznamny rozdil mezi skupinami. Primérné okysli¢eni ani reoxygenace m. flexor digitorum
profundus nekorelovaly s vykonnosti lezce na skdle UIAA. Doba zotaveni mezi jednotlivymi
izometrickymi kontrakcemi pii testu 8 : 2 a 8 : 4 se na reoxygenaci svalu projevila az tésné
pied selhanim, kde byl mezi testy zaznamenan statisticky vyznamny rozdil, v poloviné méfeni

mezi testy vyznamny rozdil nebyl.

Zavér: Delsi pauza mezi jednotlivymi izometrickymi kontrakcemi m. flexor digitorum longus
zpisobuje jeho vétsi okysliceni béhem zatéze. Zaroven je diky ni dosazeno vétSiho impulzu

sily a del§iho ¢asu do vyCerpani.
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