15 PRILOHY
Priloha 1 — Vyjadreni etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské acastniky

Nizev projektu: Efekt doby svalové relaxace pfi intermitentni izometrické zat&Zi na okysli¢eni flexorti prsti
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: ¢erven 2022 — prosinec 2022 .
VYyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Piedkladatel: Bc. Veronika Filova

Hlavni FeSitel: Be. Veronika Filova

Misto vyzkumu (pracovi$t€): Laboratof sportovni motoriky, FTVS UK

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): doc. Jiff Balas Ph.D.

Popis projektu: Kvantitativni vyzkum s vyuZzitim randomizovaného vnitroskupinového experimentu. Bude sledovan
vziah mezi nezavisle proménnou (doba kontrakce a relaxace flexord prsti dominantni horni koncetiny) a zavisle
proménnou (oxygenace flexor(t prsti dominantni horni konletiny). Nejdfive probandi studie absolvuji méfeni
maximalni sily volni svalové kontrakce flexorii prstii na specidlnim lezeckém dynamometru (1D-SAC). DalSi méfeni
bude probihat v intenzité 60 % MVC (maximalni volni kontrakce). V této intenzit¢ ucastnici studie absolvuji nékolik
opakovanych méfeni s riznym pomérem doby relaxace a kontrakce (8s:2s, 6s:2s, 4s:2s, 2s:2s). Mezi jednotlivymi
kontrakcemi budou probandi relaxovat v anatomické poloze. Ugastnikiim nebude povoleno béhem relaxace vyuZivat
zadnych zotavovacich technik (napf. ,.vyklepavani* homi konéetiny). Cilem studie bude posoudit efekt doby svalové
relaxace b&hem intermitentni izometrické kontrakei na okysli¢eni flexort prstii dominantni horni konetiny. Vysledky
studie mohou prohloubit znalosti o lokalni inavé a nasledném zotaveni v zavislosti na dobé kontrakce a relaxace (v
preneseném vyznamu i v zavislosti na rychlosti lezeni). Coz miize napomoci k lepSim vykoniim pfi sportovnim lezeni a
jeho ekonomice.

Charakteristika a&astniki vyzkumu: Pfedpokladany pocet ucastniki je 25 - 35. Pfiblizny vék ucastnikii bude v
rozmezi 18 — 50 let. Probandy budou muZi i Zeny se zkuSenostmi s lezenim. Kritériem pro zafazeni probandi je platna
sportovni prohlidka bez omezeni zplsobilosti k vybranym sportovnim aktivitim a vylouceni nasledujicich
kontraindikaci: hypertenze, onemocnéni kloubt ruky, kardiovaskularni onemocnéni, akutni zejména injek¢ni
onemocnéni, iraz (nebo faze hojeni po trazu) a rekonvalescence po onemocnéni ¢i urazu. Kontakty na potencionélni
probandy budou ziskavany v lezeckych kurzech a komunitach. Probandy bude do vyzkumu vybirat hlavni fesitel spolu
s vedoucim prace.

ZajiSténi bezpeénosti: V ramci studie budou ugastnici absolvovat méfeni na zakazkové vyrobeném dynamometru pro
lezce (1D-SAC, Spacelab, Sofa, Bulgaria), jez je integrovan v 20mm hluboké dievéné lezecké liste. OkysliCeni
hlubokych flexori prsti bude méfeno pomoci zafizeni NIRS (near infrared spectroscopy.blizkd infratervend
spektroskopie), jez bude umisténo na bfiko hlubokého flexoru prsti dominantni homni konéetiny. Pro minimalizaci
rizika zranéni béhem méfeni budou provedeny nasledujici ukony: adekvatni pfiprava ucastnikii pro absolvovani zitéze
(dostatetn& dlouha faze regenerace pred méfenim, seznameni G¢astniki s technikou méfeni, rozehfati, standardizovana
rozevicka pod dohledem fyzioterapeuta), pfitomnost odborného dozoru — osoba vyskolena k obsluze pfistrojii, hlavni
fesitel vyzkumu, fyzioterapeut. Uastnikim studie bude doporucena adekvéini regenerace; kompenzaéni cvifeni a
stretching po méfeni. Metody vyuZité pfi vyzkumu patii mezi neinvazivni a nehrozi pii nich zadna vyraznéjsi rizika.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi MZCR. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy3si neZ béZné otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost
bude zajiSténa standardnim zptisobem.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencidlni stiet zajma: Nejsem si védoma Zzadné skute¢nosti, ktera by mohla ovlivnit objektivitu/integritu vyzkumu.
Miij zajem spotiva ve sledovani rozdilu rozlozeni svalové sily a zatizeni dolnich koncetin u elitnich bé&Zcii na lyZich.
Tento vyzkum slouzi pouze kcelim zpracovani diplomové prace. Ja ani nikdo z vyzkumného tymu nemame
soukromy zajem na vysledku vyzkumu. Vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu zadného z
ucastnikit vyzkumu. Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k Zadnému ucastnikovi vyzkumu.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajti.

Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje: v&k a pohlavi, data ziskand vy%e uvedenymi metodami - které budou
bezpetné uchovéany na heslem zajisténém poc€ita¢i v uzamdeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze vedouci prace
doc. Jifi Balas, PhD. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Gi¢astnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovéivana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé& v diplomové
préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuZita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Gcastniki:

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozdznamy.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pFiloZen

Povinnosti viech i&astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukrom{
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZi vZdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané fesitele musi bréit v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 16. 6. 2022 Podnispredkladatale: ////

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ic¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

ITA KARLO
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Pfiloha 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 155/2022
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskda deklarace, prijatda 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace
s nazvem Efekt doby svalové relaxace pfi intermitentni izometrické zatézi na okysli¢eni flexort
prstl, provadéném na fakulté télesné vychovy a sportu v Laboratofi sportovni motoriky.

Projekt bude probihat v obdobi: ¢erven 2022 — prosinec 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je posoudit efekt doby svalové relaxace pfi intermitentni izometrické
zatézi na okysli¢eni flexort prstii dominantni horni koncetiny.

V ramci studie budou ucastnici absolvovat méfeni na zakdzkové vyrobeném dynamometru pro
lezce (1D-SAC, Spacelab, Sofa, Bulgaria), jeZ je integrovan v 20mm hluboké dievéné lezecké
listé. Okyslic¢eni hlubokych flexord prsti bude méfeno pomoci zafizeni NIRS (near infrared
spectroscopy,blizkd infracervena spektroskopie), jez bude umisténo na biisko hlubokého flexoru
prsti dominantni horni koncetiny. Pro minimalizaci rizika zranéni béhem méfeni budou
provedeny nasledujici kony: adekvatni piiprava G¢astnikd pro absolvovani zatéze (dostatecné
dlouhd faze regenerace pred merenim, seznameni ucastnikli s technikou méteni, rozehrati,
standardizovana rozcvicka pod dohledem fyzioterapeuta), pfitomnost odborného dozoru — osoba
vyskolena k obsluze pfistrojii, hlavni fesitel vyzkumu, fyzioterapeut. Uastnikim studie bude
doporucena adekvatni regenerace; kompenzacni cviceni a stretching po méteni. Metody vyuzité
pti vyzkumu patii mezi neinvazivni a nehrozi pii nich zadna vyrazngjsi rizika. Vyzkum bude
realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi MZCR. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete absolvovat méfeni na zakazkové vyrobeném
dynamometru pro lezce (1D-SAC, Spacelab, Sofa, Bulgaria), jez je integrovan v 20mm
hluboké dievéné lezecké liste. Dale bude méfeno okysli¢eni hlubokych flexorti prsti pomoci
zafizeni NIRS (near infrared spectroscopy,blizka infra¢ervena spektroskopie), jez bude umisténo
na bfisko hlubokého flexoru prstli dominantni horni koncetiny.

Casova naro¢nost projektu: 1,5 h — méfeni maximalni volni kontrakce flexoru prstii dominantni
horni koncetiny na lezeckém dynamometru (1SD — SAC), méfeni intermitentni izometrické
kontrakce flexorti prstii dominantni koncetiny s pfedem danym pomérem doby kontrakce a
relaxace

Riziko zranéni béhem méfeni bude minimalizovano nasledujicimi ukony: VaSe adekvatni
pfiprava pro absolvovani zatéze (dostatecné¢ dlouha faze regenerace pred mefenim, seznameni
s technikou méfeni, rozehiati, standardizovana rozcvicka pod dohledem fyzioterapeuta),
piitomnost odborného dozoru — osoba vySkolena k obsluze pfistroju, hlavni fesitel, fyzioterapeut.
Po métfeni Vam bude doporucena adekvatni regenerace; kompenzacni cviCeni a stretching po
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meéfeni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim
zptsobem.

Projektu se nemohou ucastnit osoby bez platné sportovni prohlidky od sportovniho lékare
zahrnujici: vySetieni sportovnim lékafem, kineziologicky rozbor, tepennou a svalovou saturaci
kyslikem, ur¢eni aerobniho prahu, spiroergometrii, klidové i zat¢zové EKG a monitoraci
srdeCniho vydeje. Dale se testovani nezicCastni osoby s akutnim (zejména infekénim)
onemocnénim ¢i v trazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢€ ohodnocena.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zjisténi hodnot maximdlni a kritické sily
Vasich flexort prsti dominantni horni koncetiny, moznost porovnani svych vysledkl
s anonymizovanymi daty ostatnich ucastniki studie, rozcviceni vedené fyzioterapeutem.
Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaju.

Budou ziskédvany nésledujici osobni udaje: veék a pohlavi, data ziskana vyse uvedenymi metodami —
které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup
k nim bude mit pouze vedouci prace doc. Jiti Bala§ PhD. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ti€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné¢ uchovana a publikovana
v anonymni podobé v diplomové praci, ptfipadné v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek Gcastnik:

Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozaznamy.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete seznamit na e-mailové adrese:
veronika.filova2@gmail.com

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Veronika Filova

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim
s Gcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku bez omezeni zpisobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni Ucastnika ..........ccoeeviiiciiivieiiiieiieieiens Podpis: ...ooviiiiiii

vV
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Ptiloha 3 — Pfevodni tabulka pro lezeni s lanem a zafazeni

Tabulka 15.1 — Pfevodni tabulka pro lezeni s lanem (Draper et al., 2015; Balas, 2016)

hodnotici §kala

lezecka vykonnost

IRCRA grading scale francouzska Skala UIAA muZi Zeny

1 1 I

2 2 11

3 3 111
4/5 4a v
5/6 4b IV+ niz§i vykonnost | niz§i vykonnost
7 4c \Y

8 S5a V+

9 5b VI-

10 Sc VI

11 6a VI+

12 6a+ VII-

pokrocili lezci

13 6b Vil

14 6b+ VII+ pokrocili lezci

15 6¢ VII+/VIII-

16 6¢+ VIII-

17 7a VIl vykonnostni
18 Tat VIIT+ lezei

19 7b VIHI+/1TX-

20 bt IX- vykonnostni

21 7c IX lezci

22 Tc+ IX+

23 8a IX+/X-

24 8at+ X- elitni lezci
25 8b X

26 8b+ X+ elitni lezci

27 8c X+/X1-

28 8ct XI-

29 9a XI

30 Sat XIt vysoce elitni Vyscizzce;li‘mi
31 9b XI+/XII- lezei

32 9b+ XII-




Ptiloha 4 — Tabulky zdznamu jednotlivych méfeni pro skupiny 1 a 2

Tabulka 15.2 — Vyska dynamometru, Cas a teplota — Skupina €. 1

1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méteni
Proband vySka ¢as teplota cas teplota ¢as teplota cas teplota

listy (cm) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C)
1 199 9:30 17.5 9:45 17.8 9:00 17.6 9:30 17.6
2 200 15:30 18.4 16:00 17.8 17:00 17.6 15:00 17.3
3 180 9:00 17.0 9:00 17.8 9:30 17.7 9:30 17.8
4 173 12:00 17.2 10:00 17.8 12:00 17.2 10:30 16.9
5 177 9:00 17.5 9:15 17.8 9:30 17.6 9:00 17.6
6 182 14:00 17.1 14:00 17.5 14:00 17.4 14:15 17.5
7 175 16:30 17.9 15:30 18.1 14:00 18.2 13:30 17.8
8 193 16:00 18.0 18:00 17.7 17:30 17.5 18:00 17.9
9 184 19:00 17.2 19:00 18.0 19:00 17.6 19:00 17.5
10 190 15:00 17.0 15:00 17.5 16:30 17.8 16:00 17.3
23 208 9:00 17.4 9:00 17.0 9:30 16.9 9:15 17.2
24 195 9:00 16.9 9:00 16.9 9:00 17.0 9:00 17.8
27 180 21:00 18.2 17:30 18.3 18:30 18.4 19:00 17.9

Tabulka 15.3 — Vyska dynamometru, Cas a teplota — Skupina ¢. 2
1. méteni 2. méfeni 3. méteni 4. méfeni
Proband vySka cas teplota cas teplota cas teplota cas teplota

listy (cm) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C) | (hh:mm) | (°C)
11 198 9:00 17.2 10:00 17.1 10:00 16.9 10:30 16.9
12 186 9:00 18.1 9:00 18.5 9:30 18.1 9:30 18.6
13 182 9:15 18.3 9:15 17.6 9:15 18 9:15 17.8
14 168 17:00 17.5 16:00 16.9 15:40 16.9 18:00 17.4
15 175 9:30 18.2 9:00 18.5 10:15 18.6 9:00 18.2
16 195 9:15 17.3 10:00 17.5 9:30 17.3 9:30 16.8
17 186 14:30 18.5 12:00 18 14:30 18.2 12:00 18.4
18 172 15:30 17.1 15:30 17.4 16:30 19 17:30 17.2
19 187 11:00 17.4 9:00 18 10:00 17.3 10:00 17.9
20 179 14:30 17.1 15:00 17.9 15:30 16.9 15:30 17.4
21 190 11:30 17.3 10:00 17.4 9:30 17.8 11:00 17.4
22 198 11:00 18.3 11:30 18 11:00 17.9 10:00 18.1
25 191 13:30 17.6 19:00 18.2 13:30 17.9 19:00 18.1
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Ptiloha 5 — Vzor vyexportovaného grafu z all-out testu

Average (column) and maximal force {(error bars) during
the contractions
To
&0
I I I I — Awerage force
50 ==== Criical force
B lllllllllll
s [T1711 I
1 1NanR&ss sl 11
20
10
i
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Repetition
Maximal force (kg) &2 Citical force [kg) 313
Maximal force (% BM) ET% Critical force (% BM) 4%
Total work [W] (kg.s) 5994.9 Critical force (% Frmax) 51%
W' (kg.s)[W above CF] 1189.0 CF achievemant (contraction na) 16
Fatigue Index (%) 49%

Metabolic contribution

= Aerobic

Anaerobic

Vil



Ptiloha 6 — Informace k méfeni pro probandy

Informace k méreni:

Budete absolvovat celkem 4 méfeni mezi nimiz musi byt pauza minimalné 48h. 1 méteni bude
trvat cca 1 hodinu. VSechna méfeni budou probihat ve stejnou denni dobu a za stejné okolni teploty.
Kazdému meéfeni bude pfedchazet standardizovana rozcvicka: 5 min. lehka aerobni aktivita (béh do

schodtl), 5 minut rozlezeni a 5 min pieruSované visy na lezecké liste (5s/5s).
1. Navstéva

V ramci vstupniho méfeni budete pozadani o vyplnéni vstupniho dotazniku a informovaného
souhlasu. Poté bude nasledovat standardizovana rozcvicka a seznameni se stylem méfeni na lezeckém
dynamometru, na kterém Vam bude naméfena maximalni sila flexord zapésti a prsti nedominantni horni
koncetiny. Nakonec absolvujete test kontinualni kontrakce flexor prsti do vycerpani o intenzité 60% MVC

(maximalni volni kontrakce).

2.-4. Nav§téva

Standardizovana rozcvicka a poté jeden z nasledujicich testl: lezecky All — out test + oxidacni
kapacita flexorti prstd, test intermitentnich izometrickych kontrakei flexort prsti a zapésti v nadkritické
intenzit¢ (60 % MVC) do vycerpani v pfedem daném poméru kontrakce a relaxace: 8:2 a 8:4
(kontrakce:relaxace v sekundach). Béhem faze relaxace bude povoleno vyklepavani horni koncetiny.

Poradi jednotlivych méfeni bude znahodnéno losem.

Prosim, abyste pred méi‘enim dodrZovali nasledujici:

1) Na méfeni dochazejte pouze, pokud to umoziuje Vas zdravotni stav (plné zdravi, bez poranéni),
pokud pozitujete znamky nachlazeni termin méfeni bude odlozen

2) 48 hodin pfed méfenim vynechejte té€zky trénink (lehky trénink v aerobni zoné, bez tréninku
maximalni sily je povolen)

3) 24h pted méfenim prosim neuzivejte zadné stimulanty, ani kofeinové napoje (kafe apod.)

S sebou: Sportovni obleceni, lezecké boty, piti
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Ptiloha 7 — Vzor vstupniho protokolu

Vstupnai protokel

PHijmeni: T Dratum narozeni: Datum a Eas testovanic

Zdravoini stav {ledite se s ndfim?):
Phedchozi zranéni na horni konéetmés:
Pravidelna medikace:

Himowmost (kg Fydka fom).

Dommantni ruka (zakroutkovat) L P
Spudasnd vikonnost za posledni 2-3 mésice:

soudasna BP cesta (ULAA):

soudasna OF cesta (ULAA)

soudasny boulder | Fb):

Delka lezeni (roky):
Zastoupeni lezeckyeh aktrvit : skaly ...l & va sténa ...

Lezecke tréninky tydné (podet): {hodin):
Melezecke wénmky tydné (podet): {hodin):
Malezene metry s lanem tydnd (m): Boulderovych krokil tydng {podet kroki):

Viika dynamometru:

Maximalni sila (kg):

Dratum a fas méfeni fest Okolni teplota (°C)

Kontinualni kontrakee 6% MVC

W Praze dne Podpis:
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Ptiloha 8 — Tabulka ptesnych hodnot okysli¢eni, reoxygenace a obnovy tHb

Tabulka 15.4 — Primérné okysliceni, reoxygenace a reperfuze pro cely soubor i skupiny

Cely soubor Skupina ¢. 1 Skupina ¢. 2
N=27 n=13 n=14 p — hodnota
8:4 40.5+7.6 409+6.2 40.1 £ 89 0.806
TSI mean (%) 8:2 349+75 36.0+7.6 33.8+7.5 0.482
KK 309+7.3 33.1+8.8 28.8+5.2 0.138
8:4 23+6 225+64 23.5+59 0.691
TSI - stired (%)
8:2 20+5.9 19.0+6.3 21.0+5.5 0.425
8:4 24.6+8.1 20.6 + 8.0 279+84 0.211
TSI — konec (%)
8:2 19.9+6.4 182+5.7 21.6+6.6 0.156
8:4 23.8+79 22.8+6.5 247+9.1 0.557
tHb — stied (mmol/l)
8:2 21+64 21.3+6.1 20.8+7 0.851
8:4 38.6+7.2 37.0+11.6 399+84 0,475
tHb — konec (mmol/I)
8:2 25.5+9.1 26.1+64 249+ 11.1 0.704

Pozamka.:Hodnoty jsou uvedeny jako aritmeticky primer £ smérodatna odchylka;, One —way ANOVA with
repeated measures; TSI mean = prumérné okysliceni, TSI stfed/ konec = reoxygenace béhem zotaveni mezi
prostiednimi tfemi/ poslednimi tfemi kontrakcemi, tHb stfed/konec = obnoveni tHb béhem zotaveni mezi
prostiednimi tfemi/ poslednimi tfemi kontrakcemi




