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Příloha 2 – Vzor informovaného souhlasu 

 

INFORMOVANÝ SOUHLAS k žádosti 155/2022 

Vážený pane, vážená paní, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a 

zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování osobních údajů a dalšími obecně závaznými právními 

předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým 

shromážděním v roce 1964 ve znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon 

o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona 

č.  372/2011 Sb.) a Úmluva o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), 

Vás žádám o souhlas s Vaší účastí ve výzkumném projektu na UK FTVS v rámci diplomové práce 

s názvem Efekt doby svalové relaxace při intermitentní izometrické zátěži na okysličení flexorů 

prstů, prováděném na fakultě tělesné výchovy a sportu v Laboratoři sportovní motoriky. 

 

Projekt bude probíhat v období:  červen 2022 – prosinec 2022 
Výzkum bude realizován v souladu s platnými epidemiologickými opatřeními Ministerstva zdravotnictví 

ČR. 

 

Cílem výzkumného projektu je posoudit efekt doby svalové relaxace při intermitentní izometrické 

zátěži na okysličení flexorů prstů dominantní horní končetiny. 

 

V rámci studie budou účastníci absolvovat měření na zakázkově vyrobeném dynamometru pro 

lezce (1D-SAC, Spacelab, Sofa, Bulgaria), jež je integrován v 20mm hluboké dřevěné lezecké 

liště. Okysličení hlubokých flexorů prstů bude měřeno pomocí zařízení NIRS (near infrared 

spectroscopy,blízká infračervená spektroskopie), jež bude umístěno na bříško hlubokého flexoru 

prstů dominantní horní končetiny. Pro minimalizaci rizika zranění během měření budou 

provedeny následující úkony: adekvátní příprava účastníků pro absolvování zátěže (dostatečně 

dlouhá fáze regenerace před měřením, seznámení účastníků s technikou měření, rozehřátí, 

standardizovaná rozcvička pod dohledem fyzioterapeuta), přítomnost odborného dozoru – osoba 

vyškolená k obsluze přístrojů, hlavní řešitel výzkumu, fyzioterapeut. Účastníkům studie bude 

doporučena adekvátní regenerace; kompenzační cvičení a stretching po měření. Metody využité 

při výzkumu patří mezi neinvazivní a nehrozí při nich žádná výraznější rizika. Výzkum bude 

realizován v souladu s platnými epidemiologickými opatřeními MZČR. Rizika prováděného 

výzkumu nebudou vyšší než běžně očekáváná rizika u aktivit a testování prováděných v rámci 

tohoto typu výzkumu. Bezpečnost bude zajištěna standardním způsobem. 

 

Způsob zásahu bude neinvazivní. Budete absolvovat měření na zakázkově vyrobeném 

dynamometru pro lezce (1D-SAC, Spacelab, Sofa, Bulgaria), jež je integrován v 20mm 

hluboké dřevěné lezecké liště. Dále bude měřeno okysličení hlubokých flexorů prstů pomocí 

zařízení NIRS (near infrared spectroscopy,blízká infračervená spektroskopie), jež bude umístěno 

na bříško hlubokého flexoru prstů dominantní horní končetiny. 

Časová náročnost projektu: 1,5 h – měření maximální volní kontrakce flexoru prstů dominantní 

horní končetiny na lezeckém dynamometru (1SD – SAC), měření intermitentní izometrické 

kontrakce flexorů prstů dominantní končetiny s předem daným poměrem doby kontrakce a 

relaxace 

 

Riziko zranění během měření bude minimalizováno následujícími úkony: Vaše adekvátní 

příprava pro absolvování zátěže (dostatečně dlouhá fáze regenerace před měřením, seznámení 

s technikou měření, rozehřátí, standardizovaná rozcvička pod dohledem fyzioterapeuta), 

přítomnost odborného dozoru – osoba vyškolená k obsluze přístrojů, hlavní řešitel, fyzioterapeut. 

Po měření Vám bude doporučena adekvátní regenerace; kompenzační cvičení a stretching po 

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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měření. Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekáváná rizika u aktivit a 

testování prováděných v rámci tohoto typu výzkumu. Bezpečnost bude zajištěna standardním 

způsobem. 

 

Projektu se nemohou účastnit osoby bez platné sportovní prohlídky od sportovního lékaře 

zahrnující: vyšetření sportovním lékařem, kineziologický rozbor, tepennou a svalovou saturaci 

kyslíkem, určení aerobního prahu, spiroergometrii, klidové i zátěžové EKG a monitoraci 

srdečního výdeje. Dále se testování nezúčastní osoby s akutním (zejména infekčním) 

onemocněním či v úrazu a v rekonvalescenci po onemocnění či úrazu. 

 

Vaše účast v projektu je dobrovolná a nebude finančně ohodnocená. 

 

Přínosem tohoto výzkumného projektu pro Vás bude zjištění hodnot maximální a kritické síly 

Vašich flexorů prstů dominantní horní končetiny, možnost porovnání svých výsledků 

s anonymizovanými daty ostatních účastníků studie, rozcvičení vedené fyzioterapeutem.  

Ochrana osobních dat: Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly 

vymezenými nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování 

osobních údajů.  

Budou získávány následující osobní údaje: věk a pohlaví, data získaná výše uvedenými metodami – 

které budou bezpečně uchovány na heslem zajištěném počítači v uzamčeném prostoru, přístup 

k nim bude mít pouze vedoucí práce doc. Jiří Baláš PhD. Uvědomuji si, že text je anonymizován, 

neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivě či ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci 

konkrétní osoby – budu dbát na to, aby jednotliví účastníci nebyli rozpoznatelní v textu práce. 

Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků výzkumu, budou do 1 dne po testování 

anonymizována. Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována 

v anonymní podobě v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích a 

prezentována na konferencích, případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS.  

Pořizování fotografií/videí/audio nahrávek účastníků:  

Během výzkumu nebudou pořizovány žádné fotografie, audionahrávky ani videozáznamy. 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 

 

S celkovými výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit na e-mailové adrese: 

veronika.filova2@gmail.com 

 

 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 

 

Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele projektu: Bc. Veronika Fílová 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: Bc. Veronika Fílová    Podpis:………………. 

 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím 

s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit 

všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu 

a že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Potvrzuji, že mám platnou 

zdravotní prohlídku bez omezení způsobilosti k vybraným sportovním aktivitám. Byl(a) 

jsem poučen(a) o právu odmítnout účast ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli 

odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi UK FTVS, která bude následně informovat 

předkladatele projektu. Dále potvrzuji, že mi byl předán jeden originál vyhotovení tohoto 

informovaného souhlasu. 

 

Místo, datum .................... 

Jméno a příjmení účastníka  ................................................  Podpis: ................................. 

  

mailto:veronika.filova2@gmail.com
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   Příloha 3 – Převodní tabulka pro lezení s lanem a zařazení  

 

 Tabulka 15.1 – Převodní tabulka pro lezení s lanem (Draper et al., 2015; Baláš, 2016) 

hodnotící škála lezecká výkonnost 

IRCRA grading scale francouzská škála UIAA muži ženy 

1 1 I 

nižší výkonnost nižší výkonnost 

2 2 II 

3 3 III 

4/5 4a IV 

5/6 4b IV+ 

7 4c V 

8 5a V+ 

9 5b VI- 

10 5c VI 

11 6a VI+ 

pokročilí lezci 

pokročilí lezci 
12 6a+ VII- 

13 6b VII 

14 6b+ VII+ 

15 6c VII+/VIII- 

výkonnostní 

lezci 

16 6c+ VIII- 

17 7a VIII 

18 7a+ VIII+ 

výkonnostní 

lezci 

19 7b VIII+/IX- 

20 7b+ IX- 

21 7c IX 

elitní lezci 

22 7c+ IX+ 

23 8a IX+/X- 

24 8a+ X- 

elitní lezci 

25 8b X 

26 8b+ X+ 

27 8c X+/XI- 

28 8c+ XI- 

vysoce elitní 

lezci 

29 9a XI 

vysoce elitní 

lezci 

30 9a+ XI+ 

31 9b XI+/XII- 

32 9b+ XII- 
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Příloha 4 – Tabulky záznamu jednotlivých měření pro skupiny 1 a 2 

 

Tabulka 15.2 – Výška dynamometru, čas a teplota – Skupina č. 1 

  1. měření 2. měření 3. měření 4. měření 

Proband 
výška 

lišty (cm) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

1 199 9:30 17.5 9:45 17.8 9:00 17.6 9:30 17.6 

2 200 15:30 18.4 16:00 17.8 17:00 17.6 15:00 17.3 

3 180 9:00 17.0 9:00 17.8 9:30 17.7 9:30 17.8 

4 173 12:00 17.2 10:00 17.8 12:00 17.2 10:30 16.9 

5 177 9:00 17.5 9:15 17.8 9:30 17.6 9:00 17.6 

6 182 14:00 17.1 14:00 17.5 14:00 17.4 14:15 17.5 

7 175 16:30 17.9 15:30 18.1 14:00 18.2 13:30 17.8 

8 193 16:00 18.0 18:00 17.7 17:30 17.5 18:00 17.9 

9 184 19:00 17.2 19:00 18.0 19:00 17.6 19:00 17.5 

10 190 15:00 17.0 15:00 17.5 16:30 17.8 16:00 17.3 

23 208 9:00 17.4 9:00 17.0 9:30 16.9 9:15 17.2 

24 195 9:00 16.9 9:00 16.9 9:00 17.0 9:00 17.8 

27 180 21:00 18.2 17:30 18.3 18:30 18.4 19:00 17.9 

 

Tabulka 15.3 – Výška dynamometru, čas a teplota – Skupina č. 2 

  1. měření 2. měření 3. měření 4. měření 

Proband 
výška 

lišty (cm) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

čas 

(hh:mm) 

teplota 

(°C) 

11 198 9:00 17.2 10:00 17.1 10:00 16.9 10:30 16.9 

12 186 9:00 18.1 9:00 18.5 9:30 18.1 9:30 18.6 

13 182 9:15 18.3 9:15 17.6 9:15 18 9:15 17.8 

14 168 17:00 17.5 16:00 16.9 15:40 16.9 18:00 17.4 

15 175 9:30 18.2 9:00 18.5 10:15 18.6 9:00 18.2 

16 195 9:15 17.3 10:00 17.5 9:30 17.3 9:30 16.8 

17 186 14:30 18.5 12:00 18 14:30 18.2 12:00 18.4 

18 172 15:30 17.1 15:30 17.4 16:30 19 17:30 17.2 

19 187 11:00 17.4 9:00 18 10:00 17.3 10:00 17.9 

20 179 14:30 17.1 15:00 17.9 15:30 16.9 15:30 17.4 

21 190 11:30 17.3 10:00 17.4 9:30 17.8 11:00 17.4 

22 198 11:00 18.3 11:30 18 11:00 17.9 10:00 18.1 

25 191 13:30 17.6 19:00 18.2 13:30 17.9 19:00 18.1 
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Příloha 5 – Vzor vyexportovaného grafu z all-out testu 
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Příloha 6 – Informace k měření pro probandy 

 

Informace k měření: 

Budete absolvovat celkem 4 měření mezi nimiž musí být pauza minimálně 48h. 1 měření bude 

trvat cca 1 hodinu. Všechna měření budou probíhat ve stejnou denní dobu a za stejné okolní teploty. 

Každému měření bude předcházet standardizovaná rozcvička: 5 min. lehká aerobní aktivita (běh do 

schodů), 5 minut rozlezení a 5 min přerušované visy na lezecké liště (5s/5s). 

1. Návštěva 

V rámci vstupního měření budete požádáni o vyplnění vstupního dotazníku a informovaného 

souhlasu.  Poté bude následovat standardizovaná rozcvička a seznámení se stylem měření na lezeckém 

dynamometru, na kterém Vám bude naměřena maximální síla flexorů zápěstí a prstů nedominantní horní 

končetiny. Nakonec absolvujete test kontinuální kontrakce flexorů prstů do vyčerpání o intenzitě 60% MVC 

(maximální volní kontrakce). 

 

2.-4. Návštěva 

Standardizovaná rozcvička a poté jeden z následujících testů: lezecký All – out test + oxidační 

kapacita flexorů prstů, test intermitentních izometrických kontrakcí flexorů prstů a zápěstí v nadkritické 

intenzitě (60 % MVC) do vyčerpání v předem daném poměru kontrakce a relaxace: 8:2 a 8:4 

(kontrakce:relaxace v sekundách). Během fáze relaxace bude povoleno vyklepávání horní končetiny. 

Pořadí jednotlivých měření bude znáhodněno losem. 

 

Prosím, abyste před měřením dodržovali následující: 

1) Na měření docházejte pouze, pokud to umožňuje Váš zdravotní stav (plné zdraví, bez poranění), 

pokud poziťujete známky nachlazení termín měření bude odložen 

2) 48 hodin před měřením vynechejte těžký trénink (lehký trénink v aerobní zóně, bez tréninku 

maximální síly je povolen) 

3) 24h před měřením prosím neužívejte žádné stimulanty, ani kofeinové nápoje (kafe apod.) 

S sebou: Sportovní oblečení, lezecké boty, pití 
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Příloha 7 – Vzor vstupního protokolu 

 

 

 

  



X 

 

Příloha 8 – Tabulka přesných hodnot okysličení, reoxygenace a obnovy tHb  

 

Tabulka 15.4 – Průměrné okysličení, reoxygenace a reperfuze pro celý soubor i skupiny 

  Celý soubor Skupina č. 1 Skupina č. 2  

  N = 27 n =13 n = 14 p – hodnota 

TSI mean (%) 

8:4 40.5 ± 7.6 40.9 ± 6.2 40.1 ± 8.9 0.806 

8:2 34.9 ± 7.5 36.0 ± 7.6 33.8 ± 7.5 0.482 

KK 30.9 ± 7.3 33.1 ± 8.8 28.8 ± 5.2 0.138 

TSI – střed (%) 
8:4 23 ± 6 22.5 ± 6.4 23.5 ± 5.9 0.691 

8:2 20 ± 5.9 19.0 ± 6.3 21.0 ± 5.5 0.425 

TSI – konec (%) 
8:4 24.6 ± 8.1 20.6 ± 8.0 27.9 ± 8.4 0.211 

8:2 19.9 ± 6.4 18.2 ± 5.7 21.6 ± 6.6 0.156 

tHb – střed (mmol/l) 
8:4 23.8 ± 7.9 22.8 ± 6.5 24.7 ± 9.1 0.557 

8:2 21 ± 6.4 21.3 ± 6.1 20.8 ± 7 0.851 

tHb – konec (mmol/l) 
8:4 38.6 ± 7.2 37.0 ± 11.6 39.9 ± 8.4 0,475 

8:2 25.5 ± 9.1 26.1 ± 6.4 24.9 ± 11.1 0.704 

Pozámka.:Hodnoty jsou uvedeny jako aritmetický průměr ± směrodatná odchylka; One – way  ANOVA with 

repeated measures; TSI mean = průměrné okysličení, TSI střed/ konec = reoxygenace během zotavení mezi 

prostředními třemi/ posledními třemi kontrakcemi, tHb střed/konec = obnovení tHb během zotavení mezi 

prostředními třemi/ posledními třemi kontrakcemi 

 

 


