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ABSTRAKT

Cilem této bakalatské prace je zaméfit se na vznik a vyvoj gymnastického naradi a na jeho
zmény v pohybovém obsahu v pribéhu let. Jsou zde uvedena vSechna zavodni naradi mizu

a Zzen ve sportovni gymnastice. Kromé konstrukéniho a pohybového vyvoje jsou u kazdého
nafadi zminéna vyznamna jména gymnasti a gymnastek, ktefi na jednotlivych naradich
v ur¢itém obdobi vynikali. Souc¢asti prace je také popis vzniku a vyvoje gymnastiky véetné
historie té¢lovychovnych systémt ve svéte i u nas. Bakalarska prace je feSena na zakladé

uplatnéni historickych metod.

KLiCOVA SLOVA
Gymnastika, vyvoj, historie, cvi¢eni, nafadi, pteskok, bradla, kladina, prostna, kin nasit,
kruhy, hrazda



ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to focus on the origin and development of gymnastics
equipment and the changes in movement content over the years. All the competition
apparatus of men and women in artistic gymnastics are presented. In addition to the
construction and movement development, significant names of men and women who
excelled on each apparatus at the specific time are mentioned for each apparatus. The
thesis also includes a description of the origins and development of gymnastics, including
the history of physical education systems in the world and in our country. The bachelor

thesis is solved on the basis of the application of historical methods.

KEYWORDS
Gymnastics, evolution, history, exercise, equipment, vault, uneven bars, balance beam,

floor, pommel horse, rings, horizontal bar
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1 Uvod

Gymnastika je s nami v riznych forméch jiZ od starov€ku, coZ z ni €ini jeden z nejstarSich
sportil na svété. Celkovy rozvoj gymnastiky a jeji pusobeni ve Skolach mélo vzdy velice
zasadni vyznam a stejné tak tomu je 1 dnes. Soucasna vSeobecna gymnastika si ziskala oblibu
predevsim jako sport, ktery nas udrzuje aktivni a fit, pomaha nam budovat fyzickou silu a
vede naSe télo k pozitivnimu vSestrannému rozvoji. Dfive vS§ak uZivany termin gymnastika
oznacoval vSechny pohybové aktivity a dbal zejména na rozvoj télesné¢ kultury. Béhem
svého vyvoje od staroveké fecké tradice k modernimu olympijskému sportu byla gymnastika
vzdy Uzce spojena s mySlenkami ndrodni hrdosti a identity. Gymnastika, jakoZto olympijsky
sport prosla ve své dlouhodobé historii fadou zmén, nez se utvorila do dne$ni podoby.
Vzestup gymnastiky byl popohanén piedev§im nacionalismem, a to od napoleonskych valek

az po soveétskou éru uspéchu.

Tato bakalarska prace je svym tématem zaméfena na oblast vyvoje jednotlivého
gymnastického naradi muzii a Zen ve sportovni gymnastice, které nemélo vzdy takovou
podobu, jakou ma dnes. V souvislosti s tim se zaméfuji také na vyvoj pohybového obsahu
na jednotlivych nafadich, diky kterému dochdzelo k pozadavkiim na urCité upravy
v konstrukci nafadi nebo jeho materidlu. Pravé tento vyvoj umoznil gymnastim a
gymnastkam vytvaiet obtizné a originalni cvicebni tvary. Pro rozvoj gymnastickych cviceni
vznik némeckého nafad’'ového télocviku v prvni poloviné 19. stoleti. Mzeme fici, Ze vyvoj
konstrukce naradi byl pfimo Umérny ndrastu obtiznosti cviceni. K vzestupnému vyvoji
dochazi zejména v obdobi po druhé svétové valce, kdy gymnastika ziskava pevnéjsi fad,

roz$ifuje své mezinarodni styky a zac¢ina se formulovat do podoby jakou zname dnes.

Sportovni gymnastika, jako sportovni odvétvi, v soucasné dobé zahrnuje cviceni v
Sesti disciplinach muzského viceboje a Ctyfech disciplinach viceboje Zen. Mezi dalsi
zakladni sportovni odvétvi gymnastiky patii také moderni gymnastika, skoky na trampoling,

sportovni akrobacie, sportovni aerobik, fitness aerobik, TeamGym, akrobaticky rokenrol,



fitness jednotlivci a estetickd skupinova gymnastika.! A¢koliv se v mnohém tyto jednotliva

odveétvi lisi, pocatecni vyvoj maji vSechny spolecny.

I SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zikladni gymnastika. 3. Univerzita Karlova v Praze: Nakladatelstvi Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2637-6



2 Cile a metody prace
Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zmapovat vyvoj gymnastického naradi ve sportovni
gymnastice od pocatku az po soucasnost a na zakladé¢ jeho technického zdokonalovani

popsat zmény v pohybovém obsahu na danych naradich.

Dil¢i cile a vikoly

Ke splnéni vyse uvedenych cild jsem si stanovila tyto tkoly:

* Pomoci odborné literatury kratce vymezit pojem gymnastika a definovat jeji vznik a vyvoj
* Zpracovat historii jednotlivych télovychovnych systému u nas i v Evropé

* Charakterizovat discipliny gymnastického viceboje muzi a zen

» Shromazdit a utfidit poznatky o vyvoji jednotlivych néradi a jejich zmén v pohybovém

obsahu v pribéhu let

*Uvést ne¢kolik priklad vyznamnych sportovct, kteti vynikali na danych naradich

Metody prace

V bakaléiské praci bylo zapotiebi ziskat spoustu informaci a dat, tudiz byla hlavni metodou
s ohledem na typ priace zvolena metoda historicka. Je zalozena na vyhleddvani a
porovnavani informaci, fakt a udajich o vyskytu daného historického jevu. Na tomto zéklad¢
umoziiuje vytvaiet obraz o struktufe a vyvojovych etapach. Ve své praci jsem vychazela ze
studia odborné literatury vztahujici se k tématu této prace. V praci byly pouzity standardni

historické metody, a to pfedevsim pfima, progresivni a z malé Casti také biograficka.
Piima metoda

Metoda pfima byla zamétena na ziskdvani poznatki a faktd, ptimo z primarnich historickych

pramend, v nichZ jsou dané informace obsazeny.



Progresivni metoda

Progresivni metodou jsem sledovala a popisovala historické udélosti v ¢asovém sledu.

Konkrétné od nejstarsich k nejnovéjsim.
Biograficka metoda

Touto metodou jsem popisovala ZzZivoty a uspéchy vyznamnych osobnosti v oblasti

gymnastiky.
Indukce

Metoda indukce pracuje s tim, Ze zname jednotlivé informace a na zaklad¢ nich jsme schopni

vyvodit obecné zaveéry.
Dedukce

Pro popis historického vyvoje jsem pouzila také deduktivni metodu. V tomto ptipadé
postupujeme od obecného k jednotlivému a vysledné tvrzeni tedy odvozujeme z jednoho

nebo nékolika tvrzeni.
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3 Rozbor prameni a literatury

Jelikoz byla tato bakaldfskd prace vypracovdna pievdzné historickou metodou, bylo
zapotiebi ziskat Sirokou Skalu pramenti. Najit potfebnou literaturu k vyvoji gymnastiky a
gymnastického nafadi nebylo nijak obtizné, naopak jsem byl piekvapena, kolik dostupnych
literarnich d€l k tomuto tématu existuje. Pti studiu odborné literatury byly v nejvétsi mite

vyuzity materialy ze StfedoCeské védecké knihovny v Kladné a Narodni digitalni knihovny.

V prvni ¢asti prace, kde se vénuji prevazné definici, vzniku a vyvoji gymnastiky a
také jednotlivym télovychovnym systémiim véetné vzniku Sokola, mi byly dileZitymi zdroji
informaci knihy: Zakladni gymnastika (J. Hajkova, D. Vejrazkova), Stru¢ny ptehled vyvoje
sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku (E. Bosdk) a Gymnastické systémy (B. Kos). Tyto
knihy nejsou samoziejmé jediné, které jsem v této Casti prace vyuzivala, byly vSak
stézejnimi. Nekteré informace zejména o némeckém télovychovném systému a télocviéném

spolku Sokol jsem doplnila z internetovych zdrojl a ¢asopisu Sokol.

Zakladni literatura, kterd se zabyva gymnastikou z vSeobecného a zc¢asti 1
historického hlediska je kniha Josefa Libry: Teorie a metodika sportovni gymnastiky I., II.
a III. Josef Libra se zde v né€kolika kapitoldch zabyva pro mou praci velice podstatnym
vyvojem nafadi a jeho pohybovym obsahem na jednotlivych nafadich. Nechybi ani vznik,

vyvoj a uspéchy ceskoslovenské gymnastiky.

Vychozi literaturou pro mou praci byla také kniha Antona Gajdose a Zdena Jaska:
Sportova gymnastika-histéria a sucastnost, kde se jednotlivé kapitoly vénuji vyvoji
jednotlivych nafadi muzl i zen, vyvoji cviceni a Gspéchil sportovct.

Velkym problémem bylo, Ze téméf vétSina literarnich dél, ktera byla v této praci
pouzita, byla starSiho vydani a koncila prevazné 80. 1éty 20. stoleti. Byla jsem tedy nucena
informace znovodobéjsi historie a soucasnosti dohledat na internetu. Jednim
spravovan némeckym sportovnim reportérem a byvalym trenérem gymnastiky Eckhardem
Herholzem. Byla zde zpracovéana vSechna gymnasticka nafadi od Giplného pocéatku az témét
do soucasnosti vcetné vyvoje pohybového obsahu. Nechybéla opét ani jména sportovcil,

ktefi se na daném néradi zapsali do historie. Dal§im pouzitym zdrojem byl zdroj Gymnet.cz,
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ktery mi poskytl uceleny piehled o pravidlech sportovni gymnastiky a jednotlivych
gymnastickych prvcich.

Ostatni literatura a elektronické zdroje, které jsou uvedeny v seznamu poméahaly

dokreslovat a dopliovat informace z vyse uvedenych prament.
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4 Gymnastika

4.1 Definice pojmu

Gymnastiku chapeme jako systém metodicky uspotfadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-koordina¢niho charakteru, které¢ jsou zaméfené na télesny a pohybovy rozvoj
¢lovéka, na udrzovani zdatnosti a zlep$ovani jeho zdravi.? Gymnastiku nechapeme pouze
jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni, ale jako fenomén, ktery mize
ovliviiovat Zivotni styl jedince &i spole¢nosti.> V modernim pojeti se gymnastika chape
jako pohybova aktivita, kterd se vyznacuje kontrolovanym pohybem s pfesnou podobou,
stanovenym estetickym projevem a spravnym technickym provedenim. Cilem gymnastiky
je ptedevsim ziskani optimalni irovné télesné zdatnosti, utvareni nacviku spravného drzeni
téla, ale také pochopeni vlivu pravidelné pohybové &innosti na nase zdravi.* Gymnastika i
jeji obsah byly siln€ ovlivnény jednotlivymi obdobimi nasi spolec¢nosti, at’ uz §lo o vlivy
historické, ekonomické, kulturni ¢i politické, diky kterym prosla gymnastika mnoha

zménami.’

4.2 Vznik a vyvoj gymnastiky

Gymnastika ma ze viech dnes pouZivanych druhti télesné vychovy nejstarsi tradici. Uplné
pocatky gymnastiky nas zavedou az do starovéku. Jiz v roce 2698 pi.n.1 vznika ve Staré Cing
soustava cvieni zvanych Kung-fu, jejimz obsahem jsou specidlni dechova a zdravotni
cviceni.® Nazev ,,gymnastika“ oznacuje zamérné pohybové &innosti, které ¢lovéka celkové
kultivuji. Vznikla odvozenim z feckého slova ,,gymnasein® (cvicit nahy), které oznacovalo
nejen bojovniky ¢i cvi€ence, kteti cvi€ili nazi na stadionech €1 palestrach, ale také ¢lovéka
zabyvajiciho se védou o télesnych cvi¢enich. 7 Ve Starovékém Recku a Rimé se setkavame

s pojmem kalokagathia, coz znamend vyvazenost mezi télesnou a dusevni strankou ¢lovéka.

2 SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3. Univerzita Karlova v Praze: Nakladatelstvi Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2637-6

3 KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1733-6.

4 SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3. Univerzita Karlova v Praze: Nakladatelstvi Karolinum,

2013. ISBN 978-80-246-2637-6

5 KOS, B. Gymnastické systémy: historicky vyvoj a charakteristika. Praha: Univerzita Karlova, 1990.

SHAJKOVA, Jana a Dobromila VEJRAZKOVA. Zikladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1994. ISBN
80-7066-895-4 s. 7

7 KRISTOFIC, J. Gymnastika. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0661-5.
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Kalokagathie m¢l cloveék dosdhnout pomoci vzdélani a péci o svou dusi a télo. Télesné a

dusevni vzdélani se stavaji zakladnimi slozkami harmonické vychovy fecké mladeze®.

Naopak obdobi stfedoveku je typické odklonem od zminénych starovékych ideélt a
pferusenim rozvoje gymnastiky. Diky silnému vlivu nabozenstvi dochéazi k upadku
vzdélanosti a s nim i ztrata zajmu péce o vlastni télo.” Kiestanska cirkev udava vlastni smér
vzdélani a klade odpor k veskerému antickému systému vychovy. Spolecnost tak
uptednostiuje dusi pred fyzickym télem. Télesna cviceni byla dovolena pouze tam, kde byla
nezbytnd, naptiklad u rytitskych cirkevnich fadl. Rytifské stavy si mohly osvojovat tzv.

sedm rytifskych ctnosti-jizdu na koni, Serm, stielbu z luku, lov, plavani, Sachy a verSovani.

Dilezitym obdobim, které mé¢lo piedpoklady pro vznik novodobé gymnastiky bylo
obdobi renesance, jakoZzto kolébka vzdelanosti. V tomto obdobi dochézi ke spolecenskému
uvolnéni. Lidé se zacinaji opét vice zajimat o zdravi a dochézi k navratu antickych idealq.
Velkou zasluhu na tom méli vyznamné osobnosti tehdejsi doby jako byl naptiklad J. Locke,

J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi nebo J. A. Komensky, ktefi svymi myslenkami podporovali
rozvoj télesnych cvieni a pomohli k uznani t&locviku jako takovéhd. Vznikaji i nové
zivotni filozofie, které obnovuji zdjem o télesné cviceni a lasku ke zdravému Zzivotnimu

stylu.!!

Za dulezity meznik je povazovano zakladani tzv. Filantropin, které jsou spojeny se
jmény J. B. Basedow a Ch. G. Salzmann. Jednalo se o télovychovné ustavy, které¢ byly
zamétené na vzdelani a télesny rozvoj. Té€lesna cviceni byla obohacovana soustavnym
rozvijenim pohybt v kloubnich systémech a o cviceni na vznikajicich néafadich. V téchto
ustavech se postupné zacaly vyvijet zéklady systému télesnych cviceni. Pravé zde mizeme

hledat prvopo¢atky novodobého télocviku a sportovni gymnastiky.'?

8 HAJKOVA, Jana a Dobromila VEJRAZKOVA. Zikladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1994.
ISBN 80-7066-895-4 5.7

9 Tamtéz

10 KUBICKA, J. Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7066-721-4 s. 6

W LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. ISBN 14-358-
71s.13

12 Tamtéz
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5 Télovychovné systémy

Zacatkem 19. stoleti se zacaly v Evropé formovat tfi na sob& nezavislé t€locvicné systémy-
Svédsky, némecky a sokolsky. Byly zalozeny za uclelem zlepSeni tclesné zdatnosti
obyvatelstva. Jednotlivé systémy se od sebe liSily riznymi metodami, které se vSak
postupem ¢asu ménily a dopliiovaly. Zarazovaly se do nich nové poznatky ptivodnich autort,

ale také prebiraly jeden od druhého.

5.1  Svédsky systém

Ve Svédsku v 19. stoleti vznika seversky gymnasticky systém, jehoZ zakladatelem je
Svédsky pedagog Pehr Henrik Ling (1776-1839). Ling je pokladan za tviirce moderni 1éCby
pohybem a pohybové rehabilitace. Jeho hlavnim zamérem bylo vyuzit pohyb jako 1é¢ebny a
preventivni prostfedek.'® Jedna se o systém, ktery byl vybudovin na ziklad& znalosti
z anatomie a fyziologie. Cilem cviceni byl vSestranny rozvoj lidského téla a zapojeni co
mozna nejvétsiho poctu svalovych skupin a vnitfnich organti. Prostfedkem k tomu byl
védecky systém télesnych cvideni a presné stanovenych pohybd.'* Cely systém byl
orientovany na snadné cviky procvicujici celé télo, které se mohly cvicit ve vét§im poctu
cviencti a jejich Uginky u nich byly ihned pozorovatelné!® Vyuzivana byla také jednoducha
naradi, ovSem pouze za Ucelem zvySeni Gcinnosti cviceni. Jednalo se napiiklad o lavicky,
kladiny, lana, bedny nebo zebiiky. P.H. Ling rozliSoval Ctyfi druhy gymnastiky —
pedagogickou, estetickou, vojenskou a lécebnou. Pedagogické gymnastice se pozdéji
vénoval i jeho syn Hjalmar Fredrik Ling (1820-1886), ktery metodicky zpracoval cely

systém pro potieby $kol dle pohlavi a véku zaka. '

5.2 Némecky turnersky systém
Némecky systém vznika v 2. desetileti 19. stoleti a jeho hlavnimi pfedstaviteli jsou Friedrich
Ludvig Jahn (1778-1852) a Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792—1846). Pfi¢inou vzniku

tohoto systému je snaha o zlepseni fyzické kondice vojaka smétujici k disciplin€ a obrané

B Vybrané  kapitoly z  dé&jin  télesné  kultury  Jonline].  [cit.  2023-03-10].  Dostupné =z

https://ktv.fp.tul.cz/images/zamestnanci/petra.caplova/HITK ucebni_text.pdf

14 HAJKOVA, Jana a Dobromila VEJRAZKOVA. Zdkladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1994.
ISBN 80-7066-895-4 5.7

15 KOS, B. Gymnastické systémy: historicky vyvoj a charakteristika. Praha: Univerzita Karlova, 1990.

16 SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zikladni gymnastika. 3. Univerzita Karlova v Praze: Nakladatelstvi Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2637-6 s. 11
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némeckého néroda pii napoleonské okupaci. Zakladem byly ptirozené cviky jako je chiize,
beh, skoky ¢i hody, které byly vhodné pro kolektivni vycvik. Soucasti téchto cviceni byly
také vylety a no¢ni cviceni. Vyuzivana byla i nafadi, proto tento systém nazyvame téz jako
némecky natad’ovy télocvik.!”

Zpocatku byla vyuZivana jen nafadi primitivni, jako jsou systémy Zebiiki a lan. '8
Pozd¢ji vSak dochézelo k jeho rozvoji. Mezi hlavni v té dobé vyuzivana gymnastickd naradi
patfila hrazda a bradla. Eiselen pozdé&ji tato naradi doplituje dal§imi a zatazuje tak nové do

své télocviéné praxe kruhy, kozu, houpacku, kolovadlo, vodorovny zebtik, ¢inky a odrazovy

mustek k preskoku.

Oproti Svédskému systému je zde kladen vétsi diiraz na postupné zvysSovani télesné
zdatnosti, vytrvalosti a sily. Po pordzce Napoleona se naradovy télocvik rozSifuje i do
dalsich okolnich statti, a to naptiklad do Dénska, gvycarska, Belgie, Italie nebo Holandskd’
V Némecku se vkratkém case zrodilo té€lovychovné hnuti, jejimZz zékladem byly

Turnvereiny (veiejné t&locviéné spolky).?’

Vsechny tyto spolky se zaméfovaly na narad’ovy
télocvik. Jahn tyto spolky osobné navs§tévoval a poméhal s jejich pfipravou. Némecky
systém mél velky vliv na celkovy rozvoj télesné vychovy v Evropé.?!

Turnerskd Cinnost byla nékolikrat z politickych divodi pozastavena. Stalo se tak
naptiklad v roce 1819, kdy Jahn kritizoval roztfisténost némeckého statu a vladni politiku a
turnerské spolky tak byly zakézany az do roku 1842. Turnerska cvicisté byla uzaviena, Jahn
byl zajat do vazby a obzalovan z protistatniho spiknuti. Tato cviceni docasné¢ nahradila
Svédskd gymnastika a rytifské turnaje. Navzdory oficidlnimu zdkazu se vSak turnerska
cviceni upln¢€ nezastavila. Eiselen si brzy po zdkazu turnerskych spolkl zalozil sviij vlastni

soukromy cvicebni Ustav. Turneti tedy pouze doc¢asné opustili oteviené cviéné prostory a

schézeli se v soukromi. Kviili zdkazu ¢innosti se spousta Turneri piestchovala do Spojenych

7 Vybrané  kapitoly z  déjin  télesné  kultury  [online].  [cit.  2023-03-10]. Dostupné =z

https://ktv.fp.tul.cz/images/zamestnanci/petra.caplova/HITK ucebni_text.pdf

18 HAJKOVA, Jana a Dobromila VEJRAZKOVA. Zdikladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1994,
ISBN 80-7066-895-4 s. 7

9 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. ISBN 14-358-
71.s.13

20 KOSSL, Jiii, Jan STUMBAUER a Marek WAIC. Kapitoly z déjin télesné kultury [online]. Univerzita Karlova v Praze:
Karolinum, 2018 [cit. 2023-01-18]. ISBN 978-80-246-3885-0.

2 Turneri 1846-1938 (1986) [online]. Praha: Archiv sportu a tv, 2015 [cit. 2023-01-18]. Dostupné z:
https://www.nm.cz/cs/file/45582275b9b90f7fe818ca2d71ad3401/5892/Turne%C5%99i.pdf
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statt americkych, Anglie a Svycarska. Roku 1842 p¥ichazi opét rozmach turnerského hnuti
a télesné vychovy, ktery vSak netrva dlouho, nebot’ o 6 let pozd¢ji nastava rok revolucni,
ktery zptisobuje dalsi doc¢asné oslabeni turnerského hnuti. Po revoluci se do Némecka diky
zesilenému zajmu o télesnou vychovu u pruské armady dostava opét Svédsky t€lovychovny
systém, coz zpusobuje mezi Turnery velky odpor. Se silicim nacionalismem vSak nakonec
vitézi némecké turnerské hnuti a $védska gymnastika je tak predev§im z divodu jeji

nenémecnosti odmitnuta a nahrazena.??

Dulezitou soucasti spolkového turnerského zivota se stala i hromadné vystoupeni,
ktera vedla ke vzniku celondrodnich Turnfestti . Prvni Turnfest se uskute¢nil v roce 1860
v Coburgu a do prvni svétové valky se jich konalo jesté celkem dvanact. Dal$i pak probéhl
az vroce 1923 v Mnichové. Pravé tato vefejna cviceni urychlila rozvoj vSenémecké
turnerské organizace. Koncem 19. stoleti byla némecka télesna vychova, ale i sport obecné

silné militarizovany.?

Po prvni svétové valce dochazi v télesné vychové k nékolika zménam. Némecky
turnersky systém je nové doplnén hrami a sportem, a piedevSim pak zmodernizovanym

$védskym systémem. 24

5.3  Sokolsky systém

V druhé poloviné 19. stoleti vytvofil v ¢eskych zemich sviij télovychovny systém dr.
Miroslav Tyrs (1832—-1884). Systém vychazel ptevazné z némeckého narad’ového
t&locviku, ale ¢erpal i z jinych systém.?

V dutsledku padu Bachova absolutismu dochéazi v nasi zemi k rozvoji kultury a
spolecenského Zivota. Rozvoj spolecenského Zivota se projevil zakladdnim riiznych
kulturnich a vlasteneckych spolki.

V 60. letech se zrodila myslenka o zalozeni ¢esko-némeckého prazského

télocvicného spolku (Prager 20 Méanner Turnverein) v Praze v ustavu F. Schmidta. Jeho

22 Turneri 1846-1938 (1986) [online]. Praha: Archiv sportu a tv, 2015 [cit. 2023-01-18]. Dostupné z:
https://www.nm.cz/cs/file/45582275b9b90f7fe818ca2d71ad3401/5892/Turne%C5%99i1.pdf

» Tamtéz

24 KOSSL, Jiid, Jan STUMBAUER a Marek WAIC. Kapitoly z déjin télesné kultury [online]. Univerzita Karlova v Praze:
Karolinum, 2018 [cit. 2023-01-18]. ISBN 978-80-246-3885-0.

25 HAJKOVA, Jana a Dobromila VEJIRAZKOVA. Zikladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1994.
ISBN 80-7066-895-4 s. 8
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realizace se vSak nakonec nekonala a ¢esti zastupci v Cele s Miroslavem TyrSem zacali
usilovat o vytvoreni Cisté ceského télocviéného spolku. V prosinci roku 1861 predklada M.
Tyr§ vSechny potiebné navrhy a stanovy ke schvaleni nového spolku. Stanovy byly v
unoru 1862 schvaleny a oficialné tak vznika ,,T¢locvicna jednota Prazska“. K ustanoveni
spolku se seslo v Panské ulici celkem 75 osob. Starostou nové vzniklé jednoty byl
jmenovan Jindfich Fiigner, kterého spolecné s Miroslavem TyrSem povazujeme za hlavni
zakladatele.?® Tento spolek se stava zakladem pro nase budouci t&lovychovné organizace.
O tfi roky pozd¢ji byla Télocvi¢ni jednota Prazska pirejmenovana na Sokol Prazsky
a jejim znakem se stal sokol v letu drzici inku. Zvoleno bylo také hlavni heslo, které do

dnes zni ,,Tuzme se!“?’

U zrodu Sokola byli 1 nejvyznamnéjsi ¢esti umélci jako napt. védec Jan Evangelista
Purkyné, Jan Neruda, Vojta Naprstek nebo Josef Manes, ktefi se spolkem velmi
sympatizovali a pfispéli tak k jeho popularité. Josef Manes dokonce za pomoci olejovych
barev vytvofil historicky prvni navrh sokolského praporu, zobrazujici sokola v letu.
Patronkou tohoto praporu se stala spisovatelka Karolina Svétla. Ménes se kromé& praporu
podilel i na navrhu sokolského kroje.?®

Sokolské jednoty se rychle $itily. Jen par mésicii od vzniku prazského Sokola bylo
v Cechach a na Moravé zalozeno dalsich sedm sokolskych jednot. Sokol se stal
celonarodnim fenoménem a polozil zéklady pro vSeobecny télesny rozvoj.

Ve svych zac¢atcich byl Sokol uréen ptivodné jen pro muze. V roce 1969 vSak na
popud Fiignera a TyrSe dochazi ke zmén¢ a vznikd Télocviény spolek pani a divek
prazskych. Na organizaci se podilela Zofie Podlipska jakoZto pozdgjsi velitelka a Kleména
Hanusova, ktera se stava prvni cvicitelkou divéiho spolku. 2

Systém Sokola byl zaloZen na télesné vSestrannosti. Pfestoze cviceni na prostnych a
narad’ovy télocvik tvofili hlavni napln sokolské télocviéné soustavy, zakladem pro vyvoj
télesné vychovy byly i1 upoly, Serm, zdpas nebo atletika. Zarazovany byly i tzv. doplitkové

sporty jako plavani, veslovani, brusleni, lyzovani, boxovani nebo jezdectvi.

26 Historie Sokola: zaloZeni Sokola [online]. [cit. 2023-01-25]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie

27 Tamtéz

2BURIAN, Michal. Vzdélavatelské listy [online]. &asopis Sokol, 2020 [cit. 2023-01-25]. Dostupné z:
https://casopis.sokol.cu/vzdelavatelske-listy/2020/202006-vzdelavatelske listy PDF.pdf

29 Sokol Prazsky: historie [online]. [cit. 2023-01-25]. Dostupné z: http://www.sokolprazsky.cz/o-nas/historie/
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V roce 1863 se stava dilezitou soucasti Sokola zavodni ¢innost, ktera probihala pii
vetejnych vystoupenich. Zatfazovany byly rizné béhy, skoky, zdpasy a pozdéji prave i
gymnastické discipliny.

V roce 1871 posouva Tyrs sva télesna cviceni na vyssi troven a zacCina potadat tzv.
»cviceni zavodnicka®. Jednalo se o klasické zavody, s tim rozdilem, Ze zavodnik si mohl
zvolit, na jakém naradi bude cvicit. To vSak ve vétsing ptipadech vedlo k jednostrannosti
cvidenct, a proto se zadinaji v 80. letech 19.stoleti zavadét tzv. viceboje. Ugast v soutézich
povazoval Tyrs za velmi dilezitou ¢innost, jak pro télesny rozvoj, tak pro aktivizaci ¢lenti
Sokola. Za jednu z nejvétsich sokolskych akei byly povazovany vsesokolské slety, na
kterych probihala jak hromadna vystoupeni cvienct, tak pravé naptiklad zavody v

gymnastickém viceboji.>

Obrazek 1- Vetejné cviceni Sokola Prazského na Rohanském ostrové v Praze dne
19.5.1867 °

Dne 18. ¢ervna 1882 se konala na Stieleckém ostrové ,,Jubilejni slavnost Sokola
Prazského, kterd ptipominala 20. vyroci od zaloZeni Sokola. Tuto akci povaZujeme za
viibec prvni viesokolsky slet. Zugastnilo se ji kolem 700 muzii ze 76 sokolskych jednot.>?
Zeny se svého vystoupeni dockaly az pozdgji, a to na 4. viesokolském sletu v roce 1901,

kde vystoupilo pfiblizné 900 Zen.>* Do prvni svétové valky probéhlo celkem 6 slettL.

BOSAK, Emanuel. Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. 1. dil, piispévek k historii
¢eskoslovenského organizovaného sportovniho hnuti. Praha: Olympia, 1969 s. 261-262

31 https://www.payne.cz/3xS43787/sokol.htm

32 Sokol [online]. [cit. 2023-01-25]. Dostupné z: https://www.payne.cz/3xS43787/sokol.htm

3Digestor:  studenstky magazin [online]. Praha: Waldorfské lyceum, 2020 [cit. 2023-01-25]. Dostupné z:
https://digestor.wlyceum.cz/telocvicny-spolek-pani-a-divek-prazskych/
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K dal§imu vyvoji zavodéni na naradi dochazi se vznikem sokolskych Zup v roce
1884. Z¥{zenim Zup a s nimi i vytvofeni ustfedniho organu Ceské obce sokolské byly
zaroven vytvofeny predpoklady k poradani gymnastickych soutézi. DlileZitym meznikem
ve vyvoji soutézi bylo navazani prvnich mezinarodnich styki v roce 1889 v Pafizi, kam
COS vyslala 3 druzstva. Po jejich navratu se po zkuSenosti z Francie méni nazor na
zavodni cvi¢eni. Méni se také celkova naplii cvicebnich hodin a nacvicuji se nové a
obtizngj$i vazby. Stary zpisob zavodeni tak pomalu zanika a vyZaduje se predevsim
v§estranna vycvicennost. Od roku 1891 pak poiada COS pravidelng pii vech sletech velké
ustfedni zavody. Zavodilo se v tzv. obecném télocviku, ktery se skladal jak z nafad’ového

télocviku, tak i z atletickych disciplin.>*

3BOSAK, Emanuel. Strucny prehled wyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. 1. dil, piispévek k historii
ceskoslovenského organizovaného sportovniho hnuti. Praha: Olympia, 1969 s. 261-262
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6 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika je sportovni odvétvi, které vzniklo v 19. stoleti z némeckého
nafad’ového télocviku a organizacné se oddéluje od zakladni télesné vychovy. Sportovni
gymnastikou oznacujeme vSechna nafad’ova cviceni a také cviceni na koberci. Od 50.1et
20. stoleti je obecnym zakladem vSech soutéZi pro muze tzv. Sestiboj (pfeskok, prostna,
bradla o stejné vysi Zerdi, hrazda, kruhy, kin na §if) a pro Zeny ¢tyiboj (pfeskok, bradla o
nestejné vysi zerdi, kladina, prostna).*

Gymnastika je jednim z mala sportovnich odvétvi, kde se pohybovy obsah cviceni
u muzl a Zen pomérné lisi. Odlisné discipliny vyzaduji zcela jiny ndcvik jednotlivych
prvki pii rozdilnych mechanickych podminkach. Zenska gymnastika je obohacena
typickym estetickym a tane¢nim ztvarnénim, zatimco u muza je kladen vétsi dtiraz na silu.
Podoba dnesniho viceboje muzil a Zen je ddna pfirozenym evolu¢nim procesem
pohybového obsahu a biologickymi odliSnostmi mezi muzi a Zenami.

Pro sportovni gymnastiku jsou typické rtizné Svihové a silové prvky, které
gymnasté provadéji dle stanovenych pravidel vydané Mezinarodni gymnastickou federaci.
Gymnastickeé sestavy sloZené z jednotlivych cvi€ebnich prvki jsou vzdy ohodnoceny
ptislusnymi body. Zohlediuje se predev§im obtiznost daného cviku a jeho kvalita
provedeni. Z téchto dvou faktort je pak tvorena i vysledna znamka. Dlouha 1éta byla
nejvyssi bodova hodnota ¢islo deset. V roce 2006 se vSak pravidla bodovani zménila a
vysledna znamka tak miize vyrazné preskocit desetibodovou hranici. 3

Z diivodu Sifeni gymnastiky po celé Evropé vznika v roce 1881 gymnasticka
federace (FEG) neboli Svaz evropskych télocvi¢nych sdruzeni. Byla zaloZzena Belgicanem
Nicolasem J. Cuperusem v roce 1881 v Lutychu, ktery se stal zaroven prvnim prezidentem
svazu. Jednd se o nejstarsi sportovni organizaci na svété, pod kterou spadaji vSechny
sportovni gymnastické narodni svazy. V roce 1897 vstupuje do svazu i Ceské obec

wev v

sokolska, coz byl diilezity meznik v historii nasi gymnastiky. Pozd¢&j$im ptipojenim dalSich

35 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. ISBN 14-358-
71.s.213

36 Sportovni gymnastika: pravidla [online]. [cit. 2023-01-26]. Dostupné z: http://www.gymnet.cz/sport.php
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narodl byla organizace zménéna na svétovou a piejmenovana tak na mezinarodni
gymnastickou federaci (FIG).?’

Sportovni gymnastika se stala soucasti olympijského programu jiz od iplného
podatki. Nejdiive viak bylo umoznéno startovat pouze muzim. Zenam bylo poprvé
povoleno startovat az na olympijskych hrach v Amsterdamu v roce 1928, a to i pfes protest

generalniho tajemnika Pierra de Coubertina3®

37 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. ISBN 14-358-
71s.21

3POBEROVA, Jesika, Jiii JIRI KOLECKO a Jiti KOSSL. Kronika olympijskych her 1896-1996. Praha: Fortuna Print,
1996. ISBN 80-85873-53-2. 5. 53
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7 Vyvoj naradi

7.1 Preskok
Preskok fadime mezi disciplinu rychlostniho charakteru. Zakladem kazdého
gymnastického preskoku je dynamicky rozbéeh, ktery je dlouhy maximalné 25 metrt.
Nasleduje odraz obou nohou snozmo z odrazového mustku a poté kratka oporova faze
obou rukou na pieskokovém stole. Po odrazu nastava letova faze, pti které gymnasta
provadi urcity akrobaticky prvek s doskokem na pevnou plochu (zinénku). Pii pieskoku je
velmi dualezita dynamika, sila, koordinace pohybu, a predev§im dobré orientace v prostoru.
Rozhod¢i se pii hodnoceni zamétuji na obé letové faze, samotny akrobaticky prvek a také
doskok.** Kazdému skoku je predem piidélena uréitd hodnota obtiznosti podle jeho
slozitosti, ktera se pak promitne do kone¢ného vysledku. Technika preskoki je z velké
¢asti zavisla na rozmérech a fyzikalnich vlastnostech naradi, a pravé tuto zavislost miizeme
pozorovat v celkovém historickém vyvoji této discipliny.*’

V soucasné dobé¢ se k preskoku vyuziva odrazovy mustek typu Reuther s
vymeénitelnymi pruzinami a pieskokovy stiil, ktery je 120 cm dlouhy, 95 Siroky a je

upevnén ve vysce 125 cm.

7.1.1 vyvoj konstrukce naradi

Pteskok Ize zaradit mezi jednu z historicky nejstarSich pohybovych ¢innosti. Jeho pocatky
muizeme zaznamenat jiz v dob¢ fimské, ale k nejveétSimu rozvoji dochézi az pfi jeho
zatazeni do némeckého narad’ového télocviku. Cviceni bylo zpocatku provadéno na
dfevéné napodobeniné kong, ktera vSak ptivodné slouzila spise k nacviku jizdy na koni,
brannym dovednostem nebo zdkladnimu tréninku nasedavani ¢i sesedavani. Kan byl
napevno piipevnén k zemi a nebylo mozné ho zvySovat ani sniZzovat. Postupem casu se
zacinal tvar kon¢ zjednodusovat a doslo i k Gipravé materidlu. Zacal se vyrabét kin s

rovnym trupem a dievéna konstrukce koné byla nové potazena kiizi nebo platnem. 4!

39 Sportovni gymnastika: prreskok [online]. [cit. 2023-01-27]. Dostupné z: http://www.gymnet.cz/sport.php

40 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-213-
73.5.142 5. 64

41 7ACEK, R. a V. JANOUSEK. Gymnastické ndcini a néradi a jejich iidrzba. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1961.
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Néroc¢nost pieskoku ptes koné byla pomérné velka, jelikoz kiin byl dva metry dlouhy a

jeden a pul metru $iroky a jen ve vyjime¢nych piipadech nemél drzadla.

Obréazek 2- gymnasticky kin (1811) 42

K nejvétsi zmeéné pii vyvoji preskoku vSak doslo pii zavedeni odrazového mistku.
O prvni podobu odrazového mustku se zaslouzil E. Eiselen, ktery upravil ptivodni verzi
Friedricha Ludwiga Jahna. Nejprve se pouzivaly mustky pevné, které byly vyrobeny
z dievénych desek s vroubkovanou gumou na povrchu a pozd¢ji pak mistky pruzné.

V 60. letech vznikl spor o tom, zda viibec dél preskok zatazovat do gymnastickych
soutézi. Dle Svycara Jacka Guntharda by tomu tak byt nemélo, z diivodu &astych zranéni a
vysokych bodovych srazek za nespravné provedeni dohmatu. Technicka komise FIG
piesto rozhodla, ze pieskok v gymnastickych soutézich dél zlistane.* Pozdé&ji nastava
snaha o modernizaci pieskokového koné. Zasluhou V. Fedotova dochézi k odd¢leni téla
koné na ¢ast dohmatovou a ¢ast pruzici. Kin se tak stava vice odpruzenym a tim padem
nabizi nové moznosti pro obtizngjsi prvky.*

V 90. letech dochazi opét k vylepSovani preskokového koné€ a odrazového mistku.
Cilem bylo gymnastiim a gymnastkdm uleh¢it provedeni jednotlivych prvki. Toho bylo
docileno lepsim povrchem koné z mékkého materialu a upravou vrchni desky na
odrazovém mistku.*’

K nejvétsimu prevratu ve vyvoji preskoku dochazi v roce 2001, kdy je pieskokovy
kin nahrazen preskokovym stolem. Stil mé oproti preskokovému koni mnohem vétsi

dohmatovou plochu a specialné vyrobeny podstavec, ktery se chova jako pruzné deska.

42 https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/pommel/history ph.htm

43 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a siicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s.74

“BAGO, Gustav. Pfispévek k historii gymnastického preskoku od padesdtych let do soucasnosti. 3. Studia
Kinanthropologica, 2012. ISSN 1213-2101 s 354-362

45 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportova gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 95-97

24



vvvvvv

lepsiho a snadné&jsiho odrazu z rukou.*®

7.1.2 vyvoj pohybového obsahu

Preskok je disciplina gymnastického viceboje, kterd prodélala béhem svého vyvoje
snad nejvice zmén, které vedly k strmému zvySovani vykonnosti na tomto naradi. Preskok
jako zévodni disciplina byl pro muze zatazen do programu jiz na prvnich olympijskych
hrach v Athénéach v roce 1896. Zeny se svého olympijského debutu v pieskoku dockaly az
v roce 1928 na olympijskych hrach v Amsterdamu. Piedtim soutéZily v pieskoku jen
v ramci viceboje druzstev nikoli jednotlive.*’

Hlavni rozdil u muzi a zen byl takovy, Ze muzi skékali pfes koné& nadél, ktery mél
vysku 135 cm a zeny skakaly ptes kon¢ nasit s vyskou 120 cm. Od roku 1934 se vSak

provadi preskok uz jen pies koné nadél.

Muzi

Na prvnich modernich olympijskych hrach, které¢ se konaly v roce 1896 v Aténach, byl
preskok samostatnou disciplinou, ve které zvitézil Némec Carl Schuhmann. Ptreskok byl
soucasti OH 1 v roce 1904, ovsem pozdé&ji zacal byt velkym sporem odborniki a byl tak az

do roku 1924 z her vytfazen.

Obréazek 3 -Carl Schuhmann na prvnich olympijskych hrach v roce 18964

46 KRISTOFIC, Jaroslav. Ndiadovi gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska, 2008. s. 42
47 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. str. 74
8 https://en.wikipedia.org/wiki/Vault_at the Olympics
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V 50. letech 20.stoleti dochazi k odstranéni atletickych disciplin z gymnastického
viceboje a tim 1 k urychleni vyvoje cviceni na nafadi, véetné preskoku. O rychlém rozvoji a
vEtsi popularité této discipliny sveédEi rostouci pocet ucastnikli v soutézich. Vznikaji nové
cvicebni utvary a dochazi ke zdokonaleni pteskokové techniky. Z jednoduchych skoku se
tedy postupné stavaji skoky slozit€jsi. V tomto obdobi rozezndvame dvé zékladni technické
varianty skokll a to pfimé (roznozka, skrcka, schylka nebo letka) a ptevratové (kotoul

vzklopmo, pfemet stranou, pfemet vpied, pfemet nebo vpied se schylenim a prohnutim).*’

Pohybovy obsah pteskoku se az do 60. let 20. stoleti téméf neméni. Pfesto se
objevuje né€kolik novych skoki, které se zapisuji do historie. Jednim znich je skok
»Jamasitiv®, o ktery se zaslouzil Japonec Haruhiro Jamasita v roce 1961 na mezinarodnim
zavod¢ v Tokiu. Tento revoluéni skok vznikl zasluhou piesnych fyzikalnich vypocth
tehdejSich japonskych expertd, ktefi hledali nové cesty v obsahu cvicent! Jednalo se o
pfemet vpied schylmo s dohmaten na hibet a s prohnutim v 2. letové fazi. Tento skok dal
gymnastice novy podnét a inspiroval ostatni k tvorbé novych a tézsich tvarti. V téchto letech
byl navic poprvé pouzit polopruzny zdvodni mustek ,,Reuther, ktery vyrazné vylepsil

odrazové moznosti.

1.10

Yamashita

2.00 P.

Obrazek 4- Jamasita 3!

49 CHRUDIMSKY, Jan, Jaroslav KRISTOFIC, Jaroslav MAREK a Jitka VORALKOVA. Gymnastika v obrazech [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze UK FTVS, 2012 ISBN 978-80-86317-91-5.

50 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 76

5! https://balancebeamsituation.com/yamashita
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Za dal$i meznik povazujeme skok Japonce Mitsia Cukahary v roce 1970 na mistrovstvi

svéta v Lublani, kde jako prvni predvedl pfemet stranou s ptilobratem a saltem vzad

vvvvvv

piedveden v Moskvé roku 1979, a to z naskoku do stojky dvé a pul salta vpied skrémo.>?
Tento velice riskantni skok ptedvedl Kubanec J. Roche, jehoz obtiznost je zptisobena

ptedevsim jeho nejistym dopadem, ktery gymnasta provadi témét ,,naslepo*.

;%ﬂ %\ﬁ

Obrazek 5- Cukahara >3

3T

BT

Hardsprivny faed, ard obd. 25000 g, L

4
7y

Obrazek 6- Roche **

52 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: historia a siicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 78-79
53 https://www.stk-sport.co.uk/gymnastics- science-vault-training-skill-2.html
54 http://www.codeofpoints.com/vault-men
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Obtiznost preskoku neustale rostla. Objevovaly se prvky s obraty kolem podélné
osy téla 0 360° a vice nebo salta, které byla prave s obraty kolem podélné osy spojovana
v jeden celek. S ptibyvajici obtiznosti bylo nutné neustale zlepSovat techniku a vynalozit
vice sily. Cely pteskok véetné rozbéhu musel byt rychlejsi a odrazova schopnost
daraznéjsi. Dulezité bylo také pevné drzeni téla, které ne vSichni gymnasti v tu dobu
méli.>’

Na konci 20. stoleti na mezinarodni soutézi v roce 1999 se zapisuje do historie
rumunsky gymnasta Marian Dragulescu, ktery predvadi ojedinély prvek, a to premet vpied
s dvojnym saltem vpied skrémo s obratem o 180°. Tento prvek ma dodnes obrovskou
hodnotu obtiznosti. Dalsi nové a narocné prvky piedvedené zaCatkem 21. stoleti vznikaji
jiz na novém pieskokovém stole. Jednalo se naptiklad o Juréenko (rondat s pfemetem
vzad) a salto vzad skrémo, ktery piedvedl fecky gymnasta loannis Melissanidis nebo
pfemet vpied s naslednym saltem vpied skrémo s obratem o 180° a saltem vzad skrémo,
pfedvedeny RakuSanem Thomasem Zimmermannem v roce 2003.

vvvvvv

bodt napiiklad The Ri Se Gwang, Yonekura nebo The Shirai II.

Zeny
Prvni zminka o cviceni Zen na tomto nafadi je z konce 19. stoleti, kdy gymnastky provadély
jednoduché vyskoky kle¢mo na koné€. Na olympijskych hrach poprvé startovaly v roce 1928,

kde skakaly odbocky, zdnozky a roznozky ze zaSvihu. Prvni volny pieskok se objevuje na

mistrovstvi svéta v roce 1934 v Budapesti.”®

Obsah skokti v 50. letech se pfili§ neménil. VétSina gymnastek skace roznozku nebo
schylku ze za$vihu. Teprve na OH v roce 1960 v Rimé& skade sovétska reprezentantka
Margarita Nikolajevova novy skok, a to letku. V 60. letech uz zacinaji byt ptreskoky
obohacené o 180° obraty. Na OH v roce 1964 v Tokiu piedvadi Véra Caslavska velmi

obtizny skok, a to praveé skok Jamasittiv.

55 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 78-79
6 Tamtéz s. 95-97
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Na zacatku 70.let dochazi ke zméné pravidel, kdy technickd komise povoluje pouze
Ctyti druhy skokii v soutézi druzstev. Na OH v roce 1972 skocila Bulharka Chitrova poprvé
v historii pfemet vpted s naslednym saltem vpred. Zeny se nové za&inaji inspirovat muzi, a
tak nacvicuji pfemety stranou s ptlobratem a saltem vzad skrémo podle Cukahary. Prvni
zeng, které se to podatilo byla sovétskd zdvodnice Ljudmila TuriS¢evova na ME v Londyné

v roce 1973.%7

V 80. letech se setkavdme s novou verzi doskoku na miistek, a to pomoci rondatu.
Jako prvni ho pfedvedla mlada sovétska zadvodnice Natalia Juréenkova v roce 1982. Jedna
se o skok, ktery se sklada z pfemetu stranou s dopadem na odrazovy mustek a nasledné
letové faze premetu vzad s dopadem na ruce na pieskokovy stil. Po odrazu z pieskokového
stolu gymnasta provadi salto jakékoliv obtiznosti. V soucasné¢ dobé rozeznidvame mnoho
variant tohoto skoku. V podstaté kazdy skok, ktery za¢ina rondatem na miistek a pfemetem
vzad nazyvame ,Juréenko®. Dodnes je tento typ pieskoku jeden znejpouzivanéjSich ve

sportovni gymnastice.

4.10
Round-off, flic-flac on — tucked
salto bwd off

(Yurchenko)

et
S

AV

Obrazek 7- Juréenko 8

vvvvvv

Produnova (v muzské gymnastika se jedna o skok Roche). Gymnastka se po rozbéhu
odrazi premetem od stolu a provede dv¢ salta vpied, nez se nohama dotkne Zzinénky. Ruska
gymnastka Jelena Produnovova ho poprvé piedvedla v roce 1999, ale pro gymnastky byl

tak obtizny, Ze uplynulo vice nez deset let, nez byl znovu opét vidén v soutézi. Do

57 Tamtéz s. 95-97
58 https://balancebeamsituation.com/yurchenko-tuck/)
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dnesniho dne se o n¢j v mezinarodni soutézi pokusilo pouze pét gymnastek. Tento preskok
je kvili své vysoké obtiznosti a velké pravdépodobnosti zranéni oznacovan jako "pieskok
smrti".

Stejnou obtiznost v seznamu bodového kodexu nalézame také u preskoku Biles,
ktery predvedla americka gymnastika na mistrovstvi svéta v roce 2018. Byla zatim jedinou
gymnastkou, ktera se o tento skok v soutézi viibec pokusila stejné jako v roce 2021, kdy
ptedvedla po rondatu dvojné salto vzad schylmo. Tento skok vSak jesté oficialné
nepiedvedla na zddné mezinarodni soutézi, proto neni zatim zatazen do zZenského kodexu

bodt.>® (U muzi tento skok poprvé predvedl ¢insky gymnasta Yang Wei v roce 2002)

5.34

Round off Flic-flac with ¥z turn (180°) on —

stretched salto fwd with 2/1 twist (720°) off|
(Biles)

6.00 P

Obrazek 8- Biles

7.2 Bradla

Zakladem bradel jsou dvé vodorovné dievéné tyce, které jsou piipevnény ke kovové
konstrukci. Ve sportovni gymnastice rozliSujeme bradla muzska a zenska. U Muzskych
bradel jsou obé¢ ty¢e umistény ve stejné vysce (200 cm), a proto je nazyvame bradla o
stejné vysi zerdi. Zenska bradla maji vysku Zerdi odlignou (170 cm a 250 cm) a nazyvame
je bradla o nestejné vysi zerdi. Zerd’ ma dle pfedepsany pravidel kulaty priifez o priméru 4

cm. Naradi jsou zna¢né rozdilna. Kromé vzhledu se odliSuji pfedevsim ve cvicebnim

3 The Hardest Gymnastics Skills in Women’s Artistic Gymnastics (2022 Update). Uplifter [online]. 2019 [cit. 2023-03-09].
Dostupné z: https://www.uplifterinc.com/hardest-gymnastics-skills#
% https://balancebeamsituation.com/round-off-1-2-on-layout-double-full-biles
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obsahu, ktery je pro kazdé pohlavi zcela odlisSny. V Sestavach se objevuji prevazné

Svihové, letové a statické prvky rizné obtiznosti.

r

7.2.1 Vyvoj konstrukce naradi
Konstrukei bradel o stejné vysi zerdi zhotovil v roce 1810 Friedrich Ludwig Jahn. Na
bradlech o stejné vysi zerdi se v nasi zemi cvicilo zhruba od 40. letech 19. stoleti. K
nejvétsimu rozmachu vSak dochazi aZ pod vlivem Sokola, kde se bradla stdvaji jednim z
hlavnich cvi¢ebnim naradi.

Jejich celkovy tvar se od svého vzniku pfili§ neménil. PGvodni konstrukce byla cela
vyrobena ze dieva a skladala se ze dvou vodorovnych Zerdi spojenych se sloupky, které
byly upevnéné do zemég. Nedala se ménit jejich vyska ani §itka. Prvni bradla

s nastavitelnou vyskou a §iikou zkonstruoval v roce 1819 Svycar Phokion Heinrich Clias. !

Obrazek 9- ptivodni konstrukce bradel Obrazek 10- bradla s nastavitelnou vyskou

K dalsi velké zméné dochézi pti vyméné celodievéné konstrukce za kovovou a vloZzenim
ocelovych prutll do Zerdi. Bradla se tim stala stabilnéjsi, pruznéjsi a bezpe¢né;jsi.
Konstrukce a fyzikalni vlastnosti bradel byly v tu dobu riizné a teprve v roce 1951 doslo
Némcem Richardem Reutherem k jejich ujednoceni.

O rozvoj bradel o nestejné vysi Zerdi se zaslouzila Kleména HanuSova, ktera je
pouzivala ve svych hodinéch télocviku zen. Ukdazalo se, Ze cviceni na muzskych bradlech
jsou pro Zeny obtizna a nevhodnd, a proto se z piivodnich muzskych bradel vytvoftila

bradla o nestejné vysi tim, Ze se vzdy jedna zerd’ vysunula vyse.%*

6! CHRUDIMSKY, Jan, Jaroslav KRISTOFIC, Jaroslav MAREK a Jitka VORALKOVA. Gymnastika v obrazech [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze UK FTVS, 2012 ISBN 978-80-86317-91-5.

62 https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/bars/history ba.htm

63 tamtéz

64 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988 5.98-99

31



I Zenska bradla se v pritb¢hu let ménila. Pravé Zenska bradla zaznamenala v historii
zenského naradi jednu z nejvétsich zmeén. Z ptivodnich muzskych bradel dochézi ke
zvySeni sloupktl, zmohutnéni rdmu konstrukce a ptesunuti zerdi blize k sobé. Tim dochézi
1 k vyrazné zméné obsahu cviceni. Dalsi zména pak ptichazi v roce 1953, kdy byla
predstavena bradla s lankovym upnutim na horni Zerdi. Bradla se tim stala pevnéjsi a
stabilné&jsi.

Jedna z poslednich zmén pak ptichazi v roce 1965, kdy vyrobce naradi Reuther
vytvoftil tzv. dvojitou hrazdu. Hrazda umoziovala nastavit libovolnou vzdalenost zerdi a
zmeénila se 1 jejich délka. Vyraznou inovaci byla také zména samotné konstrukce bradel, a
to z vejc¢itého tvaru na kulaty. Tento tvar umoznil Zenam do sestav zatazovat nové prvky.
Upraveny byly také zerd¢, které byly zesileny specialni vloZkou, aby jizZ nedochézelo
k jejich zlomeni. Snad nejvétsim piinosem bylo snizeni hmotnosti nafadi, a to z ptivodnich
750 kg na 75 kg.%° Od té doby se konstrukce bradel téméf neménila.

I v soucasné dob¢ je stale zachovan tento typ konstrukce. Povrch zerd¢ je tvoren

dfevénym materialem a vyztuzeny vlikny ze skelné vaty pokryté dievénym laminatem ®

7.2.2 Vyvoj pohybového obsahu

Muzi

Cviceni na muzskych bradlech bylo zpo¢atku pomérné jednoduché a zaméfené predevsim

na rozvoj svalstva v oblasti rukou a ramen. Koncem 19. stoleti dochazelo k velkym sporim

ve vyvoji této discipliny. Nékteii povazovali prechod ke §vihu a dynamice za nevyhnutelny

a jini tvrdili, ze normou by mély zlstat statické a silové prvky. Na prvnim festivalu
mezinarodni gymnastické federace v Antverpach v roce 1903 nebyl povolen zadny Svihovy
prvek kromé kotoulu ze stojky a kotoulu vzad do stojky. Silova cviCeni byla v podstaté
typické az do 20. let 20. stoleti. Muzska bradla byla dokonce soucasti prvnich olympijskych
her v Aténach v roce 1896, kdy prvnim olympijskym vitézem na tomto néfadi se stal Némec

Alfred Flatow.®’

65 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988 s. 100
66CHRUDIMSKY, Jan, Jaroslav KRISTOFIC, Jaroslav MAREK a Jitka VORALKOVA. Gymnastika v obrazech [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze UK FTVS, 2012 ISBN 978-80-86317-91-5.

7 History of Parallel Bars [online]. [cit. 2023-02-16]. Dostupné z: https://www.gymmedia.com
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Cely pocatek 20. stoleti byl v predvadeéni jednotlivych prvkil v soutézich velmi
obtizny, jelikoz v nékterych télocvicnach se trénovalo na pruznych dievénych hrazdéch,
zatimco v jinych méli nepruzné zelezné hrazdy. Prvky provadéné snadno na jednom typu
bradel pak mohly byt na jiném zkratka nemozné. Piestoze naradi nebylo dokonalé gymnasté
neustale prichdzeli s odvaznymi novinkami. V obdobi 30. a 40. let gymnasté predvadéli
napiiklad vymyk do vzporu, to¢ vzad do stojky na rukéch, stojku na ramenou nebo ptednos
roznozmo ze stojky. % Teprve ve 40. letech 20. stoleti byly predepsany vieobecné normy

bradel pro trénink.

Naradi se vSak Casto lamalo a z toho pramenilo spoustu zranéni. Na OH v roce
1952 v Helsinkach se Zerd’ pti zdvode dokonce Ctytikrat zlomila. O dva roky pozdéji po
predstaveni novych "viceucelovych bradel" Némcem Reutherem bylo jiZ mozné bezpecné

V obdobi od 50. let dochazi k vytvaieni novych cvicebnich tvart a obtiznéjSich
vazeb, a predevsim ke zdokonalovani techniky. Trend v tomto obdobi udavaji zpocatku
sovetsti gymnasté a pozdé€ji zhruba od 60. let také Japonci. Sovétsti gymnasté ovlivnili
prevazné délku a obtiznost sestav, zatimco Japonci spiSe technické normy v pojeti
pohybového rozpéti.”® Mezi gymnasty, ktefi se zapsali v 50. letech do historie patfil
napiiklad Viktor Cukarin, ktery predvedl na MS v roce 1954 v Rimé jako zavér své sestavy
novy cvicebni tvar, a to to salto vpred s obratem o 360° a stal se tak mistrem svéta.

V 60. letech pak ptedvedl italsky gymnasta Giovanni Carminucci ze vzporu
pfedkmihem cely obrat do podporu a sovétsky zavodnik Sergej Diomidov predvedl
dokonce pii predkmihu cely obrat na jedné ruce a skonéil opét ve stoji na rukou.”!

V 70. letech zacinaji dominovat Japonci, kdy na OH v roce 1972 ziskali na bradlech
véechny medaile. V roce 1978 na MS ve Strasburku predved] Japonec Eizo Kenmotsu
veleto¢ vzad, cozZ byl zacatek éry, ve které se cviceni na bradlech zac¢ina vice podobat
cviceni na hrazde¢. O 5 let pozdéji predvadi Cinsky zavodnik Lou Yun veleto€ s

ptilobratem.””

88 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988 5.83-84
 History of Parallel Bars [online]. [cit. 2023-02-16]. Dostupné z: https://www.gymmedia.com

0 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-213-
73.s.142

"I GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a siicasnost. Bratislava: Sport, 1988 5.84
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V 80. letech se sestavy na bradlech stavaji pomérné monoténnimi. O zménu se
v roce 1988 pokusil némecky gymnasta Sven Tippelt. Inspirovali ho prave Japonci, kteti
predvadeli ¢im dal vice prvk, které se pivodné cvicily pouze na hrazdé€. Jeho snem bylo
najit zpusob, jak pienést ,,Tkacev* (pfedkmihem vzepieni a pielet vzad roznozmo nebo
schylmo do svisu) na bradla o stejné vysi Zerdi. Jeho pokus skoncil sice netispéchem, ale
primélo ho to k novému napadu, a to premistit se odkmihem ze stojky schylmo z jednoho
konce bradel do pfednosu ve vzporu roznozmo vné na druhém konci bradel, z kterého
nasledn¢ opét predvedl stoj na rukou. Tento originalni prvek pomohl k vyvoji dalSich
letovych prvki a ovlivnil tak cvi¢eni na tomto néafadi. Tippelt je dnes jednim z

nejbézngjich prvki na bradlech. 7

4

Moy piked with siraddie bwd fo ha'st.

(Tippeit}

7 1f+ 41
()

Obrazek 11- Tippelt ™

Zeny

Obsah cviceni u Zen byl zpocatku velmi podobny jako u muzi. V sestavach se objevuji
vysedy v riznych rovinach v kombinaci se stoji a rovnovaznymi prvky. Vlivem
nedynamického a statického obsahu cviceni na Zenskych bradlech se konstrukce natradi po
dlouhou dobu nijak nezménila. Bradla o nestejné vysi Zerdi vSak nepatiila v obdobi 2.

svétove valky mezi oblibend. Pfikladem jsou olympijské hry v roce 1936 v Amsterdamu,

3 Elements explained: The Tippelt on Parallel Bars [online]. 2021 [cit. 2023-03-07]. Dostupné z:
https://gymnastics.sport/site/news/displaynews.php?urlNews=3044275
74 http://www.codeofpoints.com/parallel-bars
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kde gymnastky na bradlech o nestejné zerdi predvadély pouze povinné sestavy, nikoli
volné.”

Velkym zlomem pak byly olympijské hry v Helsinkach v roce 1952. Zasluhu na
tom meély piredevSim sovétské gymnastky, které predvadely ve svych sestavach velmi
origindlni a narocné prvky. Misto statickych prvkl se v sestavach objevuji spise Svihové
prvky, které zvysuji dynamiku sestav a vytvaii tak dokonaly harmonicky celek. Od té doby
jsou Zenska bradla pravidelné zatazovana do programu olympijskych her. Ze sestav
nasledné vymizely témét vSechny statické prvky a obsah cviceni na bradlech se zacal vice
podobat muzskému cvi€eni na hrazd€é. Mezindrodni gymnastické federace proto pozdéji
omezila nékteré prvky, aby zamezila akrobatickému pojeti sestav. VéEtsi dynamika sestav
dala pozdgji podnét k dal$im konstrukénim Gpravam.’®

V 60. letech 20. stoleti se o rozvoj cviceni na bradlech zaslouzily zejména
Japonky. Jejich sestavy byly tvofeny nékolika obtiznymi prvky jdoucimi rychle po sobé¢, a
sestavy ostatnich gymnastek.

V roce 1964 na olympijskych hrach v Tokiu v§ak krom¢ Japonek dominovala i
eskoslovenska reprezentantka Véra Caslavska, ktera predvedla na hrazdé prvek, jenz
zadna zena pred ni jesté nedokazala. Jednalo se o tzv. dvojny obrat z visu do visu.

I v 70. letech se zapsalo n€¢kolik gymnastek do historie. Jednou z nich byla
napiiklad Olga Korbutova ze Sovétského svazu, ktera predvedla z vyssi zerdi premet vzad
prohnuté do visu. Dalsi vyznamnou osobnosti a jednou z nejlepSich gymnastek 20. stoleti
byla tehdy velmi mlada Rumunka Nadia Comaneciova. Nejvétsi slavy dosahla na
olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976, kde se ji podafilo ve ¢trnacti letech jako
prvni gymnastce ziskat nejvyssi mozné hodnoceni deset. I ona piedvedla novy prvek, a to
ze vzporu na vy$si Zerdi —zdkmihem salto vpfed roznoZzmo do visu na vyssi Zerdi. Sovétska
gymnastka Natalia Sapo$nikova zase piedvedla na zavér sestavy dvojné salto vzad

skré¢mo.”’

75 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a siicasnost. Bratislava: Sport, 1988 s. 99

76 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73.s. 119

7 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988 s. 100-102
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Obrazek 12 -Comaneci salto 78

S rostouci obtiznosti a délkou sestav se témér vytratila cviceni jako zavésy
v podkoleni ¢i vzpory jizdmo. Prvky, které gymnastky zatrazuji do svych sestav jsou vice
riskantni a az kolikrat za hranici bezpecnosti. Jednim z takovych prvka je naptiklad
veletoc, ktery byl po dlouhou dobu pouze muzskym prvkem. Brzy byl vSak ptevzat do
zenského kodexu prvki a stava se tak jednim ze zakladnich Zenskych prvki na bradlech o
nestejné vysi Zzerdi. Na konci 70. let 20. stoleti se ndm objevuji prevazné prvky jako jsou
stoje na rukou s obraty i bez, premyky a rizné veletoce. Sestava je vétSinou zakoncena na
vy$si Zerdi, z které je nasledné provedeno salto vzad ¢i jiny akrobaticky prvek.

V 80. letech byly sestavy natolik zakladany na §vihovych pohybech, ze se musela
vzdalenost mezi bradly opét zvétsit. Vyvinuty byly navic nové obtizné ptechodové prvky,
které vyzadovaly velky prostor.

V 80. a 90. letech roste obtiznost sestav neuvétitelnou rychlosti. Nejcastéji se
objevuji prvky jako Tkacev, Jager, Stalder a Delcev, které jsou predvadény v riznych
variantach a kombinacich. To, co se na jednom mistrovstvi objevi jako novinka, umi jiz na
dal§im hned né€kolik zavodnic. Pfikladem je Jager salto, které na MS v roce 1881 umély
pouze 3 zavodnice a o dva roky pozdéji ho do svych sestav zafadilo celkem 27 zavodnic.”’
Za zminku stoji také jméno ruské gymnastky Svétlany Khorkiny, ktera se stala
olympijskou vitézkou na bradlech v roce 1996 1 2000. Khorkinu mizeme povazovat jako
na svém kont¢ nejvice vitézstvi na tomto natadi, ale byla prakticky neporazena po dobu
Sesti let. I po ni bylo pojmenovano né€kolik prvk, a to naptiklad ptelet roznozmo vzad pies

vy$si Zerd’ do svisu na vyssi Zerd’. Tento prvek ji byl vSak z neznamého diivodu brzy

78 https://balancebeamsituation.com/elite-skill-database/comaneci
7 CESKOSLOVENSKY SVAZ TELESNE VYCHOVY CESKY USTREDNI VYBOR. In: Stadion ¢asopis pro t&lesnou
vychovu a sport. 33. Praha: Melantrich, 1985
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odebran a noveé pojmenovan po sovétském gymnastovi jako Merkelov. V soucasné dobé¢ se
setkavame s obéma typy pojmenovani tohoto prvku.°

Zacatek 21. stoleti je spojeny se jmény dvou ruskych zavodnic, a to Tatianou
Nabievou a Aliyou Mustafinou. Tatiana Nabieva sice vyhrala jen jednu individualni
medaili na bradlech, ale zaslouzila se o velmi ikonicky prvek, ktery dodnes patfi
vyssi Zerdi, z kterého se nasledné provede to€ vzad ve vzporu stojmo a pielet vzad pies
vyssi zerd’ (s topornym drzenim téla nad v.z.) do visu na vyssi zerdi. Dal§i zminéna
gymnastka Aliya Mustafina je dvojndsobnou olympijskou vitézkou na bradlech a je po ni
pojmenovan seskok, ktery piedvedla v roce 2010 na mistrovstvi svéta v Holandsku. Jedna
se 0 dvojné salto vzad skrémo s obratem o 540°.
Derwael, kterd je olympijskou Sampionkou z roku 2021 a dvojnasobnou mistryni svéta.
Stala se navic prvni gymnastkou, ktera vytvofila na bradlech prvek s obtiznosti H. Dalsi
velkd jména, ktera ziskala v poslednich letech individualni medaili na bradlech jsou

napiiklad Rebeca Andrade (BRZ), Wei Xiaoyuan (CHN) nebo Sunisa Lee (USA).

7.3 Kladina

Kladina je jednim z mala nafadi, které bylo vyvinuté specidln¢ pro zeny. Pro cviceni na
klading je totiz nezbytny cit pro rovnovahu a estetické citéni, a to maji Zeny prokazatelné
vyvinutéj$i nez muzi. Soucasnd podoba kladiny se sklada ze tii ¢asti, a to ze dvou kovovych
stojanil a dfevéného tramce. Zavodni kladina ma délku 5 metra, Sitku 10 centimetrii a vysku
125 cm. Od 80. let 20. stoleti jsou kladiny z bezpecnostnich diivodii potazeny kiizi nebo
semiSem. V soucasné dobé maji také pruzinu, kterd kontroluje zatéz pii vysoce namahavych
akrobatickych skocich. Moderni kladiny jsou vyrobeny z vice vldken, aby se zvysila jejich
balan¢ni ucinnost. V zavod¢ na kladiné cvicenec provadi sestavu, ktera musi zahrnovat

ruzné kroky, skoky, tane¢ni pohyby, otocky, polohy vsed¢, vydrze, akrobatické prvky a také

8  BARNES, Spencer. The balance beam situation [online]. [cit. 2023-02-02]. Dostupné z:
https://balancebeamsituation.com/about/
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seskok. Dé¢lka sestavy je stanovena na 70 az 90 sekund. Dnes je tato disciplina nejen ukazkou

citu pro rovnovahu, ale také akrobacie s nejvyssi moznou obtiznosti v umeélecké oblasti.

7.3.1 Vyvoj konstrukce naradi
Kladin€ a balanénimu cviceni se ve své knize poc¢atkem 19. stoleti vénoval Johann Christoph
GutsMuths. GutsMuths popsal kladinu jako zaobleny kmen borovice, dlouhy piiblizn¢ 20
metrti. Kmen byl podpiran sloupky, které byly ptizplisobeny tak, aby se dala nastavit vyska
kladiny. Friedrich Ludwig Jahn tuto konstrukci kladiny pozdéji upravil. Jeho kladina byla
umisténa mezi dvéma silnymi kmeny na Zeleznych podstavcich, které rovnéz umoziiovaly
ménit vysku nafadi. Na rozdil od Gutsmuthsa pro Jahna nebyla stabilita kladiny prioritou. ®!
V sokolském systému byla kladina fazena mezi tzv. vedlej$i naradi. Jeji obliba u Zen
vSak brzy rychle vzrostla, pfedevSim v druhé poloviné 19. stoleti pod vedenim K.

Hanugové. %

Obrazek 13- Jahnova kladina (1814) %3

Az do roku 1934 se kladina jako oficidlni sportovni nacini nepouzivala. Zmeéna
nastala v roce 1934, kdy byla kladina poprvé soucasti mistrovstvi svéta v Budapesti. Tehdy
se také poprvé konalo skute¢né mezinarodni mistrovstvi Zen. Kladina byla velmi dlouha,
pruzna a Sirokd pouze 8 cm. V pocatcich Zenské sportovni gymnastiky byla kladina zaloZzena
spiSe na rovnovaze a ladnosti nezli na akrobacii. Zatazeni narocnéjSich prvkii nebylo kvili

nestabilni a vratké konstrukci v tu dobu mozné.

81 SCHMID-SOR, Florian. Gymmedia International: History of Gymnastics on Balance Beam [online]. 2009 [cit. 2023-
02-17]. Dostupné z: https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/beam/history be.htm

82 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 111. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73. str 77-78

8 https://www.gymmedia.com/Anaheim03/appa/beam/history be.htm
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V 50. letech 20. stoleti dostava kladina novy vzhled a tvar, diky kterému je mozné

vvvvvv

Dalsi pokroky ve vyvoji probéhly v 60. letech, kdy doSlo k Upravam, které
zajistovaly jesSté vEtsi stabilitu a snadnéjsi pievoz naradi. Dochazi také ke zméné povrchu.
Plvodni dfevény povrch je nyni oplastén a kladina se tak stava méné kluz¢i a bezpecné;si.
Nové se také setkavdme s tim, Zze jsou pro vétsi bezpecnost pod kladinu umistovany
7inénky 34

K jedné zposlednich zmén dochazi v 80. letech 20. stoleti, kdy se dievéna
konstrukce kladiny méni na hlinikovou. Soucasna podoba kladiny je tedy vyrobena ze
specidlniho zpevnéného hliniku s hydroskopickym polstrovanim a mekkych kryti na

bo¢nich stranach.

7.3.2 Vyvoj pohybového obsahu

Z pocatku byl pohybovy obsah cviceni na kladin¢ velmi jednoduchy. Pievazovala chilize
s riznymi variantami krokt, pohyby pazi, jednoduché obraty a poskoky. Pohybovy obsah

byl pro Zeny navic znaéné omezen tehdej$imi mravnimi zakony. Zeny nesmély provadst
napiiklad diepy, predklony, stoje rozkro¢né, zanozovani apod. Divodem byla udajna

neestetiénost cvideni predvadéna pro obecenstvo.

Zmeéna prtisla az po prvni svétové valce, kdy Zeny zacaly predvadét sestavy s novymi
prvky. Na prvnim mistrovstvi svéta vroce 1934 Slo uz o komplexni volnou sestavu na
kladin€. Obdivuhodny vykon zde pfedvedla Mad’arka Gabi Muzarosova, ktera na tehdejsi 8
cm klading predvedla jako prvni gymnastka roz§tép.’® Uvodnimi prvky, kterymi se
gymnastky dostavaly na kladinu byly v t¢ dobé piedev§im vymyky nebo mety s obraty.

Samotné cviceni pak bylo pievazné statické bez dynamicnosti a zmén tempa.

Obdobi po druhé svétové valce bylo ovlivnéno predevsim sovétskou a mad’arskou

gymnastickou Skolou. Sovétské gymnastky vnesly do cviceni na klading vétsi diraz na

8 SCHMID-SOR, Florian. Gymmedia International: History of Gymnastics on Balance Beam [online]. 2009 [cit. 2023-
02-17]. Dostupné z: https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/beam/history_be.htm

85 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 111. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73. st. 77-78

8 SCHMID-SOR, Florian. Gymmedia International: History of Gymnastics on Balance Beam [online]. 2009 [cit. 2023-02-
17]. Dostupné z: https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/beam/history be.htm
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piesnost a preciznost jednotlivych pohybti. Mad’arky naopak obohatily své sestavy
prostnych. V diisledku toho neustéle sililo pfani po pevnéjsi konstrukci kladiny.®’

Na Olympijskych hrach v Londyné v roce 1948 udivila publikum Zdenika Honsova,
ktera predvedla na zavér sestavy salto vzad. Dalsi ¢eskoslovenska reprezentantka Bozena
Srncova také predvedla svétovou novinku, a to stoj na rukou a naslednym kotoulem
vpred.®

Za dalsi meznik ve vyvoji cviceni na klading 1ze povazovat 50.- 60. 1éta 20.stoleti.
K vynikajicim gymnastkam patfila naptiklad ¢eskoslovenska reprezentantka Eva
Bosakova, ktera jako viibec prvni gymnastka pifedvedla na OH v roce 1956 na kladiné
piemet stranou. V roce 1960 na Olympijskych hrach v Rimé ziskala Eva Bosédkova na
klading zlatou medaili. Ceskoslovenské gymnastky vynikaly v této dobé pi cviteni na

klading svou ladnosti, jistotou, velikym rozsahem pohyb, ale i obtiznosti.*

Obrazek 14 -Eva Boséakova pfi sestavé na klading pfi prazském MS v roce 1962

Akrobatické dovednosti na kladin€ se neustale posouvaly dopiedu. Dikazem je
némeckd gymnastka Erika Zucholdova, ktera jako prvni Zena na svétové soutézi predvedla

na klading pfemet vzad. V roce 1968 na olympijskych hrach v Mexiku pak spole¢né

87 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 111. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73.s. 77-78

88 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a siiéasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 106

8 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky I1I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73.s. 77-78
Phttps://www.idnes.cz/sport/ostatni/mamincin-kolac-eve-bosakove-chutnal-vzpomina-na-svuj-vzor-
caslavska.A101223 112504 sporty mn
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s Vérou Caslavskou piedvedly na klading premet vpied. Caslavska se navic proslavila
svym zaveérem cviceni na klading, a to pfemetem stranou se Ctvrtobratem a saltem vzad
prohnuté.’! Ceskoslovenska gymnastika patfila nejen na klading v 60. letech ke svétové
Spicce.

Obtiznost kladiny se zaCala dramaticky zvySovat v 70. letech 20. stoleti, kdy se
Béloruska Olga Korbutova a Romunka Nadia Comaneciova staly prikopnicemi pokroc¢ilych
akrobatickych kombinaci. Jejich sestavy nové obsahovaly dva a vice akrobatickych prvkl v
jedné tad¢. Korbutova predvedla vroce 1972 na olympijskych hrach v Mnichové velmi
ikonicky prvek, a to ptemet vzad do vzporu sedmo roznozného. Jako prvni gymnastka
predvedla také salto vzad skrémo. Salta a ptremety se v 70. letech stavaji soucasti sestav

vetSiny gymnastek.

V 80. letech 20. stoleti dochazi ke zméné pravidel cviceni na klading, a to povinnost
zatadit do sestavy akrobatické série ze dvou nebo vice prvkl. V poloviné 80. let uz Spickové
gymnastky bézn¢ predvadely na kladin€ letové série a vicenasobné akrobatické prvky. Na
olympijskych hrach v roce 1980 v Moskvé bylo opét k vidéni n€kolik novych prvki, a to
naptiklad stojka jednoru¢ s maximalnim vychylenim Natalie Sapo$nikové nebo originalni
seskok jeji krajanky Nellie Kimové. Méni se 1 zaveéry sestav. Gymnastky bézné pfedvadéni
jako seskok z kladiny dvojné salto vzad skrémo s celym obratem nebo salto vzad prohnuté

s trojnym obratem.”?

6.501
Freae {aenal) carwheal info salto
bwd tucked

s

Obrazek 15- seskok z kladiny-Kim **

91 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 106,108
2 Tamtéz
% https://balancebeamsituation.com/side-aerial-back-tuck-dismount-kim
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V 90. letech 20. stoleti uroven obtiznosti akrobacie opét vzrostla. Mezi nejlepsi
gymnastky na kladin¢ patfily naptiklad Shannon Miller (USA), Tatiana Lysenko (SSSR)
nebo Jie Ling (CHN). Shannon Miller na OH 1992 v Barceloné zacvicila dokonce ctyii
akrobatické prvky vjedné tadé¢ bez znamky zavahdni a stala se tak vibec prvni

Americankou, ktera ziskala zlato na kladiné.

Ptelom 20. a 21. stoleti je spojen se jmény Shawn Johnson (USA), Nastia Liukin
(USA), Xuan Liu (CHN), nebo Catalina Ponor (ROU). Objevuji se pfedev§im prvky jako
salto vpted schylmo, riizné obraty jednonoz, skoky velkého rozsah v kombinacich s jinymi

prvky ¢i letové série s dopady obounoz.

V soucasné¢ dob¢ patii mezi svétovou Spicku AmeriCanka Simone Biles, kterd na

americkém Sampiondtu vroce 2019 pifedvedla jako zavér své sestavy dvojné salto

vvvvvv

vewr

tak olympijskou vitézkou v roce 2021 v Tokiu.
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Obrazek 16- seskok z kladiny-Biles **

7.4 Prostna

Prostnd patfi mezi nejmladsi disciplinu gymnastického viceboje. Cviceni probihd na
odpruzené podlaze pokryté mékkym kobercem o rozmérech 12x12 m. Povrch je vhodny jak
pro silné dynamické odrazy, tak pro mekké dopady. Cvicenec piedvadi sestavu slozenou z

akrobatickych prvk, které na sebe plynule navazuji. Béhem sestavy musi byt vyuzita cela

% https://balancebeamsituation.com/double-twisting-double-tuck-biles/)
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cvicebni plocha a zavodnik se alespoil jednou béhem sestavy musi ocitnout v kazdém rohu

vyznaceného Gzemi. Zeny jsou na rozdil od muzii pii své sestavé doprovazeny hudbou.

V muzskych sestavach se vice objevuji dynamické a silové akrobatické prvky,
zatimco u zen je sestava kromé akrobatickych prvkl doplnéna i tane¢nimi kroky. VSechny
tyto prvky tvoti celkovy harmonicky a rytmicky celek. Sestava Zen trva 70-90 s a sestava

muzu 50-70 s.

7.4.1 Vyvoj konstrukce

Za zakladatele prostnych je povazovan Svycar némecké narodnosti Johann Heinrich
Pestalozzi. V roce 1837 dal E. W. Eiselen tomuto cvic¢eni metodické uspotradani. Podle ného
maji prostna za cil, v omezeném prostoru, ¢ase a bez jinych zatfizeni, dokonale procvicit celé
télo a zajistit optimalni kloubni pohyblivost. O nejvétsi rozmach prostnych se vSak zaslouzil
Adolf Spiess, ktery byl povéten zavedenim télocviku do némeckych Skol jako tadného

vyuéovaciho pfedmétu. Spiess dotvofil prostna a zatadil je do t&lovychovného systému.”

Vzhledem k tomu, ze dfive cvicila na prostnych pouze druzstva, byla zapotiebi vétsi
plocha. Nepouzival se zadny specidlni podklad. Cviceni byla provadéna téméf na misté a na
prosté holé zemi. Jesté vroce 1932 na olympijskych hrach v Los Angeles se cviceni
provadéla na travé. Vroce 1936 na OH v Berliné gymnasté poprvé soutézili na
gymnastickém a lehce odpruzeném koberci, ktery zhotovil mnichovsky ucitel télocviku

Hacker.”®

Na mistrovstvi véta vroce 1966 byla pro prostnd poprvé pouzita pruznd podlaha
firmy Reuther.”’ Jednalo se v podstaté o dvé podlahova prkna spojena k sob& s gumovymi
vlozkami mezi nimi. Lze ji povazovat za ptedchiidce moderni pruzinové podlahy, kterou
mame dnes. Zasadni rozdil je v konstrukci pruzicich komponenta podlahy, kdy starsi pruziny
zdaleka nedosahovaly takové pruznosti jako ty souc¢asné. Soucasna pruzinova podlaha se

objevila poprvé na olympijskych hrach v Londyné v roce 2012. Sklada se ze 3 vrstev, kdy

95 KOS, Bohumil. Gymnastické systémy: historicky vyvoj a charakteristika. [2.], pfeprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
1990. ISBN 60-119-89 s. 141

9% GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988.

97 KRISTOFIC, J. Gymnastika. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0661-5
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prvni vrstvu tvofi pruziny, sttedni vrstvu tvoii pénova hmota a posledni vrstvou je 2,5 cm

tlusty a vysoce pruzny koberec.”®

7.4.2 Vyvoj pohybového obsahu

Cviceni prostna jsou disciplina s nejbohat§im pohybovym obsahem. V dobéch, kdy se
prostna utvarela, se jejich pojeti a obsah od dnesni podoby znacné lisily. Prostna cviceni

diive provadéla pouze druzstva. Zakladatelem téchto masové provadénych prostnych byl J.

K. Lion, ktery byl navic organizatorem slavnostnich télovychovnych slavnosti. Jeho pojeti
prostnych bylo pozdéji kritizovano z diivodu postradani smyslu danych cvi¢eni. *° Druzstva
predvadéla sestavy, které byly zaloZzeny na jednoduchych cvikidch zaméfené na vydrz a
pfesnost pohybu, provadénd téméf na misté. Byli to pravé Francouzi, ktefi pfisli s
myslenkou, ze pohyb pfi sestavach na prostnych by mél byt plynuly. Na nové pojeti
prostnych mél velky vliv RakuSan Jacquez Dalcroze, ktery byl zakladatelem rytmického

t&locviku.'%

Jako soucast zavodnich cviceni se prostna objevuje poprvé v roce 1908 na
télovychovnych slavnostech v némeckém Frankfurtu nad Mohanem. Pro Zeny vSak zdvodni
forma prostnych az do roku 1928 neexistovala. CviCeni na prostnych se stalo oficialni

olympijskou disciplinou muzii v roce 1936 a olympijskou disciplinou Zen v roce 1952.
Muzi
Od 30. let 20. stoleti se postupné méni obsah prostnych a do sestav jsou vice zafazovany

akrobatické prvky, které na sebe plynule navazuji a vytvareji jednotny celek.

V roce 1930 se kona prvni oficidlni mistrovstvi svéta v prostnych a prvnim mistrem

svéta se stava Josip PrimoZi¢ z Jugoslavie. Pozd€ji zacind dominovat sv€tové scéné

%8 Jipast akciova spole€nost. PruZinova gymnastickd podlaha Gymnova-soutézni, certifikace FIG. Ziskano 9. 3. 2020, z
Jipast: 48 http://eshop.jipast.cz/gymnastika/podlahy/gymnasticke-podlahy/pruzinovagymnasticka-podlaha-gymnova-
soutezni-certifikace-fig-15122.html

9 KOS, Bohumil. Gymnastické systémy: historicky vyvoj a charakteristika. [2.], pfeprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
1990. ISBN 60-119-89 s. 142
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Svycarsko, konkrétné Georg Miez, ktery se stal mistrem svéta na prostné vroce 1934 a

olympijskym vitézem v roce 1936.'%!

Obrazek 17 -Georg Miez (1932) '

V sestavach se objevovaly piedevs§im elementarni tvary a jednoduché akrobatické
prvky. Mezi nejlep$i cvicence na prostnych patiil také Mad’ar Ferenc Pataky, jehoZz
dynamicka akrobatickd sestava zahgjila novou éru sestav na prostnych. Jeden z velmi
origindlnich prvkl ptfedvedl na MS vroce 1938 také naS cCeskoslovensky reprezentant
Jaroslav Kollinger, a to ze stojky roznozmo (leva vpred) piemet stranou do rozstépu. ' Na
OH 1956 v Melbourne skocil Bulhar Todorov jako prvni muz dvojné salto vzad skrémo.

Japonsti gymnasté byli zase prvnimi, ktefi predvedli v roce 1960 salto s dvojnym obratem.

Velkym zlomem ve cviCeni na prostnych bylo vystoupeni Taliana Franka
Menichelliho na MS v roce 1962 a na OH v roce 1964. Jeho sestava obsahovala dynamické,
sloZité a napadité prvky, které byly provedené s lehkosti a eleganci. Od té doby obtiZnost
sestav rostla. Na MS v roce 1970 piedvedl Japonec Kenmocu salto vzad prohnuté s trojnym

obratem. Mezi nejlepsi patfil i nas Jifi Tabak. '

V 80. letech se ndm objevuje premet bokem se ¢tvrt obratem nebo dvojné salto vzad
skrémo s dvojnym obratem o 720 °, které jako prvni skoéil na MS v roce 1981 Ciian Li
Yue-jin.!® Vroce 1987 piedvedl Valeri Liukin reprezentujici Sovétsky svaz trojné salto

vzad skrémo. Tento prvek se snazil provést dokonce i1 v saltu schylmo, ov§em neuspesné,

101 HERHOLZ, E. History of FLOOR EXERCISES [online]. [cit. 2023-02-26]. Dostupné z:
https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/floor/history _fx.htm

102 https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/floor/history _fx.htm

103 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a siicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 54

104 Tamtéz s.55

105 Tamtéz .55
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proto zvolil variantu s pfitazenymi koleny k hrudniku. Jedna se o natolik riskantni a obtizny

skok, ze ho do dnesni doby na mezinarodni sout&zi predvedlo jen par gymnastd. 1%

Obrazek 18- Luikin 97

V soucasné dobé patii k nejlepSim gymnastim na prostnych Japonec Kenzd Shirai, po
kterém jsou pojmenovany hned tfi prvky, a to salto vzad prohnuté se ¢tyimi oto¢kami, salto
vpted prohnuté se tfemi otoCkami a dvojné salto vzad prohnuté se tfemi otockami. Dal§im
uspéSnym gymnastou je Rus Nikita Nagornyy, ktery jako prvni ptfedvedl na evropském

Sampionatu v roce 2021 trojné salto vzad schylmo.

FA

H

Obrazek 19- Shirai I11 '8

Zeny

Prvni Zensky zavod, kde byla prostnd poprvé zafazena do programu zdvodéni byl uspotfadan
Ceskou obci sokolskou v roce 1928. V roce 1931 uz byla dokonce v zavodech zkoncipovéana
povinnad prostna. Akrobatické prvky a skoky byly zmoralné estetickych diavodi Zendm

zakazovany, proto pasobily sestavy z technického hlediska nenaro¢né€. Prvni mezinarodni

zavod Zen potadany mezinarodni federaci byl uspofadan v roce 1934 v Budapesti, kde vSak

106 MEYERS, Dvora. The Return Of The Triple Back Somersault In Men's Gymnastics. Deadspin [online]. 2017 [cit. 2023-
03-09]. Dostupné z: https://deadspin.com/the-return-of-the-triple-back-somersault-in-mens-gymnas-1819041663

107 https://sporteverywheregymnastics.wordpress.com/2018/11/11/the-6-most-difficult-mens-floor-skills/)

108 https://sporteverywheregymnastics.wordpress.com/2018/11/11/the-6-most-difficult-mens-

floor-skills
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prostna do programu oficialng zafazena nebyla, pouze akrobacie. '% Na OH 1936 v Berling
byla Zendm do programu opét zafazena spolecnd skladba druzstev. Charakter cviceni

nezaznamenal az do zacatku druhé svétové valky zadné velké zmény.

Velky zlom nastal az v roce 1949. V sestavach se noveé objevuji kotouly vzad do stoje
na rukou nebo ptfemety stranou. Velkou prukopnici ve vyvoji sestav na prostnych byla u nas
Eva Boséakova, ktera ve svych sestavach predvadela premet vzad i vpted ¢i rozstép. Téhoz
roku se proslavila taktéz Mad’arka Agnesa Sarkanyiova, ktera predvedla rondat s naslednym

saltem vzad skrémo.!°

V 50. a 60. letech se cviceni na prostnych rychle vyvijela. V roce 1955 ptedvedla
Ingrid Michaelisova (NDR) tfi rychlé pfemety vzad se saltem vzad skrémo. Na OH 1956
v Melbourne zatazuji Japonky do svych sestav akrobatické fady az se tfemi tvary. Na
svétovém Sampionatu v roce 1962 bylo k vidéni dokonce osm akrobatickych tvart, které
predvedla taktéZz Ingrid Michaelisova. V roce 1966 se na MS v Dortmund¢ objevuji salta
vzad prohnut¢ (s celym obratem o 360°) ve vazbach i s dalSimi prvky. Od roku 1958 jsou

navic oficialn& viechny sestavy doprovazeny hudebnim doprovodem.!!!

V 70. letech se opét ukazuje nadvlada sovétskych gymnastek, kdy na olympijskych
hrach v roce 1972 obsazuji prvni tfi mista a na MS v roce 1974 dokonce prvnich pét mist.
Nebylo tomu jinak ani v dalSich letech. Na OH v Montrealu roku 1976 vitézi sovétska
zavodnice Nelli Kimova, kterd jako prvni predvedla po rondatu dvojné salto vzad skrémd'2.
Stala se navic prvni gymnastkou, kterd byla ocenéna nejvyss$i zndmkou 10 na prostnych
v historii olympijskych her.

V 80. letech dvojné salto vzad skrémo predvadi v soutézich uz vétSina gymnastek.

S 4

vzad prohnuté s trojnym obratem. V roce 1988 Rumunka Daniela Silivas ve své sestavé

19 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 111. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
366-73.s. 53

110 GATDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sticasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 113

1 Tamtéz s.114

12 Tamtéz s. 115
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predvadi dvojné salto vzad skrémo s otocenim o 720° a stava se tak olympijskou vitézkou.

Tento prvek byl celych 25 let zapsan v kodexu bodi s viibec nejvétsi hodnotou obtiznosti.'®
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Draowbie salto bwd tucked with 277
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Obrazek 20- Silivas !

Ke konci 20. stoleti patfi mezi nejlepsi zavodnice na prostnych Lilia Podkopayeva,
kterd na olympijskych hrach vroce 1996 ptedvadi dvojné salto vpted s obratem o 180°.
Olympijské hry vroce 2000 vyhravd Elena Zamolodchikova, kterd se proslavila svym
perfektné zvladnutym dvojnym saltem vzad s dvéma otockami (Silivas). Soucésti sestav jsou
také rizné dalkové skoky s vyménou nohou a obraty ¢i skoky s ¢elnym roznoZenim a
obratem o 180°. Z akrobatickych prvki ptrevlada zacatkem 20. stoleti napiiklad dvojné salto

vzad schylmo nebo salto vzad prohnuté€ s obratem o 1080°.

Na mistrovstvi svéta v Belgii v roce 2013 jsou na prostnych ptfedvedeny hned dva
nov¢ velice obtizné prvky. O prvni z nich se zaslouzila Ameri¢anka Simone Biles, kdyz
pfedvedla dvojné salto vzad prohnuté sjednim a pil otoCenim. O druhy se zaslouZila
Victoria Moors z Kanady, ktera predvedla dvojné salto vzad toporné€ s dvojnym otocenim (o
720°). Stejné jako u vySe zminéného prvku Silivas vyzaduje dvojné salto s dvojnym
oto¢enim obrovské mnozstvi sily, kterou gymnasta musi vyvinout, aby ziskal odpovidajici
vysku pro dokonceni tohoto skoku. Toporné drzeni téla u této dovednosti nesmirn€ zvysuje
obtiznost, protoze setrvacnost u dvou salt s dvojnym oto¢enim pfirozené¢ nuti gymnastu

[ 24

pokr¢it kolena. Az do roku 2019 byl Moors hodnocen jako nejobtiznéjsi prvek na prostnych.

3 The Hardest Gymnastics Skills in Women'’s Artistic Gymnastics (2022 Update). Uplifter [online]. 2019 [cit. 2023-03-
09]. Dostupné z: https://www.uplifterinc.com/hardest-gymnastics-skills#
114 https://balancebeamsituation.com/elite-skill-database/double-tuck-21-silivas

48



Vroce 2019 vSak pfedvadi Americanka Simone Biles trojné salto s dvéma otockami a

dostava ho na prvni misto obtiznosti v kodexu bodi. !
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7.5 Hrazda

Hrazda je Casto povazovana za jednu z nejzajimavéjsich gymnastickych disciplin a je také
oznacovana za kralovskou disciplinu v Sestiboji muzd. Je to diky sile, kterou gymnasté
predvadéji a efektnich prvkach a seskocich, které ¢asto zahrnuji nékolik premetti a otocek.
Hrazda predstavuje vodorovnou ocelovou ty¢, kterd ma pramér 2,5 cm, délku 240 cm a je
umisténa ve vysSce 280 cm. V soutézich se pouzivaji hrazdy vyhradné¢ s lankovym
ukotvenim. Konstrukce hrazdy je vytvoiena za ucelem dosazeni Spickové stability a vysoké

pruznosti.''®

Zavodnik zahajuje svou sestavu po naskoceni do klidného visu ze zdkladniho postoje
snozmo nebo z kratkého rozbehu. Sestava se musi skladat vyhradné ze Svihovych prvka, a
to bez jakéhokoliv zastaveni nebo dlouhé vydrze. Na hrazd€ jsou provadény piedevSim
veletoce (vpted i vzad) v riznych Gchopech, do kterych jsou zapojovany obraty, letové prvky
a Svihové prvky. Pro ziskani velkého poctu bodl na tomto naradi je zapotiebi velka sila, ale

také ladnost a pfesnost pohybu. !

S The Hardest Gymnastics Skills in Women'’s Artistic Gymnastics (2022 Update). Uplifter [online]. 2019 [cit. 2023-03-
09]. Dostupné z: https://www.uplifterinc.com/hardest-gymnastics-skills#

116 https://balancebeamsituation.com/triple-twisting-double-tuck-biles/)

7 https://balancebeamsituation.com/elite-skill-database/double-layout-2 1-moors/)

118 CHRUDIMSKY, Jan, Jaroslav KRISTOFIC, Jaroslav MAREK a Jitka VORALKOVA. Gymnastika v obrazech. Praha:
Univerzita Karlova v Praze UK FTVS, 2012 ISBN 978-80-86317-91-5

"OGymnet:  pravidla-  sportovai  gymnastika  muzi  [online].  [cit.  2023-03-17].  Dostupné  z:
http://www.gymnet.cz/pravidla/Kapitolal2.pdf
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7.5.1 Vyvoj konstrukce naradi

Pocatky hrazdy sahaji az do helénistického obdobi, kde na pti¢nych zerdich nebo napnutych
lanech cvicili akrobati a Zongléti. O zacatcich cviceni na hrazdé pise také George Kunzle,
ktery cituje z Rabelaisova Gargantua (1535) o upevnéné zerdi mezi dvéma stromy. Oficialni
zafazeni hrazdy do gymnastiky vSak datujeme na konec 18. stoleti, kdy Johann Christoph
GutsMuths ve své knize ,,Gymnastik fiir die Jugend“ poprvé predstavil hrazdu jako
gymnastické nafadi. To inspirovalo k dal§imu rozvoji Friedricha Ludwiga Jahna, ktery dal

,,visuté hrazd&* oficialni nazev. '?°

Pivodni hrazda byla vyrobena ze dieva, bez jakékoliv moZnosti zvySovani a
pifemistovani. Pozdéji byly tyto trvale zapusténé hrazdy nahrazeny hrazdami zvySovacimi,

pfipevnénymi k posuvnym sloupkim kovovymi zastrékami.'?!

Pocatkem 20.stoleti byla dfevéna hrazda nahrazena ocelovou a potahnuta vrstvou
tenkého jasanu, upevnénd pevné na stojanech. Zvysila se také celkova pruznost zerd¢, coz
umoziovalo cvicenciim stale kvalitnéjsi provedeni cvika. V roce 1906 byly v oficialnich
normdach pro gymnastické nacini pfedepsany tyce o délce asi 220 cm a primeéru asi 33 mm.
Tyto rozméry se v prubéhu let ménily jen nepatrné. Od roku 1951 maji tyce predepsanou
délku 240 cm, tloustku 28 mm a skladaji se ze specialni pruZinové oceli s jadrem

z kabelového lana. Dochazi také k odpruzeni celé konstrukce hrazdy. !>

Od roku 1906 do roku 1965 méla hrazda maximalni vysku 255 cm. Pozdé&ji se vyska
hrazdy zvysila na 275 c¢m s toleranci 0,5 cm. Z divodu bezpecnosti bylo také predepsano
nové pravidlo, a to Ze hrazda musi udrzet nejméné osminasobek télesné hmotnosti gymnasty.
Nesmi se navic zlomit ani ohnout. Soucasna konstrukce hrazdy nabizi zavodnikiim

technicky dokonalé a bezpe¢né natadi. '

120 CHRUDIMSKY, Jan, Jaroslav KRISTOFIC, Jaroslav MAREK a Jitka VORALKOVA. Gymnastika v obrazech Praha:
Univerzita Karlova v Praze UK FTVS, 2012 ISBN 978-80-86317-91-5.
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122 FLORIAN SCHMID-SORG, Florian. The History of Horizontal Bar. GYMmedia.com [online]. [cit. 2023-03-14].
Dostupné z: https://www.gymmedia.com/Rotterdam10/ag/appa/highbar/history hb.htm
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7.5.2 Vyvoj pohybového obsahu

Jiz v roce 1810 ucil Friedrich Ludwig Jahn své zaky vymyky a rtizné toce na vétvich stromtl.
Pozdéji se u nds se cvicilo na hrazd¢ v soukromém télocviéném tustavu ,,Pro gymnastické
uméni‘‘ v Praze, ktery zalozil Rudolf Stephany roku 1843. Po zalozeni T¢€locvi¢né jednoty
Prazské (1862) se cviceni na hrazdé dostalo na vetejna vystoupeni, kde cvicila na hrazde
celd druzstva. Jednotlivé cvicebni tvary se losovaly a cvicenec je musel zacvicit ve
stanoveném potadi. Ptrevladala cviceni pfedevS§im silového charakteru, mezi kterd bylo
pozdé&ji zafazeno i par nenarocnych §vihovych cviki. >* V roce 1875 byl realizovan prvni
zavod ve volnych 1 povinnych sestavach na hrazd¢€. Se zvétSujici se pruznosti konstrukce

dochazi 1 k rozvoji novych cvic¢ebnich tvart a vazeb.

Zacatkem 20. stoleti CeSti cviCenci obohatili cvi¢ebni obsah na hrazdé¢ o nové
dovednosti, a to napiiklad o veleto¢ zadem vpted do vzporu. Na olympijskych hrach v
Londyné v roce 1908 byly na hrazd¢ jiz pfedvadény dvojna salta. V roce 1909 na
mezinarodnich zdvodech v Lucembursku predvedl Ital Alberto Braglia veleto¢ zadem vzad.
Braglia byl velkym propagatorem Svihovych cviceni a svého Casu nejlepSi gymnasta
svéta.!? V roce 1913 patiili mezi elitu esti cvicenci, ktefi zadali udavat sestavam na hrazdg
novy smér. Karel Stary predvedl na zavér sestavy salto vpied prohnuté a Véaclav Pardubsky
piedvedl zveletoce vpied vahu do visu vzadi?® Na olympijskych hrach v PaiiZi v roce
1924, ale 1 na olympijskych hrach v Amsterdamu v roce 1928 predvadi velké mnoZstvi
originalnich prvka predeviim Svycati. Svycar Georges Miez zatadil do své sestavy cvik,
ktery se dodnes nazyva Svycarsky kruh. V sestavach se vSak stale objevuji i tahové prvky a
statické vydrze. Pfesné pozadavky na obsah cviceni na hrazd¢ nebyly v tu dobu jesté pevné
a presné vymezeny.'?” Obtizné tahové cviky a vydrze se pozdéji kolem roku 1930 vytraci ze
sestav a jsou nahrazeny vyhradné dynamickymi §vihovymi cviky. !*® Na mistrovstvi svéta
v roce 1934 opét dominuji na hrazd€ nasi reprezentanti, a to Emanuel Loffler, Jan Gajdos a

Alois Hudec.

12¢ GAJIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. .87

125 CESKOSLOVENSKY SVAZ TELESNE VYCHOVY CESKY USTREDNI VYBOR. In: Stadion ¢asopis pro télesnou
vychovu a sport. 10. Praha: Melantrich, 1962. 3
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Meznikem vyvoje cviceni na hrazd¢ byl vstup sovétskych gymnasti do olympijskych
soutézi v roce 1952. Kazdy sovétsky gymnasta mél v sestavé veletoCe zadem vzad 1 vpied
v obraceném podhmatu. Grant Sagifian predvedl napiiklad po veleto¢i vpied piesvih
odbo¢mo do svisu vzad podhmatem a opakované veletoce vpied. Vynikal také Ukrajinec
Viktor Cukarin nebo Svycar Josef Stalder, po kterém je pojmenovan to& vzad ve svisu
roznozmo vné s pfeSvihem do stoje na rukou. V roce 1954 mezindrodni gymnasticka
federace uptesiiuje pozadavky pro volné sestavy na hrazdé a rozdéluje jednotlivé cvicebni
tvary do tfech skupin dle obtiznosti. To byl podnét pro trenéry a zadvodniky pro vytvareni
novych prvkl a originalnich kombinaci. S jednou znich pfiSel naptfiklad na§ gymnasta
Véclav Skoumal, ktery predvedl v roce 1966 v Mad’arsku a pozdé¢ji 1 na olympijskych hrach

v roce 1968 s hlavou na prsou vykrut s vysazenim v nadhmatu. '*’

Dalsim dilezitym meznikem byla 70. 1éta, kdy se poprvé zacaly objevovat v
sestavach 1 letové prvky. V roce 1974 predvadi némecky gymnasta Bernd Jager zakmihem
salto vpied do svisu. Timto prvkem zahjil celosvétovy vyvoj letovych prvki na hrazdé.'*°
V roce 1977 ptedvadi na mistrovstvi Evropy Bulhar Stojan Delcev u ptedkmihu salto vzad
roznozmo s obratem (180 °) do svisu. Ve stejném zavodé predvadi i Alexander Tkacev novy
prvek a to, predkmihem vzepteni a pielet vzad roznozmo do svisu. V roce 1979 pak udivil
novym prvkem také Mad’ar Péter Kovacs, ktery predvedl predkmihem dvojné salto vzad
skrémo ptes hrazdu do svisu.'*! Tento prvek viak neziistal dlouho doménou pouze jednoho
muze. V prabéhu let ndm vznika nékolik variant tohoto ikonického prvku. V roce 1990 na
mezinarodnim zdvod¢é obohacuje Slovinec Alojz Kolman Kovacsvo salto o dvojny obrat
(360°) a o n¢kolik let pozdéji predvadi izraelsky zavodnik Noam Shaham Kovécsovo salto
dokonce s trojnym obratem (540°). Zacatkem 21. stoleti je Kovacsovo salto ptedvedeno
s topornym drzenim téla, ktery do své sestavy zatfadil Ital Igor Cassina. V roce 2017 na
mistrovstvi svéta v Montrealu ov§em vsechny piekonal Japonec Hidetaka Miyachi, ktery

op¢ét dostava Kovacsovo salto na vyssi uroven a predvadi dvojné salto vzad s dvojnym

129 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 92-93

130 FLORIAN SCHMID-SORG, Florian. The History of Horizontal Bar. GYMmedia.com [online]. [cit. 2023-03-14].
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obratem v toporném drzeni téla. Miyachi pfedvedl prvek, ktery ma hodnotu obtiznosti 0,9 a
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7.6 Kun naSir

K nasif je asi nejméné akrobatickou disciplinou ze vSech disciplin muzské gymnastiky,
piredevSim z tocivych a kyvadlovych pohybti provadénych v rznych polohach vzporu,
priemz je vyuzivana kazda ¢ast koné. Béhem sestavy na koni, ktera spocivd v pohybu
gymnastl nad na¢inim a kolem né&j se smi gymnasta nacini dotykat pouze rukama. Dlouhé
vydrze a silové prvky jsou zakézany a nesmi dojit k nejmensimu pieruSeni sestavy. K se
velmi 1i$i od ostatnich muzskych gymnastickych disciplin, jelikoz vyzaduje, aby sportovec
travil vétSinu Casu na jedné ruce a prenasel vahu z jedné strany na druhou. Z toho divodu
zde hraje dilezity faktor také rovnovéaha, nebot’ gymnasta musi ovladat své télo na velmi
malé ploSe. Tato disciplina vyzaduje velmi specifickou silu, flexibilitu a vlastnosti, které
jsou v mnoha ohledech v rozporu s tim, co je potieba k tomu, aby gymnasta vynikl v péti

dalsich disciplindich muzské gymnastiky.

132 FIG. ELEMENTS EXPLAINED: THE KOVACS ON HORIZONTAL BAR [online]. 2020 [cit. 2023-03-17]. Dostupné
z: http://bombomland.com/2020/05/27/elements-explained-the-kovacs-on-horizontal-bar/

133 zdroj: http://www.codeofpoints.com/horizontal-bar/c-tkatchev/)
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Naradi je dlouhé 160 cm, vysoké 105 cm a ma dvé 12 cm vysoka drzadla, kterd jsou
od sebe vzdalena 40 az 45 cm. Moderni kon¢ nasif jsou z celokovové konstrukce a jejich

t&lo je vypolstrovano p&novou gumou a potazeno kiizi. Madla byvaji vyhradné plastova. '3

7.6.1 Vyvoj konstrukce naradi

Historicky vyvoj koné nasii je stejny jako u ptfeskokového koné. Prvni zminky o tomto
naradi jsou staré vice nez 600 let. Dokonce i Alexandr Veliky a jeho Makedonci pry cvicili
nasedani a sesedani na difevéném koni. Ve 4. stoleti popisuje Vegetius ve svém dile, Ze
Rimané pouzivali jednoduchého dievéného koné k vycviku vojaki. 3¢ Vycvikové vojenské
poslani splitoval jak dievény kin staroveky, tak i sttedovéky. 1*7 V 17. stoleti mé&la pivodni
podoba koné nasit skutecné konské rysy, jako je hlava a ocas. Kliii navic nemél madla a

nedal zvySovat ani snizovat, nebot’ byl pevné zapustén do zemée. V druhé poloviné 19. stoleti

se za¢inaji vyrabét dieveéné koné s rovnym krkem, potazené klizi nebo platnem. Nové uz se
objevuji také drzadla, ktera byla Zelezna a taktéZ obalena kizi. '*® Na konich tohoto typu se

dal na prvni pohled jasné rozeznat krk, sedlo a hibet.

Obrazek 25 -kufi nasii (1900) '*

Na pocatku 20. stoleti dostavaji koné novou podobu. Zmensila se jejich Sifka a tvar madel

se ptizptisobil funkéné provadénym Cinnostem. Zménil se také celkovy tvar koné, kdy se krk

35Gymnet:  pravidla-  sportovni  gymnastika  muzi  [online].  [cit.  2023-03-17].  Dostupné =z
http://www.gymnet.cz/pravidla/Kapitolal2.pdf

136 NEUMANN, Heinz. Gymmedia: History of Pommel horse [online]. [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:
https://www.gymmedia.com/Anaheim03/appa/pommel/history_ph.htm

137 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
213-73.s.173

133 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 59
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koné piestal tvarem i rozméry odliSovat od hibetu.!*’ Uk4zalo se, Ze na asymetrickém tvaru
kon¢ je pro gymnasty mnohem obtiznéjsi provadét jednotlivé pohyby. Délka koné
dosahovala piiblizné¢ 190 cm. Model koné€ z roku 1926 mél uhlazeny vzhled a spodni ¢ast
mirn¢ prohnutou smérem nahoru. Trup koné byl duty, zpocatku prevdzné zelezny, ale v
pozdéjsich letech se pouzivalo 1 difevo potazené kiizi. Tento typ koné€ se pouzival jesté na
olympijskych hrach v Berlin€ v roce 1936, ovSem ve srovnani s diivéjsimi kofimi byla jeho
konstrukce plossi a délka mensi (180 cm). V roce 1948 pifivezli Americané na olympijské

hry verzi kong, ktery byl dlouhy pouze 160 cm. Technickd komise FIG vSak jesté roku 1955
doporucovala cvicit na koni o délce 180 cm. Teprve az v roce 1960 bylo ustaleno, ze kin

musi mit rozméry od 160 do 163 cm.'"!

V roce 1975 v Berliné byla pfedstavena nova revolu¢ni podoba koné, ktera byla cela
z plastu. Dalsi novinkou byla vzdalenost mezi madly (40 az 45 cm), ktera byla
nastavitelna.'*> Se zvysujici se obtiZznosti byla navic nutna i vy$kova uprava drzadel, ktera

se z ptivodnich 280 mm zvysila na 310 mm.'*

7.6.2 Vyvoj pohybového obsahu

Pivodni cvieni na koni naSii bylo zaméfeno na zdokonalovéni nasedani a sesedani a
ptfipadné obranné ¢innosti se zbrani. Jest¢é na zacatku 20. stoleti se provadélo v nékterych
sokolskych jednotach ,cviceni na neosedlaném koni“. Pohybovy obsah byl zpocatku

rozdélen na pieskoky a mety na madlech. Nékteré druhy mett se zatazovaly i do cviceni

V 70. letech 19. stoleti se provadély pouze jednotlivé cvicebni tvary nebo vazby
nejvyse potrojné. Zpusob spojovani metll v jednotlivé sestavy se rozsifil az v roce 1887, kdy
na zavodech v Ceském Brodé poprvé piedvedli ameriéti gymnasté sestavu s opakovanim kol

odbo¢mo snozmo.!*> Pod vlivem francouzské $koly se u nas brzy méni obsah cvideni,

140 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
213-73.5.173

141 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sic¢asnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 62-63
2NEUMANN, Heinz. Gymmedia: History of Pommel horse [online]. [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:
https://www.gymmedia.com/Anaheim03/appa/pommel/history_ph.htm

143 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: historia a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 64

144 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
213-73.8.173
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zaCinaji se uplatnovat delsi sestavy a formuji se prvni soutézni predpisy. Sestavy této doby
obsahovaly pfedevsim vydrze, vahy s oporou, stoje na rukou a tahové cviky'4¢ Mezinarodni
soutéze mély velky vliv na utvafeni novych sestav a cvi¢ebnich tvarti. Po vzoru italskych
zavodnikt byly nové do sestav zafazovany mety piednozmo s obraty a piechody. Svycarsti
zavodnici zase provadéli mety jednonoz. Cesi obohatili své sestavy o kola odbo¢mo
(zdnozmo) s obraty, ktera se oznaduji jako ,,ceska kola*’ Ve 30. letech 20. stoleti se
v sestavach objevuji mety a vazby jednonoz, stfihy vpied a vzad a kola odbo¢mo (snozmo 1
prednozmo). Zavéry sestav pak nejcastéji tvorili prednozka, odbocka nebo zdnozka po

piechodu odbo¢mo. '

Vyrazné zmény v sestavach nastavaji po druhé svétové valce. Sovetsti gymnasté se
hned pfi svém prvnim mezindrodnim vystoupeni na olympijskych hrach v roce 1952 v
Helsinkach dostali na vrchol. Na koni pfedvedli ptisobivé vykony, ukdzali nové prvky a
pozvedli toto nafadi na novou Uroven diky mimotadné jistoté s jakou vystupovali. Jednim
znich byl Grant Shaginyan mistr svéta z roku 1954 po némz byl pojmenovany prvek,
kterému dnes ftikame ,ruské kolo“. Tento prvek a jeho variace se staly jednim z

nejb&znéjsich zakladnich prvkii mnoha sestav na koni nasif. '*’

V 60. letech 20. stoleti po schvaleni novych rozméri koné nasif byl vrcholem prazsky
sveétovy Sampionat v roce 1962. Velky uspéch zde slavil ¢insky gymnasta Yu Lieh-feng,
ktery zacviCil velmi originalni tvar, a to kruh odboémo snoZmo na jednom madle.
Nepiekonatelny na tomto naradi byl také Jugoslavec Miroslav Cerar, ktery zvitézil od roku
1962 do roku 1970 na vSech vrcholnych akcich. I kdyZz nebyl prikopnikem Zadnych novych
prvkl, jeho pifinos gymnastice v podobé bezchybného a elegantniho provedeni je

neocenitelny. Byl jednim z méla gymnasttl, ktery upfednostiioval krasu pied obtiznosti.'>

V 70. letech dominoval na koni nasit madarsky reprezentant Zoltdn Magyar, po

kterém jsou pojmenovany dva velmi obtizné a nadCasové cvicebni tvary. Jednalo se o

146 GAJDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovdi gymnastika: histéria a sicasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 60

147 LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. ISBN 14-
213-73.5.174
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149 NEUMANN, Heinz. Gymmedia: The technic on Pommelhorse [online]. [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:
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Magyariiv piechod a Magyarovu otocku.'>! Oba tyto prvky jsou velice naroéné, a i v dnes$ni

dob¢ maji vysokou hodnotu naro¢nosti D.

45
Amy ofher fravel fud. in cross support o other
end {33)

(Magyar}
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Obrazek 26- Magyartv piechod '%2

V roce 1976 piedvedl Kanad’an Philip Delesalle kola s nohama od sebe, kterym dnes fikame

,,americka kola“. Gymnasté brzy zacali z tohoto typu prvki stavét celé sestavy. 1>

Sestavy zacinaji nabyvat vysoké slozitosti v 80. letech. Mezi nejlepsi patfil naptiklad
Dmitrij Bilozercev se Sovétského svazu. V roce 1983 se stal Bilozercev v 16 letech
nejmladSim gymnastickym mistrem svéta v historii. DalSimi uspéSnymi zdvodniky byli
Ciftan Li Ning nebo Mad’ar Zsolt Borkai. V roce 1993 gymnasta ze Severni Koreji Pae Gils
Su ptedvedl sestavu s vice nez 40 prvky a teoretickd hodnota této sestavy piesahovala hranici
10 bodd. !>

Specialistou na koni nasii zacatkem 21. stoleti byl mad’arsky gymnasta Kristidn
Berki, po kterém byl po olympiddé¢ v Londyné vroce 2012 pojmenovan prvek ,,Berki®.
Brit Max Whitlock, ktery mé na svém konté€ nékolik olympijskych medaili i titulti mistra

svéta prave na tomto naradi

7.7 Kruhy
Toto gymnastické naradi je tvofené dvéma dievénymi kruhy o priméru 18 cm pfipojené na
300 cm dlouhd lana, ktera jsou voln¢ zavésena v dosko¢né vysi k pevné ocelové konstrukei.

Nekteré typy konstrukei umoziuji nastavit pruznost naradi, ktera se prizpiisobuje vaze a

151 GAIDOS, Anton a Zdeno JASEK. Sportovd gymnastika: histéria a sucasnost. Bratislava: Sport, 1988. s. 64
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stylu cvi¢eni gymnasty'> Pohybové moznosti, které na tomto naradi vznikaji jsou prevazné
visové a maji oproti ostatnimu nafadi zvlastni charakter, nebot’ jsou provadény na
pohyblivém natadi. 3¢ Pfi cviceni na kruzich predvadi zdvodnici jak §vihové prvky, tak i
silové vydrze. Svalova sila je zde dominantnim prvkem pohybového projevu cvicence.
Béhem cviceni musi zdvodnik prokdzat, Ze ma kontrolu nad kruhy. Neni dovoleno houpani

kruhti a cvieni s piekiizenim lan.'’

7.7.1 Vyvoj konstrukce naradi

Prvni zminka o tzv ,fimskych kruzich“ pochazi jiz ze starovékého Rima, kde na nich cviéili
varietni umélci. V roce 1842 ptedstavil Adolf Spiess ve své knize Turnlehre novy typ kruht
zvanych ,,Ringeschwebel* neboli 1étajici kruhy. Kruhy mély nejprve trojuhelnikovy tvar a

v poloviné 19. stoleti dostdvaji tvar kruhovy. Do hodin télocviku byly kruhy zavedeny
pomérné pozd¢, nebot’ GutsMuths, Vieth ani Jahn kruhy udajné zpocatku neznali. Kruhy
kruhového tvaru byly vyrobeny z Zelezného jadra, omotané kiizi nebo dievénou dyhou.
Existovaly vak i dfevéné nebo gumové kruhy. Zelezné kruhy byly silné 20 mm a dievéné

25-30 mm. Jejich primér byl 13-15 cm. '8
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Obrazek 27 — ,,Ringeschwebel“ -kruhy trojahelnikového tvaru '*°
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V Cechach se toto nafadi hodné odsuzovalo, a to pfevazné z ditvodu, Ze ocelové kruhy obsité
ki, byly konstrukéné nevhodné, a ne vsude se daly kruhy namontovat®® Pivodni nepruzné
konstrukce s Zeleznymi kruhovymi drzadly byly pozdéji zaménovany za pruznéjsi. Zacala
se pouzivat zavésna lana & popruhy a ménil se i mechanismus jejich zavésu na konstrukci®!
Na prvnich soutézich, jako byla napiiklad mezinarodni soutéz v Antverpach v roce 1903 se
objevovaly kruhy jak v trojihelnikové podobé, tak i v kruhové. Kruhy v této dob¢ visely na

masivni dfevéné konstrukei.

Od roku 1956 se konstrukce kruhti neustale zlepSovala, a predev§im se ustanovily
stejné podminky pro vSechny cvitence® Aby se sniZilo kyvani do stran pfi cviceni na
kruzich, zavedl némecky konstruktér Richard Reuther v roce 1956 vertikalni podpéry se
sklonem dovnitf, aby témto bo¢nim vykyvim zamezil. V disledku toho byla zkracena
zavesna ty¢ v horni ¢asti o polovinu, coz snizilo horizontalni kyvani. Trvalo vSak az do

poloviny 60. let, neZ se Reutheriiv systém prosadil.

V 70. letech dochazi k poslednim zménam v samotné konstrukci kruhu, kdy misto
tvrdych dievénych kruhti bylo nové predepsano lepené dievo ve vrstvach. Dochazi také ke
zméné¢ maximalniho zatizeni naradi, a to z pivodnich 250 kg hmotnosti na 400 kg

hmotnosti.'?

7.7.2 Vyvoj pohybového obsahu
Kruhy jsou disciplina, kde vyvoj celého pohybového pojeti postupuje asi nejpomaleji. V
dnes$ni dobé€ cvici na kruzich na zdvodni urovni uz pouze muzi, avSak v minulych dobach

cvicily a zavodily na kruzich i zeny.'®

Kruhy byly soucasti jiz prvnich novodobych olympijskych her v Aténach v roce
1896 a prvnim olympijskym vitézem na tomto nafadi se stal fecky gymnasta loannis
Mitropoulos. Poc¢atkem 19. stoleti se na kruzich objevuji prevazné prvky tahové a statické

jako vymyk do vzporu nebo stoj na rukou bez opory nohou o kruhy. Na OH v roce 1900
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v Pafizi pfedvedl nas reprezentant FrantiSek Erben jako prvni v soutézi vymyk do stojky. Na
prvnim oficidlnim mistrovstvi svéta v roce 1903 pak sestavy obsahovaly naptiklad prednosy,
vahy ve vzporu, rozpory a stoje na rukou. '®> Pozdg&ji v roce 1905 v Bordaeux ve Francii, a
poté v Praze roku 1907, se zdvody na kruzich nekonaly z ditvodu neshod, na jakém druhu

kruht se bude zavodit.'®

Na MS v roce 1911 v Turin€ se stal mistrem svéta na kruzich Ferdinand Steiner, ktery uz
tehdy provadél ze stoje na rukou rozpor stiemhlav. Na to dokézal o nékolik let pozdéji

navazat také Alois Hudec. '¢7

Kruhy jako individudlni néfadi se poprvé objevily v této podobé v olympijském
programu na olympijskych hrach v Patizi v roce 1924. Olympijskym vitézem se zde stal

Francesco Martino z Italie. '8

V 50. az 60. letech 20. stoleti byl nejvyraznéjsi postavou ve cviceni na kruzich
dvojnasobny olympijsky vitéz a mistr svéta Albert Azaryan z Arménie, ktery udivoval svou

velice slavnou variantou rozporu, ktery nesl pozdéji 1 jeho jméno.
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Obrazek 28- Azaryan '¢

Ptechody mezi silovymi prvky a rychlymi Svihovymi prvky se zacaly objevovat po zavedeni
veletocu s natazenymi pazemi, kterym se také fika "Voroninovy kruhy", a to diky jejich

vynalezci Michailu Voroninovi. To vedlo k vyrazné vétsi obtiznosti seskokl na zavér sestav,
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které byly do té doby povazovany za nemozné. Zacala se zatfazovat dvojna salta vzad i1 vpred

skrémo, dvojna salta vzad toporné a na zacatku 80. let dokonce i trojna salta.!”°

Obrazek 29 -Mikhail Voronin (1966) '"!

V 80. letech zazaril na kruzich na svétovém poharu v Zahfebu mad’arsky gymnasta

Gyorgy Guczoghy, ktery piedved] dvojity to¢ vzad skrémo do visu.!”?

V 90. letech byl nejlepsim na kruzich Juri Chechi z Italie. Jeho vitézna sestava na
olympijskych hrach v Atlanté v roce 1996 obsahovala naptiklad zvolna vymyk vzad toporné
o napjatych pazich do vahy ve vzporu, z vahy vzadu vzepteni toporné o napjatych pazich do
rozporu a nasledného ptednosu a na zavér dvojné salto vzad toporn€. Chechi se pozdé&ji stava

petindsobnym mistrem svéta a dvojnadsobnym olympijskym vitézem.

V novodobgjsi historii patfili k nejlepsim Ciian Chen Yibing, Mad’ar Szilveszter
Csollany nebo Japonec Yamawaki, ktery ptedvedl ze svisu zdkmihem dvojny piekot vpied

skrémo do svisu. 51
Doubie saffe fwd. tucked fo hang
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8 Diskuse

Hlavni naplii prace podava uceleny prehled o jednotlivych gymnastickych néfadich
muzl a Zen ve sportovni gymnastice a jejich vyvoji cvi¢ebniho obsahu. Zvoleni
konkrétniho tématu bakalarské prace pro me€ nebylo tplné jednoduché a jednoznacné, ale
jelikoZ mam ke gymnastice pomérné blizko a pravidelné sleduji jeji déni ve svéte, jsem
rada, Ze jsem si nakonec vybrala téma spojené prave s ni.

Pottebné materidly ke své praci jsem ve vétsSing ptipada ziskala ve Sttedoceské
védecké knihovné v Kladné, kterd nabizi bohatou databazi knih, ze které jsem si mohla
knihy objednat a nasledné vypujcit. K dispozici zde byla také k nahlédnuti periodika
¢asopisu Stadion, ktery mi velmi pomohl pti dohledavani informaci o jednotlivych
gymnastech a gymnastkach, kteti nebyli v literatuie uvedeni.

V pribéhu shromazd’ovani materiald byl jednim z nejvétSich problému nedostatek
odborné literatury o vyvoji nafadi a jeho obsahu cviceni od 80. let 20. stoleti. Z toho
divodu jsem byla nucena od tohoto obdobi vyuzivat elektronické zdroje, a to prevazné
zahrani¢ni. Zdroju vSak bylo pomérné dostatek, a dokéazala jsem tak alespon z ¢asti
dohledat potiebné informace o kazdém z natadi. Problém byl zejména s muzskymi
disciplinami, které narozdil o téch zenskych nebyli tak dobfe dohledatelné a zpracované.
sportovni gymnastiky je oproti té Zenské vyrazné nizsi.

Nedostatek novodobé¢ literatury muize byt spojen s tim, Ze téméf Zddnému z nasich
dnesnich zadvodnikii se nepodafilo navéazat na uspéchy z dob minulych, kdy nasi
reprezentanti patfili ke svétové Spicce ve sportovni gymnastice a sbirali jednu medaili za
druhou.

Co se ty€e samotného zpracovani jednotlivych nafadi, nejvice komplikovana pro
mé byla zenska a muzska bradla, a to konkrétné jejich vyvoj pohybového obsahu.
Zvlastnosti u bradel je, Ze prvky, které mohou na prvni pohled vypadat téméf totozné maji
rozdilné nazvy i Groven obtiznosti. Rozhoduji malé detaily, které z jiz pfedvedeného prvku
mohou vytvoftit prvek Gplné novy. Nékteré prvky jsou navic pojmenované jak po muzich,

tak po zenach, coz miize ¢init pomérné velky zmatek. S tim se vSak setkdvame 1 v ostatnich
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disciplinach. Zensk4 bradla navic zaéinala jako ekvivalent muzskych bradel a v moderni
dob¢ se spise zda, ze ma vice spolecného s muzskou hrazdou.

Pokud bych méla psat praci znovu, nejspise bych se zameétila pouze na natadi Zen
nikoli na zeny a muze dohromady. Na druhou stranu jsem rada, Ze jsem dokazala zpracovat
vSechna nafadi a vytvofila tak celkovy prehled, ktery mize slouzit naptiklad jako studijni
materidl. Navic jsem si prohloubila dosavadni znalosti o vSech gymnastickych naradich

sportovni gymnastiky.

Co se tyce zpracovani prace, postupovala bych pravdépodobné stejnym zplisobem.
Nejdiive bych prostudovala zakladni literaturu, nasledné bych doplnila chyb¢jici informace
z elektronickych zdroji, a nakonec vytvoftila uceleny piehled, ktery dokaze co nejlépe

vystihnout historicky vyvoj.

Navzdory né¢kolika zminénym komplikacim si vSak myslim, ze jsem stanovené cile
a ukoly prace dokézala splnit, ackoliv jsem si védoma urcitych nedostatkl a chybéjicich

informaci, a to predevsim u nékterych muzskych disciplin.
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9 Zavéry

1)

2)

3)

4)

5)

Mym hlavnim cilem prace bylo zmapovani vyvoje gymnastického nafadi a jeho
pohybového obsahu od roku jeho vzniku az do soucasnosti. VedlejSimi cili bylo
struéné¢ popsat historii gymnastiky a télovychovnych systémi u nas i ve svéte.

V prvni Casti prace jsem se vénovala tfem télovychovnym systémim-$védskému,
némeckému a sokolskému. Nejvétsi pozornost jsem vénovala zejména némeckému
turnerskému systému, ktery stématem prace velmi uzce souvisi. Systém byl
zpocatku zalozen za cilem zlepsit télesnou zdatnost vojaki smétujici k obrané
némeckého naroda za pouziti primitivniho néafadi. Brzy se vSak zrodilo skutecné
télovychovné hnuti, jehoz zakladem byly télocvicné spolky, které se zamétovaly na
nafad’ovy télocvik, jenz se pozdéji rozsitil do dalSich stati.

Na némecky nafad’'ovy télocvik navézal v druhé poloviné 19. stoleti v ¢eskych
zemich dr. Miroslav Tyrs, ktery o nékolik let pozdéji zaklada t€lovychovnou jednotu
Sokol. Sokol se brzy stal celonarodnim fenoménem a polozil zéklady pro vSeobecny
télesny rozvoj. Hlavni naplni sokolské t€locviéné soustavy bylo cviceni na prostnych
a nafad’ovy télocvik, ktery se od této doby neustale rozvijel. V 70. letech 19. stoleti
posouva TyrS sva télesnd cviceni na vySs$i uroven a zacal pofadat tzv. ,cviceni
zavodnicka®. Jednalo se o klasické soutéze, s tim rozdilem, Ze zavodnik si mohl
zvolit, na jakém nafadi bude cvicit. Pozdéji se zavodilo v tzv. obecném télocviku,
ktery se skladal jak z té€locviku nafad’ového, tak i z jinych atletickych disciplin.

V gymnastickych soutézi v minulych letech byla vyuzivana rtizna naradi, na kterych
se ménil jak jejich cvicebni obsah, tak 1 zplisob prezentace gymnastickych sestav.

K velké zméné dochazi v 50. letech 20.stoleti, kdy dochazi k odstranéni atletickych
disciplin z gymnastického viceboje a tim i k urychleni vyvoje cviceni na jednotlivych
nafadi. Na vyvoj cvikil na jednotlivych nafadich mélo nejvétsi vliv neustalé
vylepSovani materidlu a zabezpecovani naradi, cemuz jsem se vénovala v hlavni ¢asti
prace.

Jednim z téchto naradi byl pieskokovy ki, ktery mél pivodné podobu Zivého koné

a slouzil pfevazné k tréninku jizdy na koni. Se zavedenim preskokového mustku a

upravou konstrukce tohoto naradi se zac¢inaji vytvaret nové cvi¢ebni tvary. Velkym
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6)

7)

8)

9)

piinosem ve vyvoji tohoto néfadi bylo nahrazeni pfeskokového koné preskokovym
stolem. S neustalym vylepSovanim odrazového mustku a preskokového stolu a s nimi

1 spojené zvySovani letové faze, je jen otazkou, kam vyvoj pfeskoku nadale povede.
Nejradikalnéjsi zmeénou ze vSech zpracovanych naradi, co se tyce konstrukce i
obsahu cviceni prosla pravdépodobné zenska bradla. VéEtsina prvki z 50. a 60. let 20.
stoleti jsou nyni zcela zastarald a nahrazena novymi. Nékteré staré prvky nejsou
dokonce podle souc¢asné¢ho kodexu ani povoleny. Pfi porovnani sestav z minulych let
na m¢ vSak soucasné sestavy pusobi ponékud neoriginalné a monoténné. Nelze jim
vSak upfit jejich neuvétitelnou obtiznost.

I z hlediska konstrukce prosla zenska bradla velkymi zménami. Vyraznou
zménou byla Gprava samotné konstrukce, a to z vej€itého tvaru na kulaty. Zménou
prosly také zerdé, které bylo nutné zesilit specialni vlozkou, aby nedochazelo k jejich
lamani. Délka a material Zerdi se ménily neustale ovSem snad nejveétsim piinosem
bylo snizeni hmotnosti nafadi, a to z pivodnich 750 kg na 75 kg.

Velké pokroky ud¢€lala v prabéhu let také kladina, a to predevsim v jeji konstrukci.
Piivodni vzhled kladiny tvotil neopracovany kmen borovice, zatimco dnes ji tvoii
dva kovové stojany s dievénym tramem, ktery je potazen kuzi. Dilezitym faktorem
je nyni také jeji stabilita a pruznost, na kterou se diive nekladl nijak velky daraz.
Naopak néaradi, kterd dosdhla ve svém vyvoji minimalnich zmén jsou pravdépodobné
prostnd a kruhy. U prostnych dochazelo z hlediska vyvoje konstrukce jen k mensim
materidlnim upravam, které vedly k lepSimu odrazu cvicencii a soucasné k tlumeni
tvrdych dopadii. Na druhou stranu, kdyz vezmeme v potaz, ze ptiivodni gymnastické
sestavy byly provadény na prosté holé zemi a travnatych plochach, pak je z tohoto
pohledu pokrok ve vyvoji veliky. Co se tyce pohybového vyvoje, ten byl jeden
z nejmensich pravdépodobné u kruht, kde se vyvoj cviceni posunul v mnohem mensi
mife nez u jinych naradi.

Z uvedenych informaci v této praci si lze vytvofit ucelenou piedstavu o vyvoji
naradi a jejich sestav v pribéhu let. Z prace vyplyva, ze mezi konstrukénimi
zmé&nami a vyvojem cvieni, je velmi tizka zavislost. Bakalaiska prace je obsahové
vhodna pro studenty ¢i vefejnost, ktefi hledaji shrnujici informace o historii

gymnastiky a vyvoji gymnastického naradi.
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