ABSTRAKT

Nazev prace:

Rovnovazna cviceni v pfipravé na vyuku béhu na lyzich déti se zrakovym postizenim

Cil prace:
Cilem této prace je ovefit moznost aplikace vybranych rovnovaznych cviceni u déti se

zrakovym postizenim.

Metoda:

Vyzkumny soubor byl tvoten Sesti zaky Zakladni Skoly pro zrakové postizené ve véku 14 a
15 let. Deset tydnt jsme u nich aplikovali vybrand rovnovazna cvi¢eni zaméfena na nacvik
bézeckého lyzovani. Pro zhodnoceni zmény vybranych rovnovaznych parametrt ped a po
cvicebni intervenci jsme pouzili metodu hodnoceni stability postoje na tlakové desce

Footscan a terénni test chtize po slepu.

Vysledky a zavéry:

Prace poukazala na moznost pohybové intervence formou rovnovaznych cviceni
v predsezénni piipravé béhu na lyzich. Prokazalo se, Ze vybrana rovnovéazna cviceni lze
aplikovat v plném rozsahu v hodinach Skolni TV u Zadkl se zrakovym postizenim. U
vétSiny jedinct ze sledovaného souboru doslo po pohybové intervenci ke zlepSeni irovné
dynamické rovnovahy (vyjadfené terénnim testem chlze po slepu). Ve studii se
nepotvrdila moznost pozitivniho ovlivnéni sledovanych parametrii stability postoje

desetitydenni pohybovou intervenci.
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