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Nazev prace:

Hodnoceni plochonoZzi u sportovnich tanecnik

Cil prace:

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit vyskyt plochonoZi u skupiny sportovnich
tanecnikd a zjistit vliv BMI na zatiZeni nohy ve vybranych zénach chodidla.

V souvislosti s tim jsme si stanovili jednotlivé Ukoly prace, které vedly ke spinéni
stanoveného cile:

- pripravit jednoduchy dotaznik informujici o jednotlivych Grazech ¢i deformitach
nohy;

- realizovat méfeni plantarnich tlak{ pfi chlizi u skupiny sportovnich tanecnik{;

- provést analyzu plantarnich tlakd;

- statisticky vyhodnotit souvislost mezi vyskytem plochonoZi u sportovnich tanecnikd
a vliv BMI na zatizeni nohy;

- na zakladé zjisténych vysledkd formulovat zaveéry.

1. Rozsah:

* stran textu 60
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 4
* tabulky, grafy, prilohy 5/13/1
2. Naroc¢nost tématu na: nadprlimérné | prlimérné | podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouZité metody | X | |
stupen hodnoceni
velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X | | |
prace s literaturou véetné citaci | X | | |
adekvatnost pouzitych metod | | X |

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
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stylisticka Uroven | X

nadprdmérna

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi:

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

PlochonoZi je jednim z disledkd soucasného Zivotniho stylu. Navic v situacich, kdy noha je
nadmeérné zatéZovana jednak pohybovym zatiZenim na jedné strané a nezbytnosti pouZivat
Lzavodni™ obuv, miZe byt plocha noha limitujicim determinantem pohybového, v tomto pripadé
sportovné estetického vykonu. Z tohoto pohledu je bakaldrska préce vysoce aktuaini a potrebnd.
RovnéZ je treba pripomenout, Ze studentka zviadla i experimentaini metody, které jsou typické pro
diplomové prace. Obzvidste si cenim logické struktury prace a formulace hypotéz i postupu jejich
verifikace. Doporucuji pfi zpracovani diplomové prace zakoncit kaZdou kapitolu shrnutim, které je
Zadouci zvidsté v pfipadé zaveéru teoretické casti BP, RovnéZ tak hodnoty primérd a Sd je treba
uvadet s tolika desetinnymi misty, s kolika byl dany parametr méren.

K praci mam tfi otazky:
1. Proc bylo pouZito BMI a nikoliv pouhé hmotnosti, pfipadné hmotnosti tukové tkane?
2. Co je dle vaseho nazoru rozhodujicim vysledkem vasi BP?
3. Jak by méla probihat rehabilitace zatiZenych casto pretiZenych dolnich koncetin tanrcnikid

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné |

Datum: 24.4.2023

podpis



PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

-



