ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou nosenim podpatkli u sportovnich tane¢nikd. Cilem
prace bylo zjistit procentudlni vyskyt plochonozi u sportovnich tane¢nikd a zaméfit se na vliv
BMI. Provedli jsme dotaznikové Setfeni a méfeni nohou pomoci tenzometrické desky
FootScan® (RSscan International, Belgie). Celkovy soubor zkoumanych respondenta tvotilo
48 tanecnikli sportovniho tance, ktefi jsou ¢leny tane¢niho klubu Hes. Vybrani byli tanecnici
ve veku od 18 do 30 let s minimalné 3mésicni tanecni zkusenosti. Celkové bylo testovano 26
zen a 22 muzu. Primérny vék vSech zacastnénych zen ve skupiné (N=26) byl 22,38 £ 2,97 rokt
a zucastnénych muzi ve skupin€¢ (N=22) byl 24,14 + 3,58 rokii. Primérna vyska u Zen byla
1,62 £ 0,126 m a u muzu 1,8 + 0,064 m. Primérnd hmotnost byla zjisténa 58,85 + 4,79 kg u
zen a 73,27 £ 11,96 kg u muzi. Z celkového souboru bylo 25 % tane¢nikii standardnich tanc,
8 % latinskoamerickych tanct a 67 % se zamé&fenim na deset tancii neboli tan¢i oba druhy
sportovniho tance. Primérné Zeny stravi na parketé 7,7 hodin tydné a muzi 8,9 hodin tydné.
Tazané zeny tanci v priméru 4,8 let a muzi 5,3 let. Vyzkumu se zucastnilo celkem 73 %
plochonohych tane¢niki, 10 % vysokonohych tane¢nikii a 13 % s normalni nohou. Byli tu také
dva jedinci, ktefi se nedaji zatadit ani do jedné skupiny, jelikoZ méli jednu nohu plochou a jednu
nohu vysokou. Ve srovnani s béZnou populaci maji tane¢nici mnohem vyssi procento vyskytu
plochych nohou. Vliv BMI byl potvrzen pouze u skupiny Zen. Cim vy$§i BMI, tim nizsi
pramérnd sila do podlozky ptepoctena na kilogram télesné hmotnosti je. U muzi to nebylo

statisticky potvrzeno.
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