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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problematikou nosenim podpatki u sportovnich tanecnik.
Cilem prace bylo zjistit procentualni vyskyt plochonozi u sportovnich tane¢nikli a zaméfit
se na vliv BMI. Provedli jsme dotaznikové Setfeni a méfeni nohou pomoci tenzometrické
desky FootScan® (RSscan International, Belgie). Celkovy soubor zkoumanych respondentt
tvortilo 48 tane¢nika sportovniho tance, kteti jsou ¢leny tane¢niho klubu Hes. Vybrani byli
tanecnici ve véku od 18 do 30 let s minimaln€ 3mésicni tane¢ni zkusenosti. Celkove bylo
testovano 26 zen a 22 muzl. Primérny vék vSech zucastnénych zen ve skupiné (N=26) byl
22,38 +2,97 rokii a zucastnénych muzi ve skupiné (N=22) byl 24,14 + 3,58 rokli. Primérna
vyska u Zen byla 1,62 + 0,126 m a u muzl 1,8 + 0,064 m. Primérnd hmotnost byla zjisténa
58,85+4,79kgu zen a 73,27 + 11,96 kg u muzi. Z celkového souboru bylo 25 % tanec¢nikli
standardnich tanct, 8 % latinskoamerickych tancti a 67 % se zaméfenim na deset tanct
neboli tan¢i oba druhy sportovniho tance. Primérné Zeny stravi na parketé¢ 7,7 hodin tydné
a muzi 8,9 hodin tydné. Tdzané Zeny tanci v priméru 4,8 let a muzi 5,3 let. Vyzkumu se
zcastnilo celkem 73 % plochonohych tane¢niki, 10 % vysokonohych tanecnikii a 13 %
s normalni nohou. Byli tu také dva jedinci, ktefi se nedaji zaradit ani do jedné skupiny,
jelikoz méli jednu nohu plochou a jednu nohu vysokou. Ve srovnani s béznou populaci maji
taneCnici mnohem vyssi procento vyskytu plochych nohou. Vliv BMI byl potvrzen pouze u
skupiny zen. Cim vy$§i BMI, tim niz§i primérna sila do podlozky piepoétena na kilogram

télesné hmotnosti je. U muzi to nebylo statisticky potvrzeno.

KLiICOVA SLOVA
podpatky; plantarni tlaky; tanec; deformity nohou



ABSTRACT

The Bachelor’s thesis deals with the issue of high heels in competitive dancing. The goal
was to determine the percentage of flat feet in competitive dancers and focus on the influence
of BMI. The research engaged 48 competitive dancers and consisted of a questionnaire
survey and feet measuring with a strain gauge plate — FootScan® (RSscan International,
Belgium). Dancers were from the dance club Hes. Overall there were 26 female and 22 male
participants. The age ranged from 18 to 30 years with at least 3 months of dance experience.
The average age of all female participants in the group (N=26) was 22.38 + 2.97 years and
of the male participants in the group (N=22) was 24.14 + 3.58 years. The average height for
women was 1.62 +0.126 m and for men 1.8 £ 0.064 m. The average weight was found to be
58.85 + 4.79 kg for women and 73.27 + 11.96 kg for men. Out of that, 25 % focus on
Standard dancing, 8 % on Latin dancing, and 67 % on Ballroom dancing, which means they
are competing in both disciplines. On average, women train for 7,7 hours a week, and men
for 8,9 hours a week. The queried women have been dancing for an average of 4,8 years and
men for 5,3 years. Of the 48 dancers, 73 % were flat-footed, 10 % were high-footed, and
13% had normal feet. Two participants could not be placed in any group as they had one flat
foot and one high foot. Compared to the general population, dancers have a much higher
percentage of flat feet. The influence of BMI has been confirmed only in women. The higher
the BMI, the lower the average pressure into the plate, calculated per kilogram of body

weight. In men, the statistics did not confirm any influence of BMI.
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Uvod

Problematika plochonzi a jinak pietizenych nohou mé zajimala zkoumat, obzvlasté
se zaméfenim na sportovni tancovani. Sama aktivné tanc¢im sportovni tance a sama mam
nohy lehce ploché a pietizené. Zajima m¢ téma plantografie a jednotlivé vady nohou,
kterymi sama trpim. Dynamické plantografie poskytuje informaci o rozlozeni tlaki nohy na
plosinu nejcastéji pi chlizi nebo stoji. J4 jsem méfila tanecniky pomoci tenzometrické desky
FootScan® (RSscan International, Belgie) pfi chizi. S méfenim probihalo soucasné

1 vyplnéni dotazniku pro vétsi upfesnéni detaild.

Celé bakalatska préce se rozdéluje na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
vysvétluji tanecni sport jako takovy. Snazim se pribliZit jeho pravidla a soutéZni fad
kazdému ctenari, ktery tfeba viibec tanecni sport nezna. Nasledn€ popisuji anatomii nohy
a deformity nohou, kterych je cela fada. Nejvice se vSak zaméfuji na plochonozi. Nasledné
vysvétluji biomechaniku chlize, pohybu a pohybu s podpatky. Vysvétluji problematiku
podpatkli a zmén v postute diky chlizi na nich. Tanecnici bez ohledu na pohlavi, jsou na

podpatcich i1 n€kolik hodin tydné. V praktické ¢asti se vénuji mefeni souboru taneéniki

pomoci tenzometrické desky, nasledn¢ analyzuji vysledky a vysledky z dotazniku.

Cilem bakalafské prace je sledovat procentudlni vyskyt plochonozi u skupiny
sportovnich tane¢nikl. Zaméfila jsem se také na BMI a jak ovliviluje plantarni tlaky. Pokud
by tato prace pfinesla uzitecné vysledky, chtéla bych se zamérem pomoci, informovat
tane¢ni svét o moznych rizicich a jak jim pfedchdzet. Mnoho lidi v mém tane¢nim okoli vi
a znd své problémy, nijak je vSak nefesi a odnasi to nasledné celd jejich postura. Nebo své
zdravotni problémy neznaji. V tomto sméru by mél byt vzdélan kazdy, jenz se o své zdravi

zajimd a chce tfeba prodlouzit svoji aktivni tane¢ni kariéru.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Tanec¢ni sport a jeho charakteristika

1.1.1 Historie tanecniho sportu

Rika se, e umis-li mluvit, umis zpivat, umis-li chodit umis tancit. Tanec provazi
lidstvo jiz po tisicileti (Degen, 2021). V obdobi starovékého Egypta bez tance neexistovala
zadna slavnost, obiad Ci ritudl. Tanec v té dob¢ vykonavali profesionélni tane¢nici, kteii méli
ve spole¢nosti vyznamné misto. Vynikala pii ném krasa lidského t€la, zejména ptivabné
zenské kiivky. Ve stfedoveéku byl tanec velmi omezeny. Kiest'ané ho dle Bible pokladali za
d’abelsky prostiedek. V dobé renesance dochazi opét k jeho rozmachu. Bez néj by se
neuskuteciiovalo mnoho tanecnich plest, slavnosti a divadel. O stoleti 19. se tika, Ze je
., zlaty vék baletu,* ktery se objevoval v opefe. Opera tak dala moznost, aby vznikl klasicky
tanec. Ve 20. stoleti se ukazuje expresivné zaméfeny vyrazovy tanec (Jebava, 1998).
Zacinaji se odhalovat prvni foxtrotové tance, zarodky waltzu a tango. Ve 20. letech anglicti
kantofi unifikovali tane¢ni styly a dali tak moZnost zpopularizovat je vétSimu mnozstvi
zajemcl. V dobé mezi svétovymi valkami se do pozoru dostdvaji jazzové styly
a latinskoamerické rytmy. Standardni tance tou dobou napliuji sportovni podobu.
Latinskoamerické sportovni tance povstavaji az v 60. letech 20. stoleti (Odstr¢il, 2004).
Prvni oficialni tane¢ni soutéze se konaly na zacatku 20. stoleti a postupuji dodnes (Degen,

2021).

Od roku 2011 funguje sv€tova tanecni organizace znama jako World DanceSport
Federation (dale uz jen WDSF), kterd v roce 1992 (jesté pod starym nadzvem) se stala clenem
General Association of International Sports Federations (GAISF) a diky tomu se tane¢ni
sport skute¢né stal sportovnim odvétvim. O tfi roky pozdé¢ji byl tane¢ni sport piijat do
Mezinarodniho olympijského vyboru a ma své Cestné misto na Svétovych hrach (WDSF,
2022). V roce 1992 vznikl Cesky svaz tane¢niho sportu (déle uZ jen CSTS), ktery funguje
na vykonnostni trovni v Ceské republice (CSTS, 2022).

1.1.2 Charakteristika tane¢niho sportu
Tanec je s ostatnimi sporty obdobny svym fyzickym i psychickym usilim, dojmem

vitézstvi, ale 1 prohrou. Tymovy duch je zde zastoupen v podobé& paru, muZem a Zenou.



Odstr¢il (2004) tvrdi ze, tak zka spoluprace dvou lidi je psychicky velmi naro¢na. Degen
(2021) ve své knize tika, zZe ,,soucasny soutézni tanec je ve Spickové formé stejné narocny

jako kterykoli vircholovy sport. Navic k nému pristupuje jeste stranka umélecka.

Pfi parovém tanci by to mél byt pokazdé a jenom muz, kdo vede, urcuje sled figur,
zpisob pohybu po tane¢nim parketu, a Zena by jej méla, pokud mozno co nejpiesnéji
doprovazet (Degen, 2021). Dal§im podstatnym rozliSenim od ostatnich sportd je vztah
s hudbou. Tanecnici odpovidaji na jim cizi hudbu, jeji rytmus, melodii, strukturu
a charakteristické slozky. V tanecnim sportu je hudba obzvlasté inspiraci, ne doprovodem

tane¢niho provedeni (Odstr¢il, 2004).

1.1.3 Rozdéleni tane¢niho sportu

Sportovni tance se déli na tance standardni a tance latinskoamerické. Ve standardnich
tancich je charakteristické uzaviené parové drzeni, Svihovy pohyb po celém parketu, frak
a dlouh¢ damské Saty. Latinskoamerické tance jsou uvolnéné nejen v drzeni paru, ale
1 v obleceni, pohyb je mozny nejen na misté, ale i do prostoru a hudba je velmi rozdilna.
A presto jsou techniky a vyvoje v obou disciplinach dost podobné (Odstr¢il, 2004). Velmi
dlouho se hovoftilo o tom, zda tanec je sport, nebo uméni, ¢i oboji spolecné. Za témét sto let
proSel soutéZni spoleCensky tanec ohromnym vyvojem a jeho dnesni prvotfidni interprety

nelze oznaCovat jen za sportovce (Degen, 2021).
Tance standardni

Waltz

Waltz je prvni ze skupiny tanct standardnich. Pivod tohoto tance je az v roce 1908,
kdy se v Evrop¢ odhalil americky tanec zvany Boston. Angli¢ti tane¢ni znalci vSak tanec
prejali a pozménili. Od té doby existuje anglicky waltz, jak ho zndme nyni (Degen, 2021).
Rika se mu také anglicky valéik, coz poukazuje piibuznost s rychlejsim videfiskym
val¢ikem. Oba jsou na tfi doby, ale pohyb maji rozdilny (Odstr¢il, 2004). V roce 1933 byl
zaClenén mezi standardni spolecenské tance anglického druhu. Charakterem tance je
vaznost, distojnost, klid, ukdznénost, jednotny pohyb, absolutni shodu s hudbou a vyplnéni

celého tanec¢niho prostoru. Pary tvoti houpavy a lehounky pohyb po parketu ve tfictvrte¢nim

10



taktu (Degen, 2021). Charakteristickym krokem pro waltz je ptisun, ktery dovoli par dostat

se co nejvyse a z vrchu se opet pomalinku snaset (Odstrcil, 2004).

Tango

Vésnivy a charismaticky tanecni styl, ktery svoji evoluci pfisel o ptivodni charakter.
Z Argentiny do Evropy dorazilo tango v roce 1907 a puvodné se tancil ve stylu Tango
Argentino. Za tanceni tohoto vasnivého tance jste se mohli dostat az do zalate, ponévadz ho
cirkev jmenovala za nestydaty (Degen, 2021). V nasledujicich érach vSak vzniklo tango, jaké
zname ted’, a to na zptisob latinské Ameriky, byt’ zafazovan je mezi standardni tance. Zadné
Svihy €i snizovani, naopak Casté a rychlé pohyby kontrastujici s vydrzemi jsou pro tango
typické (Odstr¢il, 2004). Charakteristickd je chlize na neustidle pokréenych kolenou,

sevienéjsi a pevnéjsi drzeni a typicky ostry staccatovy dvouctvrtecni rytmus (Degen, 2021).

Videiisky val¢ik

Valcik vznikl po€atkem 19. stoleti a rozvinul se z némeckych a rakouskych lidovych
tancll. Videnisky se mu zacalo fikat zrovna v rakouské Vidni a stal se diky tomu érou velmi
znamou. Chod valciku se stal hitem a podnitil nemalo hudebnich skladateld, kuptikladu
Johanna Strausse (Degen, 2021). Zdanliveé neslozity val¢ik, nebot jeho zakladni figury maji
bélostnych 6 krokl, vSak je taneniky nemilovan pro namdahavost rota¢niho Svihu
a plynulého pohybu po parketu (Odstrcil, 2004). Tanci se na tfictvrtecni takt a stejné jako
u waltzu je zde podstatny Svihovy pohyb. Oproti waltzu se vSak tan¢i jednou tak rychle, coz
byva kdmen urazu pro zacatecniky. Tento tanec je ale velmi zamlouvajici pro oko divaka,
a to diky své uhlazenosti a plynulosti. Diilezitou roli zde hraje dobrd zdravotni kondice

tanecnikt (Degen, 2021).

Slowfox

je to tanec: ,, nedbale elegantni. “ Velkoprostorovy pohyb vychazejici z kyvadlového Svihu
se rozprostira do dalky a déla iluzi protahlé ploché viny (Odstr¢il, 2004). Slowfox se vyvinul
z linedrniho prochazeni foxtrotovych ctvrtotaCek a angliCti taneni obhdjci v létu 1929

pozménili tempo a standardizovali jej na jemny plynuly slowfox. Mezi tane¢niky je bran
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Tanci se na Ctyii doby Ctyictvrtecniho rytmu.

Quickstep

Z foxtrotu také ustavicnym zrychlovanim povstal svizny quickstep. Od ostatnich
standardnich tancti se liSi svoji rychlosti, dynamikou, pestrosti krokovych variaci,
a predev§im vyuziti dalSich tanecnich stylti. Naptiklad charleston, ¢i polkové poskoky
(Degen, 2021). Tento rozveseleny tanec je plny béhi a poskokt, stfidavé doplnéno
Svihovymi kroky. Ustaviéné vas Zene kupiedu podobné jako hudba. Na soutézi se tanci jako

konecny ze série standardnich tanct, a to obzvlasté pro svoji naro¢nost (Ostrcil, 2004).
Tance latinskoamerické

Samba

Tanec afroamerického rytmu vyrazny houpavym pohybem v bocich. Casem byla
samba pojmenovana za lidovy tanec brazilskych ¢ernochti a doposud se jesté v Brazilii t&si
znaéné ptizni. Do Evropy se dostala v prvni poloviné 20. let a po druhé svétové valce byla
umisténa mezi latinskoamerické tance (Degen, 2021). Vasnivy, melancholicky, divoky
pohyb s osobitymi postupovymi kroky, kolébky a tzv. bouncing pohyb — zhoupnuti
v kolenou doprovazené pohybem kycli dopiedu a dozadu — je vSude dobrym pozndvacim

rysem samby (Odst¢il, 2004).

Cha cha

Plivodné nazyvand Cha cha cha svym znénim doprovazi vychozi pfeménovy krok
a je velmi dobfe rozeznatelna v hudbé (Odstréil, 2004). Cili tii kroky na prvni tii doby taktu
a Ctvrtd doba je rozc€lenéna na pulky, které pfi pocitani vyjadiujeme ca-ca (Degen, 2021).
Bezstarostna, hrava a svézi radost z pohybu pifipomina flirtovani ¢i koketovani mezi dvojici.
Charakterem jsou ustavi¢né propnuta kolena, ostry pohyb pazi a dochvilnost do hudby
(Odstreil, 2004). Pivod ma ve vzdalené Kubé a tento rytmus se vyvinul zrovna
z kubanského tance danzon. V zékladni realizaci je cha cha figuracné hodné podobna rumbg.

Charaktery obou tancti jsou ovSem od sebe diametralné rozdilné (Degen, 2021).
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Rumba

., Tanec milencii** je dalsi neformalni pojmenovani pro rumbu. Romanticky kubansky
tanec, totiz prezentuje milostnou hru mezi muzem a zenou. Charakterem je udalost
o namlouvani, vasni a smyslnosti. Do Evropy se pfes mocnost Ameriky dostala v roce 1923,
ale pro svou rytmickou komplikovanost se hned neujala. Napodruhé uz ano, a to v prosté
francouzské podobé (Degen, 2021). Jak uz bylo zminéno, je velmi obtiznd na rytmus,
protoze se tanCi ptes piedél taktu (na doby 4-1) (Odstrcil, 2004). M¢la by se tancit ptes
propnuta kolena, charakterem je jemnost pohybu vedena krouzivym pohybem péanve, jenz
je jasngjsi u Zzen. M¢l by zde byt vidét odliSnost mezi ,,roli* muze a ,,roli“ Zeny (Degen,

2021).

Paso doble

Jako jediny latinskoamericky tanec nevychdzi z Cernosské civilizace, ale kofeny mé
ve Spanélsku. Velmi jiny tanec diky vnuknuti pohybu toreadora a $atku zvani muleta
(Odstr¢il, 2004). Pivodné byl skute¢né tancen po vitéznych byc¢ich utkanich v hostincich.
Do Prahy se dostal v roce 1931 a porad si zachovava sviij prvotni charakter. Hudba, ktera
doprovazi paso doble, ma svoje osobité frazovani a charakteristické koruny, jenz navozuji
predstavu tane¢niho déni. V tomto hledisku je tento tanec specialni. Nejvice by zde mél byt
vidét muz, jenz vyhraje nad bykem. Partnerka nasleduje a dokresluje zmény toreadora —
partnera. Méla by byt hrdou, vzdorujici a vzapéti milujici Zenou tancici s vasni, ale
1 pokorou. Podstatny je jasny o¢ni kontakt mezi partnerem a partnerkou (Degen, 2021).

Charakteristické jsou flamengové pohyby paZzi ¢i dupnuti partnera (Odstrcil, 2004).

Jive

Okouzlujici rytmy boogie-woogie, swingu a jitterbugu se s americkymi vojiny
rozletély do svéta a staly se inspiraci. K tomu se piidala éra rock-and-rollu, a tak vznikl
pfitomny soutéZni jive. Byt pevny a pribojny v rock-and-rollu, mékky a kockovity ve
swingu, hravy a odvazany v boogie. Jednoduse sd€leno, vSak velmi obtizné k zatanceni.
Proto je jive tanceny jako konecny ze série latinskoamerickych tanct (Odstréil, 2004). Jive
je tanec s extrémné spéSnymi krokovymi variacemi, obohaceny riznymi kopkami, poskoky,
preskoky, toCkami, skluzy a nenadalym piekvapenym zastavenim. Par tanc¢i viceméné na

misté a pohyb po parketu tvoii hlavné partnerka, kterou partner vede k sob¢é a od sebe
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a podtaci ji do riznych stran a sméri. Pravé tato barevnost a riiznorodost v provedeni

zpusobu tance ¢ini jive poutavéjSim a libiveéjSim pro oko divaka (Degen, 2021).

1.1.4 Typy a struktura soutézi

Soutéze tanecniho sportu se déli dle vykonnostni a vékové urovné. Vykonnostni
uroven se ziskava na zaklad¢ tzv. postupovych bodu, které par ziskava na postupovych
soutézi. Body se pocitaji za kazdy porazeny par = 1 bod, 2 body za postup do dalsiho kola
a za prvni tii mista extra bonifikace navic (1.misto = 15 bodi, 2. misto = 10 bodu, 3.misto =
5 bodu). Celkové musi par ziskat 200 boda a pétinasobné umisténi ve finale pro postup do

vys§i tiidy. SoutéZi se zvlast ve standardnich a zv1ast' v latinskoamerickych tancich (CSTS,

2022).

Diky tomu, Ze se tane¢ni sport vyvinul ze spolecenského tance, je zvykly na vice
parii na tane¢nim parketu. Jsou dand soutézni pravidla, kterd vSak omezuji pocet pari dle
velikosti parketu. Tane¢niky hodnoti zkuSeni porotci, kteti maji pouhou 1 minutu a 30
sekund na to, aby zhodnotili tane¢niky na parketu za dany tanec. Tance se stfidaji a stejné
tak i taneCni skupiny (napft. v kazdé skupin€ je 6 pard, celkem jsou 2 skupiny, které se
sttidaji. Tanci se semifindle s celkovym poctem 12 part). Porotci udéluji kiize pro par,
o némzZ si mysli, Ze mé postoupit do dalSiho kola, do finale. Ktize vSech porotcti a kiize za
vSechny tance se s¢itaji (naptiklad za vSechny tance standardni). Ve finale soutéze (nejcastéji
byva 6 part) se udéluji znadmky od 1-6, pticemz 1 je nejlepsi a 6 nejhorsi. Porotci hodnoti:
ptesnost do hudby, télesné linie, pohyb po parketu, rytmické vyjadieni, technika prace nohou
a tzv. parketovd moudrost (vyhybani se s ostatnimi pary). Celou dobu tane¢niky doprovazi
nahodné zvolena hudba na dany tanec. Tanecnici tedy nevédi, na jakou hudbu budou tancit.
Vyjimka je paso doble, kde je ustélené frazovani a na to je ustalena choreografie paru (CSTS,

2022).

Vykonnostni iroven B a vySe maji soutéZe Tanecni ligy. Zde pary ziskéavaji body do
celkového hodnocent a ti nejlepsi tanéi jako nasazené pary na Mistrovstvi Ceské republiky.
Mistrovstvi Ceské republiky se potfada jednou do roka pro standardni, latinskoamerické
a pro kombinace tanct. V kombinaci tan¢i pary nejdiive tance standardni a poté tance
latinskoamerické, vysledky se zde tedy s¢itaji. Uspéchy z MCR se zapo&itavaji do svétového

7ebiicku stejné jako Gcast na svétovych soutézi poradané WDSF (CSTS, 2022).
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Vékové a vykonnostni kategorie

k nejvyssi — E, D, C, B, A, M. Ttida E je urCena pro zacatecniky a tiidu M (mezinarodni)
maji skute¢né ti nejlepsi (Degen, 2021). Dale jsou tanecnici rozdéleni dle veku. O zatazeni
do pfislusné veékové kategorie rozhoduje rok narozeni star§iho z paru (kromé kategorie
Seniort, zde je to podle mladsiho z paru). Rozd¢€leni je od nejnizsiho véku na Déti I, Déti 11,
Juniofi I, Juniofi II, Mladez, Dospéli, Do 21 let, Seniofi I, Seniofi II, Seniofi Il a Seniofi [V
(CSTS, 2022). Vykonnostni rozdéleni naleznete v tabulce 1 a vékové v tabulce 2. Existuji
zde vsak i vyjimky, a to ze tanecnici z kategorie Mladez mohou tancit i v kategorii pro

Dospélé atd. (CSTS, 2022).

Tabulka 1: Vykonnostni kategorie, vlastni zpracovani dle soutézniho fadu CSTS

Kategorie ttida
B A |M |PROFI

@

Deéti 1
Déti 11
Juniofi I
Juniofi II
Mladez
Do 21 let
Dospéli
Seniofi |
Seniofi I1
Seniofi I
Seniofi IV
Tabulka 2: Vékové kategorie, vlastni zpracovani dle soutézniho fadu CSTS

PP R R K| X X < < | )| O

PP DR R K| DR DX < < | o< | E
P PR DR R R K| D1 <] < <
ltslisiteliaiiaiiaiisite

PR R R K| 4 < | <
slislisiisiiaile

e lisiiaitalle

Déti 1 do 10 let
Déti 1T do 12 let
Junioii I do 14 let
Juniofi I | do 16 let
Mladez do 19 let
Do 21 let |do 21 let
Dospéli do 35 let
Senioii I od 35 let
Seniofi II | od 45 let
Senioii III |od 55 let
Seniofi [V | od 65 let

15



1.1.5 Taneéni obuv

Jak jiz bylo zminéno, v tane¢nim sportu je podstatna i umélecka ¢ast, jenz mize
ovlivnit vysledek na soutézi. Tyka se to obleCeni, obuvi, make-upu, ucesu, vyrazu a prozitku
tance. Z hlediska koncepce celého sportu je vSak vyznamnéjsi, Ze obleCeni ma podporit
sportovni a umé¢lecka hlediska a uznavat v€k a osobnost tanecniki. Nemélo by sklouznout
ke ky¢i, predstirani, nebo vulgarité. Proto jsou piesné dana pravidla, ktera stanovuji restrikci
sttihu, latky a zdobeni pro jednotlivé kategorie, naptiklad do kategorie Junior I a nize se

nesmi divky li¢it apod. (Odstrcil, 2004).

Zeny tanéi v botach na podpatcich uz mnoho staleti. Samy boty na podpatku jsou
pokladany za znameni krasy a elegance, neni tedy divu, ze i nyni jsou souc¢asti tance. Odstrcil
(2004) doporucuje k ndkupu tanecni obuvi potvrzené firmy, zminuje v dilu i to, Ze kvalita
bot se mlze ukazat na zdravi tanecnikii (Odstr¢il, 2004). Ale i tak je tfeba poukézat na

fyziologické zmeény v postoji téla, ke kterému dochazi pfi noSeni obuvi s podpatkem.

Mira vysky podpatki je pomérné rozvinutd. Taneénici si mohou zvolit boty od 2,5
cm podpatklt aZ po 10 cm jehly. OdliSnosti zde nalezneme u veékovych kategorii, napf.
kategorie Déti 11 Déti I maji striktné danou velikost podpatk u chlapcii do 2,5 cm a u divek
do 3,5 cm (CSTS, 2022). Taneéni boty jsou rozlisené od klasickych bot na podpatku tim, Ze
jsou pfizptsobené na nohu tanec¢nika. Podrazka bot je slaba a 1épe se s ni upravuji spravné
doslapy dle tane¢nich figur. U obou druhti sportovnich tanct, i u panskych ¢i damskych bot,
plati, Ze se voli boty pfesn¢ na nohu. Nikdy ne o ¢islo vétsi. Tanecni obuv ma to nadani, ze
se postupné¢ formuje dle nohy. Rozdily mezi latinskoamerickymi a standardnimi tanci
v tanecni obuvi je vyznamny. Ve standardu jsou typické niz§i podpatky, jak u dam, tak
1 u pant. Damska bota je zakryta a velikost podpatku se pohybuje od 6,5 cm — 8,5 cm. Viz
obrazek 1. Latinky neboli boty na latinskoamerické tance maji Spicku otevienou a noha je
upevnéna pouze pasky. Podpatek je vyssi a mize se odliSovat i svoji Sitkou. Velikost
podpatku byva okolo 7,5 cm — 10 cm. U pant je podpatek vysoky 5 cm. Jak je poukézéano

na obrazku 2.
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Obrazek 1: Damské a panska obuv na tance standardni, dostupné na
https://www.hellerdance.cz/

Obrazek 2: Damska a panskéa obuv na tance latinskoamerické, dostupné na
https://www.hellerdance.cz/
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1.2 Anatomie nohy

1.2.1 Vyvoj nohy

Evoluce lidské koncetiny je nesmirné zajimavym oddilem vyvoje ¢lovéka. Noha,
kterd je pivodné vyty¢ena u lidoopd ke Splhani, se postupné stdva organem, ktery
zabezpecuje vzpfimenou postavu, stani, béh, chtizi, skok a celou fadu dalSich pohybi
(Kubat, 1985). To vse diky bipedii — prvnimu hominiza¢nimu komplexu — chtize po dvou.
Bipedie je spojena s napfimenim péteie a pfeménou polohy panve. ,,Clovék ma ruku opice
Fizenou lidskym mozkem, ale noha je specificky produkt evoluce,  tika Dylevsky (2007).
Evoluce nohy je u ¢lovéka rozdilna nez u lidoopti. Ponévadz u lidoopi se palec oddaloval
od ostatnich prsti, u clovéka se palec naklonil k ostatnim prstim. Coz méa ukol k zabezpeceni

stani a pohybu (Kubat, 1985).

Noha se vyviji postupem nitrodélozniho zivota velmi brzy (Kubat, 1985). Horni
koncetiny se z ontogenického zietele vyvijeji diive nez koncetiny dolni (Dylevsky, 2007).
Jiz ve tfetim tydnu Zivota se objevuji pupeny mezenchymalni tkané, z niz se postupné vyvine
celd dolni koncetina (Kubat, 1985). Horni konletiny jsou zcela vyvinuté do 70. dne
téhotenstvi (z celkovych 280 dni doby trvani té¢hotenstvi), dolni jsou o 5 az 7 dnl pozdéji.
Koncetiny a jejich stavebni slozky jsou dusledkem proudd riznych postupi
experimentovanych geny. Konkrétné geny Tbx 4 vymezuji identitu pro dolni koncetiny
(Dylevsky, 2007). Dité se rodi bez jasnych noznich kleneb, s plochou nohou. Klenba je
v kojeneckém vé&ku zaplnéna tukovou vrstvou, kostné vybavena vSak je uZ od narozeni. Na
mezistupni prvniho a druhého roku ditéte dochazi k pronaci pfednoZzi. Na konci druhého

ey oo

dle vyvinu ditéte (Dungl, 2005).

1.2.2 Kosti nohy

Noha je distalnim usekem dolni koncetiny. Ma uspofadani shodné jako ruka. Hlavni
ulohou je vzptimeny stoj a chlize. Nachazime ve stavbé kosti odliSnosti, jak stavebni, tak
funkéni. ZmenSené prsty, zesileni zanartnich kosti a zmenSeni pohyblivosti mezi
jednotlivymi c¢lanky. Kostra nohy (ossa pedis) mé tfi odd€leni: zénarti (tarsus), nart

(metatarsus) a Clanky prstd (phalanges digitorum) (Dylevsky, 2009).
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Zanarti se skladé ze sedmi zénartnich docela mohutnych kosti nestejnomérného tvaru
(Dylevsky, 2009). Zanartni kosti jsou znazornéné na obrazku 3. Jedna se o kost hlezenni
(talus), ktera je skloubena s kostmi bérce, kost patni (calcaneus), jenz je zezdola ptikloubena
ke kosti hlezenni a posunuta smérem ke kosti lytkové (fibula). Nasledné kost lod’kovita (os
naviculare), kterd je pripojena vpredu ke kosti hlezenni. Tti kosti klinové (os cuneiforme
mediale, intermedium et laterale), jenz jsou odptedu piikloubené ke kosti lod’kovité a tvori
kost klinovitou (ossa cuneiformia). Konecnou zanartni kosti je kost krychlova (os
cuboideum) a ta je prikloubena ke kosti patni (Cihak, 2016). Kost hlezenni sestava z téla
hlezenni kosti, krcku a hlavice. Na horni strané se styka s vidlici tvofenou kosti lytkové
a holeni. Spodni ¢ast kosti naseda na kost patni, frontalni Cast kosti se dotyka s kosti
lod’kovitou. Kost patni se skldda z téla a hrbolu. Odshora naseda kost hlezenni a zeptedu se
dotyka s kosti krychlovou. Lod’kovita kost se na zadnim misté dotyka s kosti patni a zepiedu
s kostmi klinovitymi. Kosti klinovité se odpiedu slucuji s kostmi nartnimi a vzadu s kosti
lod’kovitou. Kost krychlovitad se spojuje vzadu s kosti patni a vptedu s kostmi nartnimi

(Kubdt, 1985).

/
Kost holenni (Tibia)_ / d |
.
Kost hiezenni (Talus)

Kost lodkovitd (Os naviculare)
Stredni klinova kost
(Os cuneiforme intermedium)
Whitfnl klinova kost
{Os cuneiforme mediale).

Zewni Klinova kost
{os cuneiforme laterale)

Obrazek 3: zanartni kosti. Dostupné na https://www.ortopedienohy.cz/anatomie

Kosti nartni (ossa metatarsi) zkracené znacené jako 1.-5. metatars, je pét kosti, které
tvoii dil skeletu nohy zvanou metatarsus (Cihak, 2016). Nartni kosti jsou protahlé, dorzalné

konvexni kosti. Kazda z kosti se sklada ze zvétSené baze, téla a hlavice kosti. Prvni kost
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nartni je palcova, pata je malikova (Dylevsky, 2009). Nart svym konstruovanim a evoluci
osifikace je obdobny s metakarpalnimi kostmi ruky, odli$nost je viak ve funkci (Cihak,

2016).

Kosti prstii jsou vytvafeny prstnimi ¢lanky (phalanges), které jsou u palce pouze dva
(bazalni a koncovy), u ostatnich prstd ¢lanky tii (Kubat, 1985). Anatomicky jsou ¢lanky
organizovan¢ jako prsty u ruky, hlavni rozdilnost je ve velikosti. Viditelné na obrazku 4.
Clanky prstti nohy jsou vyrazné mensi. Prvni ¢lanek se jmenuje bazalni a je u viech prst
nejmohutnéjsi. Stiedni ¢lanek je o néco kratsi a slabsi, koncovy ¢lanek je zna¢né€ redukovany
a podoba se nepravidelné kiizem rozsahlejsi desticce (Dylevsky, 2009). Vcelku tedy 14

¢lank prsth (ossa digitorium pedis — phalanges).

Vyjma téchto kosti jsou na dolni koncetiné jesté tzv. sesamské volné kosti. Jsou to
dvé nepatrné sesamské kustky na vnitini strané palcové nartni kosti. Obdobny pfiklad je

¢éska v kolennim kloubu, jenz je napojena do svalu (Kubat, 1985).

tieti clanek prstu

druhy elanek prstu

.
\ - | pivni Elanek prstu

hlavicka Elanku prstu

hlavicka nartni £ '
kost

-
| / | L '.‘L___ tél:.\dl_ar1_<_u prsty
el
1 | —Lf  zdkladna Clanku prstu
télo nartni ‘ f '_
kost £
— \
zakladna
nartni kosti
wnitfini kost
klinova
i vndjSi klinova kost
plednl kost klinova iy
kost lodkovita ¥ | hibolpané
{  ndrtni kost

hlavice kosti
hlezenni F \ kost

o Y krychlova
kladka kosti . kost patni
hlezenn

™ kost hlezenni

kost patni  _—" "

Obrazek 4: kosti nohy, dostupné na https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-
33/02.html
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1.2.3 Klouby a vazy nohy

Pro lidskou lokomoci je tpln€ nevyhnutelné, aby noha, ktera je terminalnim ¢lankem
koncetiny, vykondvala jak statické (nosné), tak dynamické (lokomoc¢ni) ulohy. Dle
Dylevského: ,,Kazdy krok zacina noha jako pruznd, flexibilni a prizpusobiva struktura
a konci jej jako rigidni paka. * Flexibilitu nohy zabezpecuje uz podoba kosti, jejich vzajemna
vazba ligament6znimi strukturami a znehybnéni noznich kleneb svalovym zafizenim bérce
a nohy. Urcita ohebnost v nohou by méla byt pro korektni funkci nohy uchovéna (Dylevsky,

2009).

Horni zédnartni (hlezenni) kloub (articulatio. talocruralis) je komplexni kloub, ve
kterém se ob¢ bércové kosti slucuji a vytvari jamku kloubu. Kost lytkova i kost holenni jsou
k sobé& napojeny vazy na pfedni a zadni strané bércovych kosti. Stérbina komunikujici
s hlezennim kloubem je vyplnéna synovidlni membranou, jeZ se stard o pevnost
a pohyblivost tohoto spoje a je predpokladem funkce hlezenniho kloubu. Obal kloubu se, az
na drobné vyjimky, upind na krajich kloubnich ploch. Vepiedu a vzadu je obal slabsi
a volng¢jsi. Zesileno je diky tloze vazii. Vnitini postranni vaz (ligamentum collaterale
mediale) je docela silny trojihelnikovity vaz pevné sristajici s kloubnim obalem. Hluboka
¢ast tohoto vazu mé vyznamnost pro rovnovahu kloubu na vnitinim lemu nohy (Dylevsky,
2009). Dosahuje kuptedu az na kost lodkovitou. Vnéjsi vazivovy boc¢ni komplex
(ligamentum collaterale laterale) je roz¢lenén na tfi pasy. NejdileZit&jsi je vaz (ligamentum
talofibulare anerius), jenZ je prvotnim stabilizatorem hlezenniho kloubu. Jedna se o vaz,
ktery je nejobvyklejSim mistem zranéni vnéj$iho vazivového komplexu hlezenniho kloubu
pfi inverzné¢ pusobici sile (Dylevsky, 2009). Pfi napnuti nejméné jednoho z pruhi
postranniho vazu se zaruc¢i korektni fizeni pohybu. Hlavni poloha je pro kloub pfi normalnim
stoji. Celkovy rozsah pohybu flexe a extenze je 50-60°. Pohyb kloubu tvoii dorsalni
a plantarni flexi (Cihak, 2016).

Dolni zénartni (hlezenni) kloub (articulatio subtalaris) ma dva tseky, zadni a piedni.
Jako komplex funguje na spodni strané hlezenni kosti a na horni ploSe patni kosti. Jde
o kulovity kloub, jenzZ ma hlavici zastoupenou plochou patni kosti. Kloubni obal je kratky
a §tihly (Dylevsky, 2009). Jamku kloubu formuje kost hlezenni. Kloub je upevnén diky

Ctyfem vazim (ligamentum talocalcaneum laterale et mediale et posterius a ligamentum
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talocalcaneum interosseum) (Cihak, 2016). Velky rozsah pohybu v hornim a dolnim
hlezennim kloubu lidem umozZziiuje vétsi rotaci v hlezennich kloubech, naptiklad chiize
Spickami od sebe. Dolni zanartni kloub umoziuje zmény nazvané everze a inverze nohy.

Tyto pohyby umoziiuji chodidlu chtizi na zakiiveném podkladé (Dylevsky, 2009).

Chopartv kloub (articulatio tarsi transversa) je vztah kosti ¢lunkové s hlezenni
kosti a kosti patni s krychlovou kosti. Ma podobu lezatého S a je prvkem ptedniho Useku
dolniho zanartniho kloubu (Dylevsky, 2009).

LisfrankGv kloub (articulatio tarsometatarsalis) je slozeny, rovny kloub bez

Vv

posunim kosti. Skldda se ze tfech kloubnich utvart. Prvni utvar je u baze s prvnim
metatarsem, druhy Utvar je u baze druhého a tfetiho metatarsu a posledni Gtvar je u ctvrtého

a patého metatarsu (Dylevsky, 2009).

ZANOZi

Chopartiv
kloub

STREDONOZi

Lisfrankav
kloub

PREDNOZi

Obrazek 5: Funkéni déleni nohy, prevzato z: Kolat (2020)

Minimaln¢ pohyblivé, avSak elastické klouby jsou articulationes intermetatarsales.
Tyto klouby jsou rovné a ptivracené k bazim metatarsim. Celkove jsou 4, mezi kazdym

prstem (Dylevsky, 2009).
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Metatarsofalangové klouby (articulationes metatarsophalangeales) slucuji hlavice
metatarsalnich kosti s jamkami na ¢lancich prsti. Jsou utfidény totozné jako na ruce (Cihak,
2016). Obaly jsou kratka, pevna a zpevnénd postrannimi vazy. Hlavicky vzajemné vaze

pti¢né probihajici vaz (Dylevsky, 2009).

Nejvzdalengjsi klouby jsou mezi¢lankové klouby (articulationes interphalangeales),
jenz jsou valcové az kladkovité podoby. Po bocich jsou zpevnéna postrannimi vazy a malymi

chrupavkami (Dylevsky, 2009).

1.2.4 Svaly, Slachy a fascie nohy

Svaly nohy ¢lenime na svaly hibetni strany nohy, svaly chodidla a svaly mezikostni.
Mezi svaly na hibetni stran¢ nohy patii kratky natahovac palce (musculus extensor hallucis
brevis), jenz zacina na patni kosti a upina se na horni plochu palce. Jeho uc¢elem je natdhnout
palec. Dal$im svalem je kratky natahovac prstl (musculus extensor digitorum brevis), jenz
zaCina podobné a Cleni se ve tfi Slachy, které se upinaji na horni stranu druhého, tfetiho
a ¢tvrtého prstu. Jejich tikolem je natahovani téchto prstd (Kubat, 1985). Patrné na obrazku
5. Oba tyto svaly jsou tlé a umistény pod Slachami dlouhych extensori a prechazeji z predni

strany bérce (Cihak, 2016).

Mezi svaly chodidla zatadime odtahovac palce (musculus abduktor hallucis). Tento
sval zaCina na kosti patni a upind se na vychozi ¢lanek palce. Uskute¢niuje odtahovani palce
do strany (Kubat, 1985). Diky jeho funkeci také pfispiva udrZovani podélné klenby nohy
(Cihak, 2016). Dalsim svalem je piitahovaé palce (musculus adductor hallucis), jenz za¢ina
od kosti klinové a kosti nartnich a upina se na hlavni ¢lanek palce. Provadi pfitahovani palce
k ostatnim prstim. Kratky ohybac palce (musculus flexor hallucis brevis) zalind na
klinovych a nartnich kostech a upiné se na kone¢ny ¢lanek palce. Jeho praci je ohybani palce.
Nasledujicimi svaly jsou svaly maliku. Odtahova¢ maliku (musculus abduktor digiti quinti)
kona odtahovani maliku do strany. Tento sval se upind na maliku a za¢ina na kosti patni.
Ptedposlednim svalem chodila je ohyba¢ maliku (musculus flexor digiti quinti), jenz zac¢ina
na kosti krychlové a upina se na hlavni ¢lanek maliku. Provadi ohybani maliku. Zavére¢nym
svalem maliku je oponujici sval (musculus oponens digiti quinti). Zacina taktéz na kosti
krychlové a upind se na zevni okraj kosti nartni. Jeho tikolem je nahnuti zevni ¢asti nohy do

plosky (Kubat, 1985).
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Mezikostni svaly jsou velice malé svaly. Prislusi sem mezikostni svaly hibetni
(musculus interossei dorsales), mezikostni svaly chodidlové (musculus interossei platares)
a svaly cervovité¢ (musculus lumbricales). Vsechny tyto svaly pfispivaji k ptitahovani
a odtahovani prsti. Mezi drobné mezikostni svaly mizeme taktéz ptifadit kratky ohybac
prstl (musculus flexor digitorum brevis), ktery pritiskne prsty k podlozce pii chiizi,
a Stythranny sval chodidlovy (musculus quadratus plantae) (Kubat, 1985). Dle Cihéka
(2016) tento sval pfipominad nerovnomérny Ctyithelnik a napomaha pii flexi distalnich
¢lankd prsta.

Slacha je pevné vazivo kombinované ze snopcii hutnych soub&znych kolagennich
fibril. Slachova pouzdra jsou mista podél §lach, vystlana synovialni membranou. Formuji se
pfedevs§im v mistech, kde dlouha §lacha probiha té€snym osteofibrosnim kanalem. MzZeme
také Slachova pouzdra pojmenovat jako komplex $lach svalt. Tato pouzdra u nohy nalézdme
na hrbetu, za vnitfnim kotnikem, za zevnim kotnikem a na plantarni strané prstti (obrazek 3)
Dulezita je zminka o Achillové Slase, ktera je na distalni ¢asti trojhlavého svalu lytkového
¢lovéka, jeji pruznost je vSak podminéna fadnym prokrvenim. Hlavnim cilem je odpichovy
uder ze svalu na chodidlo (na pti¢nou klenbu). V piipad¢ pietizeni mize dojit k poruchém,

natrZenim €1 pretrzenim.
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Fascie obklopuje jednotlivé svaly a svalové skupiny. Piikladem je fascia dorsalis
pedis, kterda ma dva listy, mezi nimiZ jsou Slachy a svaly hibetu nohy. Je docela Stihla
a napojuje se ke skeletu tarsu a pokracuje po tibidlnim kraji 1. metatarsu. Zakryva Slachy
dlouhych extensorti a kratké extensory palce a prstii. Fascia dorsalis pedis interossea je
v hlubiné hibetu nohy, roztdhla mezi dorsalnimi plochami sousedicich metatarsalnich kosti.
Dalsi dvé€ fascie jsou povrchové fascie (fascia plantaris superficialis), které po stranach
zakryvaji svaly palce a maliku a hluboka fascie (fascia plantaris interossea), jez d€la vice
¢innosti. Obsahuje svaly palce, svaly 5. prstu a formuje stfedni chodidlovy prostor (Cihak,
2016). Dale Dylevsky (2009) zminuje aponeurosis plantaris, coz je pevna aponeuroticka
blana, jdouci od hrbolu patni kosti distaln¢, kde se rozsituje, a nakonec rozdéluje na pét cipt
jdoucim k bazim jednotlivych prstd, do jejichz podkoZzi se upind. Skladd se vétSinou

z podélnych snopcht.

diouby tlacha piedniho
natahovad prstl holennibo svalu

w3l kotnik wnitfni kotnik

slacha kritkéha

Wtk eméhe svalu $lacha

natahovade palce

kratké
natahovale prstu

Elacha plednibo

hytkového svalu
N, Slacha diouhého
P natahovate palce
o —
Elachy spolefného R |
natahovade prstl
nohy !

roztahovade
prstl

Obrazek 6: svaly, Slachy, fascie, dostupné na:
https://www.zsmendelova.cz/files/posts/3270/files/svalova soustava vyklad kotrcova.pdf
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1.2.5 Nervy a cévy nohy

Cévni zasobeni nohy opatiuji tepny, zily a mizni cévy. Hibet nohy zasobuje hibetni
tepna nohy (arteria dorsalis pedis), ktera se vétvi z piedni tepny holenni. Déle pak zdsobuje
cely hibet nohy a useky obou kotnikd. Zadni tepna holenni ptechazi za vnitinim kotnikem
do plosky nohy a tam se déli na zevni a vnitini tepnu chodidlovou (arteria plantaris lateralis
a medialis). Tepny se déle vétvi na vlasecnice a bohaté opatiuji i prsty na noze. Odvod krve
z nohy zajistuji zily, které povétsinou vedou podél tepen. Noha je formovana systémem
hlubokych a povrchovych zil. Hluboké zily odvadéji krev z plosky a hibetu nohy do holenni
zily. Vétsi kus je vSak odvadéna povrchovymi zilami, naptiklad velka rtizova zila (vena
saphena magna) za¢ina pod vnitinim kotnikem, vede skrz lytko az do stehna. Déle pak mala
ruzova Zila (vena saphena parva), kterd za€ina u vnéjsiho kotniku, kde ptijima krev ze zadni
strany lytka a v jamce zékolenni vede do zily zdkolenni (Kubat, 1985). Jak fika profesor
Kubat (1985) ,,cévni zasobeni nohy a dolni koncetiny je neobycejné bohaté a kazda porucha
zasobeni znamend podstatny zdsah nejen do vyzivy, ale zejména funkce celé dolni

koncetiny. “

Nervy, jenz zasobuji dolni koncetinu vystupuji z pletené bederni a kiizové. Z bederni
pletené je podstatny nerv razovy (mnervus saphenus), ktery sestupuje az k prstovému
skloubeni palce nohy. Vice nervli vystupuje z kiizové pletené. Povrchovy nerv lytkovy
(nervus fibularis superficialis) se na hibetu nohy dé€li na vnitini a stfedni cast, zasobuje
povrchovou ¢ast nohy a vétvi se pak aZ na nervy prstové. Hlubsi ¢asti nohy zasobuje hluboky
nerv lytkovy (nervus fibularis profundus). Plosku nohy zasobuje nerv holenni, ktery se tady
vetvi na vnitini a vnéj$i nerv chodidlovy (nervus plantaris medialis a lateralis). Sotvaze
dojde k poskozeni funkénosti nervii, dochézi k pfeméndm funkci nohy 1 vyZzivé nohy (Kubat,

1985).
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1.2.6 Klenba nohy

Noha ma dv¢ hlavni ulohy. Prvni je, Ze nese vahu téla a druhou, ze véhu téla presouva
(chtizi) z mista na misto (Dylevsky, 2009). ,,Nozni klenba chodidla tvori zdkladni systéem
tlumeni razii téla. Absorbuje energii doslapu pri chiizi a behu a tlumi narazy, které by jinak
poskozovaly klouby od nohy az k pateri, “ fikd Howell (2012). Na noze nalezneme také tfi
bod je hrbol kosti patni, druhy opérny bod je hlavicka prvniho metatarsu a tfetim bodem je
hlavicka patého metatarsu. Mezi témito opérnymi body jsou zformovany dvé soustavy
kleneb — pfi¢né a podélné (medidlni). Klenby ochranuji jemné tkdn€ plosky a umoziuji
elasticky doslap (Dylevsky, 2009). Howell (2012) vSak tvrdi, ze z architektonického
stanoviska chodidla mame klenebni oblouky tfi. Medialni podélny oblouk, na obrazku 7
znacen zelené, lateralni podélny oblouk, znacen modre a pticny klenebni oblouk, ktery je na

obrazku 7 Cerveny.

Obrézek 7: Oblouky nozni klenby, dostupné na https://medicina.ronnie.cz/c-8828-mate-
ploche-nohy-co-s-tim-ii.html

Nejdulezitéjsi ulohou medidlniho podélného oblouku je prenaset tihu téla. Funguje
jako pruZina, jenZ nasbira absorbovanou energii do pfistiho vasSeho kroku. Tento oblouk je
na chodidle nejzietelnéjsi, ale pfitom nejproblematictéjsi. Zeslabeny medialni podélny
oblouk sméfuje k plochym nohéach ¢i zborcené klenbé (Howell, 2012). Tvofena je na

vnitinim kraji chodidla (Dylevsky, 2009).

27


https://medicina.ronnie.cz/c-8828-mate-ploche-nohy-co-s-tim-ii.html
https://medicina.ronnie.cz/c-8828-mate-ploche-nohy-co-s-tim-ii.html

Lateralni podélny oblouk taktéz nese hmotnost téla, ale soucasné hmotnost piendsi.
Pti zatézi se tento lateralni oblouk zplosti a u vétSiny lidi se po celé délce dotkne podlozky
(Howell, 2012). Oba tyto podéIné oblouky jsou proximalné (u paty) blizko u sebe a distalné
(u prst) se v¢jifovit¢ rozbihaji. Vice vyklenuty je medidlni podélny oblouk (palcovity)

(Dylevsky, 2009).

Pti¢ny klenebni oblouk je nasledkem skutecnosti, ze je medidlni podélny oblouk
vys$i nez lateralni podélny oblouk. Pomédha drzet medidlni podélny oblouk zvednuty,
zatimco laterdlni se mize zplo§tovat (Howell, 2012). Dylevsky (2009) i Cihdk (2016)
zminuji tzv. Slasity tfmen, ktery je vytvaren frontdlnim holennim svalem a dlouhym svalem
lytkovym. Jeho ukolem je podchycovat pfi¢nou klenbu a tahem zvedat tak, aby se zachovaly

1 podélné klenby.

Klenebni oblouky hraji tedy vyraznou roli pfi pfemistovani, ale i pii oporné uloze.
Béznému stoji na misté. Veskeré tii opérné body, jez jsou vySe zminéné, se nazyvaji body
nejveétsiho tlaku (Howell, 2012). Klenby nohy jsou pfi zatézi vystavény silam, které maji
sklon klenbu snizit a nohu oplostit. Mechanismy, jez klenbu udrzuji, jsou vazy nohy a svaly,
které udrzuji klenbu i v zavislosti na pohyb (Cihak, 2016). Dylevsky (2009) dodava, Ze
udrzeni noznich kleneb podléha 1 celkovému tvaru kostry nohy a architektonice
individudlnich kosti. Stark (2019) vSak fikda, Ze pokud méame nohu ustavicné zavienou
v obuvi, o upevnéni nohy se tedy stara bota. Timto se oslabuji svaly na nohou, protoZe jsou
bez ¢innosti. Nejlepsi je dle Starka (2019) dat noham svobodu, napiiklad pfi chlizi naboso,
kde jsou svaly zatéZovany. Klenba se musi drZet sama tim, Ze se svalstvo pfi naSlapu kratce

napne a pii odrazu opét uvolni. Tato stimulace podporuje celkovou stabilizaci pfednozi.
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1.3 Deformity nohy
Rozd€leni vad a deformit nohou je identické jako u jiné Casti téla. Rozeznavame tedy
vrozené, které dale Clenime na polohové a strukturdlni, a vady ziskané, kde rozliSujeme

statické deformity a deformity sekundarni po chorobéch ¢i trazech (Dungl, 2005).

1.3.1 Vrozené deformity nohy

,Vrozené vyvojové vady koncetin jsou v CR diagnostikoviny u 4,8-5,9 % Zivé
narozenych deti, tj. asi u 5000 déti rocné“ ika Dylevsky (2007). Distéalni (dolni) koncCetiny
jsou zasazeny ve 20-40 % (Dylevsky, 2007). Jak bylo zminéno rozezndvame je na polohové,
které lze rozcvicit a tim 1 uvolnit. Dale na strukturalni, které jsou podminény patologicko-
anatomickym poskozenim a Castokrat se musi operovat. Vrozenych vad nohou je velké
mnozstvi. Nékteré jsou velmi vzacné, Ze se s nimi i zb&hli ortopedi setkaji ziidka. Za zminku
stoji rizné vrozené vady prstl, vrozeny hallux varus, vrozené kladivkovité prsty, zkracené

metatarsy ¢i vrozeny rozstép nohy (Koudela, 2004).

Polohové vady wvznikaji polohou koncetiny v pribéhu intrauterinniho vyvoje,
projevuji se souborem deformit, které jsou obvykle okamzité po porodu pasivni manipulaci
opravitelné. NejcastéjSim piikladem je pes calcaneovalgus, tvotici zhruba 30-50 % vSech
matek (Koudela, 2004). Noha je v postaveni nejvétsi dorziflexe, hibet nohy byva mnohdy
pfiloZzen na piedni plochu bérce. Podstatné je cviceni, kdy matka musi konat plantiflexi
a inverzi nohy vzdy tak 10x denné po cca 5 opakovani (Dungl, 2005). V hor$im ptipad¢ se

noha dava do dlahy (Koudela, 2004).

Nepolohovou nejobvyklejsi vadou nohy je pes equinovarus congenitus, jenz je hodné
sloZitou vadou sloZenou ze ¢tyt hlavnich slozek. Trvalé plantarni flexe v hlezennim kloubu,
varozita (vybocenost) nohy zplisobenou rotaci patni kosti, vyklenuti stiedni ¢asti nohy
a addukce piednozi. Predpokladanou pfi¢inou je primarni poskozeni pusobeni dosud
neznadmé Skodliviny v obdobi pied 7. tydnem nitrod€loZzniho vyvoje. Chlapci byvaji zasaZeni

Castéji. Nejbéznéjsim feSenim je operace (Dungl, 2005).
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1.3.2 Ziskané deformity nohy

Deformity nohy vznikaji ve spojitosti s poklesem odolnosti nohy k zatizeni
v prub¢hu zivota. Jak jiz bylo zminéno, ¢etny vliv na rozvoj deformit ma obuv. Dle Koudely
(2004) je nejcastejsi deformitou Hallux valgus, jenz je spojen s rozsifenim piicné klenby
nozni, kladivkovitymi prsty (digiti mallei), otlaky a zanéty tihovych vacku. Efektem
deformit vznikaji bolesti nohy, opctované pod hlavickami metatarsii, anebo v oblasti
valgdzniho palce. Statické neboli ziskané vady jsou v populaci velmi hojné a postihuji vice

zeny (Koudela, 2004).

Hallux Valgus

Hallux Valgus je statickd deformita nohy, spocivajici ve valgozni (vbocené) poloze
palce (Dungl, 2005). Je dana bud’ vrozené, jak bylo jiz zminéno, nebo v nasledku noseni
nevhodné obuvi — pfili§ Spicata bota ¢i vysoké podpatky (Kubat, 1985). Dle Kolare (2020)
maji také vliv predisponujici faktory (délka I. Metatarsu, hypermobilita a vazivova slabost).
Pti této deformité je tendence prvni nartni kosti pokra¢ovat ven a ¢lanek palce dovnitt. Je
tak nedodrzena osa palce. Na vnitinim kraji prvni kosti nértni se d¢la kostény vyrustek, jenz
je mezi kizi a hlavickou kosti bolestivy. Na kiizi se vytvaii mozoly, pozdé&ji se kiize ztencuje.
Vada je témét vzdy spojena s plochou vbocenou nohou. V pitipadé Ze dojde k vétSimu
uchylovani palce, vytlacuje palec druhy prst i ostatni prsty, které se vzpiimuji do
kladivkovitého postaveni. (Kubat, 1985). Zeny byvaji vbo¢enym palce mnohem &astéji
zasazeny. Maji totiZ diky hormontim vazivovou tkan slabsi nez muzi, a nepochybné mnohem
radé&ji své nohy, jak tika Stark (2019) ,, tyraji v nevhodné obuvi. “ Existuje mnoho podob, jak
operativn¢ vytesit vboceny palec, dle Starka (2019) se da vsak vétsina ptipadi vytesit chlizi
naboso, gymnastikou chodidel, vlozkami ¢i jinymi ortopedickymi pomtickami. Naptiklad

korektor meziprsti, no¢ni redresor, ¢i kineziologické tejpy (Kolat, 2020).

Dle studie Davenporta, Simmela a Kadela (2014) bylo prokazano, ze Hallux valgus
ma zvySené rozSifeni v bézné populaci. Uvadéno je zhruba 23 % populace. Vyskyt
u pacientt do 18 let je 7,8 % a u osob starSich 65 let 35,7 %. Roli dle studie hralo pohlavi,
kde u zen bylo zjisténo 2,3krat vétsi rozsifeni nezZ u muzi. Ukdzalo se také, Ze mnohem mén¢é
Casty vyskyt je v africké populaci. Pfi¢ina vzniku je multifaktoridlni, jak uz vySe zminéné

vybéry bot, tvar nohy ¢i genetické predispozice. Neni vSak jasné, zda tanecni sport néjak
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zvySuje riziko tvorby hallux valgus. Nicméné spravné obuti je vhodna prevence pied

vznikem zranéni (Davenport, Simmel a Kadel, 2014).

Hallux rigidus

Rigidni palec je vymezovan jako degenerativni postizeni (artr6zou)
metatarzofalangedlniho kloubu palce bez zrodu osové deformity. Uvadén je bolestmi pii
chtizi a pohyby v kloubu palce. Pfi funkénim vySetieni stoje a pfi chlizi je noha zatizena na
vnéj$im kraji nohy a chybi odvijeni chodidla ptes palec (Kolat, 2020). OSetfovanému se
stupniuji bolesti k omezeni dorziflexe v I. metatarzalnim kloubu, pfitom plantarni flexe
zustava udrzena. Rozeznava se primarni a sekundarni hallux rigidius, sekundarni vznika
v dtsledku dlouhotrvajiciho valg6zniho postaveni palce. Mezi pticiny vzniku ptislusi noseni
Spatné obuvi, konstitu¢né $tihla dlouha noha, abnormalni zptisob chtize, trvalé pietizeni pii
obezité¢ a pfetiZzeni samotné. Onemocnéni je Casto jednostranné. Jako 1é€ba se doporucuje
nosit vhodnou obuv, lze vlozit plotynkovou vlozku s kovovou vyztuhou, kterd chrani pred
dorziflexi. U mladsich jedinci se radi remodelace hlavice s odstranénim osteofytt (Dungl,

2005)

Plochonozi

Plochou nohu stanovime jako nohu s abnormalnim sniZenim podélné klenby nohy
nebo jeji vymizeni. Mzeme plochou nohu ziskat i vrozené, respektive v riistovém veéku
ditéte, kdy dochazi piisobenim laxicity vazl k oplosténi medialni ¢asti podélné klenby nohy
a vyssi valgozité patni kosti. Pfi¢ina vzniku neni jasné znama. Vyvoj a postaveni nohy se
méni aZ do Sestého roku ditéte (Dungl, 2005). Déti s plochymi nohami je v populaci mnohem
vice nez dospélych. Klenba se u vétSiny déti zveda spontanné béhem prvni dekady zivota.
Nejsou zadné diikazy o tom, Ze by podélna klenba mohla byt vytvofena vné&jsi silou nebo
jinak uméle (Mosca, 2010). O lécbé détské nohy se vedou nekonecné neshody po celém
svéte. Nekteti 1€kati fikaji, Ze je nerozumné 1€Cit déti ortopedickymi vloZzkami, protoze
nedojde ke korektni funkci a vyvoji vaziva. Dalo by se fict, Ze déti plochd noha nijak funkéné
neomezuje, spise je tu vetsi riziko vzniku ziskané ploché nohy v pozdéjsim véku. Je
nezbytnost vSak déti chranit pted postizenim nohou pti kazdodenni chiizi po tvrdém povrchu

chodniki a cest (Dungl, 2005).
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Druhou podobou, jak ziskat plochou nohu, je v dospélém veéku. Dungl (2005) tika,
ze plochd noha ziskana v dosp€losti muze vzniknout pusobenim odlisSnych faktort,
nejdulezitéjsi je vSak dlouhodobé pietizeni nohy. Vznikne po zakonceni kostniho rustu.
Muze se odhalit jako dasledek vady, kterou si ¢lovék nese z détstvi, nebo vznikne na diive
klinicky zdravé noze. Z vnéjsich pficin zrodu vady je nadvéha, noSeni tézkych nékladu
a nemoznost fadného odpocinku. Z vnitinich pfi¢in to jsou vyzna¢né hormonalni pfemény
v t€hotenstvi a v klimakteriu a osteoporoza. Svaly jsou u ploché nohy zatézovany daleko
vice nez u nohy zdravé. Tato zvySend svalova Cinnost vede ke kvapnéjsi unavé (Dungl,
2005). Bolest, ktera doprovazi plochou nohu, je v oblasti hlezna a subtalarniho skloubeni az
do pfedni strany bérce. V objektivnim nélezu je valgozita patni kosti a zevni hrana patni
ztraci dotyk s podloZkou. B€Zné jsou téz otoky a varixy. Pfi funkénim proSetieni chybi pfi
chiizi odvijeni chodidla od podlozky, doSlap je tvrdy, noha ptichazi o tlohu pruzniku (Koléaf,
2020). Mosca (2010) ve svém c¢lanka fika (volné prelozeno), ze felxibilni plocha noha
s kratkou Achillovou Slachou, na rozdil od jednoduché flexibilni ploché nohy, zptisobuje

bolest a invaliditu u nékterych dospélych.

Muzeme plochou nohu délit do 4 stupnii dle Stryhala a kol. (1959). Prvni stupen je
noha pretizend, unavena, jeji podoba je jesté uchovana, ale po delsi namaze dochazi k doymu
unavy az bolesti, v noci mohou zacit kiece do lytka. Pii vySetieni mizeme najit valgozni
postaveni paty. Druhy stupen je jiz se skleslou klenbou podélnou béhem zatéze. Pti
odleh¢eni se nanovo obnovi. Mluvime o noze ochablé, nebyva tak bolestiva jako pfi stupni
prvnim. Ve tfetim stupni setrvava noha trvale plochou, ale je volna a pasivné ji lze ztvarnit
do normaélniho tvaru, bolesti jsou pomérn¢ malé. Plocha noha ¢tvrtého stupné je zpevnénou
deformitou, pata je valgodzni, pfednoZi v pronaci s pietizenim medidlniho paprsku, palec je

tisknut do valgozniho postaveni a pod hlavicky metatarst se tvoii otlaky.

Zékladem kury ploché nohy jsou ortopedicke vlozky. Tyto vlozky jsou individualné
vytvateny dle otisku a odlitku nohy oSetfovaného. Dal$im moznym feSenim je Gprava obuvi,
u vaznych deformity vyhotoveni obuvi jednotlivé na miru. U pacientd s plochonozim je
indikovéna pravidelna rehabilitace, kde se terapie provadi na bazi spravného rozvrzeni opory
nohy (tf1 opérné body) a tlaku na podlozku. Provadi se mobilizace kloubt nohy, uvolnéni

a protazeni svalll ve zkraceni. Co se tyCe fyzikdlni terapie tak zde jsou indikovany
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anitedematdzni procedury — lymfodrendz, vodolécba. Na uvolnéni svali mizeme vyuzit

ultrazvuk a elektrolécbu (Kolat, 2020).

Vysoka noha

Vysoka noha (Pes cavus) je noha s abnormalni zdvihanim podélné klenby. Casto
prohlasovana jako noha vyklenutd. Diivodem vzniku vysoké nohy byvaji svalové dysbalance
na noze ¢i neurologické nalezy. Jednou z podob je vysoka noha s varozitou paty, anebo se
strmym postavenim paty. Rozezndvame taktéz stupné. Prvni stupei je tzv. vysoky nart, kde
dochazi k plantarni flexi piednozi s pfetizenim 1. a V. metatarsu. Pfechéazi postupné do
rigidni deformity s drdpovitymi prsty a tézkymi otlaky. Pata byva v nestranném postaveni
nebo mirné valgozité. Tretim stupném se stava optované rigidni a nevratnou vadou. Tento

stupen je malo ¢asty a mnohdy se fesi chirurgickym zakrokem (Dungl, 2005).

Deformity prsti

Z klinického stanoviska miizeme rozliSit tfi hlavni deformity: kladivkovy prst,
dréapovy prst a palickovy prst. U téchto deformit neni znamé jednoznac¢na pfic¢ina vzniku.
., Souhrnné muzeme Fici, ze cast ziskanych deformit vznika prevazné mechanickymi vlivy,
cast jako kontraktury pri dysbalanci dlouhych a kratkych svalii nohy, pritom se oba typy

viivit vzajemné kombinuji, “ tika Dungl (2005).

Kladivkovy prst (digitus hammatus) je v proximalni kloubu prstu zkroucen do
pravého Uhlu. Deformita je zprvu volna, s trvanim vznikaji kontraktury obalu a okolnich
mekkych tkani, takZe prst nelze narovnat. Nad hlavickou zakladniho ¢lanku se tlakem obuvi
vytvaii bolestivy mozol az kufi oko. Kladivkovy prst mize byt i vadou vrozenou, kdy byva
zasazeno vice prstid, nebo jen jeden prst (nejCastéji druhy) a to na obou nohou soucasné.
Ziskanou podobou deformity je kladivkovy prst postihujici 2.,3. a 4. prst. Vyjimecné na palci
¢1 maliku. Tyto ziskané skrceniny prstli vznikaji noSenim kratké Spicaté obuvi i tésnych
ponozek, jejich vznik potencuje vysoky podpatek. Reseni je ¢asto operativni, pfipadné volba

spravné obuvi a ortopedickych vlozek (Dungl, 2005).

Dréapovity prst (digitus malleus) je spojen s produkci bolestivych kufich ok na bfisku

prstu 1 nad skréenym distalnim kloubem. Vyvolan je nepravidelnym tahem dlouhého flexoru.
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Reseni je pouze operativni, kde se odstranuje Slacha dlouhého flexoru z iponu na distalni

¢lanek prstu (Dungl, 2005).

1.3.3 VySetieni nohy

Kurc¢ovani stavu chodidla se v ortopedii pouzivaji tyto nejobvyklejsi techniky.
Podografie, kde se vyuzivaji piesné¢ dané otisky chodidla. Nejméné ekonomicky naro¢nou
variantou je chodidlo nabarvit a otisknout na bily papir. Nasledn¢ je vhodné mit i norméalni
zdravy otisk nohy k porovnani. Vysledky jsou objektivni, a proto se Casto na jeho zaklad¢
muze urcit o jakou deformaci se jedna. Deformace chodidla nastava, jestlize otisk paty nema
tvar hrusky, spojnice je bud’, mnohem &irsi, nebo uz§i. Uhel mezi spojnici a piedni &asti
chodidla je neurcity, chybi otisky jednotlivych prstii anebo se odhali oddélené pouze otisk
paty a ptedni casti. Otisku tikame ,,podogram ¢&i plantogram. DalSimi technikami je

palpaéni metoda, rentgenografie ¢i odlitek chodidla (Novotnd, 2001).

Zpracovavani plosky nohy do elektronické podoby umoziiuje plantograf. Existuje cela
fada variant, které se 1i$i ve firméach vyrobce, ne vSak ve funkci. Radime sem rtizné méfici
desky, tlakové koberce ¢i ploSiny. Nejcastéjsi metodou byva noha vysetiena ve statickém
postaveni, ptipadn¢ v dynamickém. Dynamicky postup analyzuje chiizi ¢lovéka a diky tomu
urCuje deformity nohy. Velmi €asto vyuZivané k vyrobé ortopedickych vlozek a jinych
pomticek na miru (Tlapakova, 2007). Vyhodnoceni se provadi vizualné, jak jiz bylo

zminéno, nebo pomoci riznych matematickych metod. Piikladem je metoda Chippaux —

-----

-----

Hodnoceni indexu je rozdéleno do tii skupin. Noha plocha, noha normalné klenuta a noha

vysoka. Kazda skupina mé svoje tfi stupné zavaznosti (DG — plochonozi, 2019).
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1.4 Chiize a pohyb

Lidska noha je velmi slozita konstrukce. Leonardno da Vinci (1452-1519) se zabyval
lidskym pohybem a uvedl, Ze lidska noha je mistrovské umélecko-inzenyrské dilo. Nechova
se jako tuhé paka a podpora pro télo, je to spiSe nastroj, ktery se neustdle dynamicky méni.
Chiize umoznuje ucinny pohyb vpied a ve vétSiné pfipadi se pfizptisobi nerovnému
¢1 nepravidelnému podkladu. Lidska noha je soucasti biomechanického fetézce, kde kazda
¢ast koncetiny je na sob¢ zavisla. Proto pochopeni biomechanickych principti, které vedly
k poskozeni nohy, neni vzdy snadné. Nicmén¢ diikkladné pochopeni biomechaniky je pro

spravné rozhodovani o terapii velmi klicové (Valderrabano, Easley, 2016).

Pohyby samotné nohy jsou uskutecnitelné ve vSech rovinach. V hlezennim kloubu je
patrné plantarni flexe, coz je ohnuti $picky nohy smérem k holeni kosti v rozmezi 45°. Déle
pak dorzélni flexe, jenz je ohnuti hibetu nohy v rozmezi do 20°. Nésledné¢ muizeme
vykonavat pohyby do stran, které jsou oznaCovany jako supinace ¢i inverze, kde palec
opisuje kiivku nohy smérem nahoru a noha se opira o vnéjsi hranu chodidla. Protikladem je
pronace ¢i everze, kdy palec opisuje kiivku smérem do plosky doli a noha se opira o vnitini

hranu chodidla (Kubat, 1985).

Hlavnim lokomo¢nim stereotypem vzniklym ve vyvoji ¢lovéka je chiize. Zakladem
chiize je krok. Jedna se o komplexni pohybovou funkci, pfi které se mohou projevit poruchy
hybného aparatu. Krokovy cyklus Ize rozdélit na nékolik fazi. Kolat (2020) rozliSuje 8 fazi

krokového cyklu, které jsou zndzornény na obrazku 8.

{2
Obrazek 8: Jednotlivé faze chiize, prevzato z: Kolat (2020)

Legenda: 1 - pocate¢ni kontakt, 2 - reakce na zatizen, 3 - stfed stojné faze, 4 - konecny stoj, 5 - predSvihova faze, 6 -

pocatecni §vih, 7 - stied §vihové faze, 8 - konecny $vih
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individualnost kazdého pohybu. Kubat (1985) bere v potaz vSechny komplikované druhy
pohybu pfi nejriiznéjSich zaméstnanich a sportech a uvédomuje si nadro¢nost kladenou na
nohu. Také vsak tika: ,, Maji-li nam nohy slouzit po cely Zivot, musime o né spravné

pecovat, “ Kubat (1985).

1.4.1 Problematika podpatki

Obuv je pro ¢loveéka normadlni, ale neni pfirozena. Hlavnim diivodem, pro¢ se zacala
nosit, je kvili modé, ne kvtili ochrané (Howell, 2012). Dfive pro nas byly pfirozené korzety,
které upinaly télo a vedly ke zméndm zenského téla. V 19. stoleti se bez toho nemohlo vyjit
do spole¢nosti. Dnes to pro nés jsou naptiklad boty na podpatku ¢i jakékoli uzké boty a jak

I3

tika dale Howell: ,, moderni obuv lidskou nohu deformuje. Samotny podpatek vznikl jiz

v 16. stoleti, tehdy vSak usnadiioval chiizi na tvrdé a rovné podlaze (Kubat, 1985).

Pfi noSeni vysokych podpatki nebo pfi ploché a vysoké noze je pietizené celé
prednozi. Neustal¢ pietizeni pfi noSeni Spic¢até tésné obuvi sméfuje k vboceni palce,
vyboceni maliku a k zvétSeni prednozi, tim dochazi ke zdvihani okrajovych metatarsii
a pretiZzeny se stavaji hlavicky centralnich metatarsi (Dungl, 2005). Stark (2019) zminuje,
ze takovéto boty nosit miizeme, jen je vSe otdzka kompenzace. Délka kroku s podpatky se
automaticky prodluzuje. ,, Coz vede k vyraznému protazeni nohy, kterym se pohybova sila
prenasi pres patu na zem, respektive na obuv,* vysvétluje Stark (2019). Mame tedy tlak paty
do zemé, ktery prechazi v silny odrazovy pohyb pies prednozi a vétSina tlaku je pfemisténa
na kloub palce (Stark 2019). Celkové az 90 %, jak je znazornéno na obrdzku 9. Spravna
obuv by tedy méla mit dostatek mista pro prsty jak do délky, tak i $itky a vysky. Rozdil mezi
predni ¢asti boty a vySkou podpatku by nemél ptesahovat 4 cm (Kubat, 1985).

Podpatky namadhaji noZni klenby, tim oslabuji vazy a postupem casu vedou ke
zborceni kleneb. Vaha téla, ktera je pfi stoji naboso rozloZend rovnomérné, se v podpatcich
pfesouva pouze na nartni kosti. VIiv vysokych podpatka na chodidlo je nanestésti k tomu
posilovan sevienym prostorem pro prsty. Zkracuji se lytkové svaly a Achillova Slacha. Dalsi
dopady jsou patrné na kolenou, kde je Casta artroza, nebo na pateti. Na zddech vznika vétsi
bederni oblouk, posouva se panev vpied a patet méné tlumi narazy. VSe vedouci k bolestem

v oblasti beder.
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50% 50% 60% 40% 90%  10%
Obrézek 9: Vaha a tézisté téla, prevzato z Howell (2012)

Howell (2012) dodava: ,, Nemusite se bot na vysokych podpatcich vzdavat, ale
uvedomte si rizika, kterd prindseji, a snazte se je nenosit prilis casto. Ponechdvejte si je pro
zvlastni prilezitosti a neobouvejte je kazdy den.” Jandova a kol. (2019) se zabyvali
vyzkumem, kde posuzovali rozdily tlaku nohy do podlozky a zmény drzeni téla béhem chiize
na podpatcich. M¢fili zmény v rychlosti chlize a porovnavali s Zenami s normalni (plochou)
obuvi. Dobrali se vysledkd, Ze pti chiizi na vysokych podpatcich doslo ke zméndm v oblasti
patete. Snizila se bederni i kr¢ni lordoza, ale naopak zvysila se hrudni kyf6za. Hrudni kyféza
byla nejvice viditelna pti zméné rychlosti chiize. Ve srovnani s normalni obuvi, byl tlak na
nohu s vysokym podpatkem znatelné¢ vétsi a dochazelo k zakfiveni nohy. Zpomaleni

¢i zrychleni chlize nijak nezabranilo témto zménam (Jandova a kol., 2019).

37



2 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit vyskyt plochonozi u skupiny sportovnich

tanecnikt a zjistit vliv BMI na zatizeni nohy ve vybranych zénach chodidla.

V souvislosti s tim jsme si stanovili jednotlivé ukoly prace, které vedly ke splnéni

stanoveného cile:

- pfipravit jednoduchy dotaznik informujici o jednotlivych urazech ¢i deformitach
nohy;

- realizovat méfeni plantarnich tlakt pfi chtizi u skupiny sportovnich tane¢nik;

- provést analyzu plantarnich tlaka;

- statisticky vyhodnotit souvislost mezi vyskytem plochonozi u sportovnich tane¢nikti
a vliv BMI na zatizeni nohy;

- na zaklad¢ zjisténych vysledkt formulovat zavéry.

Dale jsme stanovili hypotézy.
Hypotézy:

Hi: U skupiny sportovnich tane¢nikli bude vyskyt deformit nohou v podobé plochonozi
vy$si nez u bézné populace.
H2: Vys$i hodnoty BMI budou mit za nasledek vys$i primérnou silu do podlozky

piepoctenou na kilogram télesné hmotnosti.

H3: Vyssi hodnoty BMI budou mit za nasledek vy$Si primérnou silu do podlozky

pfepoctenou na kilogram té€lesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu.

H4: Tanecnici s plochou nohou budou vykazovat vy$§i primérnou silu do podlozky
prepoctenou na kilogram télesné hmotnosti a vyssi priimérnou silu do podlozky pfepoctenou
na kilogram télesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu oproti tane¢nikim s normalni

nohou.
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3 Metodika prace

3.1 Testovany soubor

Celkovy soubor zkoumanych respondentli tvofilo 48 tanecnikii sportovniho tance.
Tanecnici jsou ¢leny tane¢niho klubu Hes. Vybrani byli tanecnici ve v€ku od 18 do 30 let
s minimaln¢ 3meésic¢ni taneCni zkuSenosti. Celkové bylo testovano 26 zen a 22 muzi.
Primérny veék vSech zucastnénych zen ve skupiné (N=26) byl 22,38 + 2,97 roku
a zucastnénych muzi ve skupiné (N=22) byl 24,14 + 3,58 rokd. Primérna vyska u Zen byla
1,62 £ 0,126 m a u muza 1,8 + 0,064 m. Primérna hmotnost byla zjisténa 58,85 + 4,79 kg
u zen a 73,27 + 11,96 kg u muza. VSechny testované osoby byly pfed zacatkem méteni
seznameny s pribéhem méfeni. Povinnosti se stalo vyplnéni informovaného souhlasu
(Ptiloha 1) a dotazniku (Pfiloha 2). Informovany souhlas je podepsdn samotnymi

testovanymi.

3.2 Metoda méreni
Mg¢fteni probihalo pomoci méfici ploSiny FootScan® (RSscan International, Belgie)
o rozmérech 578 x 418 x 12 mm. Deska méfila rozlozeni tlaki na plosce nohy a byla

propojena s notebookem se specialnim softwarem.

3.2.1 Pribéh méreni

Vyzkumné méteni probihalo v prostorach Tane¢ni Skoly Hes v Dancers clubu v Praze.
Konkrétné v prostorach predsali. Méfeni probihalo celkové 3 ve€ery v dobach vedenych
tréninkil tane¢ni Skoly. Zkoumanéd osoba byla vzdy pfed zacatkem meéfeni sezndmena
s podminkami méfeni a vyplnila potfebné dokumenty. Samotné testovani probehlo nejdiive
vyzkousenim normalni pfirozené chiize po tlakové desce, aby mél proband dostate¢ny cas
na zacviceni. Méfici ploSina byla umisténa na pevném rovném povrchu (Obréazek 10). Pti
méteni nebyl respondent nikym rusen a chiizi provadél na boso (Obrazek 11). V ramci sbéru
dat se provedlo méfeni celkem 3x na pravou nohu a 3x na levou nohu. Rychlost chiize si
tanecnici volili dle svého uvéazeni tak, aby se chlize co nejvice podobala bézné chlizi pfi
kazdodennich ¢innostech. Vysledkem tedy bylo nasnimanych 6 platnych pokusii. Pro dalsi
zpracovani pomoci ptislusného softwaru byla pouzita primérna data prave z téchto 3 levych

a 3 pravych kroki.
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3.3 Dotaznikové Setieni

K ziskéni potfebnych dat a informaci ohledn¢ zdravotniho stavu tane¢nik, tréninkového

zatizeni a délky jejich tanec¢ni kariéry jsme pouzili sbér dat pomoci dotazniku (Pfiloha 2).

Respondenti méli na vyplnéni otdzek dostatek ¢asu a soukromi. Dotaznik mél celkové 11

otazek, ztoho dv¢é zaSkrtavaci odpovédi a zbytek byly oteviené otazky. Otazky 1-4

odpovidaly na zakladni iidaje o tanecnikovi, otazky 5-7 odpovidaly na jejich tane¢ni zatizeni

a otazky 8-11 zahrnovaly odpovédi tykajici se zdravotniho stavu jedince a pouzivané obuvi.

Vyska

Hmotnost

Vék

Jsem Zena / muz / nechci uvadét

Tanc¢im jen STT /jen LAT / oboje

Kolik let tancite?

Kolik hodin tydné primérné stravite na tréninku?

Mg¢l/a jsi néjaké zranéni v oblasti nohou, které bylo oSetieno 1ékafem? (problémy
s chodidly, prsty u nohou, propadla klenba atd.)

Absolvovali jste specializované vySetfeni chodidel? (Pokud ano, napiSte jake,
a ptipadnou stanovenou diagndzu)

Vénujete se n¢jakému kompenza¢nimu cviceni se zamérenim na chodidla?

Nosite Barefoot boty ¢i jinou specializovanou obuv?
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3.4 Analyza dat

Vysledky z dotaznikového Setieni jsme zaznamenali do tabulky v programu Microsoftt
Excel. Pfedpokladdme pravdivé odpovédi. Nasledné jsme odpovédi na kazdou otazku
prevedli do procentualniho zastoupeni vysledkli u muzii i u zen zvlast. Data ziskana z méfeni
na plantografu jsme piiradili ke kazdému respondentovi a zapsali do excelové tabulky. Tato
data byla zpracovdna pomoci programu FootScan® (RSscan International, Belgie), zde se
dynamicka analyza chodidla rozdéluje na 10 ¢asti. My jsme pouzili data, z kterych vyplyva,
o jaky typ nohy se jednd (plocha noha, vysokd noha, normalni noha). Namétené sily
v jednotlivych zoénach nohy jsme ptfevedli na kilogram télesné hmotnosti tak, aby bylo
mozné dale pracovat s daty v excelovém souboru. Vypocet byl nasledujici: Fnax /m / g, kde
Fnae je maximalni namétfena sila, m je hmotnost tanecnika a g je tihové zrychleni.

V souvislosti se zaméfenim prace nas zajimaly tyto proménné:

- typ nohy;

- BMI;

- sila pfepoctena na kilogram hmotnosti v oblasti celé nohy;

- sila pfepoctena na kilogram hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu;

- doba kontaktu s podloZkou.

Na zaklad¢é méfeni jsme respondenty rozdé€lili do tii skupin, dle typologie nohy (normalni

noha = NF, plocha noha = FF a vysoka noha HF).

Ziskana data jsme otestovali pomoci softwaru Statgraphics (Princeton, New Jersey). Pro
stanoveni zavislosti BMI a Fiax ret. Jsme pouZili regresni analyzu. Pro testovani normality
dat byl pouzit Kolmogorov-Smirnov test. Statisticka vyznamnost byla stanovena na hladiné

vyznamnosti a =5 %
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Diky doplilyjicim informacim z dotaznikového Setfeni jsme zjistili informace
o tanec¢nicich a jejich zdravotnich stavech, zékladni tidaje popisujici vysku, hmotnost a vék.
Dale pak informace, zda respondenti d€laji né¢jaka kompenzacni cviceni, nebo pouzivaji

rizné nastroje ke kompenzaci nohou ¢i zda nosi specializovanou obuv.

Prvni otdzka se zabyvala vyskou. Primérna vyska vSech zen je 1,62 + 0,126 m

aumuzua 1,8 £ 0,064 m.

V otazce Cislo 2 jsme se zabyvali hmotnosti tanec¢nikl, tento udaj byl nasledné
dalezitym datem pro pocty s primérnou silou do polozky. Primérnd hmotnost byla zjisténa

58,85+4,79 kgu zen a 73,27 £ 11,96 kg u muza.

Otazka cislo 3 se ptala na veék. Zde byla omezena hranice minimaln¢ 18 let
a maximaln¢ 30 let. Primérny vek vSech zacastnénych zen ve skupiné byl 22,38 +2,97 rokii

a zacastnénych muzil ve skupiné€ byl 24,14 + 3,58 rok.

V nésledujici otdzce, v otazce Cislo 4, jsme se ptali na pohlavi jedince. Bylo zde
na vybér mezi muzem, Zenou a piipadnd moznost volby, Ze nechtéji své pohlavi sdé€lovat.
Celkem bylo 48 testovanych tane¢nikti, z toho bylo 26 Zen 22 muzi. Nikdo nezaskrtl pole,

ze nechce své pohlavi uvadet.

Otéazka pata se zabyvala jiz tancem a konkrétné jestli jsou spiSe ,,standard’aci, latinati‘
¢1 ,,desitkari.” Jinak feceno, zda tanci pouze tance standardni, latinskoamerické ¢i oboje. Ve
skupin€ Zen bylo 23 % tanecnic jen standardnich tanct, 8 % tanec¢nic jen latinskoamerickych
tancli a 69 % tanecnic délajici oba druhy sportovniho tance. V muzské skupiné testovanych
bylo celkem 27 % tanecniki jen standardnich tanct, 9 % tanecniki jen latinskoamerickych
tanct a 64 % tane¢nikli zamétené na oba druhy sportovniho tance. Celkové se jednad o 67 %
testovanych tanecnikli zaméfenych na vSech 10 tanct, 8 % latinskoamerickych tane¢nikl

a 25 % standardnich tane¢nika (Graf 1).
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Tanecnici zamérent:

Hstt Wlat moboje

Graf 1: Zaméfeni tane¢nikt

Sesta otazka se ptala, kolik let sportovci aktivné tanéi. Neni zde bran ohled na dobu
koronaviru a s tim spojeny zdkaz tancovani. Nejdel$i doba aktivni tane¢ni kariéry u Zen byla
odpovézena 15 let. U muzi jeSté o rok vice a tedy celkem 16 let. Celkem zodpovédelo 12
tanecnic, ze tancuje vice jak 5 let, 14 odvétilo ze tancuje méné jak 5 let. U muzi bylo za
hranici 5 let pouze 9 tanec¢nik, 13 jich tancuje méné¢ jak 5 let. Primér aktivni tane¢ni kariéry

jeu zen 4,85+ 2,70 let a u muza 5,36 + 2,98 let.

V otézce Cislo 7 jsme se ptali, kolik hodin tane¢nici primérné stravi na parketé jejich
tréninkem. U Zen se priamér stal 7,77 + 2,58 hodin tydné. MuZi stravi primérné na parketé
8,95 £ 3,68 hodin tydné. Nejvice hodin bylo uvedeno celkem 20 tydné a uvedl to muz,

nejméné uvedla Zena a pouze 3 hodiny tydné.

Nasledujici otdzka byla oteviena, ptala jsem se néjaké zranéni v oblasti nohou, které
bylo oSetfeno lékafem. Celkem 10 probandli odpovédé€lo, ze méli vyron kotniku, nebo
potrhané vazy na kotniku. Nastipnuti nebo zlomeninu nartnich kosti nebo ¢lankt prstl mélo
celkem 7 probandt. Celkem 5 probandii o sob¢ vi, Ze ma ploché nohy a fesili to s 1ékarem
a 5 probandd fesi problémy s propadlou klenbou. Problémy s Halluxem maji pouze 2
probandi. Odpovédi byly nékdy rozsahlé, avSak celkem 23 tanecnikli a tanecnic nemaji nebo

nem¢éli zadné zdravotni omezeni v oblasti nohy.
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Otazka cislo 9 se ptala na navstévu ortopeda ¢i jiného specializovaného 1ékare. Zda
taneCnici absolvovali nékdy v minulosti specializované vySetfeni chodidel. Pouze 9

probandii odpovédélo kladné a vSichni dochazi pravidelné na kontrolu.

Ptedposledni otdzka se vénovala kompenza¢nimu cviceni se zamétenim na chodidla.
Kladné zde odpoveédélo pouze 10 probandii a nejcastéjsi odpovéd byla, ze pouzivaji

masirovaci micky nebo nohy protahuji.

Posledni otazka, tudiz otazka cislo 11, se zajimala o Barefoot body, ¢i jinou
specializovanou obuv. Celkem 5 probandi odpovédélo, ze vyuzivaji ortopedické vlozky.

Samotnou barefoot obuv nosi pouze 3 probandi.

4.2 Vysledky méreni

Na zékladé vysledki z méfeni na plantografu jsme rozdélili probandy do tfi skupin
(obrazek 12) pro kazdé pohlavi zvlast. Normalni nohu (NF) mélo 5 zen a 1 muz, plochou
nohu (FF) mélo 18 Zen a 17 muzii a vysokou nohu (HF) mély 2 zeny a 3 muzi. Kdybychom
to vyjadfili v procentech vyjde ze, zcelkového sledovaného souboru tane¢nikii mélo
normalni nohu pouze 13 % probandti, 73 % mélo nohu plochou a 10 % vysokou. Zbylé 4 %

nemohly byt zatazeny, kvili rozdilnostem v deformitach na kazdé noze.

e —

NORMALNI PLOCHA VYSOKA

Obrazek 12: Typologie nohy dle rozloZeni plantarnich tlakd, zdroj
vlastni
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Hi: U skupiny sportovnich tane¢nikli bude vyskyt deformit nohou v podobé plochonozi

vys$i nez u bézné populace.

Sledovany soubor se sklddal celkem z 26 Zen, z toho 69 % mélo plochou nohu. Muzl bylo
celkem 22 a 77 % z nich mélo plochou nohu. Ve srovnani s béznou sportujici populaci ve
stejném veku je to udaj o mnohem vyssi. Hypotézu Hi tedy potvrzujeme. Porovnéavaci
udaje skupiny sportujicich vysokoskolskych studentil jsou 22,9 % plochonohych Zen a 50 %
plochonohych muzi (Puchmertlova, 2022).

H2: Vyssi hodnoty BMI budou mit za nasledek vy$§i primérnou silu do podlozky

prepoctenou na kilogram télesné hmotnosti.

U skupiny zen ¢im vy$$i BMI, tim niz8i primérna sila do podlozky pfepoctend na kilogram
télesné hmotnosti je (p=0,0061). BMI tedy ovliviiuje primérnou silu do podlozky
pfepoctenou na kilogram télesné hmotnosti. Vysledek je u Zen statisticky vyznamny na
hladiné vyznamnosti 5 %. U muzl nebyla zjisténa statisticky vyznamna zavislost na 5 %

hladin€ vyznamnosti. Hypotéza H: tak nebyla potvrzena.

Tabulka 3: Zeny praimérné hodnoty

ZENY NF FF HF

BMI 19,75 20,75 23,66
Frmax rel leVa 3,30 3,40 3,29
Frmax Rel Prava 3,25 3,34 3,18
Frmaxrel MET1 leva 0,64 0,72 0,84
Frmax kel MET1 prava 0,69 0,72 0,62
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Tabulka 4: Muzi primérné hodnoty

MUZI NF FF HF

BMI 19,49 23,08 19,21
Frnax rel leVa 3,04 3,18 3,29
Fmax Rel Prava 3,41 3,22 3,22
Fmaxrel MET1 leva 0,77 0,64 1,01
Fmaxrel MET1 pravd 0,89 0,64 0,76

Fmax pru = 4,09838 - 0,0364069*BMI

3,8 T T T

BMI

Obrazek 13: Regresivni kiivka zavislosti BMI a Fuax rel

H3s: Vyss$i hodnoty BMI budou mit za nésledek vyS$$i primérnou silu do podlozky

pfepoctenou na kilogram té€lesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu.

Zavislost mezi BMI a silou do podloZky pfepoctenou na kilogram télesné hmotnosti v oblasti

prvniho metatarsu nebyla statisticky potvrzena ani u Zen ani u muzi. Hypotéza Hs tedy

potvrzena nebyla.

H4: Tanecnici s plochou nohou budou vykazovat vy$§i primérnou silu do podlozky

pfepoctenou na kilogram télesné hmotnosti a vyssi pramérnou silu do podlozky ptepoctenou
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na kilogram télesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu oproti tane¢nikim s norméalni

nohou

Skupiny NF (normalni noha) a FF (plocha noha) se u zen z hlediska rozdilu stfednich hodnot
nelisi. Nebyl zde nalezen statisticky vyznamny rozdil. Toto tvrzeni plati pro primérnou silu
stlatenou do podlozky piepoctenou na kilogram télesné hmotnosti i pro priimérnou silu
stlacenou do podlozky ptfepoctenou na kilogram télesné hmotnosti v oblasti prvniho
metatarsu. U muzli neSlo porovnani provést pro nizky pocet jedincti ve skupiné s normalni

nohou. Hypotézu H4 tedy nepotvrzujeme.
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5 Diskuse

Tato bakalaiska prace se vénuje sledovani vyskytu plochonozi a jinych deformit nohou
u sportovnich tane¢nikd. Tanec€nici travi mnoho hodin na parketé v obuvi na podpatcich.
Howell (2012) tvrdi, Ze se nemusime bot na vysokych podpatcich bat, ze vSe je jen
o kompenzaci. Jenomze tanecnici podpatky neobouvaji vyjimecné nebo jen na zvlastni
prilezitosti. Oni jsou vnich denné. Z naSeho sledovaného souboru se na zékladé
dotaznikového Setfeni ukdzalo, kolik hodiny travi taneCnici tydné na parketé. U zen
primérné 7,7 hodin tydné a praimérné 8,9 hodin tydn€ muzi. Coz je dlouhy ¢as v nevhodné
obuvi a jak fika Howell (2012) miiZe dochazet k deformitam v oblasti nohou. Jelikoz toto
téma neni dostate¢né prozkoumané, stanovili jsme si cil prace zjistit procentualni vyskyt
ploché nohy u sportovnich tanecnikt. Dale zaméfit se na vliv BMI. K ziskani dostatecnych
informaci, jsme pouzili dotaznikové Setfeni a meéfeni pomoci tenzometrické desky
FootScan® (RSscan International, Belgie). Celkem se vyzkumu ucastnilo 48 tane¢nikd,
z toho bylo 26 zen a 22 muzl. Na zaklad¢ vysledkt z méfeni jsme si je rozdélili do tii
skupiny. Nejprve na tanecniky s nohou normalni, jenz bylo pomérné¢ malo. Nasledn¢ na
tane¢niky s plochou nohou, kterych ptevazovalo. A posledni skupina byla tanecnici s nohou
vysokou. Jedna Zena a jeden muz nemohli byt dale k vyzkumu pouziti, jelikozZ méli nohu
kazdou jinou. Jednu vysokou a jednu plochou. U obou ptipadl se jedna o stav po zranéni,
jak bylo uvedeno v odpovédi v dotazniku. U vySe zmitlované Zeny to byla zlomenina
nartnich kosti a u muZe vyron kotniku. Z dotaznikového Setfeni jsme se nasledné dozvédéli
primé&rnou vySku a hmotnost, které byly dilezité k uréeni BMI. Primérna vyska zen €inila
1,62+ 0,126 m a 1,8 = 0,064 m u muzi. Hmotnost byla zjiSténa v priméru 58,85 + 4,79 kg
uzena 73,27 11,96 kg u muzii. Vypocitali jsme z toho BMI, jenz bylo dulezité k posouzeni
v nasledujicich hypotézach. Primérny veék tanecnic byl 22,38 + 2,97 let a tane¢nikt 24,14 +
3,58 let. Jedna z otdzek dotaznikového Setfeni se zabyvala pohlavim. Nikdo z tdzanych
nezaskrtnul, Ze nechce své pohlavi uvadét. Lze tedy brat v tvahu pohlavi a jejich jina role
v tancovani. V budouci praci bych se rdda zaméfila pravé na rozdilnosti roli partnera a roli
partnerky v zavislosti na vliv zmény postury téla a vliv na plochonozi. JelikoZ partnerky maji

podpatky o par centimetrii vy$s$i nez partnefi, mohla by tam byt urc¢ita vyznamna rozdilnost.
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Zamgéfeni tanecnikil vyslo pomérné piekvapiveé. Pouhych 8 % tazanych tanecnikl se
vénuje latinskoamerickym tanclim, 25 % pouze standardnim tanciim a zbytek, tudiz 67 %,
jsou tanecnici ,,desitkafi*. Tanci tedy oboje, jak standardni tance, tak latinskoamerické tance.
Nejdelsi doba aktivni tanecni kariéry byla zodpovézena 16 let u muze, u zeny 15 let. Oba
soutézich. Celkem zodpovédélo 12 tanecnic, ze tanci vice jak 5 let, 14 jich tan¢i méné jak 5
let. U muzii bylo pod hranici 5 let pouze 9 tane¢niki a 13 jich tanci vice jak 5 let. Nejvice
hodin tydné stravenych na parketé uvedl muz, konkrétné jich bylo 20. Nejméné uvedla zena
a pouhé 3 hodiny. Otazky ke zdravotnimu stavu byly oteviené a celkem odpovédélo 10
probandt, ze méli vyron kotniku, nebo potrhané vazy v kotniku. DalSich 7 probandii mélo
zlomeninu nartnich kosti. Ploché nohy zminilo pouze 5 probandl, 5 zminilo propadlou
klenbu a 2 problémy s Halluxem. Celkem vSak skoro polovina tdzanych, tudiz 23, nem¢la
zadné problémy s nohama. K ortopedovi, nebo jinému specializovanému 1ékati dochazi
pravideln¢ 9 probandi. Celkem 10 probandl fesi své nohy a d€la néjaka kompenzacni
cviceni. NejCastéji masaze pomoci mickli nebo protahovani. Dalsi otazkou byly Barefoot
boty, jenz nosi pouze 3 probandi, 11 tdzanych vSak vyuziva ortopedické vlozky. Lze tedy
fici, ze mnoho tdzanych probandii néjak fesi a zna své problémy na nohou. Nekteri
preventivné, vétSina skrze zranéni nebo jiné problémy s pfetizenim nohy. Ptekvapujici ale
je, kolik probandii vSak doposud nemélo problém s nohama. V pfistim vyzkumu bych
hranici toho, jak dlouho tanc¢i, posunula z minima tfi mésicti alespon na ptl roku. Mohly by

tak vysledky pfinést vice zajimavych vyznamnosti.

I ptes nékteré dobré vysledky z dotaznikového Setfeni a méteni plantarnich tlakt,
vyslo u 73 % tazanych sportovnich tane¢nikll plocha noha. Vysoka pouze u 10 % tazanych
anormalni u 13 % tazanych. Zbylé 4 % jsou dva tanec¢nici, jenz nemohli byt zafazeny nikam
pro jejich rozdilnost v deformitach na kazdé noze jiné. Kdybychom to uvedli v poctech tak
ze 48 tanecniki jich mélo plochou nohu celkem 35. Coz je ve srovnani s normalni sportujici
populaci ve stejném veéku udaj o mnohem vyssi. Dle Puchmertlové (2022) je
vysokoskolskych sportujicich studentek 22,9 % a studentli 50 %. Nam vyslo 69 % zen
s plochou nohou a 77 % muzt s plochou nohou. Odpovéd’ na hypotézu 1 tedy potvrzujeme
a muzeme fict, Ze vetsi vyskyt plochych nohou maji tane¢nici nez bézna sportujici populace.

Muzeme tedy potvrdit Castéjsi vznik deformit u tane¢nikti. Pravdépodobné, jak tika Kubat
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(1985) je to tedy piesunem az 90 % vahy téla na prednozi a zmény v postute téla (Jandova

a kol., 2019).

Dalsim pomérné dilezitym faktorem se stalo BMI, které u zen s normalni nohou bylo
vypocitano v priméru 19,75. U zen s nohou plochou 20,76 a u Zen s vysokou nohou 23,66.
Vsechny zeny jsou primérné v normalu, dle norem BMI. Netrpi podvéhou ani obezitou. U
muza s normalni nohou se nedal zméfit prumér, jelikoz se v tomto typu nohy nachazel pouze
jeden tane¢nik. On konkrétné¢ meél BMI 19,5. Muzi s plochou nohou méli 23,08 a muzi
s vysokou nohou 19,21 BMI. Zde by se dalo tvrdit, ze pod hranici 20 BMI trpi muzi
podvahou. Hypotéza druha se ptala na vliv BMI na primérnou silu do podlozky piepoctenou
na kilogram télesné¢ hmotnosti. U skupiny Zen vyslo, ze ¢im vy$si BMI, tim niz$i primérna
sila do podlozky ptepoctend na kilogram télesné hmotnosti (p=0,0061). BMI tedy ovliviiuje
primérnou silu do podlozky, ale paradoxné obracen¢, nez bychom ftekli. U skupiny muzi

nebyla zjisténa statisticky vyznamna zavislost. Hypotézu H: tedy nepotvrzujeme.

Diky literatuie, kde Dungl (2005) fika, Ze pfi neustalém noseni Spicaté obuvi sméfuje
noha k vboceni palce, vyboceni maliku a zvétSeni pfednozi, dochéazi k zdvihani okrajovych
metatarst a pietiZeny jsou hlavicky centralnich metatarst. Stark (2019) tuto teorii potvrzuje
vyrokem, Ze tlak paty do zemé, ktery prechéazi v silny odrazovy pohyb pies piednoZi je
mnohem vétsi pii chlizi na podpatcich. VéEtsina tlaku je tak podle n€j presunuta na kloub
palce. Nam se vSak tato hypotéza nepotvrdila. Zaméfili jsme se na vliv BMI na primérnou
silu do podlozky pfepoctenou na kilogram télesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu.
Tato zavislost vSak nebyla potvrzena ani u zen ani u muzii Hypotézu Hs tedy

nepotvrzujeme.

U posledni hypotézy jsme se zabyvali porovnanim tane¢niki s normalni nohou
a nohou plochou. Zda maji ti s plochou nohou vys§i primérnou silu do podlozky
prepoctenou na kilogram télesné hmotnosti a vyssi priimérnou silu do podlozky ptfepoctenou
na kilogram télesné hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu. Tato hypotéza Ha4 potvrzena
nebyla. U Zen nebyla shleddna statistickd vyznamnost a u muZza neslo porovnani provést pro
nizky pocet jedincl ve skupin€ s normalni nohou. Pravdépodobné, kdyby se k porovnani
vzal ¢lovek s normélni nohou, ktery nosi Barefoot boty cely zivot a ned€la sportovni tanec,

zavislost by byla na mist¢.
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V celkové analyze dat jsme brali v potaz i primérny kontakt s podlozkou. U zen
s plochou nohou mély primérné 877 ms a zeny s nohou vysokou 1097 ms ¢ili nejvice. Tyto
zeny mély v priméru nohu 38,48 dle Evropského ¢islovani obuvi. Muzi maji primérné nohu
42,24. U muzu se opét nedal pocitat primér kontaktu nohy s podlozkou ve skupiné tane¢nikt
s nohou normalni. Nachazel se zde pouze jeden proband s dotekem 800 ms. Muzi s nohou
plochou maji primérné 867 ms a s nohou vysokou 920 ms. Takze nejdelsi kontakt
s podloZzkou méli probandi ze skupiny vysokonohych a lze fici, ze i deformita plochych

nohou prodluzuje ¢as dotyku s podlozkou.

Nejvétsimi problémy v praci bylo nedostatecné mnozstvi probandi s nohou vysokou
nebo s nohou normélni. VétSina je méla bohuzel ploché. Nasledné velké mnozstvi probandii
tancici oba druhy sportovniho tance. Bylo by ptinosné pfisté rozd¢€lit probandy i na skupiny
dle druhu sportovniho tance, ktery tanci. To v této praci neslo pro nedostatecné mnozstvi
latinskoamerickych tanecnikti. V pfisti praci bych se vice zaméfila na vliv let, jez tane¢nici

stravili na parket¢ a na vliv predchoziho zranéni.
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Zavér

V bakalatské praci jsou zahrnuta pravidla a fad tane¢niho sportu, anatomie nohy, deformity
nohou a problematika podpatkll. Prace je vénovana hlavné problematice plochonozi. Cilem
prace bylo zjistit vyskyt plochonozi u skupiny sportovnich tane¢nikti a zjistit vliv BMI na
zatizeni nohy. Na zaklad¢ provedené¢ho méfeni plantarnich tlaki a dotaznikového Setfeni

jsme u skupiny 48 tanecnikti dosli k témto zavértim:

-z celkového sledovaného souboru tane¢nikti (n=48) mélo 73 % plochou nohu, 10 %
vysokou nohu, 13 % nohu normalni a zbylé 4 % patfi jedinctim, kteti maji kazdou
nohu jinou;

- ¢im vys§i BMI, tim nizsi primérnd sila do podlozky pfepoctend na kilogram télesné
hmotnosti u skupiny Zen, u muzi nebyla shledéna statistickd vyznamnost;

- vliv BMI na primérnou silu do podlozky ptepocétenou na kilogram télesné
hmotnosti v oblasti prvniho metatarsu nebylo statisticky potvrzeno;

- statisticky potvrzeny neni ani rozdil v sile do podlozky pfepoctené na kilogram

télesné hmotnosti plochonohych tane¢nikii a tanecnikli s normalni nohou.

Z hlediska zdravotni prevence doporucujeme se vice zajimat o své nohy a jak moc

kompenzujeme noseni tanecnich bot, ¢i bot s podpatkem. I esteticky sport miize né€kdy bolet.
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Priloha 1

Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi
JMENOo a PIIMENI: ...evvevveieeieeieeeereee e
Datum narozeni: ..........cccceiiiiiii

Adresy trvalého bydliste:

Informace o vyzkumu:

Podstoupite vysetieni na tenzometrické desce FootScan, kterd snimad rozloZeni tlakii nad ploskou
nohy pri statickém stoji i pri chiizi. VySetieni zabere maximalné 10 minut a provadi se naboso. Cilem
vyzkumu je zjistit nejcastéjsi deformity nohou u sportovmich tanecnikii. Soucasti vyzkumu je
anonymni dotaznik. Vyzkum je zaméreny na tanecniky starsi 18 let a mladsi 30 let, kteri maji alespon
3mésicni tanecni zkuSenost.

Prohlaseni:

Ja niZze podepsany/podepsana souhlasim s mou tcasti ve studii (popfipade svého ditéte). Byl/a jsem
seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, ze kdykoliv v prib&hu studie mtizu svou Gcast
prerusit, ¢i ukoncit. Moje Gcast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, ze veSkerda mnou poskytnuta data poskytuji nenarokoveé, neni-li
uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal§im vyuzitim. Jsem seznamen/a se svymi
pravy, tykajicimi se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich udaji. Dale jsem
seznamen/a ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a zavazuji

se je neodvolat bez zavazného diivodu.

Podpis ucastnika Podpis autora vyzkumu
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Priloha 2

Dotaznik
1. Vyika
2. Véaha
3. Vek

4. Jsem Zena/ muz / nechci uvadeét

5. Tan¢im jen STT /jen LAT / oboje

6. Kolik let tancite?

7. Kolik hodin tydné€ primérné stravite na tréninku?

8. Mc¢l/a jsi n€jaké zranéni v oblasti nohou, které bylo oSetieno Iékatem? (problém s chodidly,

prsty u nohou, propadla klenba atd.)

9. Absolvovali jste specializované vySetfeni chodidel? (Pokud ano, napiste jaké, a ptipadnou

stanovenou diagndzu)

10. Vénujete se né¢jakému kompenzacnimu cvi€eni se zaméfenim na chodidla?

11. Nosite Barefoot boty ¢i jinou specializovanou obuv?
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