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Cile:

Tato prace je rozdélena do tfi hlavnich Casti. Prvni ¢ast poskytuje zékladni
informace o amputaci dolni koncetiny, vetné etiologie, prevalence, klinického obrazu,
typit amputaci dolni koncetiny, protetiky, progndzy, komplikaci a patokineziologie.
Druha ¢ast se vénuje fyzioterapii a rehabilitaci dolnich koncetin po amputaci a sou¢asnym
dostupnym metodam 1éCby. Posledni ¢ast predstavuje kazuistiku provedenou v
Nemocnici Na Homolce, vcetné podrobného vySetteni, terapeutickych zasaht,

vyhodnoceni vysledkt a Gi¢innosti terapie.

Metody:

Vsechna vysSetieni a terapie jsou zalozena na znalostech ziskanych na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Mezi n¢ patii goniometrie, antropometricka
méfteni, vySetfeni drzeni téla a chiize a trénink, dechovd sekvence, testy sily svalll a
Jandovy pohybové stereotypy. Metody pouZzivané pro terapii pacienta byly predevsim
posilovaci cvi€eni, protahovani, terapie mékkych tkani a PIR. Nebyly pouzity zaddné
invazivni metody.

Hlavni cile terapie bylo sniZit bolest a otok, zlepSit pohyblivost, rovnovahu a
koordinaci, posilit zbyvajici koncetinu a okolni svaly, pfedejit sekundarnim komplikaci
(napt. PLP, kontrakturam) a zlep$it drzeni t€la a chizi. Cilem bylo také zvysit celkovou
nezavislost a schopnost provadét zakladni ¢innosti denniho Zivota a podporovat celkové
fyzické zdravi pacienta, aby mohl pokracovat v rehabilitaci s protetickym vybavenim a

tréninkem.



Vysledky:

Pacient absolvoval 16 terapeutickych sezeni, ktera objektivné i subjektivné fesila riizné
problémy, véetné bolesti, svalové sily, drzeni téla, chiize, pohybovych vzorct, antropometrie,
presuny /mobility a dechovd sekvence. Objektivni méfeni ukdzala, Zze terapeuticka sezeni
pozitivné¢ ovlivnila fyzické zdravi pacienta. Naopak subjektivni méfeni vyznamné zlepsilo

dusevni a emocionalni pohodu pacienta.

Zavér:

Terapeuticka sezeni uspéSné zlepSila stav pacienta po amputaci dolni koncetiny a
omezenich zjisténych béhem piivodni kineziologického vySetieni. Strukturované, dosaZzitelné
cile a terapeuticky plan pfispély k vyznamnému pokroku, vedoucimu ke snizeni bolesti,

zlepseni sebedivéry a zvyseni nezavislosti.
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